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Liga Interdisciplinar de Diabetes - LIDIA

Laura Sperotto Pessil

Leonardo André Swarowsky Loebens
Isabel Leismann Schumacher

Beatriz D’Agord Schaan

A Liga Interdisciplinar de Diabetes da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) e da Pontificia Universidade
Catélica do Rio Grande do Sul (PUCRS), também conhecida como
LIDIA, tem como foco de estudo o diabetes mellitus. A prevaléncia
mundial desta condigdo em 2021 era de 537 milhdes de pessoas
e estima-se que esse nimero continue crescendo, atingindo 643
milhdes de pessoas em 2030 e 783 milhdes em 20451. No cenério
nacional, estudos projetam um crescimento de 48% no nimero de
brasileiros com diabetes de 2021 até 20451. Frente a isso, a LIDIA
surge com o objetivo de disseminar informacdes de qualidade
sobre o diabetes, tanto para estudantes da area da salde, quanto
para a comunidade externa, buscando educar a populagdo
acometida ou ndo por esta condigdo, de forma a possibilitar uma
maior qualidade de vida e conscientizar a populagao para medidas
que possam prevenir seu desenvolvimento e que possam auxiliar
o dia a dia de quem convive com essa condigao.
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A GRADUACAO

Sendo o diabetes uma condicdo cronica altamente
prevalente e comdiversas consequéncias extremamente relevantes
para a vida e funcionalidade dos individuos, a LIDIA entende que
existe a necessidade de formar profissionais capazes de atender
adequadamente quem tem a doenga e suas complicagdes, seja
qual for a area da salide em que o estudante/profissional atua.
Portanto, o objetivo principal da liga é capacitar profissionais
capazes de suprir essa necessidade.

O diabetes pode ser dividido em dois tipos principais, o
diabetes mellitus tipo 1 (DM1) e o diabetes mellitus tipo 2 (DM2).
O DM1 costuma se manifestar abruptamente, sendo descoberto
na maioria das vezes entre criancas e adolescentes, sobretudo
na faixa etaria de 10 a 14 anos. Essa condicdo implica em varios
cuidados diarios que podem alterar significativamente o estilo de
vida do individuo, como cuidados com alimentacéo, atividade
fisica e principalmente, tratamento com insulina para o resto da
vida. Portanto, o individuo que tem DM1 precisa ser instruido a
exercer seu autocuidado. Atualmente, estima-se que cerca de
1.212.000 (92.300 no Brasil) de criangas e adolescentes com menos
de vinte anos vivam com este problema, e que cerca de 150.000
(2.000 no Brasil) recebem o diagnéstico a cada ano. Nesta idade,
os jovens estdo em processo de construgdo de sua personalidade,
sendo, portanto, uma fase da vida de extrema relevancia. Coibir a
discriminacdo e o preconceito, que frequentemente ocorrem com
criangas com DM1 em virtude de suas necessidades e tratamento,
é essencial para um desenvolvimento saudavel.

Por outro lado, o DM2 costuma se manifestar de maneira
insidiosa, atingindo usualmente adultos e idosos e é muitas vezes
diagnosticado ja na presenga de importantes consequéncias
irreversiveis da doenca. Ela é a principal responsavel pela epidemia
de diabetes no mundo, e recentemente vem acometendo cada
vez mais pessoas jovens, sendo o Brasil um dos paises com maior
incidéncia de DM2 em criancas e adolescentes'. Esse aumento de
incidéncia e redugdo na faixa etaria estad associado a mudancas
de estilo de vida, como alimentacdo nao saudavel, sedentarismo
e consequente excesso de peso e obesidade, além de fatores
como falta de adesdo ao tratamento e suporte social ineficaz. O
diabetes é uma doenga complexa e multifatorial, necessitando de
abordagem por profissionais de varias areas da satde preparados,
tanto para proporcionar atendimento adequado, quanto para
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educar a populagao sobre maneiras de prevencao e relevancia do
tratamento correto, incluindo capacitagdo dos pacientes para seu
autocuidado; medidas importantes para melhorar qualidade de
vida, controle da doenga e prevengado de complicagdes.

O proposito da LIDIA reside em divulgar o tema do
diabetes e em promover agdes que buscam a capacitagdo
de profissionais das vérias areas da salde relacionadas a este
cuidado (medicina, enfermagem, nutricdo, educagdo fisica,
farmacia, servico social, psicologia), assim como a educagao da
populagdo, através de atividades tedricas e praticas, com agdes
para promogao de autocuidado e estimulo a mudangas de estilo
de vida, tanto por parte dos pacientes quanto pelos préprios
estudantes e profissionais ndo especialistas.

A LIGA

A LIDIA foi criada em 2016 por um grupo de pesquisa
multidisciplinar de profissionais da satde ligados & UFRGS e ao
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), sob coordenacao
das professoras Dra. Beatriz D’Agord Schaan e Dra. Gabriela Telé.
Tendo em vista a necessidade de um cuidado interdisciplinar ao
paciente com diabetes, a liga permite que haja ampla troca de
conhecimento entre seus alunos de graduagdo e pds-graduagdo
das diversas areas da saude, promovendo a capacitagao teodrica
e pratica sobre o tema sob o ponto de vista de diferentes cursos
da éarea da saude, incluindo Medicina, Enfermagem, Nutri¢do,
Educacao Fisica, Farmacia, Servico Social, Psicologia, entre outros.

A liga integra atividades de extensdo, voltadas ao
publico académico e ao publico externo, e atividades cientificas,
possibilitando aos alunos que participem dos diversos projetos
de pesquisa vinculados a LIDIA, sendo coautores e apresentando
trabalhos em congressos e demais eventos.

Em 2020, a PUCRS iniciou projeto semelhante em parceria
com a LIDIA-UFRGS. As atividades sdo desenvolvidas hoje por
alunos de ambas as instituicoes.

PROCESSO SELETIVO

Podem participar da liga estudantes de cursos das diversas
dreas da saude citadas acima neste texto. A selecdo é realizada
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de forma semestral/anual, por meio de formulario e entrevista.
S30 selecionados alunos nas modalidades bolsista de extensio,
de iniciacdo cientifica e voluntérios.

ATIVIDADES PROPOSTAS PELA LIGA
1. Cursos préticos - Workshop em Diabetes

Sdo oferecidas oficinas tedrico-praticas aos alunos de
graduacao das varias areas da saide. O chamado “Workshop em
Diabetes” traz uma capacitagdo de diferentes eixos do cuidado
do paciente com diabetes, como métodos de aplicagdo de
insulina, avaliagdo dos pés, rastreamento da retinopatia diabética
e novas tecnologias relacionadas ao diabetes, com aulas préaticas
apresentadas pelos profissionais da salude e pds-graduandos
participantes da LIDIA. Tudo isso com o objetivo de disseminar
conhecimentos necessarios para que os alunos, no futuro, possam
oferecer o melhor acompanhamento as pessoas com diabetes.

Ligantes e coordenadoras da LIDIA no Workshop em Diabetes,
realizado em 2023.
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2. Postagens informativas no Instagram

A liga se mantém ativa também nas redes sociais, servindo
como um meio de comunicacdo da comunidade académica com
a comunidade externa. Sdo feitas publicagdes sobre diferentes
temas relacionados ao diabetes, voltados tanto para estudantes da
area da saulde, quanto para pacientes e seus familiares. Também
podem ser vistos os projetos de pesquisa dos quais os ligantes
participam, com a presenga da LIDIA em congressos e eventos
cientificos, assim como a publicagdo dos trabalhos.

3. Criagao de material educativo para populacdo

O grupo também produz materiais informativos
para a populagdo geral, assim como para grupos especificos.
Dentre as producbes do grupo estdo: “Diabetes Melito Uma
Visao Interdisciplinar” livro voltado para os profissionais de
salide que desejam se aprofundar no cuidado multidisciplinar do
diabetes; “Diabetes em Tempo de Crise: Guia Pratico de Manejo
e Acesso a Servigos Essenciais” cartilha informativa criada para
auxiliar o manejo da condigao, por profissionais da saide ou pela
populagdo geral, durante o desastre climatico que acometeu o
Rio Grande do Sul no segundo trimestre de 2024; “Lidia Super-
Heroina do Diabetes” revista em quadrinhos que objetiva educar
ludicamente a populagdo infantil sobre a condigdo, medidas de
cuidado e prevencédo, em planos para publicacdo ainda em 2024.

4. Participacdo em eventos voltados & comunidade

A LIDIA apoia e se faz presente em diferentes eventos
relacionados a promocao de saude e de conhecimento sobre o
diabetes. A Corrida para Vencer o Diabetes e a Corrida do Circuito
Sesc do HCPA sdo exemplos de eventos que tiveram a participagao
daliga, nos quais, em anos anteriores, foram oferecidas medidas de
glicemia capilar aos participantes. Participando de tais atividades,
a liga se mantém em contato com a comunidade, servindo como
meio de divulgacdo e conscientizagdo acerca do diabetes e da
importancia do exercicio fisico na promocgao da qualidade de vida
e prevencdo de doengas da populacao.
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LIDIA presente na 17a Corrida do Circuito Sesc Etapa HCPA, realizada
em 2023.

5. Cozinhando com a LIDIA

Tendo como foco o cuidado de criangas com DM1, a liga
criou o projeto “Cozinhando com a LIDIA". Trata-se de evento
realizado anualmente, onde criangas podem se inscrever para
aprender receitas diferentes e apropriadas para quem convive
com o DM1, juntamente aos ligantes da LIDIA. Unindo diversao
e conhecimento, essa atividade auxilia no manejo da alimentacéo
da crianca com diabetes e na sua qualidade de vida.

Cozinhando com a LIDIA edigao 2022.
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CONCLUSAO

ALIDIA éimportante para a disseminagdo de conhecimento
sobre uma das doengas mais prevalentes na sociedade atual,
o diabetes mellitus. Integrando atividades tedrico-praticas,
de extensdo e pesquisa. Trata-se de um meio para agregar
aprendizados aos alunos de graduacao dos cursos da satde, além
de ser um contato dos estudantes com a comunidade. Com isso,
é possivel aprimorar o cuidado do paciente com diabetes, da
forma multidisciplinar com que ele precisa ser realizado.
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As atividades da liga podem ser acompanhadas no nosso
instagram, @lidia.diabetes!
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