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Antes de ser uma

pessoa com deficiéncia, sou
uma pessoa negra? Antes de
ser uma pessoa negra, Sou
uma pessoa com deficiéncia?
(ALMEIDA & ARAUJO, 2020,
p. 635)



RESUMO

Esse trabalho de conclusdo de curso teve como objetivo: Levantar, identificar,
analisar e compreender se ha pessoas negras com deficiéncia nos espagos de
praticas corporais, como ocorre 0 acesso e inclusdo desta populacao, considerando
instituicbes de ensino, projetos sociais e educacionais que oferecem praticas
corporais. Como questao de estudo levantou-se: Onde estao inseridas as pessoas
negras com deficiéncia no campo das praticas corporais? Trata-se de uma
pesquisa qualitativa, do tipo descritiva e exploratéria que, por meio de revisdo de
literatura, apresenta o que os estudos retratam sobre a presenca e acesso de
pessoas negras com deficiéncia aos espagos de praticas corporais. Elegeu-se como
descritores de busca: praticas corporais, pessoas com deficiéncia e pessoas negras.
A abordagem descritiva exploratoria, analisou, nos artigos recuperados pela
pesquisa, 0s objetivos, métodos, resultados e conclusdes de estudos sobre as
praticas corporais para pessoas negras com deficiéncia. A partir da analise dos
quatro textos encontrados e selecionados, € possivel inferir que ha um movimento
para ampliar o acesso e inclusdo de pessoas com deficiéncia em projetos de
praticas corporais e no ambiente escolar, entretanto ainda ha um grande déficit na
discussao interseccional - raca, cor e deficiéncia, o que dificulta no processo de
identificar quais seriam de fato os elementos que restringem o acesso das pessoas
negras com deficiéncia aos espagos e praticas. Aponta-se para a necessidade de
estudos de abordagem qualitativa com a complementaridade de estudos
quantitativos, alicercados pelos marcadores raca/cor, evitando-se assim a
invisibilizacdo de pessoas negras com deficiéncia e também diminuindo as
desigualdades persistentes neste campo.

Palavras chaves: Pessoas com deficiéncia; pessoas negras; praticas corporais.

Abstract

This review study aimed to: Raise, identify, analyze and understand if there are black
people with disabilities in the spaces of corporal practices, how does the access and
inclusion of this population occur, considering educational institutions, social and
educational projects that offer practices. As a study question arose: Where are black
people with disabilities inserted in the field of corporal practices? This is a qualitative,
descriptive and exploratory research that, through a literature review, presents what
the studies portray about the presence and access of black people with disabilities to
spaces of corporal practices. It was chosen as search descriptors: body practices,
people with disabilities and black people. The exploratory descriptive approach
analyzed, in the articles retrieved by the research, the objectives, methods, results
and conclusions of studies on body practices for black people with disabilities. From
the analysis of the four texts found and selected, it is possible to infer that there is a
movement to expand the access and inclusion of people with disabilities in projects
of corporal practices and in the school environment, however there is still a great
deficit in the intersectional discussion - race, color and disability, which makes it
difficult in the process of identifying what would actually be the elements that restrict
the access of black people with disabilities to spaces and practices. It points to the
need for studies with a qualitative approach with the complementarity of quantitative
studies, based on race/color markers, thus avoiding the invisibilization of black
people with disabilities and also reducing persistent inequalities in this field.
Keywords: Disabled people; black people; body practices
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1. INTRODUGCAO

Apos a conclusdao do curso de Licenciatura em Educagédo Fisica na
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) onde meu Trabalho de
Conclusdo de Curso foi sobre “A IMPLEMENTACAO DA LEI 11.645/08 NO CURSO
DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO
RIO GRANDE DO SUL” em que procurei descrever como a referida Universidade
tem preparado seus discentes para tratar a tematica racial no contexto escolar. Apds
analise de documentos, apreciacdo das publicacdes recentes sobre a tematica e de
trabalho de campo (entrevistas e questionarios com docentes e discentes do curso
estudado) concluiu-se que, mesmo apresentando avangos, o curso de formagao
inicial de Professores precisa capacitar seus professores formadores para que
consigam tratar a Educagao para as relagbes etnico raciais de forma a qualificar
futuros professores a trabalharem nas escolas com profundidade e de forma
articulada na composicao dos curriculos.

Defendido este trabalho é concluido o curso de licenciatura em Educagao
Fisica, solicitei o reingresso para o Bacharelado, em razdo disto, que se configura
esta pesquisa, que representa o trabalho de conclusdo de curso do Bacharelado.
Como tematica, elegeu-se a pessoa com deficiéncia, e de forma mais especifica, a
pessoa negra com deficiéncia e o acesso a praticas da cultura corporal, no ambito
escolar e ndo escolar.

Como motivacédo ao desenvolvimento da tematica, recentemente, assumi um
trabalho fora do ambito escolar, no qual atuo com Pessoas com Deficiéncia (PcD) no
setor de esporte e de lazer. Assim, neste curto espagco de tempo, apurei meu olhar
para o publico que frequenta este espago e que tem acesso a essas praticas
corporais que sao desenvolvidas, mas para minha surpresa, identifiquei poucas
pessoas negras participantes dos projetos e tenho questionado onde estdo essas
pessoas? Sera que temos poucas pessoas negras com deficiéncia no Brasil ou elas
nao tém acesso aos espacos de praticas? A partir destes questionamentos, e com a
tarefa de elaborar um trabalho de conclusdo de curso para o curso de Bacharelado
em Educacéo Fisica, defini como tematica estudar o acesso de pessoas negras com

deficiéncia aos espagos onde ocorrem as praticas corporais.
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De acordo com informativo do IBGE (2022), que se baseou na Pesquisa
Nacional de Saude (PNS) de 2019, em torno de 8,4% da populagéo brasileira possui
algum tipo de deficiéncia, sendo em torno de 17,2 milhdes de pessoas. Os dados
também mostram que 56,1% da populagao brasileira se autodeclara parda ou preta
(IBGE, 2010). Com estas constatacbes, de que mais da metade da populagao
brasileira € composta de pessoas negras e que 17,2 milhdes de pessoas possuem
alguma deficiéncia, levanta-se 0 seguinte questionamento: considerando a
interseccionalidade destes dados, ou seja, de pessoas negras com alguma
deficiéncia, no que diz respeito aos espacgos de lazer e praticas corporais no ambito
da sociedade mais ampla, onde estao inseridas essas pessoas?

Os estudos acessados numa busca inicial, demonstram que esses dois
grupos mencionados sao inferiorizados dentro do sistema capitalista que vivemos no
Brasil, sistema que prioriza o rendimento, a eficiéncia, a produ¢do. Conforme Dalla
Déa et al. (2013) essa busca enlouquecida pela eficiéncia proporciona, na
atualidade, a aversao pela deficiéncia. A pessoa com deficiéncia € culturalmente
vista como um corpo inutilizado, um corpo incapaz e com “defeito”.

Historicamente as pessoas que fugiam do padrdo da normalidade eram
excluidas do convivio social e internadas nos antigos manicbmios. Enquanto os
negros durante muitos anos foram escravizados por serem considerados uma raca
inferior simplesmente por terem a pele mais escura que a pele dos colonizadores.
Essas informagdes nos fazem refletir ou ao menos deveria fazer, sobre as
dificuldades que pessoas negras com deficiéncia possuem para viver e sobreviver
no Brasil, tendo em vista que essas pessoas possuem, no minimo, dois
atravessamentos geradores de preconceito e discriminagao.

Essa discussdo, embora seja muito necessaria, ndao é feita dentro da
sociedade, nas discussdes sobre raga pouco se menciona sobre deficiéncia e nas
discussdes sobre deficiéncia pouco se menciona sobre raca. Conforme estudo de
Almeida e Araujo (2020), a auséncia de pesquisas de abordagem interseccional gera
um siléncio nos debates acerca das tematicas mencionadas, mantendo essas
pessoas como invisiveis, dificultando ainda mais os seus acessos. Além disso, nos
estabelecimentos de custddia’ e tratamento psiquiatrico no Brasil, identifica-se uma
‘populagcdo majoritariamente masculina, negra, de baixa escolaridade e com

periférica inser¢cao no mundo do trabalho” (Diniz, 2013, citado por Almeida e Araujo,

! Para Brito (2013) Os Hospitais de Custddia e Tratamento Psiquiatrico bem como as Alas de
Tratamento Psiquiatrico sdo os estabelecimentos destinados a receber as pessoas em medida de
seguranga, aquelas em restricdo de liberdade para tratamento psiquiatrico.
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2020, p. 614). Conforme Almeida e Araujo (2020) as interna¢gdes compulsorias e o
encarceramento dessa populacdo desempenham uma funcdo sanitaria,
salvaguardando a integridade da raga superior, muito semelhante as praticas
associadas a eugenia na passagem do século XIX para o século XX.

Segundo Ribeiro et al (2019), o preconceito e discriminagdo contra pessoas
com deficiéncia permanecem até hoje no Brasil, com estratégias semelhantes as
ideias eugénicas, como os estudos de “melhoramento” genético da populagao.
Assim, quando se trata de pessoas negras com deficiéncia, que ocupam a condi¢cao
de vulnerabilidade social, tendem a continuar passando por situagdes de
discriminagdao e preconceito. Os autores reiteram que tais praticas precisam ser
combatidas.

Com isso, a presente pesquisa se justifica pelo cenario encontrado de poucas
pessoas negras com deficiéncia nos setores da sociedade em que ocorrem as
praticas corporais. Sendo assim, muitos questionamentos podem ser levantados, no
que diz respeito a inser¢gao das pessoas com deficiéncias e negras, especificamente
na Educacdo Fisica, e do acesso destas as praticas corporais, tendo em vista
possiveis restricbes para as PcD's negras as instituicbes que contam com
profissionais especializados.

Com este breve panorama apresentado e com a intencdo de nao ficarmos
apenas na superficie do problema, levantamos a seguinte questao de estudo: Onde
estdo inseridas as pessoas negras com deficiéncia no campo das praticas
corporais?

Este trabalho de revisdo de literatura, analisou as produgdes recentes sobre a
tematica - PcDs negras e 0 acesso as praticas corporais. Elegemos trés objetivos, a
partir dos quais elaboramos um quadro com os dados coletados, na sequéncia
analisamos cada um dos produtos, elaboramos uma discussao a luz da questao de

estudo, e apontamos algumas consideragoes e reflexdes para estudos futuros.

2 - OBJETIVO GERAL:

Levantar, identificar, analisar e compreender se ha pessoas negras com
deficiéncia nos espacos de praticas corporais e como ocorre 0 acesso e inclusao
desta populagdo, considerando instituigbes de ensino, projetos sociais e

educacionais que oferecem praticas corporais.



2.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Levantar e identificar se ha pessoas negras com deficiéncia nos espagos de
praticas corporais em instituicbes de ensino e projetos sociais e educacionais;

e Analisar, nas pesquisas levantadas, como ocorre 0 acesso das pessoas
negras com deficiéncia as praticas corporais.

e Compreender como se da a inclusdo de pessoas negras com deficiéncia aos

espacos de praticas corporais.

3 - PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esta € uma pesquisa de abordagem qualitativa, do tipo revisdo bibliografica,
que descreve e analisa os objetivos, métodos, resultados e conclusdes de estudos
sobre as praticas corporais para pessoas negras com deficiéncia.

Ressaltamos que a estratégia de busca elegeu o carater interseccional dos
descritores, a saber: pessoas negras com deficiéncia - raca e deficiéncia. Para
Patton (1986), pesquisas qualitativas embora acolham uma variedade de tradi¢cdes e
estratégias, existem alguns elementos comuns, principalmente porque as pessoas
agem em fungdo de suas crengas, sentimentos e valores, e seu comportamento tem
sempre um sentido, um significado que precisa ser desvelado, e isto pode levar
tempo (ALVES, 1991).

Para Silva e Silva (2018), a pesquisa do tipo qualitativa, que n&o exclui a
quantitativa, quando complementares, possibilitam o uso da intersec¢cdo nas
pesquisas com marcadores "raga/cor" e "deficiéncia". Considerando o levantamento
bibliografico e os dados oficiais consultados nestes estudos de revisdo, que
alcancam informacgdes que isoladamente nao seria possivel.

Sendo assim, para a busca dos artigos, foi utilizado o gerenciador
MENDELEY, cujo acesso é publico e gratuito. Como descritores para a busca
definiu-se: praticas corporais, pessoas com deficiéncia e pessoas negras. Entre os
descritores foi utilizado AND para que fossem localizados estudos que abordassem
as trés tematicas. Além disso, cabe salientar que a pesquisa foi feita com foco em

estudos em ambito Nacional.

4 - PESSOAS NEGRAS COM DEFICIENCIA: ACESSO E INCLUSAO AOS
ESPACOS DE PRATICAS CORPORAIS
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O presente estudo, de analise de fontes secundarias, teve como orientagao a

seguinte questdo de estudo:

Onde estao inseridas as pessoas negras com

deficiéncia no campo das praticas corporais? Apos o levantamento, que se deu a

partir dos descritores - pessoas com deficiéncia, pessoas negras, praticas corporais,

elaborou-se o quadro de resultados da busca,o qual é apresentado a seguir, para

posterior analise e discussao dos artigos selecionados.

Quadro 1 - Resultado da Busca

Referéncia | Objetivos | Metodologia | Populagdo Resultados Conclusodes
s

DALLA Apresentar | Observacao | Pessoas com | Tem-se 25 Concluiu-se que o

DEA, V. H. como sistematica | deficiéncia pessoas com projeto Dando Asas

etal. A acontece a | e pesquisa | participantes | deficiéncia tem atingido seus

Inclusdo de |incluséo de campo do projeto de | incluidas: 80% | objetivos de

Pessoas de Pcd's qualitativo-d | extensdo da | Praticas incentivar a incluséo

com nos escritiva. FEF/UFG. Aquaticas; de pessoas com

Deficiéncia | projetos 16% Praticas deficiéncia nos

nos Projetos | de Aquaticas e projetos ja

de Extensao | extensao Dancga; 4% existentes, sem a

de Praticas | da UFG, somente necessidade de

Corporais categoriza Danca. criar projetos

da ndo Incluséo ocorre | especificos para as

Universidad | formas de por trés formas | diversas

e Federal inclusao e diferentes: deficiéncias.

de Goias. o perfil das Inclusao Entretanto

Pensar a pessoas Automatica e verificaram que é

Pratica, incluidas. Independente | preciso incentivar a

Goiania, v. (48%); inclusdo nos demais

16, n. 4, Inclusdo com projetos de praticas

2013. dependéncia corporais e buscar a
momentanea inclusdo de pessoas
(40%) e com deficiéncias
Inclusdo com sensoriais. Além
dependéncia disso, os beneficios
Permanente vao além das
(1%). pessoas atendidas

no projeto, pois os
monitores e
professores
envolvidos no
projeto tem
avancado na oferta
de praticas
pedagdgicas na
contramao da
excluséo.
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DE Re-analisa | Pesquisa Estudo com | A DisCrit - Com base no
ALMEIDA, ra hipotético-d | fontes Teoria critica levantamento das
Philippe estabilidad | edutiva, secundarias | racial é fontes secundarias,
2%30 e . com relevante aponta-se para a
Luana conceitual abor'dagem quando necessidade de
Adriano. da qualitativo-d sustentada em | aprofundamento de
DisCrit: os interseccio | escritiva e uma estudos que
limites da nalidade com aporte abordagem contemplem raca e
interseccional | como fundamental interseccional, | deficiéncia como
idade para instrument | na revisado intercategorial | categorias
pensar sobre | o tedrico bibliografica sensivel a enredadas por uma
a pessoa para maneira como | concepgao de
negra com entender a diferentes normalidade.
gif\'lci'setr;c'a' experiénci marcadores
Brasileira de ada (est.ar.npas)
Politicas pessoa sociais recaem
Publicas, v. | negra com sobre um
10, n. 2, deficiéncia mesmo Ccorpo.
2020.
PASSOS, Compreen | Estudo de Pessoas com | A partir do Os autores almejam
Adrielli der porque | caso com deficiéncias estudo os que o presente
Andrade.: as abordagem | inseridas no | autores estudo contribua
TEIXEIRA- | Pessoas qualitativa- | ambiente encontram que | para futuras

com descritiva escolar a danca pesquisas sobre a
MA_CHADO’ deficiéncia permite o institucionalizacdo
Lavinia. The | g50 dialogo entre de propostas de
interlaceme | excluidas motricidade e praticas corporais
nt of das funcdes na escola, visando
expressive | praticas simbodlicas, a articulagdo entre
body corporais além inSSQ, a as Qiferentes
movement no experlenma_da at|V|_dades

ambiente danca amplia a | curriculares, de
Of_ people escolar e expressividade | forma a superar
with as do corpo, estigmas e
disabilities possiveis proporcionand | discriminacdo de
in school teorias o0 a PCD ser pessoas com
environment | que um ator deficiéncia.
Research. |lustifiquem coletivo e

. " | suas social,

Society and causas; fomentando a
Developme | proporcion integracéo
nt,[S.1],v. |aro emocional,
10, n. 8, p. conhecime cognitiva, fisica
e487108175 | nto acerca e social no
88, 2021 desse ambiente

fenbmeno escolar.

e quais

abordagen

s

enfatizam

a

importanci

a; e,

descrever
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com a
consolidacéo e
convivio do
grupo de
trabalho.

possiveis

abordagen

s com foco

na danca

para a

promocao

da

insercao

de PCD no

ambiente

escolar

como

propostas

e solucoes

que visem

a

transforma

cao

estrutural.
LOPES, Apresentar | Relato de Pessoas com | Melhor Concluiu-se que
Suzel possibilida | experiéncia | deficiéncias resposta houve melhoras
Fernanda . |desde de uma multiplas motora e significativas dos
JUNIOR er}s_ino das intervengéo desenvolvimen | participantes _P_CD’s,

’ atividades | pratica com to de além de propiciar
Rube.ng ritmicas e | Pessoas habilidades aos estudantes de
Venditti. expressiva | com motoras Educacso Fisica
Dangando S deficiéncia, fundamentais | (monitores e
no Escuro: inclusivas | considerand aos PCD’s, voluntarios do
uma para 00 inclusive nas projeto) essa
proposta de | Pessoas co.n’geudo de AVD’s dos vivéncia com PCD
. com Atividades mesmos; 's.

ensino das T P .

o deficiéncia | Ritmicas e melhor O profissional deve
a'tlwldades Expressivas compreensdo | estar preparado
ritmicas e e aspectos de | para a diversidade
expressivas conhecimento [ humana, sem
inclusivas corporal e vergonha de se
na extens3o dominio de permitir aprender e
universitaria movimento que | reaprender quantas

Revist nao havia vezes forem
: eV|s~a antes; necessarias, para
Extensao & melhorias de proporcionar um
Cidadania, convivio e atendimento de
[S. 1], v. 6, aspectos qualidade a
n. 11, p. 16, afetivos populagao.

2019 desenvolvidos

Elaboracao: Autora
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5 - ONDE ESTAO AS PCDS NEGRAS?

O artigo 1 cujo a tematica € a inclusdo de pessoas com deficiéncia nos
projetos de extensdo de praticas corporais da Universidade Federal de Goias (UFG),
teve como objetivo geral apresentar como acontece a inclusdo de PcD’s nos projetos
de extensao da UFG, categorizando formas de inclusédo e o perfil das pessoas que
participam dos projetos. Como percurso metodolégico, os autores utilizaram a
observacdo sistematica e pesquisa de campo qualitativo-descritiva como
metodologia.

Os autores levantam diversas tematicas para discussao, como por exemplo a
formacédo dos professores que € necessaria para que acontega a inclusdo efetiva
das PcD’s. Desta forma, o projeto “Dando Asas”, criado dentro da Faculdade de
Educacao Fisica (FEF) da UFG, proporciona aos estudantes, futuros professores, a
vivéncia com a inclusdo ainda na graduacao.

O projeto visa incluir pessoas com deficiéncia em projetos ja existentes, que
inicialmente eram ocupados somente por pessoas sem deficiéncia, pois na
concepgao dos autores criar projetos exclusivos foge da ideia de inclusdo. Sendo
assim, os professores precisam criar arranjos pedagoégicos para que a aula seja
possivel para todos.

Os resultados encontrados pelos autores mostraram que das 960 pessoas
participantes dos projetos de extensao de praticas corporais da FEF/UFG, 25 séo
pessoas com alguma deficiéncia e foram incluidos pela iniciativa do projeto “Dando
Asas”. Dentre os projetos existem diversas modalidades, como praticas aquaticas
(natacdo adulto, natacdo infantil e hidroginastica), dangas (flamenco, danga do
ventre, danca de rua e dangas variadas), lutas (capoeira, judd e luta olimpica) e
praticas corporais variadas (musculagao, ginastica e ioga) e cada pessoa pode optar
em qual pratica e projeto deseja participar. Entretanto, os autores observaram que
80% fazem somente atividades aquaticas, 4% somente danca e 16% danca e
aquaticas, fazendo-os se questionarem sobre o porqué as outras modalidades nao
sao escolhidas, tendo em vista os beneficios que as atividades podem proporcionar
as pessoas com deficiéncia também. (DALLA DEA, 2013)

Dentre os tipos de deficiéncia, 76% dos alunos apresentam deficiéncia motora
como dominante e 24% a deficiéncia intelectual € a dominante, cabe salientar que
ndo ha pessoas com deficiéncia sensorial dominantes, algumas apresentam

pequenas alteragdes visuais e/ou auditivas, mas nada significativo.



14

Outro ponto importante levantado pelos autores foram os objetivos que
levaram essas pessoas a pratica de atividades fisicas, onde a maioria mencionou a
melhora de habilidades e coordenacdo relacionados a deficiéncia existente,
melhoras na saude, socializacdo e comportamento, além do aumento da autonomia
e diminuicdo da ansiedade. Apenas 17% relacionam a manuteng¢ao ou perda de
peso, nos mostrando que a pratica de atividade fisica para as pessoas com
deficiéncia possui outro viés, se relacionado a pessoas sem deficiéncia.

No projeto foram apresentadas trés formas de inclusdo: a automatica e
independente, onde a inclusdo acontece sem necessidade de interferéncia dos
monitores, totalizando 48% dos participantes PCD; a inclusdo com dependéncia
momentanea, em que ha uma necessidade inicial do auxilio dos monitores,
geralmente sao pessoas com um medo inicial do meio aquatico, mas logo deixa de
ser necessario o auxilio, sendo 40% dos participantes; e, a inclusdo permanente,
sendo necessario um monitor para adaptar de varias formas o ambiente e/ou
atividades propostas pelo professor, nesse grupo se encaixam 12% dos integrantes.

Concluiu-se que o projeto Dando Asas tem atingido seus objetivos de
incentivar a inclusdo de pessoas com deficiéncia nos projetos ja existentes, sem a
necessidade de criar projetos especificos para as diversas deficiéncias. Entretanto
verificaram que é preciso incentivar a inclusdo nos demais projetos de praticas
corporais € buscar a inclusdo de pessoas com deficiéncias sensoriais. Além disso,
os beneficios vao além das pessoas atendidas no projeto, pois os monitores e
professores envolvidos no projeto tém avangado na oferta de praticas pedagodgicas
na contraméao da exclusao.

O segundo texto, teve como objetivo principal “reanalisar” a estabilidade
conceitual da interseccionalidade como instrumento tedrico para entender a
experiéncia da pessoa negra com deficiéncia. Os objetivos especificos séo
compreender a DisCrit e seu lugar nos estudos brasileiros de deficiéncia, tratar da
interseccionalidade como cruzamento de duas ou mais categorias socialmente
marginalizadas, destacando os limites dessa perspectiva para tratar do negro com
deficiéncia; propor uma nog¢ao de interseccionalidade que redefina normalidades em
cor e funcionamentos. A pesquisa hipotético-dedutiva, utilizou de uma abordagem
qualitativo-descritiva e com aporte fundamental na revisao bibliografica.

Os autores iniciam o texto destacando casos em que pessoa negras com
deficiéncia sofreram abusos policias e/ou foram condenadas injustamente em

tribunais, por motivos como: dois homens negros e surdos nao terem atendidos a
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uma abordagem policial, sendo assim foram assassinados. Mas repetindo o
questionamento dos autores, e se esses homens surdos fossem brancos? sera que
a abordagem seria a mesma? (ALMEIDA E ARAUJO, 2020)

Almeida e Araujo (2020) nos alertam para o siléncio gerado por conta da
auséncia interseccional das tematicas raga e deficiéncia, tais como a pauta dos
manicOmios judiciarios. Pauta que continua invisibilizada, tanto nas discussdes
raciais, quanto nas discussdes sobre a reforma psiquiatrica, onde, em sua maioria,
"os institucionalizados s&o pessoas negras com deficiéncias psicossociais,
intelectuais e mentais, que tém suas préprias historias, suas proprias narrativas,
cada uma marginalizada pelo ndo dito na intersecéo" (ALMEIDA E ARAUJO, 2020,
pg. 614).

A DisCrit aponta a necessidade de quebrar o siléncio sobre deficiéncia nos
CRT (Critical Race Theory) e o siléncio sobre raca nos DS (Disability Studies). A
DisCrit oferece uma analise multidimensional, indicando preconceitos e
discriminagdes associados a raga e a (d)eficiéncia que podem se articular e
retroalimentar. Annamma (2018) aborda sobre o comportamento de estudantes
negros serem considerados como sintomas de transtornos psicossociais, enquanto
0s mesmos comportamentos para estudantes brancos sdo aceitos. (ANNAMMA,
2018 citado por ALMEIDA e ARAUJO, 2020)

Conforme reforgado pelos autores, o objetivo da DisCrit ndo é sobrepor uma
opressao sobre a outra, ndo é sobre ver qual € maior ou mais importante, mas sim
identificar como se cruzam, como se articulam. Sobre a interseccionalidade, ha duas
formas de os dois movimentos se inter-relacionarem, a primeira baseia-se no
"aprendizado por analogia", entdo um grupo aprende com as experiéncias dos
outros, enquanto a segunda forma explora os sistemas de opressdao mutuamente.
Os autores consideram que a deficiéncia possui trés segmentagdes, que sao:
condicdo, que € dada pela particularidade da pessoa com deficiéncia; situacao: é a
maneira pela qual as barreiras sdo colocadas; e, a posi¢gao, que se origina na
estrutura social, nossos valores, normas, cultura.

Com base no levantamento das fontes secundarias, aponta-se para a
necessidade de aprofundamento de estudos que contemplem raga e deficiéncia
como categorias enredadas por uma concepg¢ao de normalidade. Os autores
reforcam que enquanto a discussao capacistista for vista a partir da visao do homem
branco com deficiéncia e a discussé&o racial for vista a partir do homem negro sem

deficiéncia, ndo sera possivel enxergar os reais problemas e dificuldades das
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pessoas negras com deficiéncia. E preciso questionar essa "normalidade" imposta a
sociedade, "normalidade" essa baseada no homem, branco, sem deficiéncia, hétero,
cisgénero e rico.

O terceiro estudo - “O entrelagamento do movimento corporal expressivo da
pessoa com deficiéncia no ambiente escolar” aborda a deficiéncia dentro da escola,
com o0s objetivos de: a) compreender porque as pessoas com deficiéncia séo
excluidas das praticas corporais no ambiente escolar e as possiveis teorias que
justifiquem suas causas; b) proporcionar o conhecimento acerca desse fenbmeno e
quais abordagens enfatizam a importancia, e, c) descrever possiveis abordagens
com foco na danga para a promocéao da inser¢ao de PCD no ambiente escolar como
propostas e solugdes que visem a transformacgédo estrutural. Esse artigo foi
elaborado a partir de um estudo de caso com abordagem qualitativa-descritiva.

Passos e Machado (2021) mencionam sobre a importancia da educagao na
vida das criangas, nao sendo diferente para criangcas com deficiéncia. Além disso, ha
a Lei 13.146/15 que assegura a oferta do sistema educacional inclusivo em todos os
niveis e modalidades de ensino, estabelecendo um projeto pedagdgico que
institucionalize o atendimento educacional especializado, além de fornecer
profissionais de apoio. Entretanto, ainda existem barreiras escolares, como:
treinamento e suporte inadequados para professores, barreiras fisicas, rotulagem,
barreiras atitudinais, violéncia, bullying e abuso. (OMS, 2011 citado por Passos e
Machado, 2021). Mas em contrapartida, € possivel mencionar os diversos custos
econdmicos e sociais ocasionados pelo impedimento escolar (PASSOS e
MACHADO 2021).

As autoras também defendem a inclusdo de criangas com deficiéncia junto
com criangas sem deficiéncias, a fim de aumentar a familiaridade e reduzir os
preconceitos. Sendo assim, as autoras elaboraram uma proposta pedagogica de
danca para PCD que consiste em aulas com uma hora de durag¢ao, duas vezes por
semana, chamada Técnica Aplicada Lavinia Teixeira (TALT).

As aulas concentram exercicios de amplitude global, coordenagido motora,
imagem corporal, habilidade e agilidade, baseando-se em trés componentes: o eu
(as praticas se baseiam para além do corpo biolégico), o ambiente (utiliza fatores
fisioldgicos e metodoldgicos para transferir o olhar de incapacidade e de doenca,
para a capacidade de se relacionar com o seu ambiente) e o outro (visa aprimorar a

relacdo com o outro).
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Conforme destacado pelas autoras, a danga € encontrada em todas culturas
e é capaz de criar oportunidades para movimento funcional nas diversas condi¢des
da PCD por estimular a participagdo e engajamento, envolvendo expressao
individual e social. Passos e Machado (2021) também abordam estudos em que
mostram as contribuicdes que a danca tem trazido para o publico de diferentes
deficiéncias, como por exemplo melhora na capacidade de viver em sociedade, de
acordo com as estruturas e fungbes corporais, atividade, participagcdo, fatores
ambientais e fatores pessoais, além de aprimorar habilidades de comunicagao nao
verbal através da musica, com a capacidade de despertar a expressao facial, o
comportamento social e o reconhecimento das emocgdes.

A interagao social € um dos grandes desafios enfrentados pelas pessoas com
deficiéncias, tendo em vista que seus relacionamentos sao diretamente afetados por
isso. Além disso, ha um grande estimulo de contato visual durante as aulas, outro
ponto que muitos também possuem dificuldades. Ou seja, a danga tem mostrado
diversos beneficios para PcDs.

O corpo da pessoa com deficiéncia € também um corpo social, vestido de
subjetividades. A danca para a PcD, no ambiente escolar, € uma possibilidade de
produzir uma acéao transformadora sobre o corpo e o meio fisico que atua. A danca
permite dialogar entre motricidade e fungdes simbdlicas, e a partir do presente
estudo foi possivel entender que a danga proporciona a PcD ser de fato um sujeito
coletivo e social, fomentando a integragdo emocional, cognitiva, fisica e social no
ambiente escolar.

Sendo assim, as autoras almejam que o presente estudo contribua para
futuras pesquisas sobre a institucionalizagao de propostas de praticas corporais na
escola, visando a articulagao entre as diferentes atividades curriculares, de forma a
superar estigmas e discriminagédo de pessoas com deficiéncia.

O quarto e ultimo artigo revisado neste trabalho, intitulado de “Dangando no
escuro”: uma proposta de ensino das atividades ritmicas e expressivas inclusive na
extensao universitaria, tem como objetivo apresentar as experiéncias vividas e os
resultados advindos das praticas corporais expressivas aplicadas no projeto de
extensdo “Dangando no escuro”, que propde inovagdes metodoldgicas e utilizagao
de tecnologias assistivas para o ensino de atividades ritmicas inclusivas para uma
populacao de individuos com deficiéncias variadas. Este estudo ocorreu a partir de
um relato de experiéncia de uma intervengao pratica com pessoas com deficiéncia.

A intervengdo propde que a partir de exercicios ritmico-sensoriais, atividades
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ludicas, planejados e estruturados para PcD’s, é possivel ampliar as habilidades
motoras e expressivas, além de estimular a autoconfianca e valorizagao desses
sujeitos.

As atividades oferecidas neste projeto incluem danca, ginastica para todos
(GPT) e musicoterapia. A fim de estimular a lateralidade, ampliagdo da mobilidade
corporal, da orientacdo espacial e influéncia positiva na qualidade de vida em
contextos sociais e culturais. Ainda como objetivos secundarios, almejam a
identificacdo e avaliacao dos beneficios motores que o conhecimento e controle do
corpo, adquiridos através da atividade gimnica e da danga, possam vir a
proporcionar a pessoa com deficiéncia.

Através de atividades ritmicas, os autores conseguiram abordar exercicios
funcionais de forma recreativa e ludica, além de propor exercicios dindmicos para
explorar diferentes movimentos, a fim de sair do foco de reabilitagdo, muitas vezes
frio e preestabelecido, conforme os autores. O protocolo de reabilitacdo muitas
vezes impede a participagdo ativa do aluno na escolha de atividades, além de
oferecer possibilidades de contato social e interagao.

A Educacado Fisica (EF) tem evoluido para atender as pessoas de forma
individualizada, melhorando didatica e pedagogicamente, buscando desenvolver
novas e melhores metodologias, indo de encontro a proposta do projeto “Dangando
no Escuro”, com objetivo de atender a todos, respeitando suas habilidades,
capacidades e deficiéncias. Aproveitar a atividade fisica como forma de prazer, sem
preocupagao com perfeicdo de gestos, movimentos ou pontuagdes.

Os autores mencionam que 0s jogos e brincadeiras foram desenvolvidos com
a pretensao de que todos pudessem participar, independente do sexo, idade, ou tipo
de deficiéncia, entretanto eles relatam que em alguns casos foi necessario alterar a
atividade, por nao ter corrido como planejado. Lembrando que a base da inclusdo da
EF é adaptar sem constranger ninguém, para que todos participem, pensando que a
populagcdo em geral é plural, entdo o profissional da educacao fisica precisa estar
preparado para isso.

O projeto “Dangando no Escuro” divide-se em 6 fases, com diferentes tipo de
trabalhos corporais, sendo eles: 1) estabilizagdo muscular; 2) exploragao do corpo
no espaco; 3) sonoridade e percussao corporal; 4) processo expressivo; 5) processo
criativo; e, 6) danga. Todas as aulas devem basear-se em algum desses elementos,

utilizando o ludico para atrair a participagao dos alunos.
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Os autores perceberam pelos relatos de monitores, familiares e das rodas de
conversa, diversos beneficios adquiridos a partir das atividades, como melhor
resposta motora e desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais aos
PCD’s, inclusive nas Atividades de Vida Diaria (AVD), melhor compreensido e
aspectos de conhecimento corporal e dominio de movimento, além das melhorias de
convivio e aspectos afetivos.

Os beneficios ndo foram somente para as pessoas com deficiéncias, mas
também para os auxiliares graduando em Educagao Fisica que vivenciaram esse
contato, aumentando suas bagagens de vivéncias profissionais. Ressaltando que,
conforme os autores, o profissional deve estar preparado para a diversidade

humana, mas se nao estiver, € preciso se permitir aprender novamente.

6 - A INVISIBILIDADE DAS PcDs NEGRAS

Realizada as anadlises dos textos iniciamos a nossa discussao acerca das
tematicas estudadas retomando nossa questdo de estudo: Onde estao inseridas as
pessoas negras com deficiéncia no campo das praticas corporais? Comegamos
salientado que em busca realizada no Mendeley somente quatro trabalhos acerca da
tematica escolhida foram encontrados e selecionados, além disso, embora os
tenham sido definidos os descritores: pessoas negras, pessoas com deficiéncias e
praticas corporais, nenhum dos quatro textos encontrados e selecionados,
mencionaram as trés tematicas juntas. Somente um dos textos mencionou a questéo
da interseccionalidade de ragca e deficiéncia, entretanto ndo mencionou sobre as
praticas corporais. Os outros trés trabalhos falaram sobre praticas corporais, sendo
ela em projetos ou em escola basica, entretanto ndo mencionaram acerca da
tematica racial.

Uma primeira confirmagdo é de que ha poucos estudos de abordagem
interseccional, quanto as questdes de racga, cor e deficiéncia. A titulo de pesquisa
exploratdria, no inicio da busca, quando definiram-se os descritores, se a palavra
de busca interseccionalidade ou interseccional era colocada, a busca vinha sem
resultados.

Conforme Almeida e Araujo (2020) expdéem em seu trabalho, nos estudos

brasileiros sobre étnicos-raciais pouco se menciona sobre deficiéncia e nos estudos
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sobre deficiéncia pouco se fala sobre ragca e etnia, evidenciando o quanto é
necessario introduzir o debate sobre interseccionalidade. Um corpo negro e com
deficiéncia passa por situagbées que um corpo branco com deficiéncia e um corpo
negro sem deficiéncia ndo irdo passar. Cabe ressaltar novamente que néo estamos
tentando hierarquizar as opressdes, nem objetivando dividir as lutas, o objetivo € o
oposto, € abrir a visdo para essas populagdes que possuem atravessamentos
importantes num movimento politico por direitos. (ALMEIDA & ARAUJO, 2020)

Abordar as tematicas raciais e sobre deficiéncias de formas separadas da a
entender que a pessoa que € negra e possui alguma deficiéncia poderia escolher um
perfil, ou seja, como se ela pudesse escolher qual opressao sofrera, mas como
sabemos, 0 corpo € um s6, € complexo, possui atravessamentos que agem de forma
concomitante. O corpo negro com deficiéncia encontra-se num limbo, precisando
negociar identidades para poder abordar questbes especificas das violéncias
sofridas por seus marcadores. (ALMEIDA & ARAUJO, 2020)

De acordo com dados do IBGE (2022), ha uma maior incidéncia de
deficiéncia em pessoas negras, sendo 8,7% em comparagao as pessoas brancas,
que sao 8,0%. No entanto, esses dados acabam por ser invisibilizados nos estudos
sobre pessoas com deficiéncia, pois as pessoas negras com deficiéncia ndo sao
identificadas nem sequer mencionadas. Assim, estudos sobre esta populacao, que
sdo em maior numero como apontam os dados, sdo necessarios para que
identifique-se as causas do nao acesso a estes espacgos.

Importante frisar que ha um avango no acesso de pessoas com deficiéncia
aos espagos em que ocorrem praticas corporais, sejam instituigbes de ensino ou
projetos sociais mais amplos, mas também é preciso reconhecer que ha um limite na
identificacdo das pessoas negras com deficiéncia, justamente pela auséncia de
estudos de abordagem interseccional.

Nesta direcao, no primeiro estudo os autores abordam a deficiéncia em um
projeto de praticas corporais que visa a real inclusdo de pessoas com deficiéncia em
um ambiente com pessoas sem deficiéncia, entretanto ndo aborda e nem menciona
a questao racial, inclusive na entrevista inicial os participantes respondem a um
questionario que envolvem questdes como: idade, género, tipo de deficiéncia,
modalidade que escolheu participar e o objetivo da participagao, ou seja, a questao
de raga ou cor n&o é questionada ao novo participante (DALLA DEA et al., 2013).

Em contraponto, embora Almeida e Araujo (2020) ndo analisem as praticas

corporais, os autores se aprofundam na tematica interseccional entre raca, cor e
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deficiéncia. Para Kimberlé Crenshaw a interseccionalidade surge como uma forma
de ver como as pessoas pertencentes a mais de um grupo excluido vivenciam as
opressodes singulares (Kimberlé Crenshaw, 1990, citada por Almeida & Araujo, 2020,
p. 618). Dessa forma, a DisCrit procura meditar sobre a interseccionalidade de

racismo e capacitismo

A DisCrit oferece uma analise multidimensional, que indica como
preconceitos e opressbes associados a raca e a d/eficiéncia podem
se articular e se retroalimentar. Pessoas ndo brancas sdo, com
frequéncia, retratadas como fisica, emocional e intelectualmente
“inferiores” a pessoas brancas — desse modo, hierarquias sociais
seriam validadas pela anatomia, em um regime no qual o corpo
define o papel politico a ser desempenhado pelo sujeito (ALMEIDA &
ARAUJO, 2020, p. 619).

Annamma salienta que alguns compormentos de estudantes negros
estadunidenses sao considerados como sintomas de transtornos psicossociais,
entretanto se encenado por estudantes brancos, sdo considerados aceitaveis
(Almeida & Araujo, 2020). De acordo com Annamma et al., artigos dessa tematica
sdo mais encontrados em periddicos de educacao especial. Essa linha entre
educacéo especial e educacdo geral sustenta essa separagao artificial dos dois
campos, em vez de compartilhar a educagdo como um todo. Além disso, essa
separagdo nas pesquisas reforca as diferengas entre habilidade e deficiéncia
(ANNAMMA 2013, citado por ALMEIDA & ARAUJO, 2020).

Para muitos doutrinadores eugenistas, deficiéncias fisicas,
intelectuais e emocionais resultam da perpetuagdo de “racas
inferiores”, que poderiam ter desaparecido devido a “luta pela
sobrevivéncia”, mas que conseguiram se multiplicar — de forma
degenerada — em virtude da miscigenagdo. Nesse sentido, a
internagcdo compulséria e o encarceramento de individuos pretos e
pardos — aliados a projetos de esterilizacdo — desempenharam
uma fungdo sanitaria, salvaguardando a integridade da raga branca.
Condutas “anormais” (incluindo-se, aqui, atividades criminosas)
adviriam de “degenerescéncia”’ bioldgica (deficiéncia), que seria o
fruto, por sua feita, do atavismo negro (ALMEIDA & ARAUJO, 2020,
p. 622).

Com isso, as pessoas negras com deficiéncia, no contexto brasilerio, eram
tratadas como casos de policia ou muitas vezes eram internadas em hospitais
psiquiatricos, nos quais chegavam a passar uma vida sem receberem a devida

atencgao e reinsercao no contexto de suas familias ou na sociedade mais ampla.
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No estudo de Lopes e Junior (2019) que relata um projeto representativo de
praticas corporais para as pessoas com deficiéncia, pois procura trabalhar em suas
atividades tanto na questdo motora: proporcionando uma melhora significativa na
resposta motora e no desenvolvimento das habilidades fundamentais,
beneficiando-os nas atividades de vida diaria, além da melhor compreensao e
aspectos de conhecimento corporal e dominio de novos movimentos; quanto na
questao psicossocial, proporcionando uma melhora no convivio e em aspectos
afetivos. Embora seja um projeto diferenciado, nao cita as questdes raciais ao longo
de seu trabalho em nenhum momento. Novamente nos deparamos com projetos
muito bons, mas que nao se atentam a tematica racial, como se fosse possivel
escolher ser somente uma pessoa com deficiéncia, ignorando sua raga ou cor.

As autoras Passos e Machado (2021) relatam uma proposta de inclusao de
criangas com deficiéncia no ambiente escolar. Neste estudo as autoras citam que
marcadores sociais como raca e classe, ainda sdo identificados como formas de
opressao, que reproduzem desigualdades e discriminagdao no ambiente escolar.

No que diz respeito a Lei 10.639/03 que regulamenta a obrigatoriedade da
inclusdo da histéria e cultura africana e afro-brasileira em todo o curriculo escolar,
que esta completando 20 anos, ainda tem dado passos timidos nesta direcao,
negligenciando uma normativa legal. Quando analisamos a Lei 13.146/15 que torna
obrigatorio a inclusdo de PcDs no ambiente escolar, percebemos que também
caminha a passos lentos para seu cumprimento. O publico alvo deste trabalho, ou
seja, as pessoas negras com deficiéncia s&o diretamente impactadas e
atravessadas por essas duas leis supracitadas que ainda ndo possuem efetivo
cumprimento.

Os estudos que abordam a inclusdao de pessoas com deficiéncia no ambiente
escolar, ndo denominam os seus alunos como brancos, pretos ou pardos, entretanto
€ importante que essas pessoas sejam identificadas, pois de acordo com o IBGE
apenas 34% dos homens pretos ou pardos com deficiéncia e de idade entre 20 e 22
concluiram o ensino médio e 55% mulheres pretas ou pardas com deficiéncia.
(IBGE, 2022) Ou seja, mais uma vez nao sabemos onde estdo essas pessoas. Além
disso, cabe a nos refletir a relacdo desses dados com o ndo cumprimento das duas
leis citadas anteriormente e vice-versa.

O que nao é visto, ndao é lembrado. A invisibilizagdo das pessoas negras com
deficiéncia faz com que eles ndo sejam lembrados, faz com que dados como os do

IBGE ressaltem que eles s&o maioria no numero total de pessoas, mas s&o minoria
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no numero de acesso a educacdo e a saude, isso quando nem sequer sSao
mencionados nos estudos. (IBGE, 2022)

Lopes e Junior (2019) mencionam que a pratica de exercicios ritmados
resulta em variados beneficios nos aspectos fisicos, emocionais, sociais e
intelectuais em diversas areas. Passos e Machado corroboram com a afirmagao

anterior e acrescentam que:

[...] a danca amplia a operagao expressiva do corpo e a percepgao,
afinando os sentidos, agucando a sensibilidade, elaborando a
linguagem, a expressao e a comunicagao, proporciona a PCD ser, de
fato, um ator coletivo e social, ao fomentar meios substanciais para a
integracdo emocional, cognitiva, fisica e social no ambiente escolar
(PASSOS & MACHADO, 2019, p. 11)

Sendo assim, visto parte dos diversos beneficios que a atividade fisica pode
proporcionar na vida das PcDs, questionamos novamente onde estido essas
pessoas, sera que PcDs negras que ndo procuram as atividades? pois de acordo
com o IBGE:

[...] servigos de reabilitacao para pessoas com deficiéncia de cor ou
raga branca (24,0%) em comparagdo com aquelas de cor ou raga
preta ou parda (20,4%). Essa diferenca de acesso a servigos de
reabilitagdo se mostrou positivamente relacionada a desigualdade de
acesso a tais servicos por meio de plano de saude, particular ou
outros tipos, cujos percentuais foram 54,5%, no caso do atendimento
para pessoas brancas, contra 31,5%, para pessoas pretas ou pardas
(IBGE, 2022, p. 7).

Cabe ressaltar que, embora o objetivo dos projetos nédo seja ter um carater
reabilitacional, muitas vezes frio e preestabelecido, conforme Lopes e Junior (2019)
mencionam, os beneficios acabam sendo os mesmos, porém abordados de forma
ludica e recreativa.

Alguns projetos apresentam propostas emancipatérias quando defendem que
pessoas com deficiéncia e sem deficiéncia participem de projetos comuns, sem o
carater discriminatério e segregacionista, com isso todos o0s espagos seréo
adaptados para as pessoas com deficiéncia, que tem o direito de estarem nestes
espacos e acessarem as praticas. defendem que as pessoas com deficiéncia devem
estar incluidas no mesmo ambiente de pessoas sem deficiéncia, ou seja, que o
ambiente precisa estar adaptado para recebé-los.

Dalla Déa et. al (2013) apresenta em seu estudo, um projeto de praticas

corporais que incluem pessoas com e sem deficiéncia no mesmo ambiente, ja no
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projeto de Passos e Machado (2021) a pratica estudada ocorreu em uma escola
regular, onde também incluem todas as criangas. Entretanto, a realidade ¢ diferente,
seja pela falta de estrutura fisica, seja pela falta de profissionais capacitados, ou
ainda pela falta dos profissionais de apoio que deveriam estar presentes nas
escolas, conforme cita a Lei 13.146/15 (BRASIL, 2015).

De acordo com a Lei 13.146/15 a pessoa com deficiéncia possui além do
direito de acesso a educacéo, tal deve ocorrer em igualdade de condigdes, a jogos e
a atividades recreativas, esportivas e de lazer, no sistema escolar. A Lei também
torna possivel um profissional de apoio escolar, sem ser cobrado do responsavel
e/ou familiar a mais por isso (BRASIL, 2015). Entretanto, sabe-se que a realidade é
outra, algumas escolas ndo possuem profissional de apoio, outras possuem poucos
profissionais diante da demanda de alunos de inclusdo, associado a isto, a estrutura
fisica precaria e sem equipamentos e instalacées de acessibilidade também é um
fator para exclusdo e ndo permanéncia dos alunos.

No projeto da Universidade Federal de Goias foi possivel incluir pessoas com
e sem deficiéncia, pois além de a maioria das pessoas com deficiéncia possuirem a
deficiéncia motora como dominante e as atividades serem na agua, sendo assim,
porcionando que a maioria deles fiquem de forma independente dentro da piscina,
os alunos que precisassem de auxilio, contam com um monitor (Della Déa et. al,
2013). Identifica-se assim uma proposta que se apresenta predisposta a incluir as
PcD's.

Ja no texto sobre inclus&o escolar, de Passos e Machado (2021) como né&o foi
especificado quantas criancas com deficiéncia estavam presentes, o tipo de
deficiéncia das criangas incluidas e nem se existia um profissional de apoio, néo é
possivel verificar a real estrutura fisica e de apoio que a escola possui, nem o
quanto a Lei 13.146/15 esta de fato sendo cumprida.

Outro dado que nos chamou atencdo durante a analise dos textos foi sobre a
escolha da danca como principal opgdo de atividade fisica para pessoas com
deficiéncia. Em trés dos quatro trabalhos estudados, foi mencionada a danga e/ou
atividades ritmadas como ferramentas importantes e com muitos beneficios para a
vida das PcDs.

A danca é encontrada em todas culturas e € capaz de criar oportunidades
para movimento funcional nas diversas condigcbes da PcD por estimular a
participacdo e engajamento, envolvendo expressdo individual e social (Lopes e
Junior (2019).
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Dancar proporciona ao corpo uma infinidade de possibilidades
sensoério-motoras, em diversos contextos, além de contribuir para a
autoestima, a autoconfianca e o bem-estar, pode auxiliar na
diminuicdo de dores, aumento de amplitude de movimento,
mudancgas na emocao, no estado de consciéncia, além de promover
saude e consciéncia corporal (ADAMCZYK ET AL., 2020;
TEIXEIRA-MACHADO & DESANTANA, 2019; TEIXEIRA-MACHADO
ET AL, 2019; FERGUSON-STEGALL, VANG, WOLFE, &
THOMSEN, 2017, CITADOS POR PASSOS E MACHADO, 2021, p.
4).

Nesta direcao, verifica-se que trabalhar a autoestima das PcDs, tendo em
vista que é muito afetada desde a constatacdo da deficiéncia e muitas vezes
reforcada por praticas e comportamentos sociais, nos quais ha menor participagao
das PcDs e também por posturas que as estigmatizam pautadas na crenca de
incapacidade que a deficiéncia carrega consigo (PASSOS & MACHADO, 2021).
Dalla Déa et al (2013) critica essa busca enlouquecida pela eficiéncia, pois gera na
humanidade atual uma aversao pela deficiéncia, visto que acreditam que pessoas
com deficiéncia s&o incapazes e inuteis. O capacitismo e o racismo sao
desdobramentos de um movimento de classificagdo dos corpos baseados no corpo

padronizado:

O Ocidente fez do corpo masculino caucasiano sem deficiéncia o
parametro de normalidade, face ao qual todos os demais sé&o
julgados como “patoldgicos”. E no ambito desse jogo que pessoas
sdo classificadas como capazes ou incapazes, aptas ou inaptas
(para exercerem fungdes regulares da vida civil e serem inseridas
dentro do mercado de trabalho). Dessa maneira, haveria corpos (e
racas) Uteis e inuteis, “domesticaveis” e “rebeldes” — “indolentes”,
“malandros” etc. Uns destinados as fabricas, e outros, as prisoes,
aos sanatorios e aos hospitais (ALMEIDA ARAUJO, 2020, p. 623).
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CONSIDERAGOES TRANSITORIAS

Ao retomar os objetivos deste estudo, de levantar, identificar, analisar e
compreender se ha pessoas negras com deficiéncia nos espagos de praticas
corporais e de que modo ocorre o acesso e inclusdao desta populagdo nas
instituicdes formais e nao formais, verificou-se que a literatura acerca da tematica
raga/cor e deficiéncia, € muito escassa, principalmente nos estudos nacionais que
nao tem por tradicdo, abordar esta tematica de forma interseccional. Assim, para
refinar a busca e com o intuito de acessarmos os estudos que abordam a tematica
pessoas negras com deficiéncia, definiu-se trés descritores - pessoas com
deficiéncia, praticas corporais e pessoas negras e, com isso, foi possivel constituir o
corpus deste estudo de revisao - 4 estudos aqui analisados.

Cabe ressaltar que é significativo, embora tardio, certo avango no acesso de
pessoas com deficiéncia aos espagos de praticas corporais. Entretanto, também fica
evidente a necessidade de ampliar o acesso de pessoas negras com deficiéncia aos
locais de pratica, tendo em vista que os dados revelam que ha uma maior incidéncia
de pessoas negras com deficiéncia no Brasil se comparado com o numero de
pessoas brancas com deficiéncia, mas os dados demonstram também um menor
namero de pessoas negras com deficiéncia concluindo a Educacdo Basica e
acessando os servigos publicos de saude.

A partir dos resultados desta pesquisa, € possivel sugerir que os projetos em
andamentos e o0os que venham a ser criados para esta populacdo, levem em
consideragao o marcador raga/cor nos formularios de inscrigdo, pois somente assim,
com a identificagdo, sera possivel ampliar e aperfeicoar as estratégias de acesso e
oferta, bem como atrair e garantir a permanéncia desta populagdo as praticas
corporais. O silenciamento desse grupo precisa acabar, essas pessoas precisam
ser vistas, precisam ser citadas e precisam ser ouvidas, além é claro, de vivenciarem
praticas corporais que permitam a elas terem melhoras em sua qualidade de vida,
com profissionais capacitados e comprometidos.

Conforme a DisCrit ressalta, ndo podemos mais tratar a pessoa negra com
deficiéncia somente como uma pessoa negra, nem somente como uma pessoa com
deficiéncia, pois ela possui no minimo dois marcadores em um unico corpo, sendo
assim, precisa ser vista dessa forma (ALMEIDA & ARAUJO, 2020).
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Reiteramos assim, a importancia de fomentar pesquisas de abordagem
interseccional considerando os marcadores sociais, raga, cor e deficiéncia, cruzando
dados de ordem quantitativa em complementaridade a pesquisas qualitativas.

Em relacdo ao processo de inclusdo de pessoas com deficiéncia, foi possivel
identificar que ha um movimento nos projetos que visam aumentar a inclusdo de
pessoas com deficiéncia, junto com pessoas sem deficiéncia, como ocorre no
projeto da FEF/UFG e no que é realizado na Educagéao Basica, mas ainda assim as
pessoas negras com deficiéncia seguem invisibilizadas. Com isso, inferimos e
reforcamos o cumprimento da normativa legal, por parte das instituicbes, que
devem garantir o acesso das pessoas com deficiéncia aos espagos de direito, no
campo educacional, social e da saude.

Sobre as estratégias de acesso e de inclusdo de pessoas negras com
deficiéncia as praticas corporais ndao foram encontrados dados nas pesquisas
realizadas. Sendo assim, €& possivel questionar se os dados nao existem, pois as
pessoas negras com deficiéncia ndo estdo nesses projetos, ou se estdo, mas nao
sdo nomeadas. Pontua-se assim a necessidade de ampliar e aprofundar, nas
pesquisas quantitativas, que levantam e apresentam os dados da populagédo em
diferentes dimensdes, critérios de abordagem interseccional para poderem relatar o
quadro real das pessoas negras com deficiéncia nos contextos pesquisados.

Consideramos assim, que o0s objetivos desta pesquisa, s6 nao foram
alcangados de forma plena devido a caréncia de estudos sobre os projetos e agdes
que trabalham com o publico aqui abordado - pessoas negras com deficiéncia, e que
nao utilizam como critérios de acesso, inclusdo e permanéncia o marcador racga/cor
em suas abordagens.

Outro ponto revelador, dos limites de acesso de pessoas negras com
deficiéncia a espacgos de praticas corporais € 0 ndo cumprimento das Leis, é que ao
ferirem o direito destas pessoas, as mantém invisibilizadas e/ou a margem da
sociedade. O fato de pessoas negras com deficiéncia ndo acessarem os espagos de
educacgao e, por muitas vezes, ndo concluirem a educacéao basica, também acarreta
na baixa representatividade destas pessoas no ensino superior e,
consequentemente, limita a reivindicacdo para ocuparem espacos e postos de
trabalho, com isso o0s temas de pesquisa ficam com tematicas restritas,
permanecendo estudos e projetos centrados em pessoas brancas e sem deficiéncia.

Sendo assim, almejamos que essa pesquisa impulsione novos estudos, de

forma a dar visibilidade para pessoas negras com deficiéncia. Mas também para que
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0 acesso dessas pessoas aconteca de forma digna, eficaz e com qualidade, sem a

violagao dos direitos basicos e com garantia legal.
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