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EPIGRAFE

E justamente, nessa etapa da vida que a pratica sistematizada
de atividades fisicas se torna mais importante, principalmente
pelos beneficios que trazem ao idoso. Assim, analisando as
contribuicdes dadas pela literatura para destacar os beneficios
da atividade fisica no lazer, como forma de promocédo da saude
e qualidade de vida dos idosos, pode-se concluir entdo, que fica
cada vez mais evidente que estas atividades proporcionam
efeitos positivos sejam eles fisicos psicoldgicos ou sociais que
auxiliam a melhoria da qualidade de vida dos idosos nos seus

anos adicionais (Oliveira, 2015).



RESUMO

O presente trabalho discute o uso do espaco para atividade fisica pelo grupo de idosos
no centro comunitario CECORES do bairro Restinga em Porto Alegre/RS. Assim, o
objetivo desta pesquisa € compreender e analisar o uso do espaco CECORES pela
comunidade de idosos do bairro Restinga/POA a partir dos docentes desse espaco.
Para isso, a metodologia utilizada foi o estudo de caso a partir de uma analise
qualitativa de entrevista com os professores de Educacdo Fisica sobre o centro
comunitario CECORES e o uso do espaco para atividade fisica pelo grupo de idosos.
As entrevistas foram gravadas e transcritas, sendo analisadas pela metodologia de
andlise de conteudo, chegando a trés categorias especificas: a) Importancia das
atividades fisicas nesse espaco para idosos na visao dos professores, b) A relacao
entre idosos e professores de Educacéo Fisica e c¢) O sentido desse espaco para 0s
idosos de acordo com docentes. Os resultados obtidos na pesquisa demonstram que
0 espaco comunitario CECORES possibilita varias atividades fisicas e lazer que
proporcionam o bem estar dos idosos. Além de existir um vinculo de amizade,
respeito, dedicacdo, motivacdo, socializacdo, valorizacdo, e de ouvir entre 0s

professores e o grupo de idosos.

Palavras-chave: Idosos, Professores de Educacéao Fisica, Centro Comunitario.
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1 INTRODUCAO

A populacdo de idosos esta cada vez mais presente em espacos publicos
procurando o bem estar fisico, mental e social. Além de ser uma populacdo que esté
crescendo cada vez mais no Brasil, pois segundo IBGE, (2022);

De acordo com o Censo Demografico 2022 (Segunda Apuracdo), a
populacao de pessoas idosas residente no Brasil era de 32.113.490 pessoas,
representando um acréscimo de 56,0% em relacdo aquela recenseada em
2010. Dessa populacéo total, 17.887.737 (55,7%) eram mulheres e
14.225.753 (44,3%) eram homens. (IBGE, 2022, p. 02 e 03)

E isso ndo poderia ser diferente em um bairro de grande populacdo no Extremo
Sul de Porto Alegre/RS, onde a populacao de idosos procura o Centro Comunitario da
Vila Restinga conhecido como CECORES para realizar atividades fisicas, o lazer e a
(re)socializacao entre idosos e professores de Educacao Fisica.

Os espacos dos centros de comunidade surgiram com 0S movimentos sociais na
década de 60 e com esse movimento surgiram as periferias das grandes cidades.
Ainda, Baierle (1994) complementa alegando que devido a separacdo urbana das
grandes cidades brasileiras surgem as vilas, e em Porto Alegre na década de 50 ndo
seria diferente. A situacdo urbana e social nas décadas de 60 e 70 fez com que os
governos municipais encontrassem uma forma de oferecer as politicas publicas para
esse movimento popular.

Em Porto Alegre o projeto de Centro Comunidade surgiu nessa época, o qual
serviu como exemplo para o projeto Nacional de Centros Sociais Urbanos. Segundo
Molina (2004):

E possivel afirmar que os centros de comunidade concebidos e inaugurados
em Porto Alegre, a partir do ano 1969, se identificam com o modelo conceitual
de duas expressoes: “desenvolvimento de comunidade” e “cidade educativa”.
A primeira entendida como trabalho participativo de grupos comunitarios com
a finalidade de conquistar melhoras coletivas, harmonizando suas agdes com
0s governos locais e hacionais. Essa no¢do, a partir de um enfoque critico,
deveria caracterizar agdes que iniciassem pela identificacdo e a expressao
das necessidades comunitarias para, depois, continuar na direcdo da
autodeterminacdo coletiva. A Segunda nocgdo, “cidade educativa®’, é
entendida com “ambito” que se reconhece com trés dimensdes, a partir das
guais pode-se analisar a relacdo entre meio urbano e educacéo: a cidade
como entorno educativo; como fonte educativa; como contetdo da educacéo.
(Molina, 2004, p. 15).

O primeiro Centro de Comunidade foi o CECOBI, segundo Apresentacao e
Historico, Prefeitura de Porto Alegre, (2024).



O primeiro Centro de Comunidade inaugurado Porto Alegre foi o Centro de
Comunidade Bairro Ipiranga — CECOBI em 1970, e logo apds entre 0s anos
de 1972 e de 1975 foram criados oitos centros em diferentes regiées de Porto
alegre. Sao eles: CECOPAM - Centro de Comunidade Parque Madepinho, no
bairro Cavalhada, CEPRIMA - Centro Esportivo Primeiro de Maio, no bairro
Passo D'Areia, CECORES - Centro de Comunidade Vila Restinga, no bairro
Restinga, CEVI - Centro Esportivo Vila Inga, no atual Eixo Baltazar,
CECOFLOR - Centro de Comunidade Vila Floresta, no antigo Parque
Florestal, CECOVE Centro de Comunidade Vila Elizabeth, no bairro
Sarandi,CEGEB - Centro Esportivo George Black, no bairro Medianeira, e
Centro Social Vila Mapa no bairro Lomba do Pinheiro. (Apresentacdo e
Historico, Prefeitura de Porto Alegre, prefeitura. poa. br, 2024. Disponivel em:
https://prefeitura.poa.br/fasc/apresentacao-e-historico. Acesso em
05.08.2024).

O CECORES através do seu espaco oferece varias atividades aos idosos da
comunidade como: a ginastica para todos, o funcional, o cambio, e a hidroginastica.
Todas essas atividades sdo realizadas sobe orientacbes de dois professores de
Educacéo Fisica, porém na temporada de verdo que demanda é maior devido as
piscinas sdo convocados outros professores de Educacao Fisica e estagiarios.

As atividades fisicas e o lazer sdo importantes para os idosos, pois as atividades
fisicas possibilitam ao idoso uma maior autonomia em seu dia-a-dia e uma diminuicao
de medicamentos. Para Mazo, (2004), a préatica de atividade fisica orientada e
realizada regularmente pelos idosos, pode resultar em varios beneficios como: maior
longevidade, reducdo de taxas de mortalidade, diminuicdo de medicamentos
prescritos, manutencédo de independéncia e autonomia, contato social e do prazer pela
a vida.

Ainda, Melo et al. (2018) complementa que a pratica dessas atividades libera os
horménios como endorfina e serotonina, favorecendo também a interacdo e a
amizade.

E o lazer ajuda os idosos a terem uma vida social, mais descontraida, e evitando
a solidédo. Fontes e Lucca, (2017) dizem que o lazer propde aos idosos uma vida mais
descontraida, com mais socializacdo, interagdo com outras pessoas e culturas, ou
seja, uma vida social que néo foi experimentada em outros momentos. Além disso,
Bittar e Lima, (2011) expdem que o lazer é uma maneira que 0s idosos encontraram
para fugir da soliddo e o meio encontrado € através das atividades em grupo. Essa
convivéncia em grupo é importante para o equilibrio biopsicossocial colaborando com

a melhora da qualidade de vida.



Entdo durante o estagio realizado no CECORES no final de 2023 e inicio de 2024
convivi e aprendi com os professores de Educacéo Fisica as atividades de verao
oferecidas, as quais eram: a hidroginastica, a natacdo, a ginastica para todos, o
cambio e o funcional.

A convivéncia no dia-a-dia com os professores de Educacédo Fisica e alunos que
eram em sua grande maioria de idosos, me veio a curiosidade de saber o motivo dessa
grande procura dos idosos nessas atividades. Por que eles estavam ali tdo cedo para
participarem das aulas, e até mesmo alguns com problemas de mobilidade que faziam
a aula sentada em cadeiras? Sera que estavam ali para ter o que conversar ou até
mesmo para sentirem-se valorizados? Pois bem, o presente trabalho abordara a viséo
dos professores de Educacéo Fisica do CECORES em relacdo ao grupo de idosos
frequentadores do espaco que praticam atividades fisicas.
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1.1 PERGUNTA DE PESQUISA

O que mobiliza o grupo de idosos, frequentadores do CECORES/POA, a estar nesse

espaco praticando atividades fisicas?
1.2 OBJETIVO GERAL

Compreender e analisar o uso do espaco CECORES pela comunidade de idosos do

bairro Restinga/POA a partir dos docentes desse espaco.
1.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Analisar a importancia para os idosos das atividades fisicas nesse espaco;

= Compreender a relacdo entre idosos e professores de Educacao Fisica nesse
espaco;

= Entender o sentido que esse espaco traz para os idosos, de acordo com
docentes;
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2 REVISAO DA LITERATURA

A pesquisa para encontrar os artigos referentes ao assunto do trabalho de
conclusao foi através dos seguintes sites: Google Académico, LUME/UFRGS, Scielo
e CAPES.

No Google Académico foram utilizadas as seguintes palavras: “idoso”, “centro
comunitario”, “exercicios”. E como resultado no periodo de 2014 a 2024
aproximadamente 365 artigos encontrados, dos quais somente 05 artigos foram
selecionados referentes ao assunto. No mesmo site e periodo, porém com as
palavras: idoso, lazer, centro comunitario, o resultado encontrado de 15.700 artigos,
nenhum referente ao assunto. Entretanto no mesmo site e periodo com as palavras:
“‘idoso”, “lazer”,” “atividade fisica” foram encontrados 14.300 artigos, e de 300 artigos
verificados em 30 péaginas do site (sendo que cada pagina apresenta 10 artigos) foram
selecionados 22 artigos referente ao assunto.

Em contrapartida no Lume UFRGS no periodo de 2014 a 2024 com as seguintes
palavras: “idoso” AND “centro comunitario” AND “exercicios” foram encontrados 53
artigos, dos quais somente 01 referente ao assunto. J& no mesmo site e periodo com
as palavras: “idoso”, AND “centro comunitario”, AND “lazer”, foram encontrados 298
artigos e nenhum referente ao assunto. E isso aconteceu da mesma forma com as
palavras: “idoso”, AND “lazer”, AND “atividade fisica”, sendo encontrados 215 artigos,
porém nenhum referente ao assunto.

No Scielo no periodo de 2014 a 2024 com as palavras: “idoso”, AND “centro
comunitario” AND “exercicios”, ndo foram encontrados artigos relacionados com o
assunto. E da mesma forma, porém com as palavras: idoso, centro comunitario, lazer
nao foram encontrados artigos referentes ao assunto. Todavia no periodo de 2014 a
2024 no mesmo site com as palavras: “idoso”, AND “lazer”, AND “atividade fisica”
foram encontrados 14 artigos, dos quais somente 03 referentes ao assunto.

Enfim, no site do CAPES foram utilizadas as seguintes palavras: “idoso” AND
“centro comunitario” AND “exercicios”, no periodo e 2014 a 2024 e foram encontrados
50 artigos, porem 02 selecionados referente ao assunto. No mesmo site e periodo
com as palavras: idoso, centros comunitarios, lazer o resultado encontrado de 09
artigos, mas nenhum artigo referente ao assunto. Entretanto com as palavras: idoso,
lazer, atividade fisica como resultado foram encontrados 245 artigos, no mesmo site

e periodo. Sendo utilizados 15 artigos referentes ao assunto.
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Entdo no total de 48 artigos selecionados ao tema do trabalho e apresentando

15 artigos repetidos nos sites. Abaixo a tabela referente aos 33 artigos pesquisados:

Tabela 1: Trabalhos encontrados na pesquisa

) Data de Local de
Ano Titulo Autor ) .
publicacédo publicacao
DE ALMEIDA, Maria
Lazer nos centros de AG; WAGNER, Rev. bras. ciénc.
2018 convivéncia dos municipios Valdilene; DE 2018-26-03 mov, p. 156-164,
da regido norte do Parana | OLIVEIRA, Leonardo 2018.
P.
A prética TEIXEIRA, Adriane
o Revista Brasileira
de Ribeiro; o
. de Ciéncias do
exercicios GONCALVES,
- ) 29-03-2021 Envelhecimento
2020 fisicos e o Sabrina Nufies;
I ] Humano, v. 17, n.
equilibrio OLCHIK, Maira
. 2, 2020.
de idosos Rozenfeld
ativos
Monografia
(Graduacéo) -
Curso de
Graduacao em
Humanidades.
Narrativas sobre processos Instituto de
de envelhecimento do ANDRADE, Antonia Humanidades (IH),
2018 _ ) ) 26-09-2018 _ _
grupo de aerébica no Zeneide Da Silva. Universidade da
municipio de redencgéo-ce Integracéo
Internacional da
Lusofonia Afro-
Brasileira.
Redencéo-CE,
2018.
Espaco comunitério para a )
o Global Academic
terceira idade: resultados )
o DOS SANTOS dezembro Nursing Journal, v.
2021 preliminares quanto a )
) _ SILVA, Aline et al 30, 2021 2,n.4,p. el94-
gualidade de vida e
] ) el194, 2021.
funcionalidade

Fonte: Elaborado pelo autor
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Exercicio com intensidade

Revista Brasileira

autosselecionada para PRADO, Raul de Atividade
2019 | o 2019-03-26 . i
idosos: implicacdes do afeto | Cosme Ramos et al. Fisica & Saude, v.
em aulas comunitérias 24, p. 1-7, 2019.
Simpdsio de
o ] Fisoterapia e
Nivel de atividade fisica . .
. GIRELLI, Juliana et Educacéo Fisica
2019 entre idosos de Porto 2019
al. da AJES, ISSN
Alegre — RS
2525-9946, v .4,
2019
Revista Kairos-
Habitos de lazer e atividade o ]
. GIL, Priscila Gerontologia, v.
2015 fisica durante o curso em ] 2015-07-13
] ) Rodrigues et al. 18, n. 2, p. 227-
idosos praticantes de danca
245, 2015.
. STREIT, Inés
Nivel de
- Amanda et al. Nivel
atividade
- de atividade fisica e _ o
fisica e . Revista Kairos-
. habitos no lazer de )
habitos no _ Gerontologia, v.
2015 idosos 2015-12-09
lazer de o _ 18, n. 4, p. 165-
. centenarios. Revista
idosos ) ) 177, 2015.
. Kairés-Gerontologia,
centenario
v. 18, n. 4, p. 165-
s
177, 2015.
Projeto SC100: Vivéncias Revista Brasileira
no lazer, atividade fisica e GIL, Priscila de Estudos do
2023 ) ) ) 2023-12-11
dcio de pessoas idosas Rodrigues et al. Lazer, v. 10, n. 02,
centenarias. p. 83-99, 2023.
Rede de apoio social de
idosos de um programa de Monografia
tensdo: Centro d VARGAS, A d (trabalho de
extensao: Centro de , Amanda 5
2015 . 2015 concluséo de
Estudos de Lazer e Suely Rodriguez de curso, LUME
- ) UFRGS 2015).
atividade Fisica dos ldosos/
CELARI
Projeto CELARI - centro de XAVIER, Lucas
estudos do lazer e atividade | Cunha; POSSAMAI, Revista Didatica
2014 | fisica do idoso: um relato de Vanessa Dias; 02-09-2015 | Sistémica, p. 443-

experiéncia da oficina de

jogging aquéatico

GONCALVES,

Andrea Kruger.

446, 2014.

Fonte: Elaborado pelo autor
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Beneficios da pratica de

atividade fisica

OLIVEIRA, Flavio

LICERE-Revista
do Programa de

Pés-graduacao

2015 sistematizada no lazer de 2015-08-24 | Interdisciplinar em
) Alves et al.
idosos: algumas Estudos do Lazer,
consideragfes v. 18, n. 2, p. 262-
304, 2015.
Atividade Fisica no lazer e
. " . Concilium, v. 24,
fungéo cognitiva de idosos DE SOUZA LEAL,
2024 _ ) 2024-04-30 n. 8, p. 218-228,
da comunidade: censo Felipe Amende et al. 2024
populacional '
o . Caderno de
O padréo da atividade fisica _ .
_ LIMA, Dartel Ferrari Educacéo Fisica e
2018 no lazer de idosos 02.07.2018
. etal. Esporte, v. 16, n.
brasileiros
2, p. 39-49, 2018.
Pratica de atividade fisica
no lazer entre os idosos nas Dissertacéo de
o o FERREIRA, Helena
2019 capitais brasileiras e no Perei 15-03-2019 Mestrado.
ereira.
Distrito Federal: 2009 a UFMG,2019
2017
LICERE-Revista
) do Programa de
Capoterapia como lazer e i .
o . ) ] Pés-graduacéo
atividade fisica ludica para PRAZERES, Maria o
2016 | . . o 2017-01-17 | Interdisciplinar em
idosos: uma percepcao dos Marcia Viana et al.
Estudos do Lazer,
capoterapeutas
v. 19, n. 4, p. 320-
340, 2016.
LICERE-Revista
o _ do Programa de
Atividade fisica de lazer em )
) ) ) DE LIMA, Allison Pés-graduacéo
idosos com diabetes tipo 2: ] o
2019 Padilha; CARDOSO, | 2019-06-25 | Interdisciplinar em

estudo de base

populacional

Fabricio Bruno.

Estudos do Lazer,
v.22,n.2,p. 1-17,
2019.

Fonte: Elaborado pelo autor
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Efeito de duas intervencdes

Revista Brasileira

] VALERIO, Mirella; de Atividade
visando o aumento do nivel o )
2014 o . ] NOVAIS, Francini; 2015-04-17 | Fisica & Saude, v.
de atividade fisica de idosos ]
o RAMOS, Luiz. 19,n. 6, p. 765-
inativos no tempo de lazer
765, 2014.
Préatica de atividade fisica Revista da
2015 no lazer entre idosos de PEGORARI, Maycon Educacao
area rural: condicdes de Sousa et al. 2015-04-20 | Fisica/lUEM, v. 26,
salde e qualidade de vida p. 233-241, 2015.
o ) Revista Brasileira
Lazer, atividade fisica e L
. de Ciéncia e
comportamento sedentério .
i . Movimento,
2019 de idosos participantes de | BRITO, BTG de etal. | 2019-06-12 o
Uberlandia/MG, v.
um grupo de
27,n. 2, p. 97-109,
aconselhamento
20109.
Atividade fisica no lazer e
sua relagdo com a evolucao _ Dissertacéo de
) ) RIBEIRO, Maria
2019 da capacidade funcional de ) _ 2019 Mestrado,
Claudia Martins.
idosos que vivem em UNIFESP, 2019
comunidade
Xl Conic-
o ] PESSOA, Ana Paula
Nivel de atividade fisica de Congresso de
i Santos; DE o
lazer associado as Iniciagédo
2015 _ OLIVEIRA 2015 o
condi¢des de saude em Cientifica.
_ MARQUES, Ana o
mulheres idosas Ciéncias da
Paula
Saude. UFP
Beneficios da atividade BIUS-Boletim
fisica para a aptidao do Informativo
DE LIMA, Alexsandro
2016 idoso no sistema muscular, ] 2016-11-07 | Unimotrisaude em
L Carneiro et al. . ]
na diminuicdo de doencas Sociogerontologia,
crdnicas e na salde mental. v.7,n.2,2016.
A percepgdo ambiental esta
associada a mudanca na Cadernos de
PAIVA NETO,
atividade fisica no lazer de Saude Publica, v.
2022 Francisco Timbo de Junho 2022

idosos brasileiros?
Resultados do estudo de

coorte EpiFloripa Idoso

et al.

38, p. e00210321,
2022.

Fonte: Elaborado pelo autor
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Praticas corporais
desenvolvimento em grupos

de idosos vinculados a

XAVIER, Lucas

Monografia
(trabalho de
concluséo de

2014 L - 2014
Secretaria Municipal de Cunha curso, LUME
~ UFRGS 2014).
Esporte, Recreagao e Lazer
de Porto Alegre
Associacao entre atividade
fisica de lazer e . Revista Brasileira
) DOURADO, Thalia o
conhecimento e ) ) de Geriatria e
2021 L Eloisa Pereira 2021 ]
participagdo em programas Gerontologia, v.
o o . Sousa, et al.
publicos de atividade fisica 24, n° 4, 2021.
entre idosos brasileiros
Prevaléncia de dor cronica
e sua associagdo com a
situacao sociodemogréfica SANTOS, Franco M d Revista Brasileira
arco de
2015 e atividade fisica no lazer Andrius Ache dos 2515 de Epidemiologia,
em idosos de Floriandpolis, Santos, et al. v. 18, 2015.
Santa Catarina: estudo de
base populacional
Pratica de atividade fisica
no lazer e ambiente KRETSCHMER,
. ) Revista Brasileira
percebido: um estudo de Andressa Carina, & . ) ]
2020 . 18-05-2020 | de Epidemiologia,
base populacional com DUMITH, Samuel
] v. 23, 2020.
adultos e idosos do Sul do Carvalho
Brasil
Comportamento sedentario,
caracteristicas Revista Brasileira
sociodemograficas, HASSE, Joao de Ciéncia e
2021 o i 2022-03-22 ]
condi¢des de saude e Alberto, et al. Movimento, v. 29,
atividade fisica de lazer em n. 4, 2021.
idosos
) FERREIRA, Bruno . o
Fatores associados & Revista Brasileira
o _ Holanda,
atividade fisica de lazer em Promocéo da
2020 MARQUES, Bruna 2020-01-03

entre idosos do municipio

de Sao Paulo

Gabriela, & LUIZ,

Olinda do Carmo

Saude, v. 33,
2020.

Fonte: Elaborado pelo autor
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LICERE-Revista
O contexto do ambiente do Programa de
percebido na atividade BALBE, Giovane Pés-graduacao
2018 ] ] 2018-06-21 | o
fisica de lazer e Pereira, et al. interdisciplinar em
deslocamento em idosos estudos do lazer,
v. 21, n.2, 2018.
Revista
Atividade fisica de lazer e R interdisciplinar,
o RENKEN, Evely, et i )
2018 indicadores de acesso a | 2018-12-06 Saude e Meio
al.
servicos de salde em idoso Ambiente, v. 7, n.
2,2018.
Prevaléncia e incidéncia de Revista Brasileira
déficit cognitivo em pessoas LAZARI, Marcella de Geriatria e
2022 ) L 2022 ]
idosas: associagdes com Ramos de et al. Gerontologia, v.
atividade fisica no lazer 25,n. 5, 2022.

Fonte: Elaborado pelo autor

A partir desse momento irei resumidamente comentar 17 artigos da tabela
acima, os quais estdo mais proximos do assunto que estou escrevendo.

O artigo intitulado Lazer nos centros de convivéncia dos municipios da regido
norte do Parana, dos autores Maria A. G. de Almeida, Valdilene Wagner e Leonardo
P. de Oliveira, analisou o direcionamento das atividades de lazer desenvolvidas nos
Centros de Convivéncia de Idosos (CCl) nos Municipios da Regido Norte do Parana
e a importancia do gosto do idoso na selecdo das atividades dos Centros de
Convivéncia.

No artigo intitulado Espago comunitario para a terceira idade: resultados
preliminares quanto a qualidade de vida e funcionalidade, dos autores Aline dos
Santos Silva, Larissa Guiotti Calixto, Rodrigo de Axeredo Siqueira, Joana da Costa
d’Avila, Adalgiza Mafra Moreno, Sara Lucia Silveira de Menezes e Fernando Silva
Guimaraes, o estudo foi avaliar a QV e aspectos fisico-funcionais de idosos nao-
institucionalizados que realizam atividades em um centro comunitario da terceira idade
e comparar os resultados com a média da populagédo brasileira e com valores de
referéncia descritos na literatura cientifica.

Ja o artigo intitulado Exercicio com intensidade autosselecionada para idosos:

implicagdes do afeto em aulas comunitarias, dos autores Raul Cosme Ramos Prado,
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Rodrigo Silveira, Raul Canestri, Hélio José Coelho Junior, Paulo Estevdo Franco
Alvarenga, Cayque Brietzke, Tony Meireles Santos, Flavio Oliveira Pires e Ricardo
Yukio Asano, teve como objetivo analisar se o0 exercicio com intensidade
autosselecionada realizado em grupos de idosos pode influenciar na valéncia afetiva.

O artigo intitulado Habitos de lazer e atividade fisica durante o curso de vida em
idosos praticantes de danca, das autoras Priscila Rodrigues Gil, Inés Amanda Streit,
Andressa Ribeiro Contreira, Maira Naman e Giovana Zarpellon Mazo, fala sobre os
hébitos de lazer e de atividade fisica durante o curso de vida de idosos praticantes de
danca.

E o artigo intitulado Nivel de atividade fisica e habitos no lazer de idosos
centenarios, dos autores Inés Amanda Streit, Artur Rodrigues Fortunato, Jodelle
Chagas machado, Eduardo Hauser e Giovana Zarpellon Mazo, consiste em comparar
o nivel de atividade fisica entre centenarios praticantes e ndo praticantes de
determinadas atividades no lazer.

Ainda no artigo intitulado Projeto SC100: Vivéncias no lazer, atividades fisicas e
ocio de pessoas idosas centenarias, dos autores Priscila Rodrigues Gil, Alcyane
Marinho, Priscila Mari dos Santos Correa, Bruna da Silva Vieira Capanema, Gabriel
de Aguiar Antunes e Giovana Zarpellon Mazo, trata de uma pesquisa que objetivou
analisar as vivéncias no lazer, incluindo as atividades fisicas e o0 Ocio de pessoas
idosas centenérias de Santa Catarina.

Também o artigo intitulado Efeito de duas intervenc¢des visando o aumento do
nivel de atividade fisica de idosos inativos no tempo de lazer, dos autores Mirella Pinto
Valerio, Francini Vilela Novais e Luiz Roberto Ramos, analisa os efeitos de duas
diferentes intervencdes no nivel de atividade fisica de idosos inativos no tempo de
lazer.

Ja no artigo intitulado Nivel de atividade fisica entre idosos de Porto Alegre-RS,
das autoras Juliana Girelli, Khettlen Kringges, Katholeen Daiane de Faria Ridier,
Camila Sant’Ana Crancianinov e Veronica Jocasta Casarotto, fala sobre analisar e
compreender quanto tempo os idosos da comunidade gastam com a atividade fisica.

No artigo intitulado Atividades de recreacao e lazer para o idoso, dos autores
Jheyma da Silva Rodrigues e Julio César Pinto de Souza, o estudo teve como objetivo
compreender como as atividades de recreacdo e lazer podem colaborar para um

processo de envelhecimento saudavel.
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Ainda no artigo intitulado Beneficios da pratica de atividade fisica sistematizada
no lazer de idosos: Algumas consideracfes, dos autores Flavio Alves Oliveira,
Washington Castro Piraja, Adson Pereira Silva e César Pimentel Figuéiredo Primo, os
autores analisam a pratica sistematizada de atividade fisica, e os beneficios desta, na
qualidade de vida de idosos em seu tempo de lazer.

E o artigo intitulado Atividade fisica no lazer e funcdo cognitiva de idosos da
comunidade: censo populacional, dos autores Felipe Amende de Souza leal, Ana
Luisa Sant’ Anna Alves, Cleiton Chiamonti Bona, Marilene Rodrigues Portella e
Andreia Mascarelo descreve a prevaléncia de pratica de atividade fisica no lazer e sua
associacdo com a funcao cognitiva de idosos da comunidade.

Ja no artigo intitulado Capoterapia como lazer e atividade fisica Iudica para
idosos: uma percepgcdo dos capoterapeutas, dos autores Maria Marcia Viana
Prazeres, Marilda Teixeira Mendes, loranny Raquel Castro de Sousa, Rafaello
Pinheiro Mazzocante, Demerson Godinho Maciel, Claudia Ribeiro e Nanci Maria de
Franca, teve como objetivo identificar a percepcao de um grupo de capoterapeutas
acerca dos beneficios da capoterapia para idosos.

No artigo intitulado Atividade fisica de lazer em idosos com diabetes tipo 2:
estudo de base populacional, dos autores Alisson Padilha de Lima e Fabricio Bruno
Cardoso, fala em verificar os fatores associados a pratica de atividade fisica de lazer
em idosos com diabetes tipo 2.

Além disso, o artigo intitulado Pratica de atividade fisica no lazer entre idosos de
area rural: condicdes de saude e qualidade de vida, dos autores Maycon Sousa
Pegorari, Flavia Aparecida Dias, Nilce Maria de Freitas Santos e Darlene Mara dos
Santos Tavares, 0s autores verificaram a associacdo das condicbes de saude e
qualidade de vida com a prética de atividade fisica (PAF) no lazer em idosos rurais.

O artigo intitulado Nivel de atividade fisica de lazer associado as condi¢cdes de
saude em mulheres idosas, das autoras Ana Paula Santos Pessoa e Ana Paula de
Oliveira Marques, teve como objetivo avaliar o nivel de atividade fisica de lazer
associado as condi¢des de saude em idosas participantes da Universidade Aberta a
Terceira Idade (UnATI — UFPE).

Ainda o artigo intitulado Beneficio da atividade fisica para a aptiddo do idoso no
sistema muscular, na diminui¢cdo de doencas crbénicas e na saude mental, dos autores

Alexsandro Carneiro de Lima, Ana Paula dos Santos Oliveira, Jéssica Sousa da Silva,
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Virlene Reis Cunha e Thomaz Décio Abdalla Siqueira, fala como evidenciar que
aptidao fisica do idoso promove a melhoria no seu estilo de vida.

E o artigo intitulado Associacao entre atividade fisica de lazer e conhecimento e
participacdo em programas publicos de atividade fisica entre idosos brasileiros, dos
autores Thalia Eloisa Pereira Sousa Dourado, Paula Agrizzi Borges, Juliana Llidio da
Silva, Rita Adriana Gomes de Souza e Amanda Cristina de Souza Andrade, teve como
objetivo avaliar a prevaléncia da atividade fisica de lazer entre idosos brasileiros e sua
associacdo com conhecimento e participacdo em programas publicos de promocéo
dessa pratica.

Em consequéncia do levantamento realizado na literatura, irei realizar alguns
comentarios.

Hoje a populacéo idosa se senti mais util, independente e saudavel, mas para
gue isso se torne realidade ela procura diferentes locais na cidade que oferecam lazer,
atividades fisicas e por consequéncia a socializacao.

Um desses espacos estd situado no bairro Restinga no extremo sul da cidade
de Porto Alegre, chamado CECORES (Centro Comunitario da Restinga), o qual
oferece varias atividades fisicas, de lazer e socializacdo entre os idosos. Essas
atividades sdo muito importantes para a qualidade de vida dessas pessoas que
procuram de uma certa forma amenizar suas dores fisica e mental.

Segundo Nahas (2013) todas essas atividades facilitam o “estilo de vida ativo ao
idoso, associado a maior capacidade fisica e mental, mais entusiasmo para a vida e
sensacao de bem estar, menos gastos com saude menos risco de doencas crénico-
degenerativas e mortalidade precoce”.

Para Engler (2011), uma velhice bem sucedida depende de alguns habitos como,
por exemplo, a adoc¢do regular da pratica de atividade fisica. A atividade fisica é
considerada qualquer movimento corporal que resulte em gasto energético. Conforme
define Caspersen, Powell, & Christenson, (1985) “a atividade fisica como qualquer
movimento corporal, produzido pela musculatura esquelética, que resulta em gasto
energético, tendo como componentes e determinantes de ordem biopsicossocial,
cultural e comportamental”.

Além disso, as atividades fisicas sé@o consideradas uma estratégia na qualidade
de vida dos idosos. Pois, tem como objetivo importante na intervencéo e prevencgao

de doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT).
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Segundo os autores Salvador et al. (2009, p.973) que compartilha com os
autores Inacio, Salvador e Florindo (2011) afirmando que “a pratica de atividades
fisicas é uma das principais estratégias para a prevencao de doengas crénicas ndo
transmissiveis como a osteoporose, diabetes mellitus tipo 2, hipertensao arterial,
doenca da artéria coronaria e obesidade”.

Corroborando Matsudo e Matsudo (1992) apuraram que a participacao de idosos
em atividades fisicas é fundamental no processo de envelhecimento, na qualidade de
vida, nas func¢des organicas e com ganhos na sua independéncia. No artigo Habitos
de lazer e atividade fisica durante o curso de vida em idosos praticantes de danca, as
autoras GIL; Priscila Rodrigues, STREIT; Inés Amanda, CONTREIRA; Andressa
Ribeiro, NAMAN; Maira e MAZO; Giovana Zarpellon, (2015) mostram que uma das
atividades fisicas que os idosos praticam é a danca, a qual os movimentos da
musicalidade transmitem efeitos benéficos na satisfacdo pessoal, alegria, autonomia,
superacao de limites, desenvolvimento de potencialidades e capacidades Todaro,
(2001); Gobbo, & Carvalho, (2005); Leal, & Haas, (2006); Patrocinio, (2010). Além
disso, permite que o idoso supere seus medos, davidas, incertezas e por
consequéncia ajudando no relacionamento interpessoal e na inclusédo social. Gobbo,
& Carvalho, (2005).

Ainda temos a Capoterapia que segundo Prazeres,et al. (2016), os autores do
artigo Capoterapia como lazer e atividade fisica Iudica para idosos, uma percepc¢ao
dos capoterapeutas. Os autores concluiram a criacdo de rela¢des sociais e as trocas
de experiéncias entre os idosos que mostram uma atividade prazerosa e divertida. E
gue ainda possibilita a vivéncia de sensacdes e experiéncias.

Entretanto Pacheco e Lima (2010), avisam que “envelhecer néo significa estar
em degradacéo fisica e social, mas sim numa construcdo de uma nova fase da vida,
onde o individuo se transforma diariamente no sentido de aprendizado, novas
experiéncias e descobertas [..]".

Assim, esse pequeno comentario sobre alguns artigos relacionados com a
atividade fisica e de lazer para os idosos demonstra que € benéfico tanto na saude
quanto na parte fisica e mental dessas pessoas, bem como na socializa¢do. Pois, isso
ajuda os idosos a terem uma vida mais ativa, superando seus medos, as suas
insegurancas, evitando o estresse, a solidao e principalmente prevenindo as doencas
cronicas nao transmissiveis. Além de melhorar a qualidade de vida no cotidiano, nas

relacdes interpessoais e sociais desse individuo.
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E isso € importante para minha pesquisa porque demonstra o verdadeiro papel
do professor de Educacéao Fisica dentro da sociedade. Pois, ele ndo é s6 um Educador
Fisico ajudando na saude fisica e mental dos seus alunos, mas, sim, um amigo que
motiva seus alunos para superar os seus desafios constantes do dia-a-dia. Também
valorizando aquelas pessoas que muitas vezes sdo excluidas do meio social que

vivem.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 LAZER

O lazer tem vérios significados e origens, alguns estudiosos afirmam que surgiu
na Grécia, logo apés em Roma, na Europa, mas tudo indica que trabalho e lazer estao
atrelados nesses conceitos na vida social. Mesmo ocupando o0 mesmo lugar, porém
sendo separados pela pressdo da sociedade industrial da época (pré-industriais e
industriais), ou seja, do trabalho e n&do-trabalho.

Na comparacdo de Thomas, (1964), entre o mundo pré-industrial e mundo
medieval da Europa Ocidental obtinha as mesmas caracteristicas primitivas das

sociedades. Segundo Thomas (1964);

O mais ébvio contraste aos habitos de trabalho do mundo industrial moderno
é fornecido pelas sociedades primitivas com as quais antropdlogos e
historiadores da pré-histéria estdo familiarizados. Aqui, a distincdo entre
trabalho e lazer ndo é possivel de estabelecer. A vida nesse mundo segue
uma estrutura pré-determinada em que trabalho e néo trabalho estfo
inextricavelmente confundidos. Os Dogons do Suddo empregam as mesmas
palavras para indicar o cultivo da terra e a danga em ceriménias religiosas;
para eles, ambas as atividades sao igualmente Uteis (Thomas, 1964, p. 51).

Para Thomas (1964), essa foi uma maneira de demonstrar a organizacao social
do trabalho e do lazer, na época industrial e pré-industrial, ocidental e tradicional,
primitiva e moderna. Com o surgimento das industrias teria mudado de forma radical
a relacéo entre o trabalho e o tempo de nao trabalho. A transformacgéo da forma do
trabalho com novas ocupacdes, com mudanca de local de trabalho, a producéo fabril
gue exigia grande forca de trabalho, e com o0 aumento populacional nas cidades.

Assim surgiu um novo mercado de consumo de bens e servigos, e novos passas
tempos diferentes daqueles do campo. A estrutura da sociedade sofreu algumas
transformacdes como: uma nova forma de estratificagdo e hierarquizagcdo, uma
crescente classe média urbana e uma nova classe operaria.

Nessa época as pessoas trabalhavam longas horas, pois o trabalho era
desestruturado, irregular e ndo havia regulamentacdes precisas. Ja na época pré-
industrial permitia alternancia de intensas jornadas de trabalho com momentos de

descanso. O trabalho pré-industrial era realizado no campo, determinado pelo
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movimento da natureza (ciclos sazonais das estacdes ou calendario eclesiasticos) e
isso esta relacionado com certas festividades religiosas com as colheitas.

Ainda nessas ocasides ndo havia distincdo tanto entre trabalho e lazer como
lazer e religido. Logo apos a industrializacdo as maquinas que ditavam o ritmo dos
trabalhos que comecavam e terminavam ao mesmo tempo. Além disso, aumentou o
namero de dias destinados ao trabalho e houve uma ruptura no tempo do trabalho e
nao trabalho.

Em suma, devido ao progresso da Revolugéo industrial surgiu a revolugao do
lazer. Todavia ha criticas e outras alternativas na explicacéo historica do lazer. Pois,
Tuliani (2003), trata as diversdes medievais na Baixa Idade Média da Italia, no século
14 como surgimento das atividades de recreagéo, descanso e divertimento.

Ja na Espanha Marfany (1997) entre os séculos 13 e 14 eram praticados a
musica, a caca e as dancas como divertimento. Para Baird (2002) a transformacao do
processo na estrutura do trabalho na Inglaterra entre 1800 e 1850, pondera que “a
extenséo da industrializacdo ndo era tdo grande quanto a historiografia tem sugerido”.

E segundo Baird (2002), o mesmo ocorria com as diversdes populares,

A evidéncia exibe a necessidade de ser cuidadoso ao considerar os efeitos
da industrializagdo sobre o tempo de lazer da classe trabalhadora, e que &
enganoso exagerar a extensdo ou a velocidade com que préticas de lazer
tradicionais declinaram. Parece aceitavel dizer que para uma pequena
proporcéo da classe trabalhadora houve, de fato, uma redugdo no tempo livre,
mas para a maioria dos trabalhadores de todo o pais houve poucas
mudancas na estrutura dos seus trabalhos, enquanto para aqueles que eram
afetados pela industrializagdo, mudancgas ocorreram apenas gradualmente
(Baird, 2002, p. 35).

Mas toda essa divergéncia (natureza, extensao e velocidade de propagacao)
historicamente seria apenas transformagdes modernizadoras da época. Pois, havia
muita indecisdo entre os elementos supostamente industriais e urbanos, nas
circunstancias pré-moderno e moderno. Para Mayer (1987), a modernidade

negligéncia, subestima e desvaloriza a capacidade social de retardar, neutralizar e

subjugar a modernizagao capitalista e industrial. Segundo Mayer (1987),

“até 1914, de modo predominante, a Europa era pré-industrial e pré-
burguesa, com suas sociedades civis profundamente radicadas em
economias de agricultura baseada no trabalho prolongado, manufatura de
bens de servigo e pequeno comércio” (Mayer, 1987, p. 27).
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Na Inglaterra no século 20 o pais mais industrializado na época; apenas 12% da
forca de trabalho era empregada na industria pesada (aco, ferro, maquinaria, veiculos
e produtos quimicos). Enquanto isso o setor fabril ainda na linha de montagem era
apenas uma previsao historica do futuro. Conforme Mayer (1987);

“devido a sua grandeza, visibilidade e novidade, relativamente poucas usinas
siderlrgicas e fabricas metalUrgicas davam a impressdo de sobrepujar a
densa vegetacdo de sitios e fazendas, pequenas oficias e médias
instalacdes” (Mayer, 1987, p. 53).

As transformacdes historicas do processo de lazer da época teria sido a
industrializacao “tempo livre”, ou a distingdo entre “o tempo de trabalho e de nao
trabalho” o que chamariamos de lazer? Sera que € melhor e adequada forma de definir
esse fendbmeno social? Para Melo (2010), associa 0 manufaturado e 0s novos

formatos das diversdes, pois segundo Melo (2010);

“trabalho e diversdo, industria e lazer se gestaram mutuamente”. Segundo
afirma, “se & um equivoco pensar o lazer somente como um substrato do
trabalho, abandonar a dimenséao trabalho na andlise da importancia do lazer
€ igualmente equivocado” (Melo, 2010, p. 22).

O desenvolvimento da sociedade mercantil, as relacdes trabalhistas
assalariadas e generalizadas em um crescente contexto econémico, o qual permitiu a
integracdo do mercado de consumo de bens e servicos. E isso aconteceu na Inglaterra
no século 18 que favorecida pela sua politica externa de exploracdo do mercado
colonial para exportacéo dos seus produtos.

Mas houve outras relacdes e transformacdes histéricas no ambito do tempo livre.
O crescimento tecnolégico da industrializacdo trouxe mudancas demogréficas,
econdmicas, politicas, institucionais e culturais. Os fendbmenos sociais na dimensao
temporal apresentam diferentes medidas do passado e da sua continuidade historica,
0s quais chamamos de costumes culturais. E o Lazer € um deles que apresenta fluxo
continuo do passado, do presente e do futuro.

Além de existirem elementos da modernidade na tradicdo, elementos
tradicionais na modernidade; e a dinamica social dos tempos de trabalho e né&o
trabalho. Segundo Veal (2004);

Nem todos na sociedade ocidental contemporédnea tém experimentado a
fragmentacdo formal entre trabalho e lazer. Mesmo em sociedades
industriais, muito do trabalho continua a ser n&o remunerado e
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desregulamentado. Um tipo de trabalho e de lazer tradicionalmente tidos
como tipicos a sociedades pré-industriais continua a ser norma para a maior
parte da populagdo do planeta. Lazer e trabalho precedem a revolucdo
industrial ocidental [...] Muitas formas, praticas e valores do lazer atual
ocidental trazem consigo tragos das religides e tradicdes seculares pré-
industriais (Veal, 2004, p. 16).

No Brasil no século 17 os trabalhadores de engenho agucareiros do nordeste
conheceram as especializa¢des da funcgéo, pois segundo Ferlini (2003);

‘o engenho apareceu como conjunto produtivo peculiar, novo, onde as
atividades necessérias para a transformacdo da cana em acUcar foram
organizadas segundo critérios de ordem, hierarquia, especializacao,
sequéncia e disciplina” (Ferlini, 2003, p. 139).

Ainda Dias (2009) cita a organizagéo racional do trabalho também existia em
outras areas como: a pesca, a mineracdo e a agricultura. Também Priore (2010)
colabora dizendo que no periodo colonial alguns trabalhadores tinham uma jornada
de trabalho pré-determinada, relativo ao controle do tempo e por consequéncia o
tempo socialmente demarcado como nédo-trabalho.

E esse tempo era ocupado nas tabernas, nos teatros, nas apresentagdes
circenses, nas procissdes e festas religiosas, nos divertimentos domésticos como
baralhos ou leituras individuais, nos saraus, nas serestas, nos batuques, nos lundus,
nos jogos de argolinha, nas cavalhadas ou em toda uma enorme gama de préticas e
atividades que se desenvolviam nessa esfera social.

Além disso, Reis (1993) cita a forma demarcada do trabalho e nédo trabalho dos
escravos, pois era divido em “tempo do senhor” (produg¢ao de mercadorias e servigos)
para a classe dominante e “tempo do escravo” (momentos de descanso, dos
batuques, das festas, do periodo da noite e dos domingos).

No século 18 houve inumeras transformacfes de valores relacionados ao
trabalho e ao néo trabalho. E Maxweel, (1996); Novais, (1979) citam a influéncia luso-
brasileiro através do marques do Pombal & Secretéaria de estado do reino no governo
do rei D. José I. O Império portugués sofre uma reforma politica administrativa
baseada no pensamento iluminista. E isso fez redefinir a técnica de producéo e a
novos valores sociais, entre os quais a desaprovagdo do Ocio e a valorizagdo do
trabalho.

E Dias (2014) em documentos oficiais da época enfatiza o trabalho como um

“bem espiritual”, um “principio de honra” e um “meio de abundéancia e riqueza”, e por
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fim um instrumento de combate ao 6cio e a pobreza. Aos poucos é construida uma
escala de valores, onde o trabalho é virtude e o 6cio é desvio.

Ainda Souza (1982) nessa época as medidas de repressdo da vadiagem de
capturar vadios para a prisdo ou para realizarem um trabalho util para gerar riqueza.

Corroborando Priore (2000); Tinhorédo (2001) a administracéo portuguesa criava
novas formas de controle do ludico, através de regras de conduta e comportamento.
Durante essa época havia preocupacdes em relacdo ao divertimento do povo e
havendo mudancas nesse processo. Uma dessas mudancas era de natureza religiosa
que foi utilizada como repressao nos momentos de nao trabalho.

No final do século 18 aparecem novas formas de divertimento associado a
reforma iluminista, foram inauguradas casas de Opera em Belém (1755), na Bahia
(1760) e em Vila Rica (1769). E no Rio de Janeiro entre 1769 e 1778 o vice-rei do
Brasil promoveu bailes e reunides. Também Cavalcanti (2004) no Rio de Janeiro havia
uma companhia artistica estavel com teatro, masica, cantores, dancarinos e c6micos.

Ainda Dias (2013) no Rio de Janeiro foram construidos passeios publicos para a
socializacé@o, porém com ideias iluministas de vida civilizada e educacao requintada.
J& em Minas Gerais Avila (1978), o teatro era uma das manifestacbes de lazer das
populacdes. As diversbes eram dinamicas na vida da populacédo nessa época.

Pois, segundo Rosa (2005) as diversbes na Vila Rica, incluiam, vendas,
tabernas, botequins, jogos de cartas, bailes, banquetes, e outras diversdes até
durante as missas. No século 19 com ainda indicio da industrializagdo aponta como
marco na histéria do lazer no Brasil, entretanto € pouco considerada pelos estudiosos
do lazer.

O estudo do lazer quase sempre se refere a sociologia, segundo Corbin, (2001);

Os trabalhos sobre a histéria do tempo livre foram quase sempre sugeridos
ou realizados por sociblogos. Por isso muitos autores se desinteressaram da
profundidade temporal, desprezaram o enraizamento das préticas,
sobrestimaram a inovacao. O estudo histérico, pelo contrario, leva a sublinhar
a antiguidade das raizes (Corbin, 2001, p. 19).

O lazer no Brasil na década de 1960 era muito escasso, a pouca producao
literaria dos centros urbanos da época no Brasil, segundo Ferreira (1959);

Em nossas cidades, mesmo naquelas que ja adquiriram caracteristicas de
grandes centros urbanos, quer pelo volume populacional, quer pelo
desenvolvimento de sua estrutura econémico-social, o problema de bem
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ocupar as horas de lazer ainda ndo ganhou a consciéncia dos estudiosos,
nem a dos governantes. [...] Essa indiferenca dos educadores, sociélogos,
psicélogos, urbanistas, etc, pelo destino que os brasileiros ddo ao seu tempo
livre, deve-se em boa parte — acreditamos — a inexisténcia de grandes
metropoles e a auséncia de varias caracteristicas das sociedades de massas,
proprias dos paises altamente industrializados, onde as conotacdes culturais,
econdmicas e sociais do tempo de lazer sdo naturalmente ostensivas e
gritantes. [...] Por outro lado, a natureza reflexa da nossa cultura deforma, em
muitos casos, a visao dos brasileiros face aos fendbmenos surgidos da
realidade nacional. [...] Acontece, porém, que nos paises padrbes do sistema
cultural em que nos inserimos, “tempo é dinheiro” e amar a vida no que ela
tem de belo e desinteressado uma deformacéo ou um vicio (Ferreira, 1959).

O lazer no Brasil nessa época tem dois fatos relevantes para a evolucdo do
estudo do lazer, o primeiro esta relacionado com a palestra em Recife, pelo sociélogo
José Vicente de Freitas Marcondes, da Escola de Sociologia e Politica de Sao Paulo,
intitulada Trabalho e Lazer no Tropico e o segundo fato foi a publicacdo, em 1968 do
livro Lazer e Cultura, por Jodo Camilo de Oliveira.

Em 1969 entre os dias 27 e 30 de outubro no SESC de Séao Paulo houve um
seminario relacionado a discutir o lazer: perspectivas para uma cidade que trabalha.
Segundo Requixa (1977);

[...] E na cidade de S&o Paulo, a mais industrializada cidade do pais, onde o
aspecto trabalho apresenta intima conexao com a prépria vida da cidade, que
o lazer como tema haveria de impor-se, como aconteceu, com significativa
importancia. Assim, o lazer, como problema geral, emerge a consciéncia
social brasileira nesse momento, e vai adquirindo progressiva importancia

social e politica no pais (Requixa, 1977).

O seminario iniciou com a conferéncia de Renato Requixa salientando a
importancia do lazer no mundo contemporéaneo conforme a linha de pesquisa de
Dumazedier. Para Requixa ha dois conceitos importantes de lazer, um do Joffre
Dumazedier (Vers une civilization du loisir?) e ou segundo de Normam P. Miller e
Duane M. Robison (Le nouvel age des Loisirs).

Segundo Requixa, (1974) o lazer € “um conjunto de valores de desenvolvimento
e enriguecimento pessoais alcangcados pelo individuo, utilizando o tempo de lazer,
gragas a uma escolha pessoal de atividades que o distraiam”.

Além disso, Requixa, (1974) complementa os dois conceitos de lazer:

Quanto ao género préximo de ambos os conceitos, o0 de Dumazedier parece-
nos mais adequado quando se refere a conjunto de atividades e nao a
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conjunto de valores, embora a insisténcia nos valores do lazer nos pareca
importante para o exato entendimento do lazer. Assim € que os valores
existem como esséncia em ambos os conceitos, sendo que para Dumazedier
eles sdo uma finalistica das atividades ou do conjunto de atividades e, em
Miller e Robinson, eles por si proprios definem o lazer (Requixa, 1974).

Porém, Requixa define seu proprio conceito de lazer; “como uma ocupacgéo nao
obrigatoria, de livre escolha do individuo que a vive e cujos valores propiciam
condi¢cdes de recuperagao psicossomatica e de desenvolvimento pessoal e social”.

Em 1973 em Porto Alegre foi criado o Centro de Estudo de Lazer Recreacao
(CELAR) na PUC-RS com a parceria do Municipio de Porto Alegre para atender as
demandas de recursos humanos especializados nos “Centros de Comunidade”.

Em setembro de 1975, Dumazedier ministra um curso no CELAR para
graduandos e professores universitarios, sobre o tema Teoria do lazer. O discurso do

pesquisador foi transcrito e publicado, segundo Castilho (1975):

Preferimos dar-lhe o titulo de “Questionamento Tedrico do Lazer” por
entendermos que corresponde melhor ao posicionamento adotado pelo
ilustre soci6logo e também porque nosso principal objetivo, ao divulga-lo, é
fornecer subsidios para que a preocupacdo com o lazer, em rapida expanséo
entre n@s, se constitua num questionamento sério e realista que propicie
acOes eficazes e condizentes com o respeito ao homem e a sua liberdade. O
texto foi reproduzido de gravacdes e apontamento e organizado de maneira
a servir ao leitor que ndo participou do curso. Os originais ndo foram revisados
pelo professor. Esperamos, no entanto, ter sido fiéis ao pensamento do
mestre, sem distorcer nem desfigurar sua contribuicéo na brilhante e afetuosa
passagem entre nos (Castillo, 1975).

Em relacdo as acdes do Governo Federal sobre o lazer nessa época, segundo
Requixa (1977):

[...] por ocasido da criagdo da Comissdo Nacional de Regides Metropolitanas
e Politica Urbana — CNPU, em 5 de junho de 1974 [...] A estratégia devera
obedecer a diversas diretrizes, entre as quais chama a atencéo a que trata
do “disciplinamento da urbaniza¢&o da orla maritima regional, em decorréncia
das atividades ligadas ao turismo e ao lazer, bem como a preservacédo das
cidades histdricas e 0 apoio as infra-estruturas das estancias hidrominerais”.
Isto no caso da regido Sudeste. Para a regido Sul, “o disciplinamento do
processo de urbanizacéo das areas litordneas e interiorizadas, destinadas ao
turismo e lazer” e para o Nordeste, “a ordenagao da ocupagéao urbana da orla
maritima com o objetivo de preservar o patrimdnio paisagistico e a vocagao
da &rea para o turismo e o lazer” (Requixa, 1977).

Ja em 1988 a autora Sarah S. Bacal publica o livro Lazer: teoria e pesquisa,
nessa obra ela aborda as relagdes entre trabalho, tempo livre e turismo. Pois segundo
Bacal (1988):

Ao conjunto de atividades realizadas no tempo necessario chamou-se
trabalho, e procurou-se examinar, relativamente a ele, que critérios, adotados
nas varias etapas do processo civilizatorio, presidiram a sua valorizagéo, com
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vistas a verificar o modo como as variac@es de significado interferiram na
conotacédo das atividades realizadas no tempo livre. Este conjunto de fatores
conduziu a autora a uma pesquisa de campo, cujo principal objetivo consistia
em saber se, em S&o Paulo, o homem dispde de um tempo em que pode
escolher livremente suas atividades. [...] A énfase desta pesquisa se
concentra no volume de tempo livre e no conteddo desse tempo. As
referéncias a visao diacronica dos contetdos das parcelas do tempo total tém
como objetivo destacar que as modificagcées envolvendo a natureza e o valor
de uso do tempo liberado ao trabalho influem e sao influenciadas por fatores
sécio-culturais (Bacal, 1988).

O lazer é um direito constitucional que esta inserido no capitulo dos Direitos
Sociais, no titulo de Direitos Fundamentais conforme o artigo 6°, caput, artigo 7°, IV,
artigo 217, paragrafo 3°, e artigo 227. Em varias definicbes de lazer, a mais adotada
segundo Dumazedier (1993):

O lazer é um conjunto de ocupag¢des as quais o individuo pode entregar-se
de livre vontade, seja para repousar, seja para se divertir, recrear e entreter,
ou ainda para desenvolver sua informacgé&o ou formagéo desinteressada, sua
participagdo social voluntéria ou sua livre capacidade criadora apos se livrar
ou desembaracar das obrigacbes profissionais, familiares e sociais.
(Dumazedier, 1993, p. 34)

Todavia para Marcellino (2000) o lazer apresenta duas variaveis tempo e atitude.
Segundo Marcellino (2000):

N&o é possivel entender o lazer isoladamente, sem relacionar com outras
esferas da vida social. Ele influencia e é influenciado por outras areas de
atuagdo, numa relagdo dindmica. (Marcellino, 2000, p.14)

Para Dumazedier (2008) existem quatro grandes definicbes de lazer:

1. A primeira é a mais ampla. E uma definicdo que n&o diz respeito a nenhuma
atividade particular, mas a todas as atividades da vida cotidiana. O lazer é um
estilo de vida, uma maneira de trabalhar, de exercer as obriga¢cfes familiares,
engajamentos politicos, espirituais. Uma maneira que valoriza o prazer e que
tem exigéncias frente a todas as atividades, de tal forma que o individuo tem
sempre a impressao de exercer livremente e com prazer estas atividades. —
David Riesman — Riesman. D, “A Multidao Solitaria” - Ed. Perspectiva 1971.
2. Na segunda definicdo, o lazer é o tempo fora do trabalho. Inclui as
obrigacdes familiares, socios — politicos, socios — religiosos e o lazer. Esta
definicdo encontra-se em J. Fourastie. Fourastié, “Des loisirs: pour quoi faire”
— Casterman, 1970.

3. A terceira definicdo elimina néo s6 o trabalho, mas também as obrigacdes
familiares ndo eliminam o0s engajamentos soécios- politicos e soécios-
religiosos. Esta definicdo € a que se encontra mais difundida entre os
sociélogos europeus, tanto de leste como de oeste. Estes socidlogos nédo
fazem disting&o entre tempo livre e lazer.

4. A guarta definicdo é a que ndo considera como lazer nem o trabalho nem
as obrigacdes familiares, nem os sdcios — politicos, nem os sdcios religiosos.
Nesta concepcdo de lazer, tais atividades tem outra significagdo para a
sociedade, para as instituices politicas e religiosas.
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Entdo o lazer ndo existe uma Unica e exclusiva definicdo, pois ele pode ser
considerado um estilo de vida, um tempo fora do trabalho, ou mesmo as obrigacdes

com a familia.
3.2 LAZER NA PMPA

O Lazer hoje em Porto Alegre esta a cargo da Secretaria Municipal do Esporte,
Lazer e Juventude — SMELJ, a qual coordena e executa a politica municipal de
esporte, objetivando a propagacdo das atividades fisicas e desportivas. Além de
promover, incentivar e fomentar o esporte, a recreacdo e o lazer em todas as
categorias e modalidades propondo a incluséo social. Segundo o decreto n° 21.565,
de 13 de julho de 2022, artigo 2° compete:

| - coordenar e executar a politica municipal de esporte, objetivando a difusdo
das atividades fisicas e desportivas formais e ndo formais, visando a inclusao
social;

Il - promover o esporte, a recreacao e o lazer;

lll - promover, incentivar e fomentar o esporte em todas as categorias e
modalidades, com projetos préprios e em parceria com entidades afins;

IV - garantir & populacdo o acesso universal ao esporte e ao lazer; e

V - promover, elaborar, discutir, executar e propor politicas publicas que
permitam e garantam a integracdo e a participagdo do jovem no processo
social, econdmico e politico do Municipio de Porto Alegre. (PMPA decreto
21.565, ano 2022, art. 2°)

Todas as Atividades Fisicas, Esportivas, Recreativas e de Lazer independente
da faixa etaria sdo orientadas por profissionais de Educacéo Fisica. E também, os
eventos esportivos, recreativos, culturais, educativos e de lazer em ginasios, parques,
pracas e centros de comunidades. Além do acesso gratuito nas piscinas publicas no
verdo com aulas de natacéo e hidroginéstica.

As modalidades ofertadas pela Secretaria Municipal de Esporte, Lazer e
Juventude (SMELJ), segundo o que consta no site!, consultado no dia 01.08.2024,
séo:

Para adultos e idosos: Alongamento, Ginastica, Danca, Yoga, Musculacao,
Ténis, Beach Tennis, Cambio, Basquete Reloginho, Danca Afro, Expressao Corporal,

Grupos de Convivéncia, Ginastica Funcional, Caminhada Orientada, Ritmos,

1 site: https://prefeitura.poa.br/smelj
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Avaliacao Fisica, Ginastica Master, Grupos de Danca e Condicionamento Fisico e
Fitness Day.

Para criancas, adolescentes e jovens: Ginastica artistica, Futebol, Judd,
Voleibol, Futsal, Ballet, Ténis, Basquete, Recreacdo, Brinquedoteca, Capoeira e

Beach Tennis.

Formas de Prestacdo de Servigo: Sao presenciais nas préprias unidades recreativas
(Centro de comunidade, Ginasios, Parques, Pracgas e projetos). Nos seguintes locais:
CECOFLOR, CECOPAM, CECORES, CECOVE, CEGEB, CEPRIMA, CEVI, Ginésio
Lupi Martins, Ginasio Tesourinha, Parque Alim Pedro, Parque Ararigbdia, Parque
Mascarenhas de Moraes, Parque Ramiro Souto, Parque Tamandaré, Parque
Tenistico José Montaury, Praca Darcy Azambuja e Parque Esportivo Orla do Guaiba.

ESPORTE
Futebol, Programa em Cada Campo uma Escolinha- ECCE, Futebol Feminino, Curso
de Arbitragem, Clinica Publica de Fisioterapia Esportiva, Paradesporto

UNIDADES ESPORTIVAS

Centro Esportivo e Cultural Bom Jesus (CECBJ), Centro Comunidade Vila Restinga
(CECORES), Centro Comunidade Parque Madepinho (CECOPAM), Centro
Comunidade da Vila Floresta (CECOFLOR), Centro Comunidade Primeiro de Maio
(CEPRIMA), Centro de Comunidade Vila Inga (CEVI), Centro de Comunidade Vila
Elizabeth (CECOVE), Centro de Comunidade George Black (CEGEB), Ginasio Osmar
Fortes Barcellos — Tesourinha, Ginasio Lupi Martins, Parque Esportivo Orla do
Guaiba, Parque ArarigbGia, Parque Ramiro Souto, Parque Alim Pedro, Parque
Mascarenhas de Moraes, Parque Tenistico José Montaury, Parque Tamandaré e

Praca Darcy Azambuija.

EVENTOS ESPORTIVOS

Calendéario de Corridas de Rua, Campeonato Municipal de Varzea, Campeonato Porto
alegre de Handebol, Campeonato Porto Alegre de Voleibol, Campeonato Porto Alegre
de Basquetebol, Campeonato Porto Alegre de Futsal, Campeonato Porto Alegre de
Bocha, Circuito Verao, Circuito Porto Alegre de Voélei de Praia Circuito de Cambio,

Copa Porto Alegre de Handebol de Areia, Jogos Abertos de Porto Alegre — JAPA,
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Jogos municipais Estudantes Excepcionais — JOMEEX, Jogos Municipais da 32 Idade

e Torneio de Judb.

JUVENTUDE
Conexao Jovem POA, Projeto de Aprendizagem Profissional — Jovem Aprendiz e

Semana da Juventude.

LAZER E PROGRAMAS SOCIAIS
Clube Escolar, Fitness Day, Piscinas Publicas, Programa Social Esporte Clube e Ruas

de Lazer.

Todas essas atividades e espacos sao importantes para o lazer em Porto Alegre.
E uma dessas atividades propostas € o futebol de varzea, o qual é realizado nos finais

de semana em diferentes localidades da cidade. Segundo Myskiw 2014;

Dentre as orientacdes desta circulacdo, ndo foi dificil percebermos o
campeonato municipal da varzea de Porto Alegre, um relevante circuito de
futebol, em relacdo ao qual, ao convergirem para 0s jogos, seja nos proprios
bairros ou vilas, seja rumo a regiées distantes de suas moradias, os membros
dos times (dirigentes, treinadores e jogadores), como também as pessoas
das comunidades (tramas de familiares, amigos, vizinhos, colegas de
trabalho, de estudos, etc.), tratavam de operar, nos campos, nas pragas, nos
parques e nos estadios, um conjunto de praticas (jogar, treinar, torcer,
organizar, conversar, xingar, ameacar, beber, comer, etc.) frequentemente
descritas como “de lazer”. (Myskiw, 2014, p. 712)

A organizacao do futebol de varzea tem parceria com a prefeitura (gestao dos

espacos publicos) e com os lideres comunitarios (as ligas), segundo Myskiw (2014);

O fato das ligas, a partir de 1993, em alguma medida, assumirem o lugar de
parceiras da prefeitura, passou a exigir um trabalho de alinhamento das
normatizacdes (calendéarios, regulamentos, regras, documentos, etc.),
consolidando espécies de fronteiras culturais do circuito varzeano, pelo qual
as pessoas podem transitar e reconhecer certa regularidade quanto ao que é
adequado e inadequado. Este alinhamento, estando sob a tutela da Geréncia
de Futebol da SME deu substancia a um efeito de institucionalizacéo,
ofertando ainda mais solidez aos seus contornos, muitos deles registrados
num documento chamado de “regulamento geral”. Tal documento era revisto
e aprovado no inicio de cada ano, antes dos regionais, numa reunidao com 0s
presidentes (ou donos) das ligas, sendo reconhecido em toda a extensao do
circuito, cabendo aos funcionarios da Geréncia de Futebol, aos dirigentes das
ligas e a uma Comissdo Disciplinar nomeada pelo Prefeito Municipal os
cuidados quanto ao cumprimento dos seus termos pelos times vinculados,
estes oriundos de diferentes regides e montados de maneira muito diversa.
(Myskiw, 2014, p. 716)
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Ainda o fato de estar na varzea nao significa somente competi¢cdes organizadas

e sim papeis de cada um que participava do evento. Pois segundo Myskiw (2014);

Estar na varzea significava mais do que vincular-se a competices
organizadas pelas ligas e/ou pela Geréncia de Futebol. Ainda que no “tempo
de lazer”, relacionava-se também a ocupar papéis (de dirigente, jogador,
treinador, massagista, torcedor), desenvolver comportamentos esperados,
reconhecendo fronteiras materiais e culturais, formas particulares de
organizacao, instituicbes reguladoras, meios distintivos de outros (do circuito
profissional, amador, praiano, etc.), que orientam as relacfes e as praticas
do futebol. (Myskiw, 2014, p. 717)

Todavia esses times de varzea para se manterem, havia a necessidade de

contribuicéo financeira de todos os envolvidos. Segundo Lopes (2022):

Ao longo da pesquisa fomos compreendendo que a formag&o e manutencao
de um time ndo acontecia somente pela qualidade técnica dos jogadores,
mas também pela contribuicdo homogénea e semanal da taxa de jogo que
era determinada pela diretoria ou diretor do time. Isso tinha um impacto
determinante até mesmo na permanéncia de cada um no ‘plantel’. Fazer parte
de uma equipe nao significava apenas frequentar os jogos com regularidade,
elou estar no grupo do WhatsApp, mas sim era relevante contribuir com as
taxas e mensalidades. (Lopes, 2022, p. 62)

Além disso; todos os jogadores deveriam ser comprometidos financeiramente
com o time, ajudando nas despesas com taxas de campo, juizes, lavagem de uniforme
e 0 aumento de taxas conforme a fase do campeonato.

Entretanto havia alguns jogadores que eram convidados e jogavam bem, mas
ndo contribuiam com as despesas, e isso dava um mal estar e rachas no grupo.

Alguns dirigentes de times faziam esforcos para pagar os custos das equipes, pois

segundo Lopes (2022):

[...] exige dos dirigentes um esforco financeiro significativo para inscrever uma
equipe numa competicdo e para coloca-la em condi¢des de participagdo. A
inscrigdo € geralmente paga pelos diretores, até para fazer com que os atletas
demonstrem compromisso. Isso faz sentido porque, em alguns casos
vivenciados, jogadores que contribuiram para o pagamento da taxa de
inscrigdo acabam pressionando pela sua participagao como ‘titulares’ do time.
Sendo assim, ha um entendimento de que ‘o ideal’ é envolver a cobranca de
taxas dos jogadores somente em relacdo a cada jogo, para o custeio de taxas
de campo e da arbitragem. (Lopes, 2022, p. 68)

No futebol de varzea uma das maneiras de motivar e incentivar os jogadores é

a cerveja e o churrasco no final do jogo (independente do resultado). Tudo isso

cobrado da diretoria dos times, pois segundo Lopes, (2022):

Essa motivacdo, alids, estava associada ao custeio de cerveja no final de
cada jogo. A diretoria sempre era instigada a pagar essa bebida para os
jogadores, sobretudo nos casos de vitérias. Em alguns casos um churrasco
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era feito para comemorar vitérias ou classificacdes, ndo somente em caso de
titulo. Se esperava de um ‘bom dirigente’, e de uma ‘equipe organizada’ no
cenario futebolistico, guardadas as diferencas entre as suas fases, que esse
tipo de investimento na forma de incentivo estivesse presente. (Lopes, 2022,
p. 68 e 69)

O futebol de varzea € apenas um exemplo de atividade entre tantas oferecidas
pela Secretaria Municipal do Esporte, Lazer e Juventude — SMELJ. Pois, cada
atividade tem seus acontecimentos e suas historias.

Além desse, agora temos um outro exemplo de lazer para homens com idade
avancada (aposentados) que acontece no Parque Farroupilha (Redencéo), esse
considerado como um grande espaco publico de Porto Alegre.

Nesse parque a populacdo utiliza para o lazer principalmente nos finais de
semana onde acontecem as exposicoes de feiras e os shows. E durante a semana
esse espaco € utilizado pelos seus frequentadores tanto para o lazer quanto para
realizar atividades fisicas.

E nesse local esta localizado Soeral (Sociedade Esportiva Recanto da Alegria)
formada por um grupo de homens de idade avancada, e em sua grande maioria
aposentados em diversas areas diferentes. Estdo ali naquele ambiente para
socializarem e realizarem diversas atividades como por exemplo os jogos de cartas.

Segundo Silveira (2007):

A Soeral € um coletivo de homens de idade avancada que freqiienta o Parque
da Redencéo, em Porto Alegre, onde desenvolvem diversas atividades, como
os jogos de cartas, o jogo de domind, o jogo de damas, o jogo de xadrez e —
especialmente — o jogo da bocha. Além da pratica das atividades ludicas
especificas, seus sécios participam de uma rotina diaria, que os inclui num
universo cultural com o qual se identificam e que tem uma forma particular de
sociabilidade que o sustenta. (Silveira, 2007, p. 181)

Nesse espaco democratico; de lazer e de socializacdo atraem seus
frequentadores de diversos pontos da cidade. Pois, segundo Silveira (2007):

[...] N&o possuindo origens sociais comuns, mas vindos de varios pontos da

cidade, fazem da Soeral um espaco de contato particular, no qual os jogos

constituem os principais condutores do seu convivio. (Silveira, 2007, p. 182)

Logo, o espaco Soeral que fica dentro de um dos maiores parque publico de
Porto Alegre, apresenta um espaco de sociabilidade ludica, de pertencimento e de

relacdes sociais. Pois, Segundo Silveira (2007):
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[...] espacos de sociabilidade ludica que evocam fortes sentimentos de
pertencimento, além de proporcionarem aos seus frequentadores uma rede
de relagBes sociais, que fornecem significados diferenciados para o processo
de envelhecimento. (Silveira, 2007, p.189)

Todavia os espacos publicos (Pracas e Parques) de Porto Alegre sofreram
ameacas dos governos municipais, um em 2017 que extinguiu a secretaria de esporte
e 0 outro em 2022 que d& concessédo as empresas privadas desses espacos. Segundo
Stigger (2022):

Em 2017 o governo Nelson Marchezan Junior (PSDB) extinguiu a SME,
‘desinvestimento’ que reduziu o corpo de profissionais e, consequentemente,
a oferta de atividades de lazer a populagéo. Sebastido Melo (MDB) reativou
o setor (2022), denominado agora Secretaria Municipal de Esporte, Lazer e
Juventude, mas ‘investe’ para a realizagdo de concessbes de pragas e
parques a iniciativa privada. Ambas as iniciativas se orientam pela agenda
neoliberal, que busca a diminuicdo do Estado, desobrigando-o de oferecer
servicos de lazer para a os cidaddos. (Stigger, 2022, documento

eletrénico).

Todas essas iniciativas tiveram criticas e pressdes por parte da populacdo. Pois
esses espacos de lazer devem continuar publicos para que todos tenham acesso as

pracas e os parques da cidade. Segundo Stigger (2022):

. as acdes de politicas de esporte e lazer de Porto Alegre existem ha
muito tempo e, em grande medida foram/sédo desenvolvidas em parques e
pracas da cidade, locais onde os principais servicos sdo/vém sendo
oferecidos;

. apesar de ‘contratempos’ e mesmo ‘desinvestimentos’ efetivados por
alguns governantes, elas vém se mantendo como politicas ‘de Estado’ gracas
ao engajamento do seu corpo de funcionarios e pressfes da populagéo
através das suas liderancas;

. essas liderancas, junto com demais usuérios, tém participado da
gestdo das Unidades Recreativas, contribuindo para a sua manuten¢éo — ndo
necessitam da iniciativa privada para as suas acoes;

. nesse contexto, a continuidade da caracteristica ‘publica’ desses
equipamentos da cidade se mostra fundamental para a garantia do acesso
democrético a experiéncias qualificadas no ambito do lazer;

. restringir 0 acesso a esses espagos e Servigos via concessdes a
iniciativa privada demandara custos aos usuarios, aspecto que, além de
desmobilizar as comunidades que vém contribuindo para a sua gestao,
implicard em excluir desses locais aquelas pessoas que nao tiverem recursos
para neles adentrar;

. nessa perspectiva, conceder as pragas e 0s parque para a iniciativa
privada significa cercear o direito ao lazer de grande parcela dos cidadaos
porto-alegrenses. (Stigger, 2022, documento eletrénico)
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Atualmente em Porto Alegre os grandes espacos publicos como, por exemplo, a
Orla do Guaiba e o Parque Harmonia estdo sendo administrados por empresas

privadas em parceria com o governo municipal.

3.3 ATIVIDADES FISICAS E IDOSO

Os idosos procuram realizar atividade fisica na esperanca de melhorar aptidao
fisica, mental, social, e de manter uma melhor qualidade de vida. Ainda Weinberg e
Gould (2001), corroboram dizendo que a pratica de exercicios em grupo traz uma
maior adesdao, satisfacdo, apoio social e comprometimento.

Além de satisfazer as necessidades de socializacdo promovendo beneficios
psicolégicos e fisioldgicos. E ainda, melhorando a sua aptidao fisica e a salde, atraves
de exercicios regulares (SHEPHARD, 1994). A programacéao de atividades devem ser
leve, com pouca duracéo e realizada durante duas ou trés vezes por semana.

Porém, Leite (2000) e Powers e Howley (2006) antes da realizacdo dessas
atividades fisicas € aconselhavel que os idosos realizem um check-up médico ou que
tenham um atestado médico permitindo a sua participacdo nessas atividades. E
também h& uma alimentac¢do adequada com avaliacao nutricional que ajudara o idoso

a ter um envelhecimento saudavel. Segundo Mazo (2009),

“Uma alimentagéo adequada e a pratica de atividade fisica regular, associa o
individuo a ter um envelhecimento saudavel e bem sucedido. E que uma
velhice com melhor qualidade de vida, pode ser resultado de um estilo de vida
ativo e saudavel desde a infancia” (Mazo, 2009, p. 314).

Os beneficios obtidos para os idosos através das atividades fisicas sdo varios
como: diminuicdo de medicamentos, diminuicdo de quedas e fraturas, melhora na
autoestima e socializagao.

Para Mazo (2004), a pratica de atividade fisica orientada e realizada
regularmente pelos idosos, pode resultar em varios beneficios como: maior
longevidade, redugcdo de taxas de mortalidade, diminuicdo de medicamentos
prescritos, manutencéo da independéncia e autonomia, contato social e do prazer pela

a vida. Ainda Taylor (2004), quando a atividade fisica € realizada regularmente é um
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importante fator, pois aumenta ou preserva a forca e a poténcia muscular, ajuda na
manutencdo da mobilidade, previne e reduz a quedas e fraturas.

Corroborando Cordeiro e Sarinho (2023), a pratica de atividade fisica € eficaz na
qualidade de vida dos idosos, principalmente para os que sofrem de Doencas
Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT’S), pois a pratica de exercicios favorece o
aumento de forca, a resisténcia cardiovascular, melhora na capacidade funcional,
reduz as quedas, hd uma reducdo nos niveis de colesterol e nos percentuais de
gorduras. Ainda os idosos com o ganho de for¢ca ficam mais independentes, com maior
condicionamento, e por consequéncia uma melhora na autoestima e uma reducao no
estresse.

Além disso, Melo et al. (2018) complementa que a préatica dessas atividades
libera os hormdnios como endorfina e serotonina, favorecendo também a interacéo e
a amizade. E Mellado e Lima (2023) corroboram dizendo que a pratica regular de
exercicios ajuda na melhora das suas atividades diarias (AVD’S) atuando na
capacidade funcional do idoso, ajudando nas suas atividades habituais mais ativos,
com autonomia e independéncia.

Ainda, em outros estudos de Cupertino et. al., (2007); Merege filho et. al., (2014),
expdem que a pratica de atividade fisica, ocorre adaptacfes cerebrais, agudas e
cronicas, sendo que a aguda aumenta o fluxo sanguineo e por consequéncia ha um
aumento de atividade de neurotransmissores. E a crbnica had adaptacbes nas
estruturas cerebrais e plasticidade sinaptica resultando em melhoras cognitivas.

Entretanto Koenemam et al, (2011), Hallal et al., (2012) relatam que a mudanca
de habitos e o processo de envelhecimento leva os idosos a ndo praticarem atividade
fisica e por consequéncia entram no sedentarismo. Atraves disso, ha um aumento na
predisposicado de doencas. Pois, segundo eles a taxa de inatividade fisica chega a
32,3% na populacao acima de 65 anos e com a progressao da idade ha uma reducao
da pratica de atividades fisicas.

E estudos realizados por Faustino e Neves (2002), constataram a diferenca
significativa entre portugueses e brasileiros, pois 0s portugueses levam uma vida mais
sedentaria e apresentam indices significantes de idosos com doencas crbnicas. Logo
a falta de atividade fisica e a ma alimentacdo dessa populacdo levam a quadros de
hipertenséo, diabetes, obesidade e doengas cardiovasculares.

Ainda Santos et al., (2015), concorda que a falta de atividade fisica esta

relacionada com as doencas cronicas, as quais influenciam diretamente no sistema
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metabdlico. Além de causar problemas emocionais, aumentando os sintomas de
estresses e ansiedade, e ocasionando a depressao.

Além disso, Seguin et al., (2012) a falta de realizar atividade fisica acelera a
perda de forca, de flexibilidade, de equilibrio e de resisténcia cardiovascular. Além de
aumentar os problemas de saude e independéncia do idoso. Também Medeiros e al.,
(2015), a falta de atividades fisicas contribuem para a reducéo e qualidade do sono.
E Kryger et al., (2011) estudos comprovam que 0 sono € crucial para a qualidade de
vida e esta associado a saude fisica e mental.

Entdo a pratica regular de atividade fisica pelos idosos € importante para seu

dia-a-dia, para sua saude fisica, mental e social.
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4. METODOLOGIA

Para a presente pesquisa, adotou-se um Estudo de caso a partir de uma analise
qualitativa, com entrevista e andlise de conteudos.

O estudo de caso tem como finalidade reunir informacdes detalhadas e
sistematicas sobre um fendmeno (Patton, 2009). Além disso, pode ser considerado
como uma historia de um fenbmeno passado e atual, elaborado por multiplas fontes
de provas, incluidos dados das observacdes diretas e entrevistas sistematicas,
pesquisados em arquivos publicos e privados (Voss; Tsikriktsis; Frohlich, 2002).

Ainda para Yin, (2005); o estudo de caso é uma investigacdo empirica da vida
real. Segundo Yin, (2005):

[...]Jo estudo de caso é um fenbmeno contemporaneo dentro de seu
contexto da vida real. (Yin, 2005, p. 32).

Corroborando Martins, (2008):

[..]Jmediante um mergulho profundo e exaustivo em um objeto
delimitado, o estudo de caso possibilita a penetracdo em uma
realidade social, ndo conseguida plenamente por um levantamento
amostral e avaliacdo exclusivamente quantitativa. (Martins, 2008, p.
11)

E ainda segundo as autoras Ludke (1986), o estudo de caso apresenta

caracteristicas fundamentais, tais como:

1- Os estudos de caso visam a descoberta.

2 — Os estudos de caso enfatizam a ‘interpretacdo em contexto’.

3 - Os estudos de caso buscam retratar a realidade de forma completa
e profunda.

4 — Os estudos de caso usam uma variedade de fontes de informacao.
5 — Os estudos de caso revelam experiéncia vicaria e permitem
generalizagfes naturalisticas.

6 — Estudos de caso procuram representar os diferentes e as vezes
conflitantes pontos de vista presentes numa situacao social.

7 — Os relatos de estudo de caso utilizam uma linguagem e uma forma
mais acessivel do que os outros relatérios de pesquisa (Ludke, 1986,
p. 18-20).

Entretanto o estudo de caso ndo € um trabalho facil de se realizar, pois necessita

frequentemente de tempo e dedicagao do pesquisador. Pois, segundo Miguel, (2007);
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[...Jos trabalhos séo sujeitos a criticas em funcdo de limitacdes
metodoldgicas na escolha do(s) caso(s), analise dos dados e geragéo
de conclusdes suportadas pelas evidéncias (Miguel, 2007, p. 217).

E ainda alguns autores criticam o estudo de caso devido a sua forma de
estratégia. Yan, (2005), enfatiza que muitos pesquisadores tem um certo descrédito
em relacdo ao estudo de caso, pois apresentam falta de rigor nas investigacoes,
fornecem pouca base para as generalizacbes e consomem muito tempo.

No entanto, Sammartino (2002) assegura que vieses nao sdo problemas
exclusivos do estudo de caso, pois distorcdes sdo riscos possiveis em qualquer
método cientifico.

A andlise qualitativa tem como enfoque as seguintes caracteristicas: o
pesquisador € o instrumento chave, o ambiente é a fonte dos dados, nao utiliza
técnicas e métodos estatisticos, tém carater descritivo, e o principal objeto é a
interpretacdo do fenbmeno objeto de estudo (GODOY,1995B, SILVA; MENEZES,
2005). Ainda Llewellyn; Northcott, (2007) a analise qualitativa se detém nas
caracteristicas de situacoes, eventos e organizacoes.

O caracter descritivo € utilizado em estudo exploratdrio e na andlise qualitativa é

a mais indicada. Segundo Godoy, (1995b);

Quando estamos lidando com problemas pouco conhecidos e a
pesquisa é de cunho exploratério, este tipo de investigacao parece ser
0 mais adequado. Quando o estudo é de carater descritivo e 0 que se
busca é o entendimento do fendbmeno como um todo, na sua
complexidade, é possivel que uma analise qualitativa seja a mais
indicada. Ainda quando a nossa preocupacgao for a compreenséo da
teia de relagdes sociais e culturais que se estabelecem no interior das
organizacdes, o trabalho qualitativo pode oferecer interessantes e
relevantes dados. Nesse sentido, a opcéo pela metodologia qualitativa
se faz apés a definicdo do problema e do estabelecimento dos
objetivos da pesquisa que se quer realizar. (Godoy, 1995 B, p. 63).

Corroborando segundo Silva; Meneses, (2005):

Dentro deste tipo de abordagem ha uma interagao dindmica “entre o
mundo real e o sujeito, isto € um vinculo indissociavel do mundo
objetivo e a subjetividade do sujeito que ndo pode ser traduzida em
numeros” (Silva; Menezes, 2005, p. 20).

O estudo de caso na pesquisa qualitativa demonstra a realidade de situacdes e
contextos. Pois, segundo Goldenberg (2011):
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O estudo de caso ndo € uma técnica especifica, mas uma andlise
holistica, a mais completa possivel, que considera a unidade social
estudada como um todo seja um individuo, uma familia, uma
instituicdo ou uma comunidade, com o objetivo de compreendé-los em
seus préprios termos (Goldenberg, 2011, p. 33).

Além disso, a pesquisa qualitativa apresenta cinco caracteristicas basicas
segundo Bogdan (1994):

1. Na investigacdo qualitativa a fonte directa de dados € o ambiente
natural, constituindo o investigador o instrumento principall...];

2. Alinvestigagéo qualitativa é descritiva. Os dados recolhidos sdo em
forma de palavras ou imagens e ndo de numeros. Os resultados
escritos da investigagdo contém citacdes feitas com base nos dados
para ilustrar e substanciar a apresentacdo. Os dados incluem
transcricbes de entrevistas, notas de campo, fotografias, videos,
documentos pessoais, memorandos e outros registos oficiais [...];

3. Os investigadores qualitativos interessam-se mais pelo processo do
gue simplesmente pelos resultados ou produtos [...];

4. Os investigadores qualitativos tendem a analisar os seus dados de
forma indutiva. N&ao recolhem dados ou provas com o objectivo de
confirmar ou infirmar hipéteses construidas previamente; ao invés
disso, as abstrac¢bes sdo construidas & medida que os dados
particulares que foram recolhidos se vao agrupando [...];

5. O significado é de importancia vital na abordagem qualitativa. Os
investigadores que fazem uso deste tipo de abordagem estédo
interessados no modo como diferentes pessoas dao sentido as suas
vidas. (Bogdan,1994, pp.47-50).

A entrevista é considerada um dos principais instrumentos para a coleta de
dados em estudos cientificos. Ainda Minayo, (1994), acredita que a entrevista € um
processo de coleta de informac8es de um determinado tema cientifico, realizado por
um entrevistador que destina fornecer informacdes apropriadas para o objeto de
pesquisa. Segundo Ludke, (1986):

[...]é que ela permite a captagdo imediata e corrente da informacao
desejada, praticamente com qualquer tipo de informante e sobre os
mais variados tépicos. (Ludke, 1986, p. 34).

Para Moreira, (2002), a entrevista pode ser definida como; “uma conversa entre
duas ou mais pessoas com um propoésito especifico em mente”. As entrevistas séo

classificadas conforme Richardson, (1965) como: estruturadas, ndo estruturadas ou

completamente abertas e semi-estruturadas.
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Ainda Voss, (2002); prop6em que a entrevista pode ser gravada, pois garante a
confiabilidade da entrevista. Porém, o ato da gravacdo pode deixar o entrevistado
desconfortavel e inibido. Apds as entrevistas é fundamental transcreve-la, segundo
Zanelli, (2002):

[...] é fundamental transcrever uma entrevista logo ap6s o seu término,
0 gque permite maior fidelidade a transcricdo, além de reformular e
melhorar as entrevistas para outros entrevistados; se o pesquisador
deixar para transcrever depois de muito tempo, podera acumular
entrevistas e “pode dificultar a lembranca de elementos que ocorrem
Nno processo, que ndo sao captados pelos instrumentos de registro
(como as énfases ou as expressoes faciais). (Zanelli, 2002, p. 85).

A andlise de conteudo de Bardin (2004, 2010,2011) € uma das varias técnicas
de analise utilizada na pesquisa qualitativa de um determinado problema social. Para
Bardin; o analise de conteido tem como objetivo, analisar o que foi dito na
investigacéo, construindo e mostrando concepg¢des em volta do objeto estudado.

Além disso, Bardin (2011) definiu em trés fases rigorosas os andlises dos
materiais coletados, sdo elas: Pré-analise (leitura flutuante, escolha dos documentos,
(re) formulac@es de objetos, hipdteses e a formulacdo de indicadores), Exploracdo do
material (Criagdo de categorias) e tratamento dos resultados (interpretacdo dos
dados).

Para a presente pesquisa, adotou-se um Estudo de Caso a partir de uma andlise
qualitativa, entrevistas e analise de contetudos. Esta foi realizada no CECORES
(Centro Comunitario da Restinga) no bairro Restinga, de Porto Alegre, RS com dois
professores de Educacao Fisica. Dessa forma, foram realizadas entrevistas gravadas
com os professores de Educacao Fisica, através de 11 perguntas semi-estruturadas,
sobre O centro comunitario CECORES e uso do espaco para atividade fisica pelo
grupo de idosos.

As entrevistas foram marcadas e agendadas através de contato telefénico e
WhatsApp dos professores. Para fins de andalise e discussdo dos dados, os
professores foram denominados de PROFESSOR e PROFESSORA.

O Centro Comunitario da Vila Restinga — CECORES é um espaco publico que é
utilizado pela populacao (criangas, jovens, adultos e idosos) do bairro Restinga para:

praticas de atividades fisicas, o lazer e a socializacao.
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Para avaliar os dados obtidos, foi realizada uma analise descritiva das respostas

dos professores de Educacao Fisica.

ROTEIRO DAS PERGUNTAS:
CONHECENDO A/O PROFESSOR/A

- Qual o seu nome e idade?

- Qual a sua formacao e especializacéo?
- Quanto tempo trabalha no CECORES?

- Ha quanto tempo trabalhando com idosos?

SOBRE A PRATICA PEDAGOGICA DA EDUCACAO NO CECORES
- Quais séo as atividades oferecidas aos idosos no CECORES?

SOBRE A SAUDE FISICA, MENTAL E SOCIAL
- Na sua visdo como professor de Educacao Fisica; qual a importancia desse espaco
(CECORES) para os idoso?

- Na sua percepcado como professor de Educacéo Fisica; quais sdo os beneficios

trazidos por esse espaco (CECORES) para o lazer dos idosos?

- Quais atividades de interacao social que o CECORES oferece aos idosos fora de

seu espaco?

SOBRE A RELAC}AO ENTRE PROFESSORES E IDOSOS NO ESPACO

- Qual a relacdo entre idosos e professor de Educacdo Fisica nesse espaco
(CECORES)?

- Vocé acredita que nesse ambiente (CECORES) os idosos se sentem valorizados?

- Qual a sua avaliagdo como professor de Educacao Fisica a respeito da importancia

desse espaco?
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5. ANALISE DE DADOS

A partir das entrevistas, realizando a andlise de conteudo, chegamos a trés
categorias especificas: a) Importancia das atividades fisicas nesse espaco para 0s
idosos na visao dos professores, b) A relacédo entre idosos e professores de Educacao

Fisica e c) O sentido desse espaco para os idosos de acordo com docentes.

5.1 A IMPORTANCIA DAS ATIVIDADES FiSICAS NESSE ESPACO PARA OS IDOSOS NA VISAO DOS

PROFESSORES

Em relacéo a atividades fisicas a professora fala da importancia e os beneficios
do treinamento funcional para os idosos no seu dia-a-dia.

“[.....JA importancia que é para ele sentar e levantar, fazer uma flexdo, uma
extensdo de bracgo, pensar para fazer um exercicio junto, braco e perna. Entdo, a
gente acredita que a importéncia do funcional na vida deles vai melhorar.[....]"
(PROFESSORA)

De acordo com Dias (2011), o treinamento funcional pode ser considerado como
um conjunto de exercicios para melhorar as habilidades motoras e para atender a
atividades praticas do dia-a-dia dos praticantes. O treinamento funcional surgiu na
area de fisioterapia e reabilitacdo que era realizado com pacientes ap0s cirurgias e
lesBes. Pois era utilizado exercicios que imitassem 0s movimentos de funcdes basicas
do cotidiano.

Para Campos (2016), o conceito de treinamento funcional € a melhoria das
funcdes e atividades cotidianas como: sentar, carregar as compras, subir escadas,
pegar objetos do chao, brincar com os filhos, e reagir rapidamente para ndo cair. E
Martins e Floriano (2020), reconhecem que a pratica do treinamento funcional auxilia
na autonomia dos idosos para que supere as dificuldades basicas encontradas na vida
diaria.

Além disso, Gléria e Sandoval (2011), o treinamento funcional potencializa a
forca, a resisténcia, a flexibilidade, a coordenacdo e o equilibrio dos idosos.

Corroborando Ramos e Sandoval (2018), através dos exercicios 0os idosos melhoram
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a consciéncia sinestésica, o controle corporal, e do equilibrio muscular estatico e
din&mico.

Entretanto Lustosa et al. (2010), esse treinamento deve respeitar as capacidades
fisicas dos idosos.

“Tem a ginastica da terceira idade, o cdmbio e a aula de funcional com a
professora. Essas sdo as atividades com os idosos. Ah, e a academia também, né?
No momento ndo esta funcionando por causa que o CECORES esta com trabalho de
abrigo, com o pessoal da enchente... Ah, e também tem hidroginastica na temporada

de piscinas e natagéo. Legal, isso ai.” PROFESSOR

Estudos mostram que a ginastica realizada por idosos melhora a resisténcia e a
forca muscular. Estudos realizados por Cipriani et al. (2010) que a pratica de ginastica
durante nove meses melhorou a aptiddo funcional geral das idosos. Ainda Silva et
al.(2011) estudos com ginastica recreativa para idosos apoés trés meses houve uma
melhora na capacidade aerébia e resisténcia muscular nos membros inferiores.

A participacdo de idosos na ginastica para todos proporciona beneficios como
incluséo, socializacdo, vivéncias e o pertencimento a um grupo. Segundo Vilassante,
(2012);

[...] ginastica para todos como ferramenta pedagdgica que por conta
de suas caracteristicas, como a incluséo, a socializagdo, seu carater
recreativo, participativo e ndo competitivo, se mostra uma estratégia
interessante no trabalho de interacdo e socializagdo, comunicacao e
dialogol...] (Vilassante, 2012, p.8).

Ainda, segundo Patricio et al, (2016)

[...] modalidade Ginastica Para Todos (GPT), que permite a
participacdo de pessoas de todas as idades, a promog¢do da saude, o
aumento da interacdo social entre outros objetivos que interessam a
uma variedade de instituicdes e profissionais. (Patricio, 2016, p.8).

Corroborando segundo Moreno et al, (2018),

[..] mais importante é que as pessoas participem da GPT em grande
namero, priorizando o prazer de praticar, de fazer parte de um grupo,
possuindo experiéncias que propiciem a vivéncia de valores humanos
e a sensacao de pertencer a um grupo (Moreno; 2018, p.471).
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A hidroginastica é importante para o0s idosos, pois evita impacto nas suas
articulacoes. Ferrari et al, (2018) Oliveira et al. (2018), a hidroginastica é importante
para idosos que possuem dores e limitagdes nas articulagdes. O exercicio praticado
na agua as acdes da gravidade sédo diminuidas, os impactos sao suavizados, ajuda
na resisténcia e melhora a capacidade fisica.

Além de melhorar os cinco componentes do condicionamento fisico, segundo
Silva et al., (2010):

[...] a hidroginastica “é uma atividade que utiliza a agua para melhorar
0s cinco componentes do condicionamento fisico: condicionamento
cardiorrespiratério, forgca muscular, resisténcia muscular, flexibilidade
composicao corporal. (Silva, 2010, p. 53)

Além disso, Silva et al. (2010) continua trazendo que a hidroginéstica ndo vai
auxiliar apenas nos aspectos fisicos, também nos aspectos sociais e psicologicos de
cada individuo. Ainda Borges (2019), as aulas de hidroginastica sdo animadas, tem
musica e materiais. Além de ter interacdo entre os colegas, compartilha emocdes e
faz novas amizades.

E Bonachela (1994), a pratica regular de hidroginastica realizada pelos idosos
proporciona varios beneficios, tais como: melhora na frequéncia cardiaca, auxilio na
tonificacdo e fortalecimento muscular; e na elasticidade dos musculos. Também
Canindé (2018), a hidroginastica proporciona ganho de forca e resisténcia muscular

dos membros superiores.

5.2 ARELACAO ENTRE IDOSOS E PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA

“Esse vinculo nosso é um vinculo muito forte, porque nés somos professores,
nds somos amigos, NnGS SomosS um pouco terapeutas, psicélogos. A gente tem que
entender que a pessoa veio para ca as vezes de algum lugar que ela ndo foi muito
bem atendida. E quando a gente fala bem atendida, a gente fala de tu ouvir’
PROFESSORA

“Para falar um pouquinho mais desse vinculo forte, também queria fazer um

registro para vocés, que a gente esta tentando, via posto de saude, trazer para ca
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uma técnica ou uma nutri, ou alguém que possa falar da alimentacdo, dos exames de
3 em 3 meses, que todos tem que fazer para cuidar da glicose, colesterol,
triglicerideo.” PROFESSORA

“Entéo, é isso que eu tentei passar um pouquinho para vocés, o vinculo do
professor, do centro comunitario, ele € muito forte, ele vai além da atividade fisica,
ele vai além de ser o professor.” PROFESSORA

“E uma relagcdo de amizade, respeito, carinho. Eles estdo sempre agradecendo

as aulas, agradecendo a companhia. Traz presente. Muito legal a relacdo. Otimo.’
PROFESSOR

Todos os dois professores demonstram um vinculo de amizade, respeito e
dedicacédo com 0s idosos.
Segundo Oliveira (2015):

E justamente, nessa etapa da vida que a pratica sistematizada de
atividades fisicas se torna mais importante, principalmente pelos
beneficios que trazem ao idoso. Assim, analisando as contribui¢cdes
dadas pela literatura para destacar os beneficios da atividade fisica no
lazer, como forma de promoc¢édo da salde e qualidade de vida dos
idosos, pode-se concluir entdo, que fica cada vez mais evidente que
estas atividades proporcionam efeitos positivos sejam eles fisicos,
psicoldgicos ou sociais que auxiliam a melhoria da qualidade de vida
dos idosos nos seus anos adicionais. (Oliveira, 2015, p. 297)

De acordo com Lima (2018), que realizou estudos com um grupo de convivéncia
com 14 idosos que praticam atividade fisica, mediada por um educador fisico, de
municipio localizado ao norte do Estado do Rio Grande do Sul. O resultado de 86%
dos idosos do sexo feminino revela o reconhecimento e a importancia do profissional
de Educacéo Fisica para os idosos.

Pois o papel central do grupo é o professor, o qual é: promotor da saude,
articulador do grupo, educador, comunicador, mediador de conflitos, condutor do
grupo e conhecedor dos idosos. Além de o professor ter atitude confiante e dinamica,
e ser responsavel pela motivagéo das atividades fisicas para o bem estar e a saude

dos idosos.
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Ainda Sallin et al. (2011) para os idosos, 0 acompanhamento de um professor é
um incentivo para a pratica de atividades e a participacdo dos encontros do grupo.
Além disso, Rezer et al. (2011) o trabalho do docente estabelece um processo de
seducado, o qual o professor tem “para si” a consciéncia da importancia do seu
trabalho. E que esse significado seja compartilhado com os alunos, passo importante
para confluéncia de sentidos.

Corroborando Géis (2003) apud Vagetti; Zawadski (2007), o professor de
Educacéo Fisica deve despertar a importancia do exercicio através da motivacéo, da
atencao, da confiancga, do carinho, da seguranca e da integridade. Além de ser alegre,
solicito, compreensivo e amigo, tratando com respeito os idosos, prestigiando suas
opinides, seus estimulos, suas criticas, dando oportunidades de vencer seus desafios
e motivando constantemente.

E todo esse vinculo quando realizei o estagio de lazer no CECORES eu
presenciei nas aulas de ginastica, nas aulas de funcional e nas aulas de
hidroginastica. Em todos os momentos os professores tratavam o0s idosos com
dedicacgéao, alegria, motivacéo, respeito e principalmente de ouvir. Esse ouvir de dar
valor as suas opinides, de dar valor a sua presenca de estar ali participando das aulas
e isso tudo gera um vinculo entre professor e aluno.

Corroborando Souza e Vendruscolo (2009) a medida que as pessoas ficam mais
velhas, elas perdem familiares e amigos. E enfrentam o desinteresse de amigos e
familiares por suas questdes, e dessa forma elas se apegam as pessoas que lhes dédo

atencao e carinho.

5.3 O SENTIDO DESSE ESPACO PARA OS IDOSO DE ACORDO COM DOCENTES.

“Aqui, eu escuto muito depoimento que é a minha segunda casa. Depois que eu

criei meus filhos, depois que eu ajudei a criar meus netos, eu fui me dedicar para mim.’
PROFESSORA

“E as pessoas falavam, vai la no CECORES, vai no Centro Comunitario, tem
muitas atividades, tu ndo vai pagar e tu vai ser bem acolhido.” PROFESSORA
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“Aqui € um lugar onde o pessoal se encontra com os amigos, né? Para fazer
atividade, melhorando a qualidade de vida deles. Muitos ndo saem de casa, ficam so
em casa vendo televisdo. Ai quando eles vém para cé eles se transformam, fica outra
pessoa. Para a saude deles € muito importante a pratica da atividade fisica.”
PROFESSOR

“l.......] Mas mais mesmo é o convivio com as outras pessoas, que vai fazendo a
pessoa melhorar fisicamente, mentalmente e emocionalmente. Se sentir valorizado. E
se sentir valorizado.[....] PROFESSOR

Os dois professores relatam a importancia da interagéo social criada no ambiente
pelos idosos. E isso traz beneficios na saude dos idosos. De acordo com Pimenta,
(2013) a interacao social na terceira idade para o idoso € fundamental, pois melhora
a saude e previne doencas. Além de sentir-se acolhido e cuidado, o que expressa um
fator benéfico para a saude mental.

Corroborando Presa (2014), o contato social dos idosos em atividades grupais
tem papel fundamental na satde e na qualidade de vida. Pois, promove a autoestima,
a autonomia, a autoeficacia e possibilita aumentar a sua rede social. Ainda Vieira
(2013), o contato dos idosos com a rede social ajudara nas relacées que dao apoio
de natureza informativa, afetiva, instrumental e social.

Entretanto Seica et al (2017), alega que os maiores niveis de ansiedade,
depressao e estresse estao relacionados com 0s menores niveis de satisfacdo social.

Todavia OMS (2006), expdem gque o ambiente é considerado influente nos niveis
de atividade fisica, e que os fatores psicossociais também influenciam nas decisfes
de escolhas como o estilo de vida e o comportamento saudavel ou de risco. E, ainda,
os classifica os fatores psicossociais como positivos ou facilitadores e negativos ou
barreiras. Os positivos e facilitadores sdo classificados como: 1) Auto-eficacia
(acreditar na propria capacidade para ser ativo, 2) Intencdo para o exercicio; 3) Ter
prazer no exercicio; 4) Nivel percebido de saude e aptidao fisica; 5) Automotivagao;
6) Apoio social; 7) Esperanca de beneficios do exercicio; 8) Beneficios percebidos.
Entretanto os negativos e barreiras séo classificados: 1) A percepc¢ao da falta de
tempo; 2) A percepcao de que nao se é do “tipo desportivo” (particularmente para as

mulheres); 3) Preocupacdes sobre a seguranca pessoal; 4) Sensacdo de cansaco e
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preferéncia de descansar e relaxar no tempo livre; 5) Auto-percepc¢des (por exemplo,
assumir que ja é suficientemente ativo).

Além disso, Figueira (2000) analisa as variaveis e constata que existe uma inter-
relacdo entre 0 comportamento, as barreiras e a adesao para a pratica de atividade
fisica.

O CECORES além de proporcionar um espaco para os idosos praticarem
atividades fisicas e beneficiar a sua salde. Também proporciona para esse publico
atividades de socializagdo como: a escolha da rainha das piscinas, almogos de final
de ano, confraternizacdes entre professores e alunos, competicbes de cambio em
outros bairros e fora de Porto Alegre. E isso faz com que os idosos permanecam a
frequentar o espaco, pois se sentem valorizados criando vinculos de amizade entre
professores e idosos.

E esse vinculo e pertencimento foi constatado em estudos realizados por Freitas
et al. (2007), Okuma (1998) e Suzuki (2005) apontam que as amizades e 0 senso de
pertencimento a um grupo sao fundamentais para motivar a participacao de idosos
em programas de atividade fisica. Ainda o vinculo de amizade dentro do grupo de
pessoas da mesma idade é importante, pois Deps (1993) relata que as relacdes com
familiares muitas vezes tém sentimentos de interesse e obrigacfes. Agora as relacdes
de amizade tomam a base de afei¢do e consenso de valor.

Além disso, estudos realizados por Pinho et al., (2006) com 60 idosas de um
programa de exercicios fisicos constatou que a procura pela atividade fisica foi a
saude, porém seguido pela a socializacdo. Em outro estudo realizado por Cardoso et
al., (2008) analisou o fator relacionamento como o principal incentivo dos idosos para
realizarem atividade fisica. E Ribeiro et al., (2012) enfatiza que o convivio social e a
interacdo com outras pessoas no local que sao realizadas as atividades fisicas ajudam

na autoestima e na autoimagem.



52

6 CONSIDERACOES FINAIS

Nesse Estudo de Caso foi analisado o uso do espagco CECORES pela
comunidade de idosos do bairro Restinga, na cidade de Porto Alegre/RS na
concepcao dos dois professores de Educacéo Fisica. A pesquisa foi realizada através
de entrevistas gravadas e perguntas semi-estruturadas com os professores de
Educacéo Fisica do CECORES. O objetivo geral foi compreender e analisar o uso do
espaco CECORES pela comunidade de idosos do bairro Restinga/POA.

A importancia das atividades fisicas nesse espaco para o0s idosos na visdo dos
professores. A professora relata a importancia e o beneficio da atividade funcional na
vida dos idosos. Pois, ela acredita na importancia para o idoso poder sentar, levantar;
e fazer uma flexdo e extensdo de braco. O treinamento funcional melhora
consideravelmente as habilidades motoras do praticante, afim, de realizar suas
atividades praticas do dia-a-dia como por exemplo: sentar, carregar as compras, subir
escadas e reagir rapidamente para ndo cair no chao. Além, de potencializar a forca, a
resisténcia, a flexibilidade, a coordenacdo e o equilibrio dos idosos (Dias,2011;
Campos, 2016; Gléria e Sandoval, 2011).

Ja o professor relata sobre a importancia da ginastica para os idosos, pois ela
possibilita os beneficios como a inclusdo e a socializagdo dos idosos. Segundo
Vilassante, (2012):

[...] ginastica para todos como ferramenta pedagdgica que por conta
de suas caracteristicas, como a incluséo, a socializagdo, seu carater
recreativo, participativo e ndo competitivo, se mostra uma estratégia
interessante no trabalho de interacdo e socializagdo, comunicacao e
didlogo [...] (Vilassante, 2012, p.8).

Além de todos esses beneficios da ginastica para os idosos, ela proporciona o
prazer da pratica, da vivéncia e da sensacdo de pertencimento a um grupo. O
professor também relata sobre os beneficios e a importancia da hidroginastica para
os idosos, pois evita impacto nas suas articulacdes. A hidroginastica e a natacéo sao
oferecidas no periodo de verdo nas piscinas do CECORES. Ferrari et al., (2018),
Oliveira et al. (2018), a hidroginastica é importante para idosos que possuem dores e
limitacOes nas articulacdes. O exercicio praticado na agua as acdes da gravidade sao

diminuidas, os impactos sao suavizados, ajuda na resisténcia e melhora a capacidade
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fisica. Além de ajudar nos cincos componentes de condicionamento fisico, Silva et al.,
(2010): cardiorrespiratério, forca muscular, resisténcia muscular, flexibilidade e
composicao corporal.

A relacdo entre idosos e professores de Educacédo Fisica, os dois professores
foram unanimes nas respostas. Pois, demonstram um vinculo de amizade, respeito e
dedicacdo com os idosos. De acordo com Lima (2018), o professor €: promotor da
saude, articulador do grupo, educador, comunicador, mediador de conflitos, condutor
do grupo e conhecedor dos idosos. Ainda Sallin et al., (2011), o acompanhamento de
um professor € um incentivo para a pratica de atividades e a participacdo dos
encontros do grupo. E Géis (2003) apud Vagetti; Zawadski (2007), o professor e a
Educacéo Fisica devem despertar, a importancia do exercicio através da motivacgao,
da atencdo, da confianca, do carinho, da seguranca e da integridade. Além de ser
alegre, solicito, compreensivo e amigo, tratando com respeito o0s idosos, prestigiando
suas opinides, seus estimulos, suas criticas, dando oportunidades de vencer seus
desafios e motivando constantemente.

E no sentido desse espaco para os idosos de acordo com os docentes,
novamente os dois professores foram unanimes nas respostas. Pois, 0s dois relatam
sobre a importancia da interacdo social criada no ambiente pelos idosos. E isso
segundo eles, traz beneficios na salde dos idosos. Pimenta, (2013) a intera¢éo social
criada no ambiente pelos idosos traz beneficios para a sua saude e previne doencgas.
Ainda Pressa (2014), o contato social dos idosos em atividades grupais € fundamental
na saude e na qualidade de vida. E Ribeiro et al., (2012) o convivio social e a interacao
com outras pessoas no local que sdo realizadas as atividades fisicas ajudam na
autoestima e na autoimagem.

O CECORES para um determinado grupo de idosos do Bairro Restinga é um
ponto de encontro para beneficiar sua saude, para socializar e interagir com outras
pessoas fora do seu convivio familiar. E tudo isso € proporcionado pelo espaco e pelos
dois professores que sdo uma referéncia para manter o grupo de idosos. Pois, eles
reconhecem a valorizacdo desse publico que frequenta o CECORES quase que
diariamente.

Além de criarem um vinculo de socializagdo, respeito, carinho, amizade e
principalmente o ouvir. ESse ouvir que muito as vezes 0s idosos procuram, com as
suas opinides, suas vitoérias, conquistas e tristezas. E isso tudo frequentemente seus

familiares ndo dao o valor adequado para os idosos. Deps, (1993) relata que as
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relacbes com familiares muitas vezes tém sentimentos de interesse e obrigacdes.
Agora as reacdes de amizade tomam a base de afeicdo e consenso de valor.

O centro comunitario disponibiliza varias oportunidades de atividade fisica e
lazer como, por exemplo: as aulas de ginastica, o funcional, a hidroginastica e natacéo
(na temporada de veréo), o cambio e a musculacéo (a sala de musculacéo fica dentro
do ginasio, e durante a minha pesquisa esse espaco estava sendo utilizado como
abrigo para os desabrigados da enchente de maio). A aula de ginastica apresenta o
maior niumero de participantes de idosos, pois é uma aula alegre, com musica,
cadeiras para os idosos com problemas de mobilidade, e cada um realiza conforme
as suas possibilidades. A aula de funcional ja apresenta um publico menor, pois as
turmas séo dividas por horario e a sala atualmente é adaptada (emprestada por uma
escola anexa no CECORES). Mas, isso ndo impede que ndo tenha musicas, alegria
de realizar os movimentos e dedicacdo da professora. A hidroginastica também tem
um 6timo publico de idosos quando é realizada no periodo de veréo, pois as aulas sao
alegres, também com mdasicas, materiais e muita dedicacdo dos professores de
Educacéo Fisica. O cambio também estava sendo praticado na quadra da escola e
em uma quadra externa do CECORES. Os idosos participam de torneios realizados
pela prefeitura de Porto Alegre e também participam de competicbes fora do
municipio.

Gostaria de relatar um acontecimento em umas dessas competicdes de cambio,
o qual participei quando estava realizando o estagio de lazer. O torneio foi realizado
no Ginasio Ararigboia aqui em Porto Alegre, entre varias equipes dos centros
comunitarios, o CECORES estava sendo representado por duas equipes A e B, eu
como ainda aluno de Educacao Fisica s6 pensava em vencer, competir e incentivava
os idosos. Quando o professor me olhou e disse “eles ndo podem s6 pensar em vencer
e competir, pois quando perdem ficam tristes”.

Entdo percebi que para os idosos ndo importa sé vencer e competir; e sim
participar e socializar aquele momento de interacdo. Isso os torna felizes, a
socializac&o, o respeito e o vinculo de amizade. Portanto, 0o CECORES € um ponto
de encontro de idosos da comunidade gque buscam primeiramente a satde (qualidade
de vida) através das atividades fisicas e o lazer, o respeito, a valorizacdo e a
socializacéo. E tudo isso os professores de Educacdo Fisica demonstram em suas
atitudes de respeito, de dedicacdo, de motivacdo, o ouvir do outro e o vinculo de

amizade criada entre ambos.
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