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Resumo: O presente artigo busca refletir sobre a docéncia em Lutas a partir da participacao
no Programa Residéncia Pedagdgica. A pesquisa parte de um olhar autobiografico e uma
abordagem qualitativa descritiva. A coleta de dados se deu a partir de documentos inerentes a
pratica pedagogica, tais como planejamento anual de ensino; planos de aula; diarios de aula e
processo de rememora¢do da minha trajetoria na pratica esportiva do karaté. Para fins de
andlise, foram identificadas categorias, nomeadas conforme segue: objetivos gerais;
conteidos de ensino; estratégias de ensino e expectativas de aprendizagem. Para a
organiza¢do e analise dos dados, foi desenvolvida uma linha do tempo, com o intuito de
comparar, analisar e refletir sobre as mudancas relativas a experiéncia docente. As reflexdes
sobre o embate entre métodos tradicionais de ensino dos esportes e suas limitagdes no ambito
escolar, com as percepcdes de possibilidades mais amplas de trabalho sob uma perspectiva
mais critica, inclusiva e participativa, permeiam as analises deste estudo. Ao final foi possivel
constatar que o modelo de treinamento de Lutas em espacos esportivos ndo atende as
demandas da tematizacdo das praticas corporais de Lutas na Educacao fisica Escolar.
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Abstract: This article seeks to reflect about teaching Fights based on participation in the
Pedagogical Residency Program. The research is based on an autobiographical perspective
and a descriptive qualitative approach. Data collection was carried out using documents
inherent to pedagogical practice, such as annual teaching planning; lesson plans; class diaries;
and the process of remembering my trajectory in the sport of karate. For analysis purposes,
categories were identified, named: general objectives; teaching content; teaching strategies
and learning expectations. To organize and analyze the data, a timeline was created, with the
aim of compare, analyze and reflect on changes related to the teaching experience. Reflections
on the clash between traditional methods of teaching sports with their limitations in the school
environment and perceptions of broader possibilities for work from a more critical, inclusive
and participatory perspective permeate the analyses of this article. In the end, it was possible
to confirm that the Fighting training model in sports spaces does not meet the demands of the
thematization of physical Fighting practices in School Physical Education.
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INTRODUCAO

A formacgdo inicial em cursos de licenciatura tem como foco principal habilitar
profissionais para o exercicio do trabalho pedagdgico nos diversos componentes
educacionais. O artigo 62 da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Lei n°
9.394/96) aponta que “a formacao de docentes para atuar na educacdo basica far-se-a em
nivel superior, em curso de licenciatura, de graduagdo plena, em universidades e institutos

superiores de educagdo”. (BRASIL, 1996, p.56).

No que tange a Educacgao fisica, a Resolucdo CNE/CES 6/2018, no seu artigo 9° faz a
seguinte definicdo: A formacao inicial e continuada de professoras e professores de Educagao
Fisica devera qualificar esses profissionais para que sejam capazes de contextualizar,
problematizar e sistematizar conhecimentos tedricos e praticos sobre motricidade
humana/movimento humano/cultura do movimento corporal/atividade fisica nas suas diversas
manifestagdes (jogo, esporte, exercicio, ginastica, lutas e danga), no ambito do Ensino Basico

(BRASIL, 2018.).

Entre estas manifestagdes de praticas corporais, o presente artigo centra suas analises
nas Lutas, que de acordo com a BNCC (BRASIL, 2018.), ¢ a unidade tematica que focaliza
as disputas corporais, nas quais os participantes empregam técnicas, taticas e estratégias
especificas para imobilizar, desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de um determinado

espaco, combinando agdes de ataque e defesa dirigidas ao corpo do adversario.

Abordar o tema lutas na escola, vai além da pratica corporal e técnica que diferem
uma modalidade da outra, sendo necessario uma ampliacao das concepgdes, com a intengao
de proporcionar uma vivéncia plural e critica dos elementos que a compdem e ressignificam.
De acordo com Correia ¢ Franchini (2010), o termo “luta” de forma recorrente e dinamica
implica um investimento diversificado de representagdes e significados, o que por sua vez,
lhe confere uma dimensdo polissémica , sendo possivel sua utilizagdo em contextos
diferentes, tais como “luta de classes”, “luta por direitos”, “luta pela sobrevivéncia” e, claro,

“luta” enquanto um embate fisico entre dois ou mais adversarios.

Visto por outro viés, So e Betti (2018), afirmam que apesar da inclusdo formal das
lutas nos curriculos oficiais de diversos estados e municipios, o ensino de lutas na escola

ainda se encontra em um campo de tensdes que mais favorece sua exclusdo que inclusdo na



Educagao Fisica Escolar. O entendimento, por parte dos alunos, de que as lutas sdo violentas,
relacionadas ao género masculino e causadoras de danos fisicos compromete a participagao

discente.

Neste processo de inser¢ao das lutas como contetudos de ensino nas aulas de educacao
fisica ha alguns entraves para que a tematica seja efetivamente trabalhada pelos professores,
entre eles: preconceito com a possibilidade de incitar a violéncia entre os alunos, a falta de
preparo e conhecimento dos professores que ndo foram praticantes de lutas, e pouco tempo e
espaco nos cursos de formacdo para que conceitos sejam aprofundados e praticas efetivas,

como experiéncias pedagogicas, sejam realizadas em ambientes escolares.

De modo proprio, foi o programa da Residéncia pedagogica, que me possibilitou a
vivéncia em ambientes escolares e que me desafiou a trabalhar com o contetido lutas em uma
turma regular do ensino fundamental, colocando em duvida as certezas ja incorporadas numa
carreira como professor de Karaté, provocando incertezas sobre como realizar este ensino e
ainda desvelando outras e novas possibilidades para minha trajetoria profissional. E esta

experiéncia que compartilho e passo a analisar de forma propria e singular.

A Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel superior — CAPES, por meio
da Portaria Gab n° 38, de fevereiro de 2018, institui o Programa Residéncia Pedagogica, que
entre seus objetivos, busca aperfeicoar a formagdo dos discentes dos cursos de licenciatura,
induzir a reformulagcdo do estdgio supervisionado nos cursos de licenciatura, fortalecer,
ampliar e consolidar a relagdo entre a IES e a escola e promover a adequagao dos curriculos e
das propostas pedagogicas dos cursos de formagdo inicial de professores da educacao basica

as orientagdes da BNCC (BRASIL, 2018.)

Sendo assim, entendo que o Programa Residéncia Pedagdgica, preenche uma lacuna
fundamental na formagdo de professores, que é a experiéncia em campo das atividades
profissionais, permitindo experimentar, refletir e at¢é mesmo reavaliar a escolha da profissao,
uma vez que possibilita a participacdo por parte dos discentes por um periodo de até dezoito

meses no universo da escola.

Minha participagdo no Programa Residéncia Pedagogica se deu no periodo
compreendido entre novembro de 2022 e abril de 2024, totalizando dezoito meses de
participacao. O subprojeto ao qual me inseri foi o de Licenciatura em Educagdo Fisica da

Universidade Federal do Rio Grande Do Sul (UFRGS), nlicleo 1. Durante esse periodo, o
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trabalho central foi realizado na E.E.E.F. Duque de Caxias, situada em Porto Alegre/RS. O
terceiro Ano do Ensino Fundamental foi a turma destinada para a experiéncia, fazendo parte

de todo o projeto elaborado e desenvolvido durante a RP.

Os aspectos apontados tanto como possibilidades, quanto dificuldades de tratamento
das lutas na escola, aliados ao meu conhecimento prévio enquanto professor de lutas, deram
ensejo a proposta de trabalho com a tematizacdo dos conteudos referentes a tais praticas

corporais.

Diante deste contexto, o presente artigo busca analisar a experiéncia vivida no
Programa Residéncia Pedagdgica com o trato da temadtica lutas, evidenciando as

transformagoes desta vivéncia na minha trajetoria profissional enquanto professor de lutas.

METODOLOGIA

A abordagem metodologica que constitui este Artigo ¢ a qualitativa descritiva pois,
segundo Gaya (2016), a finalidade deste tipo de estudo ¢ além de identificar, descrever e
associar variaveis, interpretar os significados. Por outro lado, os estudos descritivos
organizam as analises descritas de forma detalhada a partir dos documentos e registros
realizados durante o processo de planejamento. Ainda para Gaya (2016, p. 140): “As
pesquisas descritivas, como refere seu proprio nome, descreve um fenomeno. Explicitam o
comportamento de uma variavel”. Fundamenta-se também na autonarrativa para contar as
experiéncias vividas e praticas pedagogicas desenvolvidas durante a trajetéria no Programa

Residéncia Pedagogica.

De acordo com Clandinin e Connely(2011), a realiza¢dao da autonarrativa proporciona
ao aluno, além de reflexdes, crescimento, pois as historias que trazemos como pesquisadores
também estdo marcadas pelas instituicoes onde trabalhamos, narrativas construidas no

contexto social e pela paisagem na qual vivemos.

A coleta de dados se deu a partir da participacdo no Programa Residéncia Pedagogica
3* Edigdo, do qual participei de novembro de 2022 até abril de 2024. o trabalho central foi
realizado na E.E.E.F. Duque de Caxias, situada em Porto Alegre/RS. O terceiro Ano do

Ensino Fundamental foi a turma destinada para a experiéncia.
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Os dados em questdo, referem-se a um recorte dessa experiéncia docente, que foi a
primeira Unidade Tematica trabalhada na escola, tematizando as lutas a partir da modalidade
especifica Karaté, na qual tenho consideravel experiéncia como atleta e posteriormente como

professor em academias e projeto social.

O processo de constru¢ao do planejamento anual, iniciado através de observacdes das
aulas de educacdo fisica da turma com a professora titular, as discussoes, debates e analises
em grupo sobre a constru¢do do planejamento anual, acdes e resultados de cada semana de

aula e as interpretagdes dessas vivéncias, também fazem parte desses dados.

A coleta de dados se deu a partir de documentos inerentes a pratica pedagdgica, assim

identificados:

Planejamento anual de ensino, constando os objetivos gerais para o periodo, as
unidades temadticas a serem trabalhadas, bem como os contetidos, objetivos especificos,
estratégias de ensino e dimensdes do conhecimento referentes a cada uma dessas unidades
tematicas, distribuidas ao longo do ano letivo. Planos de aula referentes a oito aulas; diarios
de aula referentes a oito aulas; observagdes sobre as reunides semanais com a docente
orientadora, num total de cinco reunides e processo de rememoragdo da minha trajetoria na

pratica esportiva do karaté.

Para a organizacdo e analise dos dados, foi desenvolvida uma linha do tempo, com o
intuito de comparar, analisar e refletir sobre as mudangas relativas a experiéncia docente a
partir das minhas percepgdes enquanto professor de lutas antes da RP (academia, centro de

treinamento), professor de lutas durante a RP e por fim, professor de lutas depois da RP.

A partir dessa construcdo, para fins de analise, foram identificadas categorias,
nomeadas conforme segue: objetivos gerais; os conteudos de ensino; estratégias de ensino e

por fim, expectativas de aprendizagem.

A categoria Objetivos gerais, refere-se a aquisi¢do de conhecimento por parte dos
alunos dentro dos periodos preestabelecidos a partir do planejamento de ensino. Os conteudos
de ensino representam a perspectiva sob a qual serdo tratadas ou tematizadas cada uma das
unidades de ensino elencadas. As estratégias de ensino, por sua vez, sdo as elaboracdes pelas
quais os conteudos serdo tratados, as formas de acesso a tais conteudos, buscando alcangar

por meio dessas, os objetivos gerais. Por fim, as expectativas de aprendizagem, dizem
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respeito ao nivel da compreensdo, capacidade de autonomia e gerenciamento perante os
conhecimentos adquiridos e as possibilidades de aproveitamento externo do que foi
trabalhado.

A base fundamental para as analises foram o olhar critico sobre as transformagoes e
novas ou outras percepgdes sobre a pratica docente durante a participagdo no Programa
Residéncia Pedagdgica. Os diferentes momentos e aspectos dessa jornada, possibilitaram
compreender os fendmenos e transformacdes que emergem dos aprendizados e vivéncias,
tornando-se uma importante ferramenta para qualificacdo e aperfeicoamento do futuro
professor, que necessita refletir, avaliar e compreender a pratica docente como um processo

constante de aprendizagem.

ANALISE DOS RESULTADOS

As andlises aqui apresentadas partem da autorreflexdo dos diferentes tempos e
espagos por mim vivenciados ao longo da minha caminhada como professor de lutas, sejam
eles: Ser professor antes da experiéncia na Residéncia Pedagogica, a experiéncia durante a
Residéncia Pedagogia, e as marcas somadas ao ser professor de lutas pds Residéncia
Pedagobgica.

Neste sentido, a contextualizacdo permeia diferentes aspectos do ato de ser professor,
como a percepg¢ao sobre: objetivos gerais; os contetidos de ensino; estratégias de ensino e por
fim, expectativas de aprendizagem, evidenciados em cada um destes momentos, num
movimento de reflexdo sobre o sentido das mudancas registradas nesta trajetoria profissional.

Os objetivos gerais para as lutas no meio esportivo estao ligados principalmente a
aquisicdo de habilidades técnicas, porém, concomitantemente aos saberes praticos,
encontram-se 0s objetivos correspondentes aos conceitos de luta, como por exemplo,
identificar a pratica de modalidade especifica enquanto arte marcial e luta esportiva,
diferenciando os aspectos filosoficos da arte, dos aspectos competitivos do esporte. Essa
diferenciagdo ¢ de suma importancia para o praticante de lutas, uma vez que as atividades
praticas dessas duas dimensdes(arte marcial e luta esportiva) encontram-se, mas 0s conceitos,
a historia, os objetivos e as reflexdes a partir dos mesmos, distanciam-se.

Quando o praticante compreende que a esportivizagdo das lutas representa um estagio
da evolucdo da arte marcial, que ja ndao encontra lugar no mundo contemporaneo, onde a
manutengdo da seguranca e da vida dos individuos, passa a ser um dever do estado e os

armamentos tornam irrelevantes as possibilidades de reacdo ou defesa perante as covardias ou
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injusticas num cenario de violéncia e caos social, assim como aponta Bechara (2004, p 73.),
“As lutas sao manifestacdes culturais da Cultura Corporal que reproduzem as formas
histéricas de enfrentamento(...) e de preparagdo para o combate, totalmente ineficientes no
mundo atual comandado pela tecnologia, porém cheias de tradi¢cdes e formas simbolicas de
combate.”

De tal maneira, a pratica esportiva das lutas torna-se um ato consciente € uma
possibilidade de continuidade enquanto atividade de lazer e apreciagdo para a vida toda, uma
vez que desvincula a pratica da exceléncia da execucdo dos movimentos, abrindo espaco para
as praticas envolvidas no contexto cultural dessas lutas, como as interpretagdes das cantigas
da capoeira, a meditacdo do karaté, ou as interpretacdes dos katis do Kung fu.

Entre as diversas possibilidades de tematizagdo das lutas na escola, seria pertinente o
objetivo de vivenciar e reconstruir atividades relacionadas aos contetidos das lutas, dessa
forma, cada aluno daria seu proprio sentido a essas praticas, de acordo com suas experiéncias
e a partir delas, ressignificando os saberes de acordo com as novas representagdes por eles
despertadas.

Analisar criticamente as questoes socioculturais que partem do contexto histérico das
lutas, representa outra possibilidade de tematizacdo no dmbito escolar, assim como perceber a
necessidade de insercao dessas praticas com a intengdo de possibilitar a defesa dos mais
vulneraveis e comparar com a evolucdo através dos anos até alcangar a esportivizagao.

Tratando da importancia e significados das lutas na escola, Gomes e colaboradores
(2013), apontam aspectos que vao ao encontro dos objetivos apontados acima quando

afirmam:

Ao conhecer as lutas em diversos aspectos (politicos, econdmicos, sociais,
historicos, estéticos, fisiologicos etc.), os alunos poderdo se apropriar de elementos
que contribuirdo com a construgdo critica de conhecimentos, valores, atitudes, fatos
e procedimentos que auxiliardo na ampliagdo de suas visdes de mundo. No caso das
lutas, ¢ possivel além de vivenciar diversas praticas corporais, compreender o
enfoque apontado pelas midias, diferenciando-as dos contextos violentos,
possibilitando a tomada de decisdes sobre opgdes mais conscientes para sua vida
cotidiana, entendendo estas praticas corporais como possibilidades de lazer, satde,
rendimento, comunicacdo, expressao corporal, entre outras (GOMES et al, 2013. p.
310).

Diferenciar as lutas de brigas e atitudes violentas também ¢ um objetivo necessario na
escola, uma vez que as agressoes nao so fisicas, sao vistas como parte das relacdes sociais e
podem ser combatidas no meio escolar, a partir de uma cultura de paz, respeito as

diversidades e apontando o didlogo como solucdo de situagdes controversas. Dentro dessa

perspectiva, os estudos de Correia e Franchini (2010), concluiram que € possivel convergir



propostas de compreensao das lutas nos contextos escolarizados, buscando romper
paradigmas que outrora relacionam tais praticas com aspectos vinculados a violéncia ou falta
de respeito entre os participantes, levando em consideracdo a pluralidade do universo
relacionado as lutas.

Durante as aulas ministradas na escola, tive o cuidado de explorar e reforgar os
aspectos que diferenciam as brigas, o empurra-empurra nas filas e os xingamentos, das
praticas de lutas, e foram muito bem-aceitas e compreendidas dentro da minha avaliagao.
Porém, as possibilidades de novas construgdes, liberdade de movimentos e algum nivel de
analise sobre as questdes culturais, nao foram alcancgadas, nao pelas limitagdes cognitivas dos
alunos, até poderia chegar a essa conclusao, caso o conteido em algum momento apontasse
para essas discussoes.

A limitacdo no desenvolvimento das agdes livres e andlise critica aconteceram pelo
rumo das aulas, que nao foram planejadas com momentos para tais insercdes, pois
priorizavam a apresentacdo dos movimentos pelo professor, assim como a transmissao dos
contetidos conceituais sem espago para debate como estratégia que provocasse discussoes
diversificadas sobre o tema. Essas diferentes percepgdes sobre a escolha de conteudos de
ensino das lutas trazem as seguintes reflexdes.

Os conteudos de ensino de lutas se diferem de acordo com o contexto ao qual este
ensino esteja inserido, sejam eles um olhar de uma proposta mais esportivista, e/ou um olhar
sobre o contexto escolar. Dentro de uma proposta esportivista, perspectiva dentro de
academias, clubes, centros de treinamento, os conteudos sdo voltados para a aquisicdo de
conhecimentos e habilidades técnicas, onde o aprendizado busca sobretudo qualidade de
movimentos, melhora de capacidades fisicas bésicas e compreensdo do jogo. Enquanto,
competi¢ao esportiva, as caracteristicas e estratégias para o desenvolvimento de tais técnicas
aparecem como componente principal dentro do planejamento de ensino, as questdes
culturais, historicas e filosoficas, limitam-se a transmissao pontual e estritamente necessaria.

Embora existam intimeras possibilidades de pratica, na maioria das vezes, as lutas
ainda sdo ensinadas de forma tradicional como na sua criagdo, onde os treinamentos sdo em
formato de repeti¢do exaustiva em que o aluno somente reproduz seu professor e conteudos
sao trabalhados da mesma forma para adultos e criangas (PAES, 2010).

De acordo com Darido (2012.), ¢ muito comum que estes conteudos esportivos sejam
transmitidos superficialmente, apenas na 6tica do saber fazer, o que acaba limitando a
perspectiva do que se ensina/aprende, do conhecimento produzido pela humanidade sobre a

cultura corporal.
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A forma como esses conteudos sdo transmitidos também apresenta especificidades,
dentre elas encontramos o professor como o detentor do conhecimento, um mestre
incontestavel, dentro de uma relacdo de hierarquia sem a menor possibilidade de
questionamento. Geralmente, os conteidos sdo transmitidos através de demonstragdo,
repeticdo e correcdo, com cada uma das técnicas apresentadas pelo professor, que necessita
de um avan¢o minimo da qualidade de tais técnicas por parte dos alunos para aumentar
progressivamente a complexidade dos contetidos a serem ensinados.

Nesse sentido, o estudo de Lopes e Tavares (2008.) analisou aulas ministradas por
professores de Karaté em academias, num contexto tradicional e esportivista, e identificou
que os contetidos eram transmitidos pelos professores como “verdades” absolutas a serem
assimiladas pelos alunos, prevalecendo a reproducdo e repetigdo mecanica. A estruturacao
das aulas assemelhavam-se a sessdes de treinamento, mesmo na iniciagdo, partindo do
método parcial para o global. Foi ainda evidente a relagdo hierarquizada entre professores e
alunos, limitando os alunos a imitagao passiva.

A reflexdo proposta pelos autores serviu como espelho que representava a minha
perspectiva, forma como os conteudos de ensino eram trabalhados por mim antes do processo
das vivéncias durante a Residéncia Pedagogica. Tal recorte retrata a minha ideia de como
trabalhar com esses conceitos, muito justificada pela minha experiéncia de vida inserida no
contexto da pratica do karaté por mais de quinze anos.

Até ser provocado a refletir e ressignificar o ensino e pratica das lutas, minha
compreensao sobre o que € necessario aprender e reproduzir enquanto aluno de Karaté, eram
as técnicas que identificam a arte, ou esporte e as especificidades culturais indispensaveis
para a pratica, como pais de origem, nomenclatura dos movimentos, protocolos de saudagao,
etc.

Tais provocagdes se davam durante as reunides semanais da RP, partindo da docente
orientadora, que questionava sobre o andamento das aulas e o nivel de aproveitamento dos
alunos. Alguns exemplos destas questdes reflexivas:

Com esses movimentos que os alunos em fila, observam e repetem, existe algum
aprendizado?

Teria como os alunos se movimentarem livremente ¢ ainda assim aprenderem sobre
lutas?

O que mais estas ensinando além de movimentos?

Os alunos compreendem essas praticas, faz algum sentido pra eles?
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As transformagdes sobre a minha perspectiva para a escolha dos conteudos, pode ser
exemplificada pelas informacdes apresentadas na tabela 1, onde relato as diferentes posicoes
sobre o que ensinar nos tempos antes da RP, durante a RP e depois da RP.

Tabela 1: Conteudos de Ensino das Lutas

Antes da RP Durante RP Depois da RP
Concepcio de Lutas a partir Concepcao de Lutas a partir de | Unidade Tematica Lutas
de modalidade especifica modalidade especifica Abordagem sem modalidade
Etiqueta e costumes dentro do Historia resumida do Karaté. especifica.

Dojo. Principais Defesas, socos e O que sabemos sobre Lutas?

Principais Bases, Posicoes, chutes. Diferenca entre Lutar e

Posturas, Deslocamentos, Apresentacdo de videos de brigar(violéncia na escola).

Ataques, Defesas, Regras da competicdes (para conhecer) Abordagem das Lutas a

modalidade esportiva. partir da distancia entre
oponentes

(l6gica Interna).

Fonte: Elaborado pelo autor.

A partir dessas reflexdes e ao longo do percurso da RP foi possivel perceber que os
contetidos de ensino poderiam também ser tematizados, sem perder suas caracteristicas, a
partir de um olhar mais educacional, como destaca o planejamento da RP 2024, quando

define os seguintes conteudos para a tematica das Lutas, conforme o Quadro 1:

Quadro 1: Conteudos da Unidade Tematica Lutas — 2024

CONTEUDOS
Transformacgdes historicas das Lutas enquanto estratégia de sobrevivéncia,
avango social, arte marcial, defesa pessoal e modalidade esportiva.
Préticas adaptadas referentes as lutas.

Elaboracdo de estratégias e resolug¢des de problemas em jogos de combate.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Este exemplo revela que quando passamos ao contexto do ensino das Lutas dentro da
Educacao Fisica Escolar, a sele¢do de contetdos se da de forma extremamente diferente, €
necessario partir de um olhar pedagodgico, inclusivo, reflexivo e participativo, equilibrando a
aquisi¢do dos conhecimentos entre os conteudos procedimentais, conceituais ¢ atitudinais.
Conforme Kunz(2001), no contexto escolar cabe ao profissional da Educagdo Fisica
proporcionar, pela tematizagdo do seu conteudo especifico, uma compreensdo critica das

praticas esportivas.
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Cabe ao professor encontrar formas de despertar no aluno a sua capacidade de
compreender e fazer uma leitura pessoal a partir das praticas, das vivéncias, da construgao
dos debates, didlogos, onde todos possam exteriorizar suas percepcdes, construindo novos
aprendizados. Os aspectos ligados a cultura do movimento, contexto historico, evolugdo e
adaptagdo dentro da sociedade também requerem atencao dentro da selecdo dos contetidos.
De acordo com Neira (2020), o ponto de partida dos trabalhos ¢ sempre a ocorréncia social da
pratica corporal em tela, com o objetivo de promover situacdes didaticas que estimulem os
estudantes a vivéncia, leitura, ressignificagdo, aprofundamento e ampliagdo das brincadeiras,
dangas, lutas, ginasticas e esportes, tomados como objetos de estudo.

Em concordancia, a BNCC (2018) apresenta uma definicdo de como as praticas
corporais devem ser abordadas pelo professor, possibilitando aos alunos novos significados

diante das aprendizagens:

Nas aulas, as praticas corporais devem ser abordadas como fendmeno cultural
dinamico, diversificado, pluridimensional, singular e contraditério. Desse modo, ¢
possivel assegurar aos alunos a (re)construgdo de um conjunto de conhecimentos
que permitam ampliar sua consciéncia a respeito de seus movimentos ¢ dos recursos
para o cuidado de si e dos outros ¢ desenvolver autonomia para apropriacdo e
utilizagdo da cultura corporal de movimento em diversas finalidades humanas,
favorecendo sua participagdo de forma confiante e autoral na sociedade (BRASIL,
2018. p.213).

Ao adentrar na escola para o desenvolvimento das praticas docentes enquanto
académico residente, o primeiro pensamento, em termos de acdo que pudesse diminuir a
tensdo e inseguranga diante de um novo desafio profissional foi trabalhar com a area de
dominio. Assim como apontou o estudo de Rosario e Darido (2005), tratando da
sistematizagdo de conteudos da Educagdo Fisica na escola, ao concluir que muitos
conteidos ndo sdo ministrados porque os professores ndo os dominam, se
sentem inseguros, ou se julgam despreparados.

A escolha da temaética, além de estabelecer uma certa seguranga para o
desenvolvimento das atividades, facilitou a elaboracdo e planejamento das aulas,
metodologia, estratégia de ensino e toda a questdo didatica de como ensinar uma modalidade
esportiva, nesse caso, a modalidade de lutas Karaté, que ap6s muitos anos de pratica enquanto
atleta e outros anos ministrando aulas para equipes mistas de criancas e adolescentes, adquiri
boa experiéncia a partir da perspectiva de ensino esportivista.

Vi-me nesse momento com uma bagagem extremamente significativa e importante,

potencializada por todos esses anos de trabalho, por outro lado, havia um novo caminho
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desconhecido a ser percorrido pelo professor de educagdo fisica escolar, culminando na
necessidade de repensar minhas concepgdes sobre metodologias, estratégias, objetivos e
principalmente a minha propria atuagdo enquanto professor, partindo desse novo lugar. Fica
evidente que ¢ em torno das preocupacdes com a pertinéncia de suas agdes junto aos
estudantes que os professores concebem a coeréncia de sua atuagdo (SOUZA NETO, 2016).

Dessa forma, no momento de construgdo do planejamento para o primeiro trimestre
priorizei o ensino de lutas com foco no Karaté. Apresentei o planejamento com contetidos
ainda dentro de uma perspectiva totalmente voltada para o ensino de técnicas. Neste
momento me deparei com mais uma reflexao desafiadora, fui autorizado a colocar a proposta
em pratica, desde que estivesse preparado para flexibilizagdes diante das dificuldades,
objetivos ndo alcancados, alunos que ndo se adaptassem e diversas outras possibilidades de
desacertos, assumindo a responsabilidade e buscando solucdes.

Por consequéncia, iniciei as aulas num processo de acgdo, reflexdo, acdo, por vezes
achando que nao necessitaria nenhuma alteragdo no que estava planejado. As aulas foram
acontecendo, as estratégias de ensino sendo colocadas em pratica e a realidade concreta
impactando novos desafios, outros questionamentos e transformacdes na minha atuacio
enquanto professor de lutas. Um ponto importante a ser observado, parte das transformagoes
estimuladas pelas estratégias de ensino, que passam a ser contextualizadas.

No que tange as estratégias de ensino de lutas no contexto esportivo, estas se pautam
nos métodos de treinamento tradicionais, desenvolvendo o ensino através da repeticdo de
técnicas e fundamentos, com demonstracdo e corre¢cdo de movimentos, primando pela
execugdo correta em busca de exceléncia. Ao criticar tal modelo de ensino, Kunz (1991)
argumenta que o problema deste paradigma ¢ a interpretagdo puramente técnica do
movimento humano, o que fornece um conhecimento muito simples deste movimento,
escondendo suas principais possibilidades e potencialidades diante do mundo. Assim, o
importante nao ¢ mais o ser humano que realiza 0 movimento, mas o padrao de movimento a
ser copiado.

De uma forma geral, algumas estratégias sdo elaboradas para aumentar a dindmica das
aulas, promovendo um treinamento que ndo seja tao previsivel e repetitivo, como trabalhos
em dupla, de ataque e defesa, disputas de movimentos sincronizados entre equipes, utilizagao
de alguns equipamentos, com o intuito de engajar o grupo na continuidade dos treinamentos.

Este era o tnico modelo de estratégias de treinamento que eu reconhecia e entendia
como método eficaz antes da experiéncia docente com as lutas na escola. Mas uma questao

me inquietava, seria possivel reproduzir tais estratégias para o contexto escolar?



12

Diante das experiéncias durante as aulas ministradas, agora entendo que nao, pois nos
primeiros momentos, enquanto residente, as aulas foram conduzidas dentro dessa Otica e além
de ndo perceber o resultado esperado nos alunos, a expectativa do que os estudantes poderiam
aprender foi reduzida a simples repeticdes, gerando uma grande frustragdo que resultou na
necessidade de refletir sobre as atuais praticas pedagogicas.

Hildebrandt (2003) faz critica ao modelo de ensino tradicional dos esportes que
limitam a experiéncia, exclui os menos habilidosos, além de incentivar a mera repeticdo de
gestos. Também afirma, o autor, que quando queremos um desenvolvimento plurilateral de
nossas criancas, entdo a aula de Educagdo Fisica tem a tarefa de agir contra a redugdo da
complexidade do sistema do esporte.

Neste sentido, busquei outras estratégias de ensino, com intuito de diversificar as
experiéncias tanto no ambito dos movimentos, quanto nas possibilidades de novas
interpretagdes para o fenOmeno apresentado a partir da unidade tematica. Foram
implementadas aulas conceituais expositivas sobre o contetido, com imagens ilustrativas,
apresentacdo de videos para andlises e discussdes, facilitando o entendimento de forma
concreta. Apresentacdo dos objetivos de cada atividade de maneira clara, possibilitando a
experiéncia pratica e incentivando tentativas diversificadas de resolver os problemas
sugeridos dentro das atividades, sem deixar de atender as regras preestabelecidas.

A preocupagdo com a forma de ensino dos diferentes tipos de conteudos que
emergem das lutas foi discutida por Lima e Fabiani (2023). Segundo os autores a: “(...)
sistematizacdo do conteudo das lutas a partir das dimensdes dos conteudos configura-se como
uma estratégia efetiva para o desenvolvimento desta tematica nas aulas de Educacao Fisica”.
Seguem os autores alertando para a importancia de praticas pedagdgicas diferenciadas no
processo de ensino e aprendizagem: “Ao utilizar este recurso metodologico, o professor
integra a vivéncia aos conceitos e atitudes que emanam da pratica das lutas, contribuindo para
potencializar processos pedagogicos que contemplem as lutas em sua totalidade e ndo apenas
seus aspectos técnicos” (p 14 e 15).

Outra estratégia que passou a ser utilizada e se tornou significativa tanto para minhas
acoes didaticas como para o aprendizado dos contetidos foi a problematizacdo por meio de
debates. Estas “conversas” ora intencionais ¢ planejadas, ora espontaneas fez com que os
alunos se sentissem parte do processo e com mais responsabilidade sobre suas aprendizagens.
E possivel exemplificar estes momentos com a seguinte proposta de atividade realizada na

aula 05, conforme apresenta o plano de aula do dia 18/04/2023, exposto no Quadro 2:
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Quadro 2: Plano de Aula-18/04/2023

ATIVIDADE PRINCIPAL

Jogo de combate: quem tocar primeiro ganha.

Espaco de jogo: dentro de um circulo desenhado no chao.

Objetivo: Um contra um, quem tocar no pé do colega primeiro vence.

Apos a vivéncia, didlogo com os alunos sobre o jogo, as dificuldades que encontraram, se
perceberam a logica das lutas nessa atividade e de que forma. Quais novas regras poderiam
ser criadas, retiradas, modificadas para que a atividade pudesse ser desenvolvida por pessoas

com dificuldade de locomogao?

Fonte: Elaborado pelo autor.

Também foram importantes as agdes de estimulo através de feedbacks positivos, com
o devido cuidado de ndo vincular os estimulos verbais com atos agressivos ou violentos.
Conforme Villwock e Valentini(2007), as criangas utilizam feedback positivo e o
encorajamento de adultos como critérios para avaliar sua competéncia, para perceberem-se
competentes ¢ fundamental o apoio de adultos significantes. Dessa forma, pude compreender
que a comunica¢do, quando bem empregada, resulta numa importante estratégia de ensino.

Utilizar estratégias de comunicagdo para conduzir as aulas na direcdo dos objetivos de
aprendizagem preestabelecidos pode gerar bons resultados. Em academias mais tradicionais,
existe um distanciamento entre o professor e os alunos, cada qual representa um papel
durante as aulas e ao final deste periodo, pouca coisa serd dita. Muitos alunos preferem
treinar dessa forma, mantendo uma relagdo estritamente profissional com o professor, onde
cada qual entrega e recebe apenas o que julga necessario para o bom andamento da aula.

Nesses casos, a etiqueta e tradigdo da modalidade de luta que se desenvolve ¢ seguida
a risca, o tempo de aula em atividade tende a ser maior, que para esse publico ¢ um fator
importante. O professor tende a posicionar-se como um mestre incontestavel, que detém
saberes transmissiveis aos alunos por meio de demonstracdes e repeticdes, corrigindo
movimentos sem dar muitas explicacdes sobre as reais possibilidades ou intengdes de
utilizag¢do pratica dos mesmos.

Existem professores com perfil mais interativo, que preferem trabalhar com projetos
sociais na periferia, indo além do treinamento esportivo, nesse caso, a modalidade de luta se
transforma numa ferramenta social, com a finalidade de fortalecimento da autoestima,
valorizacdo da escola(mesmo fora do ambiente escolar) e ressaltando a importancia da

familia e unido da comunidade para uma vida melhor e menos desigual.
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Durante minha formacao no Karaté, pude treinar durante alguns anos com professores
de ambos os perfis, a percepcdo que tive era de que os alunos devem adaptar-se aos
professores, as aulas sdo essas, as didaticas e rotinas sdo essas, o professor ndo vai procurar
novas formas de ensinar ou de compreender a necessidade do aluno para evoluir, caso nao
esteja satisfeito com a dinamica das aulas, procure outro centro de treinamento.

A comunicacao nas aulas de educacao fisica em ambiente escolar ¢ fator fundamental
para a troca de conhecimentos, socializa¢do e aprendizado de todos, partindo da tematica das
lutas ndo ¢ diferente, sendo que as lutas representam uma unidade temadtica pouco acessada
ou trabalhada na escola por diversos fatores, como inseguranga por parte dos professores,
vinculagdo com a violéncia por parte da comunidade escolar e algumas vezes, dependendo da
abordagem, resisténcia dos proprios alunos perante o tema. Essas afirmativas coadunam com
as conclusdes do estudo de Rufino e Darido (2015), que acrescentam a formagao do professor
como um dos maiores obstaculos para o trato das lutas na escola.

Partindo dessa realidade, a comunicagdo ¢ um elemento que vai definir boa parte do
éxito no tratamento das lutas no contexto escolar. O professor pode esclarecer quais as
representacdes de lutas e as formas de acesso aos contetidos, a fim de tranquilizar e
desmistificar qualquer ideia preconcebida de forma negativa sobre as aulas que estdo por vir.

Durante a experiéncia das aulas de lutas na Residéncia Pedagdgica, a comunicagao era
fluente e amistosa, os alunos se mostravam receptivos e curiosos com as aulas diferenciadas,
porém, com a preocupacdo de perder muito tempo de aula conversando e ndo conseguir
repassar os conteudos planejados, acabava por interromper bons momentos de trocas de
conhecimentos por conta de retornar as atividades. Tais reflexdes permitiram compreender
que um momento de conversa, esclarecendo curiosidades, incentivando novas perguntas e
respostas para o grupo, fazem parte das aulas, ndo representam, como eu pensava na ocasiao,
um tempo perdido, mas sim uma oportunidade de qualificar tanto a aula quanto a relagdo
entre os alunos e o professor.

Dessa forma, a comparagdo das evidéncias sobre minhas acdes e reflexdes, acerca das
estratégias de ensino, bem como as transformacdes permeadas ao longo do processo da RP,

podem ser sintetizadas conforme a tabela 2:



Tabela 2: Estratégias de ensino das Lutas na Escola
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Antes da RP

Durante a RP

Apés a RP

-Ensino através da repeticao
das técnicas.

movimentos.

-Busca pela execucao do
movimento perfeito.
-Construcdo progressiva das

-Demonstragao e correcao dos

-Apresentacdo das técnicas a
partir de demonstracao.
-Repeticao dos movimentos
para experimentacao.

-Jogos e brincadeiras para
fixacdo dos contetidos.-
Analise de videos.

-Aulas conceituais
expositivas.

- Analise de videos
-Apresentacdo dos objetivos
de cada atividade,
possibilitando experimentar
diversas formas para atingi-

los, dentro das regras.
-Discussdo sobre o
desenvolvimento das
tarefas.

-Feedback positivo durante
as atividades.

técnicas.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Ap0s as aulas ministradas na Residéncia Pedagogica, foi possivel compreender que
em termos de estratégias de ensino, a diversificacdo nas formas de tematizar o contetido,
possibilita ampliar as possibilidades de alcance dos objetivos por parte dos alunos, uma vez
que se ampliam as maneiras de perceber e compreender o objeto de estudo, visto por diversas
perspectivas.

Para repensar as estratégias de ensino, também busquei analisar e refletir sobre as
condigdes de estruturas fisica e de materiais didaticos disponiveis para a minha inteng¢ao
pedagodgica de ensinar lutas na escola. Na realidade escolar em que me deparei, na escola da
RP, ndo encontrei as condi¢des que tinha na academia em que ja atuava como professor de
Karaté. Este foi mais um fato que me fez refletir e instigou transformagdes na minha pratica
pedagogica.

De acordo com Zabala (1998), os materiais didaticos sdo todos os recursos que podem
proporcionar aos professores respaldos, referéncias e critérios para tomar decisdes, tanto na
fase de planejamento, na intervencao direta no processo de ensino e aprendizagem, bem como
em sua avaliacdo. Desta forma, torna-se possivel considerar os materiais didaticos como os
meios que auxiliam os professores nas diferentes fases de planejamento, execugdo e avaliacao
do processo de ensino e aprendizagem dos diferentes componentes curriculares.

Partindo deste principio, os materiais que me refiro nessa analise, representam os
materiais que auxiliaram ou poderiam auxiliar pedagogicamente na execucao das aulas,
combinados as possibilidades de estrutura fisica disponiveis nos contextos escolares e

esportivos.
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Quando o centro de treinamento, academia, ou ginasio oferece modalidades de lutas
entre suas praticas, geralmente conta com uma estrutura que deixe as aulas mais interessantes
para os alunos/clientes. A area de treinamento ¢ revestida de tatames ou similares, destinados
tanto para a seguranga dos alunos em caso de quedas, quanto ao conforto e estabilidade de
temperatura do piso para os pés descalcos e também para adaptagdo em competi¢des que
utilizam sempre esse tipo de material nas areas onde ocorrem 0s jogos.

O material didatico, muitas vezes se resume a uma apostila para os iniciantes, com o
lema da equipe, caso haja, principios filos6ficos da arte marcial em questdo, alguns fatos
historicos mais importantes e o vocabuldrio mais usual utilizado nas aulas, indicacdo de livros
e sites oficiais de federagdes.

Para as aulas de lutas na escola, o fundamental ¢ um piso plano, se possivel com
superficie lisa, para facilitar os deslocamentos e as atividades que exigem agilidade dos
alunos. Os materiais de aula, como cordas, cones, arcos, bolas, também podem ser utilizados
em ocasioes especificas, mas nao sao indispensaveis. Tatame ¢ um material muito bem-vindo.

Para definicdo de 4reas de jogos de exclusdo, opto por utilizar o giz, desenhando um
circulo, ou alguma fita aderente que nao seja transparente.

Nas aulas ministradas durante a Residéncia Pedagogica, utilizei os materiais
disponiveis na escola, o tatame, cordas, quadro, giz e algumas bolas. Alguns materiais
externos também foram utilizados, como baldes, cartolina e desenhos impressos em folha A4.

O tnico material que foi utilizado em todas as aulas e faria muita falta, seria o tatame,
que foi de grande utilidade em diversos momentos, facilitando a organizagdo, pois delimita a
area de aula, e auxilia na seguranca dos alunos em possiveis quedas.

Tao relevante quanto os demais itens ja analisados, ¢ o que se refere as expectativas
de aprendizagem, uma vez que trata do resultado final da intengdo pedagdgica, sobre o que se
espera ao final de um ciclo, pontualmente para esse estudo reflexivo, o que eu gostaria que os
alunos compreendessem apos o bloco de aulas de lutas.

No ambito esportivo das lutas, as expectativas de aprendizagem dos alunos, estdo
diretamente ligadas a progressao de niveis, que em diversas modalidades se da por meio de
exames de troca de faixas. Essas etapas de graduacao compreendem periodos de treinamento
pré-definidos, assim como os contetidos € nivel minimo de habilidades técnicas que serdo
avaliados. De acordo com Frosi (2015), faz-se necessario o conhecimento prévio do
programa destinado a cada etapa de ensino, assim como o tempo minimo para o exame de

faixa, a partir desses dados ¢ que se define a expectativa de aprendizagem para cada periodo.
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Enquanto professor de Karaté em centro de treinamento, ou academia, minha primeira
meta sempre foi a adaptacdo dos alunos as regras do ambiente de treino, aos rituais de inicio e
fim de aula e o sistema de treinamento das lutas, a partir de demonstracao e repeticao.

Superando esse periodo adaptativo, a evolucdo acontece naturalmente com a
continuidade da pratica, entdo € possivel prever qual o tempo necessario para a aquisi¢do dos
conhecimentos indispensaveis ao exame de graduag¢do. Nakayama (1996) afirma que embora
alguns meses sejam suficientes para aprender as técnicas basicas do Karaté, o dominio
completo pode ndo ser alcangado mesmo apds uma vida inteira de treino. Sendo assim, com o
passar dos anos, a expectativa de aprendizagem pode evoluir para manutengdo das
habilidades adquiridas.

Contudo, a experiéncia vivida na RP define que esse tipo de expectativa ndo pode ser
transferida para o ambiente escolar, onde as aulas de educagdo fisica, geralmente acontecem
numa frequéncia de duas vezes por semana, ¢ o professor ao longo do ano letivo precisa dar
conta de diversos contetidos, conforme determinam as leis vigentes.

Dessa forma, ao tratar das lutas na escola, a expectativa de aprendizagem associa-se
ao numero de aulas destinadas para a unidade tematica, bem como o aprofundamento do tema
dentro do planejamento escolar para o ano letivo.

O Referencial Curricular Li¢des do Rio Grande (2009), que esteve em vigor de 2009
até ser substituido em 2018, por exemplo, previa para todo o ensino fundamental, apenas 8%
das aulas de Educagdo Fisica destinadas a tematizagdo das lutas, indicando como tema
apropriado somente para o sétimo e oitavo anos, conforme a imagem abaixo.

Na Imagem 1 consta o percentual previsto para cada tema estruturador nos diferentes

ciclos escolares (Rio Grande do Sul, 2009).

Imagem 1: Organiza¢ao Curricular

Esporte Ginastica Praticas Praticos | Atividades | Praticos Praticas
corporativas | corporais | aqudticas | corporais e | corporais e
expressivas junta sodedade | soodde
d natureza

5%e 6" 50% 18% 10% 6% 6%
J"e Bt 44% 10% 10% 10% % 6% 6%
1 44% 12% 12% 10% 6% 8% 8%
2e3" 40% 16% 12% 12% 10% 10%

Fonte: Referencial Curricular Ligdes do Rio Grande, vol.II (2009, p.125)
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Apesar da ressalva, apresentada neste documento, de que os percentuais indicados nao
sdo fixos, mas sim orientadores, para que cada escola possa redistribuir os tempos, também

salienta que tais redistribuicdes ndo devem se distanciar das preestabelecidas.

Os percentuais apontados no Referencial ndo s@o fixos, e sim, orientadores da
distribuig¢@o do tempo disponivel para tratar os temas estruturadores em cada escola.
O plano de estudo da disciplina, em consonancia com o plano politico pedagodgico
da escola, poderd prever propor¢des diferentes de tempo para cada tema
estruturador. Entretanto, ¢ importante frisar que os percentuais ndo deverdo variar
muito, pois isso traria dificuldades para o desenvolvimento das diversas
competéncias a serem aprendidas pelos alunos nas aulas de Educagdo Fisica (Rio
Grande do Sul, 2009. p.126).

Levando em consideragdao os dados acima mencionados, a reflexdo que faco sobre o
tratamento do tema lutas, dentro dessa perspectiva, proporciona uma expectativa de
aprendizagem limitada, na dimensdo da experimentagdo, mediante algumas praticas pontuais.

Outro aspecto a considerar quando as lutas adentram a escola, seria a idade ou etapa
de ensino que se esteja trabalhando, a expectativa de aprendizagem pretendida para o quarto
ano, se diferencia das possibilidades do nono ano, uma vez que a capacidade de absorcao,
reflexdo, ou andlise dos contetidos estd conectado com a capacidade cognitiva de
compreensdo e interpretacdo dos alunos perante as possibilidades de aprofundamento do
tema.

Para esta situacdo, Betti (1994), indica que a Educacdo Fisica deve ser, progressiva e
cuidadosamente, conduzir o aluno a uma reflexao critica que o leve a autonomia no usufruto
da cultura corporal de movimento, sendo esse um processo que possui fases, com objetivos
especificos, que respeitam os niveis de desenvolvimento e as caracteristicas e interesses dos
alunos.

Minha expectativa sobre a aprendizagem dos alunos durante a RP, era que
experimentassem a pratica da modalidade Karaté, a partir dos movimentos basicos e
conceitos gerais sobre o tema. Também havia a expectativa da reproducido consciente das
técnicas vivenciadas e por fim, pudessem compreender os aspectos que diferem as lutas de
atos violentos ou agressivos.

Ao final da experiéncia, entendi que tais expectativas para oito aulas, onde a pratica se
resumia na repeticdo de gestos e nas rodas de conversas eram basicamente transferéncia de

informagdes do professor para os alunos, ndo foram alcangadas da maneira que eu gostaria,

sendo necessario repensar as formas de atingir os objetivos da unidade tematica.
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Os resultados alcangados pelos alunos em termos de aprendizagem foram pontuais,
sendo possivel elenca-los da seguinte forma:

Sabem distinguir as lutas de outras praticas corporais; compreendem a diferenca entre
luta esportiva e brigas; entendem os principais objetivos do “jogo” do Karaté: atingir o
adversario através de soco ou chute na altura do quadril, enquanto se defende com maos e
bracos ou esquiva dos golpes adversarios.

Ao analisar tais resultados, percebi que estavam abaixo do potencial da turma, mas de
acordo com os objetivos tracados na ocasido, que eram basicos € pouco ambiciosos ao tratar
de um tema amplo e complexo, que poderia ter sido muito melhor explorado.

A construg¢ao dessas novas percepcoes ndo foram alcangadas a tempo de reestruturar
totalmente a unidade tematica. As mudancas geradas a partir dos conflitos, reflexdes,
embates de perspectivas e entendimento do que € ser professor de lutas, resultou em alguns
avangos dentro do projeto, mas no que se refere ao aprendizado pessoal e profissional foram
de grande valia, resultando em novas compreensdes do que podem ser as aulas de lutas no

ambiente escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo buscou refletir, analisar e discorrer sobre as aulas de lutas
ministradas na Educagdo fisica escolar a partir da minha participagdo no Programa
Residéncia Pedagogica. Tais andlises levaram em consideracdo os diferentes contextos
profissionais e minha trajetoria enquanto professor de lutas, assim como os interesses e
necessidades dos diferentes publicos aos quais as aulas se destinam, partindo do contexto
esportivo de academias, passando pela experiéncia escolar e chegando ao entendimento das
adequag0des necessarias para alcancar os objetivos pedagdgicos diante das peculiaridades de

cada um desses espacos.

A participagdo no Programa Residéncia Pedagdgica proporcionou a tematizagao das
praticas de lutas na escola, a partir de um modelo de ensino tradicional dos esportes, o que me
fez repensar diversos aspectos que até esse momento se apresentavam como certezas sobre
tais praticas. A constru¢ao da unidade tematica foi desenvolvida sob uma oOtica de aulas
praticas, onde os alunos experimentaram os movimentos demonstrados pelo professor,
absorvendo as explicagdes e repetindo tais movimentos. A insatisfagdo com os resultados da
metodologia de ensino utilizada no meio escolar, repercutiram nas transformacgdes referentes

a minha compreensdo sobre a forma de ensinar nesse ambiente. O que ¢ importante saber
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sobre o tema, a relevancia dessas praticas para a sociedade, os diferentes momentos,
realidades e construgdes pedagdgicas desenvolvidas pelo professor com a participagao dos
alunos, representam algumas das viabilidades de contextualizagdo das temadticas, que hoje
entendo como necessarias para ampliagcao dos saberes no ambito da Educagao Fisica Escolar.

No que se refere a categoria dos “objetivos gerais” foi possivel reconhecer, a partir
desse trabalho, que o ensino das lutas se inicia a partir dos objetivos tracados para cada uma
das possibilidades de publico, tais como Centros de Treinamento que focam em competicdes,
Centros Culturais que visam a manuten¢ao das tradi¢des e cultura de um determinado pais ou
territorio, associagdes comunitarias que buscam alternativas para auxiliar criangas e jovens a
encontrar boas praticas para uma vida melhor, a Educagdo Fisica Escolar, que tematiza as
lutas enquanto pratica corporal pertencente a cultura corporal de movimento, entre outros.

Sobre os “conteudos de ensino”, ¢ importante apontar que para a ampliagdo das
possibilidades de aquisicdo de conhecimento ¢ imprescindivel o equilibrio entre os contetidos
procedimentais, conceituais e atitudinais, pois ao abordar contetidos majoritariamente
procedimentais durante a Residéncia Pedagdgica, aspectos importantes das praticas de lutas
deixaram de ser pontuados, formando um vécuo entre como surgiram tais praticas, porqué
foram necessarias, de que forma chegaram até a pratica esportiva, € os movimentos que
foram ensinados como ataque, defesa e esquiva.

No que diz respeito as “estratégias de ensino”, pude perceber que a diversificagdo de
tais estratégias aumenta consideravelmente o alcance dos objetivos de ensino, uma vez que
cada individuo encontra sentido e constréi seus proprios significados para novas praticas ou
aprendizados de formas diferentes, de acordo com suas vivéncias e visao de mundo.

No que tange as “expectativas de aprendizagem”, entendi que somente a partir do
alinhamento dos itens anteriores seria possivel atingir as expectativas programadas. Com
objetivos bem definidos, contetidos e estratégias que busquem ampliar o acesso ao
conhecimento, respeitando as diferengas, com praticas inclusivas e possibilitando mudancas
quando necessario, dessa forma as expectativas de aprendizagem se concretizam dentro da
unidade tematica trabalhada.

A partir das reflexdes diante das experiéncias aqui expostas, concluo que as diversas
formas de tematizagdo das lutas, permitem que o professor desenvolva um trabalho de acordo
com as necessidades dos seus alunos, onde cada turma, no caso da escola, possa encontrar as
formas mais interessantes de olhar para o objeto de estudo, tornando o aprendizado mais
proveitoso e coerente com suas demandas. Ao tentar transferir os meios de ensino das lutas

da academia para a escola, percebi que alguns contetidos e formatos de aulas ndo podem ser
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aproveitados no ambiente escolar, pois as intencdes pedagogicas, os objetivos de ensino se
diferem, tornando a experiéncia excludente para boa parte dos alunos, além de nao
proporcionar os subsidios necessarios para a constru¢do do entendimento e significagdo do
objeto de estudo de maneira geral. Por outro lado, a experiéncia do professor de Educacao
Fisica Escolar em modalidades de lutas pode ser utilizada, transformando-se num elemento
facilitador no desenvolvimento da tematica, que tem sido negligenciada no ambito escolar.

Esses resultados e conclusdes fazem parte das reflexdes pessoais, que conversam
diretamente com as experiéncias e interpretagdes de mundo que sdo entendidas como
individuais e partindo desse momento, de aprendizado e construgdo continua do profissional
que encontrou no Programa Residéncia Pedagogica uma oportunidade de vivenciar a
docéncia na Educacdo Fisica Escolar, utilizando conhecimentos prévios em uma modalidade
de luta especifica, pondo em pratica e quicd em teste a possibilidade de inser¢do desse
contetido no ambiente escolar.

Por fim, ressalto a importancia de novos estudos sobre o tema, abrindo possibilidades
para ampliar e diversificar o trato da tematizacdo das lutas no ambiente escolar, assim como
qualificar o debate sobre as formas de acessar e direcionar essas praticas corporais e culturais

para que sejam desenvolvidas e normalizadas na escola, com a devida relevancia.

REFERENCIAS

ANTONI, ZABALA. A pratica educativa: como ensinar. Porto Alegre: Artmed, 1998.

BECHARA, Evaldo Chauvet et al. Educagao fisica escolar: proposta para formacao de lideres
comunitarios para alunos de 2° e 3? series do ensino medio. 2004.

BETTI, Mauro. Valores e finalidades na educacao fisica escolar: uma concepg¢ao sistémica.
Revista Brasileira de ciéncias do esporte, v. 16, n. 1, p. 14-21, 1994.

BRASIL. Conselho Nacional de Educacdo. Camara de Educagdo Superior. Resolucao N° 6,
de 18 de dezembro de 2018. Institui Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de
Graduacao em Educacdo Fisica e d4 outras providéncias. Brasilia, DF, 18 DEZ 2018.



22

BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional — LDB. Aprovada pela lei 9.393
em 20 de dezembro de 1996.

BRASIL. Ministério da Educa¢ao- MEC/CAPES. Portaria GAB N° 38, de 28 de fevereiro de
2018. Institui o Programa de Residéncia Pedagogica. 27 de abr. 2018

BRASIL. Ministério da Educacdo. Secretaria de Educacao Basica. Base Nacional Comum
Curricular: Educacgao ¢ a base. 2018.

CLAUDININ, D Jean; CONNELY, F. Michael. Pesquisa narrativa: experiéncia e historia
na pesquisa qualitativa. Uberlandia: EDUFU, 2011.

CORREIA, Walter Roberto; FRANCHINI, Emerson. Producao académica em lutas, artes
marciais e esportes de combate. Motriz Revista de Educacao Fisica, p. 01-09, 2010.

DARIDO, Suraya Cristina. Diferentes concepgdes sobre o papel da educacgdo fisica na escola.
Cadernos de Formacao: Conteudos e Didatica de Educacio Fisica, Sao Paulo, v. 1, p.
34-50, 2012.

DE SOUZA NETO, Samuel; SARTI, Flavia Medeiros; BENITES, Larissa Cerignoni. Entre o
oficio de aluno e o habitus de professor: os desafios do estagio supervisionado no processo de
iniciacdo a docéncia. Movimento, v. 22, n. 1, p. 311-324, 2016.

FROSI, Tiago Oviedo. Introducio ao Karate Shotokan. Porto Alegre: Universidade
Federal do Rio Grande do Sul/Génese Editora, 2015.

GAYA, Adroaldo. Projetos de pesquisa cientifica e pedagogica: o desafio da iniciacao
cientifica. Belo Horizonte: Casa da Educacao Fisica, 2016. p. 426 ISBN: 978-85-98612-35-5.

GOMES, Nathalia Chaves et al. O conteudo das lutas nas séries iniciais do ensino
fundamental: possibilidades para a pratica pedagogica da Educagao Fisica escolar.

Motrivivéncia, n. 41, p. 305-320, 2013.

HILDEBRANDT-STRAMANN, Reiner. A formagao de professores de educacdo fisica para
escolas publicas na Alemanha. Revista da Educacio Fisica, v. 14, n. 2, p. 97-103, 2003.

KUNZ, Elenor. Educagao Fisica: ensino e mudanca. ljui. 1991.

KUNZ, Elenor. Transformacao didatico-pedagoégica do esporte Ijui: Ed. Unijui, 2001.
LIMA, George Almeida; FABIANI, Débora Jaqueline Farias. Reflexdes sobre o ensino das
lutas na escola a partir das dimensdes do conteudo: uma revisdo integrativa. Motrivivéncia,

v. 35, n. 66, 2023.

LOPES, Yuri Marcio; TAVARES, Otavio Guimaraes. A pratica pedagogica dos mestres de
caraté da grande Vitdria-ES. Pensar a Pratica, v. 11, n. 1, p. 91-97, 2008.

NAKAYAMA, Masatoshi. O Melhor do Karaté Vol. 1. Editora Cultrix, 1996.



23

NEIRA, Marcos Garcia. Os contetidos no curriculo cultural da Educagao Fisica e a
valorizagao das diferencas: analises da pratica pedagdgica. Revista e-Curriculum, v. 18, n.
2, p. 827-846, 2020.

PAES, Roberto Rodrigues. Desenvolvimento das aulas de lutas: da compreensao tedrica aos
procedimentos praticos. Pedagogia do esporte aplicada as lutas, p. 49-70, 2010.

RIO GRANDE DO SUL. Secretaria de Estado da Educacdo. Departamento Pedagdgico
(org.). Referencial Curricular do Rio Grande do Sul — Licdes do Rio Grande:
Linguagens, Codigos e suas Tecnologias — Artes e Educa¢ao Fisica. Porto Alegre: Secretaria
de Estado da Educacao do Rio Grande do Sul, 2009, v. 2.

ROSARIO, Luis Fernando Rocha; DARIDO, Suraya Cristina. A sistematizagdo dos
conteudos da educagdo fisica na escola: a perspectiva dos professores experientes. Motriz.
Revista de Educacao Fisica. UNESP, p. 167-178, 2005.

RUFINO, Luiz Gustavo Bonatto; DARIDO, Suraya Cristina. A separa¢do dos conteudos das
“Lutas” dos “Esportes” na Educacgao Fisica escolar: necessidade ou tradicao?. Pensar a
pratica, v. 14, n. 3, 2011.

RUFINO, Luiz Gustavo Bonatto; DARIDO, Suraya Cristina. O Ensino das Lutas nas Aulas
de Educacao Fisica: Analise da Pratica Pedagogica a luz de especialistas. Revista da
educacao fisica/UEM, v. 26, p. 505-518, 2015.

SO, Marcos Roberto; BETTI, Mauro. Sentido, mobilizagdo e aprendizagem: as relagdes dos
alunos com os saberes das lutas nas aulas de educagao fisica. Movimento, v. 24, n. 2, p. 555-
568, 2018.

SURDI, Aguinaldo Cesar; KUNZ, Elenor. Fenomenologia, movimento humano e a educagao
fisica. Movimento, v. 16, n. 4, p. 263-290, 2010.

VILLWOCK, Gabriela; VALENTINI, Nadia Cristina. Percep¢do de competéncia atlética,
orientagdo motivacional e competéncia motora em criancas de escolas publicas: estudo
desenvolvimentista e correlacional. Revista brasileira de educacio fisica e esporte, v. 21,
n. 4, p. 245-257,2007.



