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A possibilidade da eutanasia no Brasil

Artigo | Graduada em Direito, Claudia Trindade da Silva defende que o pais pode se beneficiar da experiéncia de
outros paises para fomentar o debate sobre a regulamentacdo da morte digna

*Por Claudia Trindade da Silva

*llustragéo: bibistriz (Bea Amaro)/ Programa de Extensdo Histdrias e Prdticas Artisticas, DAV-IA/UFRGS

A palavra “eutanasia” vem do grego e significa “boa morte”, ou seja, morte sem dor, sem sofrimento ou morte digna. O termo foi usado pela primeira
vez em 1623 pelo filésofo inglés Francis Bacon em sua obra “Histéria da Vida e da Morte”. No entanto, o instituto da eutandasia remonta a idade
antiga, quando a conduta objetivava ndo sé o alivio do sofrimento como também a eliminagdo de pessoas consideradas como possiveis aberracdes
pela familia ou pelo Estado.

Na Grécia Antiga, os filésofos Sécrates, Epicuro e Platdo defendiam a ideia de que aquele que fosse acometido por uma doenca que lhe implicasse
sofrimento insuportéavel estaria diante de uma situagdo na qual o suicidio seria plenamente aceitavel. Na Roma antiga, havia a possibilidade do
Senado julgar casuisticamente os suplicios daqueles que estivessem em sofrimento, e também havia nos circos romanos o pollice verso, quando, por
compaixao, os Césares mostravam o polegar para baixo, autorizando o ato de abreviamento da vida de gladiadores mortalmente feridos nos
combates, presenteando-os assim com uma morte honravel e menos sofrivel.

Em 1919, o médico francés Binet Sanglé propde a regulamentacéo da prética eutandsica através de sua obra intitulada “O direito de morrer”. Sua
proposta sugeria a criagdo de um Tribunal constituido por trés profissionais: um médico, um psicélogo e um jurista. Caberia a esse Tribunal avaliar a
situagdo casuistica do individuo, conforme as possibilidades de cura da doenca e o intenso sofrimento causado ao seu portador, e posteriormente
autorizar a prética da eutandsia nas institui¢des especialmente destinadas a isso.

No entanto, apds a Segunda Guerra Mundial, a perspectiva eugénica da eutanasia foi disseminada pelo governo nazista - a partir do livro intitulado
“Da Autorizacdo da Eliminacdo de Vidas Carentes de Valor Vital”, publicado em 1920 pelos autores alemaes Alfred Hoche, médico psiquiatra, e Karl
Binding, criminalista. Essa perspectiva contaminou o tema da eutanésia na idade contemporanea com os receios e medos decorrentes desse periodo
sombrio, violento e totalitario.

Contudo, superado esse periodo com o avanco civilizatério da garantia dos direitos humanos, os estados democraticos se depararam com a
necessidade de regular tal conduta, uma vez que a terminalidade e o sofrimento fazem parte da condi¢do humana.

Diante dos recentes movimentos legislativos que estdo ocorrendo em diversos paises do mundo ocidental, além do crescimento
da populagdo idosa e do prolongamento da vida através da biotecnologia, a retomada do debate acerca da eutandsia é atual e

se mostra relevante.

Recentemente, em 18 de margo de 2021, o Congresso dos Deputados da Espanha aprovou a Lei da Eutanésia, que estabelece o procedimento e as
garantias fundamentais que devem ser cumpridas para que a pessoa receba a ajuda necesséria para sua morte assistida.

Esse é um grande avanco em matéria de direito as garantias fundamentais, direito a vida, a liberdade e a dignidade da pessoa humana. Assim, a
Espanha se torna o quarto pafs europeu a acolher a morte assistida, apés Holanda, Bélgica e Luxemburgo - e seguida posteriormente por Portugal.

Na América Latina, a Colémbia é o Unico pais no qual a eutanasia é permitida. No Brasil, o debate sobre o tema ainda carece de atencdo e boa
vontade para seu desenvolvimento. O assunto envolve uma gama de direitos constitucionais fundamentais, desde a prote¢do da vida até as
liberdades individuais.

O estudo comparado acerca do tema é atual, ndo s6 pelos crescentes movimentos pela descriminalizagdo da pratica da eutanésia que estdo
ocorrendo em varios paises ocidentais, mas também por ser de extrema relevancia para que se torne possivel transpor a barreira do evitamento da
discusséo de um assunto ainda considerado tabu.

Assim, faz-se necessdrio fomentar a reflexdo juridica e bioética a fim de contribuir para que o direito a morte digna seja
viabilizado aos cidaddos nos seus préprios paises, sem a necessidade de recorrer ao “turismo da morte”, como jd ocorre na

Suica.

O tratamento normativo da eutanasia na Espanha apresenta a necesséria dualidade juridica de despenalizar a pratica da eutanasia e ao mesmo
tempo regulamenté-la. Assim, através do estudo comparado, o Brasil pode beneficiar-se da experiéncia de outros paises para a abertura progressiva
ao debate da regulamentagdo da morte digna. Trata-se de assunto inevitavel e que se mostra cada vez mais urgente diante ndo sé do aumento da
expectativa de vida da populagdo mundial, mas sobretudo devido ao prolongamento da vida proporcionado por tratamentos inovadores diante dos

avancos da biotecnologia, o que acarreta muitas vezes no prolongamento do sofrimento humano.

Manifestamente, ndo se trata de negar os beneficios indiscutiveis do avanco da tecnologia na medicina, mas sim do exame cuidadoso acerca da linha
ténue entre a garantia da vida per se e a garantia da sua qualidade e do bem-estar do paciente, conforme a protecdo dos Direitos Fundamentais e o
respeito aos Principios Bioéticos.

Salienta-se que o debate proposto acerca da descriminalizacdo e regulacdo da eutandsia no Brasil ndo enseja uma solugdo para problemas sociais,
econdmicos ou mesmo para problemas decorrentes dos desafios estruturais do sistema de satde. Outrossim, conforme leciona Orlando Faccini
Neto em sua obra “Questdes morais e direito penal”, a aceitagdo juridica do comportamento justificado também nédo deve implicar em seu estimulo.

Ademais, conforme destacam Luis Roberto Barroso e Leticia Marte no artigo “A Morte como ela é: dignidade e autonomia individual no final da vida”,
as pesquisas desenvolvidas em paises que regulamentaram as praticas de morte assistida constataram que a opgéo pela eutanasia e pelo suicidio
assistido foram substancialmente reduzidas.

Claudia Trindade da Silva é graduada em Ciéncias Juridicas e Sociais na Faculdade de Direito da UFRGS e em RelagGes Internacionais pela
UFSM.

O trabalho de conclus&o de curso que deu origem a este artigo foi orientado por Orlando Faccini Neto.
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