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RESUMO

A coordenação motora é dividida em grossa e fina, sendo fundamental para o

desenvolvimento das crianças pois é por ela que exploramos e conhecemos o

mundo desde pequenos. A coordenação motora, ou motricidade, se desenvolve

desde o momento que nascemos, evoluindo com o tempo e novos aprendizados e

estímulos externos que são fornecidos. A motricidade fina, especificamente, está

muito relacionada ao desempenho acadêmico, saúde mental, habilidades sociais e

de expressão, fazendo dela essencial para um bom desenvolvimento. O seguinte

trabalho tem o objetivo de projetar um conjunto de dispositivos que irão ajudar no

desenvolvimento da coordenação motora fina em crianças, levando em

consideração a importância de seu progresso para tarefas diárias, como amarrar

sapatos, usar talheres, abotoar roupas, entre outras, e específicas que devem ser

trabalhadas desde os anos iniciais durante a educação infantil. O trabalho apresenta

etapas como a fundamentação teórica, pesquisa exploratória, análise de produtos

similares, geração de requisitos de projeto, criação de alternativas e

desenvolvimento técnico. Por meio desse processo, foi possível desenvolver a

alternativa final, sendo criado um kit transportável com três produtos que trabalham

o desenvolvimento de diferentes áreas relacionadas a coordenação motora fina,

como a destreza, precisão e uso bilateral das mãos. Com base nos resultados

positivos obtidos, o trabalho foi concluído atendendo o objetivo principal do projeto.

Palavras-chave: Criança; Coordenação Motora Fina; Dispositivos; Design de
Produto.



ABSTRACT

Motor coordination is divided into gross motor skills and fine motor skills,

being fundamental for the development of children as it is through it that we explore

and get to know the world from a young age. Motor skills, or motricity, develops from

the moment we are born and evolves with time and new learning and external stimuli

that are provided to us through life. Fine motor skills, specifically, are closely related

to academic performance, mental health, social and expression skills, making them

essential for good development. The following work aims to design a set of devices

that will help in the development of fine motor coordination in children, taking into

account the importance of their progress for daily tasks, such as tying shoes, using

cutlery, buttoning clothes, among others, and specific tasks that must be worked on

from the earliest years during early childhood education. This work presents stages

such as theoretical foundation, exploratory research, analysis of similar products,

generation of design requirements, creation of alternatives and technical

development. Through this process, it was possible to develop a final alternative,

creating a portable kit with three products that work on the development of different

areas related to fine motor skills, such as dexterity, precision and bilateral use of the

hands. Based on the positive results obtained, the work was completed meeting the

main objective of the project.

Keywords: Child; Fine Motor Skills; Devices; Product Design.
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1. PLANEJAMENTO DO PROJETO

1.1 Introdução

A infância é um momento de diversas mudanças e aprendizados que

influenciam nosso desenvolvimento motor, cognitivo e socioafetivo. A coordenação

motora se desenvolve desde os primeiros anos de vida, evoluindo com o passar do

tempo e com os estímulos que nos são oferecidos durante esse período.

A coordenação motora, ou motricidade fina, é a capacidade de dominarmos

nosso corpo, nos permitindo realizar movimentos articulados devido a interação

entre os sistemas nervoso, muscular, esquelético e sensorial. Ela pode ser

classificada de duas formas: a coordenação motora ampla, ou grossa, e a fina.

O desenvolvimento motor e cognitivo podem ser relacionados, um com o

outro, devido ao fato de que, com o auxílio da coordenação motora, as crianças

conseguem explorar, descobrir e se expressar de novas maneiras, proporcionando

oportunidades para interagir e se relacionar com novos objetos e pessoas

(Gottwald, Achermann, Marciszko, Lindskog, & Gredeback, 2016; Harbourne &

Berger, 2019).

Além disso, a motricidade fina, especificamente, está muito ligada ao

desempenho acadêmico, saúde mental, habilidades sociais e de expressão, já que

a forma de se portar e realizar atividades impacta na visão que a sociedade tem do

indivíduo. Isso torna muito importante seu bom desenvolvimento desde a infância,

especialmente devido ao fato de serem os anos base de alfabetização e

socialização.

O propósito deste trabalho é gerar um conjunto de dispositivos que facilite o

aperfeiçoamento da coordenação motora fina em crianças, considerando o impacto

que seu bom desenvolvimento tem na formação futura do indivíduo. O projeto tem o

objetivo de criar um produto lúdico que atenda essa demanda e possa ser usado

tanto em escolas como em casa, os dois principais ambientes onde as crianças são

estimuladas a aprender novas ações e atividades.
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1.2 Justificativa

A coordenação motora influencia diversas áreas da formação de uma

criança, estando relacionada a educação, socialização, saúde mental e atividades

diárias. A motricidade fina tem uma relação direta com a performance acadêmica,

estudos mostram que essas habilidades motoras contribuem de forma significativa

para o desempenho de crianças desde a pré-escola (Cameron et al., 2012), sendo a

escrita e o desenho formas fundamentais de expressão para crianças desta faixa

etária (Rose et al., 1997).

Ela se mostra fundamental para uma melhor retenção de informações na vida

escolar, pois a coordenação motora fina tem uma grande influência sobre a

capacidade de uma escrita bem desenvolvida (Cantell et al., 1994), o que permite

que a criança retenha informações de maneira mais eficaz, permitindo que ela

preste mais atenção no assunto abordado. Além da escrita, a coordenação motora

relacionada junto às habilidades cognitivas também contribui para uma boa

performance em relação à leitura e compreensão matemática (Grissmer, Grimm,

Aiyer, Murrah, Steele, 2010).

Rose et al. (1997) fala sobre como crianças com maior dificuldade motora,

tais como, realizar tarefas diárias de autocuidado, como se vestir e calçar sapatos,

podem ser vistas como desarrumadas ou descuidadas, tendo um impacto em sua

autoestima. Wright & Sugden (1996) também falam sobre como essas dificuldades

em ações cotidianas que são desenvolvidas desde que somos pequenos podem

nos afetar socialmente devido a julgamentos. Além do impacto negativo na

autoestima, essas dificuldades e julgamentos podem criar um ciclo no qual o medo

do fracasso leva ao afastamento (Schoemaker and Kalverboer, 1994), o que faz

com a criança possa gerar uma ansiedade em torno dessas tarefas diárias e sociais,

assim como tenha menos vontade de aprimorar essas habilidades motoras.

Por isso é necessário existir métodos e produtos que estimulem de forma

lúdica o desenvolvimento da coordenação motora fina, tendo o objetivo de melhorar

essas competências de uma maneira divertida e que atraia o interesse da criança

para que ela mesma tenha vontade de praticar e desenvolver essas habilidades,

com ou sem o auxílio de adultos.
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1.3 Problema de Projeto

Como auxiliar no desenvolvimento da coordenação motora fina em crianças

de uma maneira lúdica e que as encoraje a realizar atividades para melhorar essas

habilidades que influenciam aspectos futuros relacionados a tarefas diárias,

educação e socialização?

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo Geral

O presente trabalho tem como objetivo geral desenvolver um conjunto de

dispositivos que irão auxiliar, de maneira lúdica, o desenvolvimento da coordenação

motora fina em crianças que estão na fase da educação infantil.

1.4.2 Objetivos Específicos

● Entender como a coordenação motora ampla e fina influenciam a autonomia

da criança para tarefas básicas diversas;

● Analisar quais as melhores atividades que ajudam o desenvolvimento da

coordenação motora fina;

● Identificar como e até quando pais, responsáveis e professores podem ajudar

nesse processo;

● Entender a importância da coordenação motora fina para atividades gerais e

específicas;

● Reconhecer os desafios para a autonomia infantil e proporcionar um produto

que possa auxiliar no seu processo, sendo usado tanto em ambiente escolar

como familiar.

1.5 Delimitações do Projeto

O produto desenvolvido será focado em crianças típicas, que não possuem

nenhum tipo de diagnóstico de transtorno. O propósito, vem ao encontro de tornar o

projeto mais abrangente e possibilitar a criação de um produto que alcance um

público maior, pois dificuldades relacionadas a coordenação motora fina durante

este período de aprendizagem são algo frequente para uma grande parte das
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famílias. Assim como será mostrado em seguida, as pessoas (professores, pais,

responsáveis e familiares) que se dispuseram a auxiliar na pesquisa e coleta de

dados majoritariamente têm contato com crianças típicas.

Como o produto final não poderá ser testado diretamente com crianças, será

feito uma reflexão com um grupo focal composto por profissionais de áreas que

trabalham com coordenação motora, como terapeutas ocupacionais, e professores

da educação infantil.

1.6 Metodologia de Projeto

Uma parte fundamental do design são as metodologias que irão auxiliar a

estruturar e organizar o andamento do projeto, além de permitir uma visão geral de

como será o processo. Para o presente projeto, a proposta metodológica escolhida

é uma adaptação e junção entre as 12 etapas da metodologia de Munari (1981) e

um dos modelos propostos por Platcheck (2003), onde o projeto é dividido em três

grandes etapas: informacional, conceitual e de detalhamento. Sendo que dentro de

cada etapa existem tarefas a serem realizadas para chegar ao objetivo final.

A etapa informacional é formada pela contextualização, problematização,

justificativa, objetivos, pesquisa e fundamentação teórica, pesquisa exploratória,

público alvo, análises, definição de necessidades e requisitos. Na seguinte etapa,

baseado nas informações coletadas anteriormente, se tem como objetivo criar e

definir um conceito para o projeto, o desenvolvimento de alternativas e outras

especificações do produto, assim como uma possível experimentação com as

alternativas geradas. Chegando na etapa de detalhamento, são determinados os

materiais e tecnologias utilizados na fabricação da alternativa escolhida, sua

modelagem virtual, desenhos técnicos e desenvolvimento do modelo físico do

produto final.
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Quadro 1: Metodologia adaptada.

Fonte: Autor.

2. FUNDAMENTAÇÃO TEÓRICA

2.1 O Que é Coordenação Motora

A coordenação motora é a capacidade que temos de movimentar nosso

corpo de forma articulada e planejada, nos permitindo realizar diversas atividades

diárias como andar, se vestir, escrever, usar o computador, etc.. Ela é dividida em

dois tipos, coordenação motora ampla e fina, e acontece por meio da interação

entre os sistemas nervoso, muscular, esquelético e sensorial. A coordenação pode,

e deve, evoluir conforme o tempo e os estímulos oferecidos, pois ela é essencial

para nosso desenvolvimento, estando relacionada ao desempenho acadêmico,

saúde mental, habilidades sociais, funções cognitivas e executivas.

Lu Braga, neuropsicopedagoga, psicomotricista e criadora da metodologia

“Coordenando-se”, afirma que:
A falta de coordenação motora faz com que as crianças tropecem e caiam,

derrubem coisas e tenham dificuldades para atividades como abotoar a

camisa e amarrar o tênis. Além disso, suas funções não evoluem, o que

pode gerar atrasos no aprendizado e na realização de atividades escolares.

Uma criança descoordenada, com motricidade comprometida, pode se

transformar em um adulto com autoestima baixa e problemas de

relacionamento pessoal e profissional.

Sobre os tipos de coordenação, ela pode ser dividida em ampla (ou grossa) e

fina, sendo responsáveis por diferentes funções. A coordenação motora grossa
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trabalha movimentos amplos e menos delicados, movendo diversos grupos grandes

de músculos, como braços, pernas e pescoço, junto ao equilíbrio para realizar

atividades como engatinhar, correr, pular, caminhar, jogar bola, entre outros. Já a

coordenação motora fina está relacionada ao movimento de pequenos músculos,

comumente sendo das mãos e dedos, de forma mais delicada e harmoniosa para

realizar atividades que demandam maior controle e precisão, como amarrar

sapatos, escrever, usar talheres, entre outras. O quadro abaixo exemplifica mais

algumas ações relacionadas a cada tipo de coordenação que estão ligadas a

diversas tarefas diárias.

Quadro 2: Habilidades Relacionadas à Coordenação Motora.

Fonte: Autor.

Os níveis de coordenação motora variam de pessoa para pessoa, pois

dependendo dos estímulos e atividades oferecidas desde criança pode acontecer a

evolução de certas habilidades mais que outras. Uma criança que pratica esportes

desde cedo provavelmente terá uma coordenação motora grossa mais

desenvolvida, assim como uma criança que sempre desenhou ou brincou com

muitos legos e quebra-cabeças terá uma motricidade fina melhor. Mas isso não

impede que a coordenação seja aperfeiçoada no período adulto, habilidades

relacionadas a ela podem ser refinadas durante qualquer etapa da vida, basta

buscar as atividades e, se necessário, profissionais adequados para seu

desenvolvimento.
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O seguinte projeto terá foco no desenvolvimento da motricidade fina de

crianças, pois ela é tipicamente menos praticada durante esse período em

comparação a coordenação motora grossa. Tais pontos são tão importantes quanto

para a aprendizagem de tarefas diárias e específicas, como será mostrado nos

subcapítulos seguintes.

2.1.1 Influência da Coordenação Motora Fina

As habilidades relacionadas à coordenação motora fina como alcançar,

agarrar e soltar, carregar e manipular objetos são essenciais para nossa interação

com o ambiente. Principalmente quando somos crianças, seu desenvolvimento é

essencial para explorar o mundo e aprender coisas novas relacionadas a estudos,

brincadeiras e até autocuidado (Henderson & Pehoski, 1995; Exner, 2001).

As Figuras 1 e 2 mostram exemplos de atividades que podem ser feitas para

as crianças praticarem movimentos como o de pinça, que é usado diariamente para

juntar e movimentar objetos, e a habilidade para passar cordões em buracos, que é

usada com cadarço dos tênis ou até mesmo para cordões em roupas.

Figura 1: Usar Movimento de Pinça para Pegar Algodão com Canudo Dobrado.

Fonte: Johanna Terapeuta Ocupacional.
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Figura 2: Passar Pedaços de Espaguete para Piscina por Cordão.

Fonte: Johanna Terapeuta Ocupacional.

O desempenho acadêmico também está muito relacionado a coordenação

motora fina, sendo que quanto mais desenvolvida a motricidade quando criança,

maior a facilidade em relação à escrita, leitura e entendimento matemático ela terá

no futuro. Um estudo feito por Klupp et al. (2021) com 220 crianças mostra uma

relação direta entre a coordenação motora fina e inteligência fluida, que é a

capacidade de processar novas informações, aprender e resolver problemas. Isso é

mais um indicativo da importância do bom desenvolvimento da coordenação motora

fina desde os anos iniciais e seu contínuo aprimoramento.

A Figura 3 mostra um exemplo de pega adequada do lápis, com uma postura

mais apropriada que facilita o desempenho motor e ajuda no processo de

aprendizagem da escrita, ao contrário da Figura 4, onde a pega dificulta a execução

dos movimentos fundamentais, criando mais obstáculos para a criança, como maior

instabilidade e a necessidade de um período mais longo para aprender a escrever.

Figura 3: Pega Adequada de Lápis. Figura 4: Pega Inadequada de Lápis.

Fonte: familia.com.br Fonte: Walkiria Brunetti Fisioterapia.
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Além de afetar a realização de atividades diárias e desempenho acadêmico,

existem evidências que crianças que possuem maior dificuldade motora podem

estar mais propensas a ter problemas relacionados à saúde mental, como

ansiedade e depressão (Piek et al., 2010). A dificuldade em realizar tarefas que os

outros ao seu redor conseguem fazer de forma natural influencia na confiança da

criança, podendo gerar ansiedade e até a exclusão de atividades em grupo. Essa

comparação e sentimento de fracasso pode se transformar em um ciclo em que a

criança cria um medo de tentar realizar as tarefas, dificultando sua prática e

evolução (Schoemaker and Kalverboer, 1994).

A coordenação motora fina influencia diversas áreas, e uma delas que se

relaciona a todas citadas anteriormente é a da cognição. De acordo com Piaget

(1966), existe uma importante relação entre a motricidade e nossas funções

cognitivas, pois para ele, as habilidades motoras possibilitam à criança a explorar o

ambiente e obter novas competências, logo proporcionando um maior

desenvolvimento cognitivo. A cognição nos permite adquirir conhecimentos,

afetando, por exemplo, de que modo processamos novas habilidades motoras finas

em determinadas fases da vida, como: aos 3 anos ter noção de dimensão, aos 4

anos ter melhor capacidade para desenhar, aos 5 anos consegue se vestir, entre

outros. Consequentemente, ambas interferem na evolução uma da outra, sendo

extremamente importante o aperfeiçoamento da motricidade fina, visto que, ela faz

parte do início do desenvolvimento cognitivo.

2.2 Testes para Avaliar os Níveis de Coordenação Motora Fina em Crianças

Existem alguns testes que são usados em pesquisas relacionadas à

coordenação motora em crianças, neles são listadas e usadas algumas atividades

para observar o nível de habilidade das crianças e sua evolução ao repetir as

tarefas em determinado período. Alguns testes usados são o MAND (McCarron

Assessment of Neuromuscular Development), o BSITD (Bayley Scales of Infant and

Toddler Development), o EMQ (Early Motor Questionnaire) e o HKDAC (Hong Kong

Developmental Assessment Checklist). Esses quatro testes possuem o objetivo de

mensurar as habilidades relacionadas à motricidade ampla e fina de crianças, tendo

algumas atividades similares.
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Essas atividades utilizadas nos testes podem ser aplicadas em crianças de

diversas idades e podem servir de base para o desenvolvimento de produtos

específicos para o desenvolvimento da coordenação motora fina. Dois testes que

possuem uma boa listagem de atividades são o HKDAC e o EMQ.

2.2.1 Hong Kong Developmental Assessment Checklist (HKDAC)

O Hong Kong Developmental Assessment Checklist (HKDAC) foi criado em

1994 por 10 pediatras e terapeutas ocupacionais de Hong Kong (Li-Tsang, 2002). O

teste tem o objetivo de padronizar uma checklist de atividades relacionadas ao

desenvolvimento de crianças nas áreas de coordenação motora, autocuidado,

funções cognitivas, habilidades sociais e linguísticas. Abaixo, podemos ver a lista

com as atividades do teste, que possuem uma pontuação de 0 a 2:

Quadro 3: Lista de Atividades do HKDAC.

Fonte: Hong Kong Journal of Occupational Therapy.
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Os testes relacionados à motricidade fina foram focados em sete movimentos

principais que são realizados com as mãos, todos apropriados para crianças entre 1

e 3 anos, sendo eles manipulação, montar torres, escrever, dobrar papel, passar

miçangas em cordões, uso de tesouras e imitar movimentos com os dedos. Esses

tipos de ações testam os níveis de manipulação, uso bilateral das mãos, preensão

com os dedos e destreza, todas necessárias para atividades diárias. Entre a lista de

atividades, as análises feitas de duas delas são mais relevantes para o seguinte

projeto de conclusão.

Para a faixa etária entre 2 e 3 anos, a tarefa “Segurar o lápis com a mão

preferida em uma pega com o dedão para baixo”, que seria a pega mais comum e

correta para escrita, mostrou que grande parte das crianças ainda não tinha a

habilidade para realizar a tarefa de forma correta, provavelmente devido ao fato de

ainda não terem grande práticas relacionadas à escrita. Já a tarefa “Segurar a

tesoura nos furos corretos”, mostrou ser mais desafiadora para a maioria, que não

conseguiram posicionar seus dedos nos locais corretos para uso adequado do

objeto, durante essa tarefa não foi considerado o movimento de cortar com a

tesoura, apenas segurá-la de forma correta.

Ambas análises retiradas do teste mostram que um dos maiores fatores que

influenciam a capacidade motora fina das crianças é a prática das mesmas, ainda

mais atividades relacionadas a habilidades mais complexas, como no caso a

destreza, que necessita mais treino para se desenvolver. Sem exemplos e um

intervalo para que a criança entenda minimamente como realizar a ação, as

chances de acerto são muito baixas, pois nesse período de aprendizagem é preciso

de um tempo para ela absorver novas informações.

2.2.2 Early Motor Questionnaire (EMQ)

O Early Motor Questionnaire é um relatório direcionado a pais e responsáveis

com o objetivo de medir de forma detalhada as habilidades motoras dessas crianças

(Libertus & Landa, 2013). Ele é baseado em atividades diárias e de fácil percepção

pelos responsáveis, sendo dividido em três partes, correspondentes a atividades

ligadas a coordenação motora grossa, coordenação motora fina e habilidades de

percepção integrada. Abaixo temos a listagem de perguntas e atividades, de níveis

variados, relacionadas à motricidade fina que estão presentes no teste:
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Figura 5: 1ª Seção de Motricidade Fina do Teste EMQ.

Fonte: Online BabyLab - University of Pittsburgh.
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Figura 6: 2ª Seção de Motricidade Fina do Teste EMQ.

Fonte: Online BabyLab - University of Pittsburgh.

As atividades listadas no items que estão grifadas na Figura 6 são exemplos

relacionados a destreza e uso bilateral das mãos que podem servir de referência

para desenvolvimento de produtos focados nessas áreas, já que as ações

dependem muito de uma boa coordenação motora fina para serem executadas de

forma eficaz.

Outro fator importante, além das atividades como referências apropriadas,

foram os resultados do teste aplicado na pesquisa feita por Libertus & Landa (2013),
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que mostrou duas relações relevantes para o projeto. A primeira relaciona o EMQ

com idade (Figura 7), mostrando que existe uma grande ligação entre habilidades

mais desenvolvidas relacionadas às tarefas propostas conforme a criança cresce. E

a segunda está relacionada ao re-teste (Figura 8), onde é possível ver que em

intervalos de cerca de 4 meses as crianças obtinham resultados que evoluíam de

forma gradual conforme observação de pais e responsáveis. Esses resultados são

mais uma prova da importância do incentivo ao desenvolvimento motor, mostrando

que as habilidades motoras têm a tendência de evoluir com o tempo e prática.

Figura 7: Resultados X Idade Figura 8: Reteste EMQ

Fonte: EMQ: Parental Report. Fonte: EMQ: Parental Report.

Além das tarefas utilizadas nos testes, existem uma diversidade de outras

atividades relacionadas ao desenvolvimento da motricidade fina que podem ser

aplicadas tanto no ambiente familiar quanto escolar. O próximo subcapítulo lista

algumas opções que são comumente vistas e podem ser até mesmo mais atrativas

para as crianças.

2.2.3 Avaliações Alternativas

Existe uma série de atividades, além das apresentadas anteriormente nos

testes, que servem de estímulo e auxiliam a criança a desenvolver sua coordenação

motora fina, sendo possível continuar observando e acompanhando sua evolução

tanto na escola como em casa. Alguns exemplos podem ser lidos abaixo:
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Quadro 4: Atividades que Estimulam a Coordenação Motora Fina.

Fonte: Autor.

As atividades listadas acima estão ainda mais ligadas a interesses comuns

de crianças, sendo em maioria brincadeiras. Isso facilita no processo de

aprendizagem pois quanto mais focada e motivada para realizar a tarefa a criança

ficar, mais fácil é o seu entendimento visto que o interesse da criança nesse período

de formação é um fator fundamental.

Porém não basta apenas ter um grande número de opções para incentivar

essa evolução motora, é importante também saber quais as formas mais adequadas

para estimular esse desenvolvimento estando de acordo com a idade e nível de

compreensão da criança. Como será apresentado no próximo capítulo, existem

profissionais que podem acompanhar e ajudar nesse processo junto a familiares e

até professores, caso seja necessário.

2.3 Terapia Ocupacional

O terapeuta ocupacional tem o objetivo de melhorar as capacidades de

realizar atividades diárias, facilitando a adaptação do paciente a possíveis
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perturbações no seu dia a dia que possam impactar negativamente aspectos de sua

vida (Hammond, 2004).

De acordo com o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional

(COFFITO), a terapia ocupacional é:
Profissão nível superior voltada aos estudos, à prevenção e ao tratamento

de indivíduos portadores de alterações cognitivas, afetivas, perceptivas e

psico-motoras, decorrentes ou não de distúrbios genéticos, traumáticos

e/ou de doenças adquiridas, através da sistematização e utilização da

atividade humana como base de desenvolvimento de projetos terapêuticos

específicos, na atenção básica, média complexidade e alta complexidade.

O terapeuta ocupacional será responsável por identificar possíveis alterações

nas funções práxicas (habilidades de movimento) do paciente, considerando suas

características físicas, desenvolvimento, formação pessoal e social. Com base em

análises e avaliações com critérios relacionados a um referencial pessoal, familiar,

coletivo e social, o terapeuta obtém um projeto terapêutico adequado. Esse projeto

deve aprimorar o desenvolvimento do paciente em relação a habilidades

psico-ocupacionais, condição psicológica, de trabalho ou social, estando de acordo

com as necessidades previamente avaliadas.

Em relação à coordenação motora, a terapia ocupacional serve como uma

alternativa de auxílio ao seu desenvolvimento, promovendo atividades e soluções

para tarefas diárias que o paciente tem maiores dificuldades, escolhendo qual

atividade é mais adequada para corrigir o problema e que possa interessar o

paciente (Trombly e Radomski, 2005). Dois focos principais relacionados à

motricidade fina que o terapeuta ocupacional trabalha estão relacionados a força e

precisão, ambas ações muito importantes para realizar diversos movimentos com as

mãos de forma coordenada e eficiente. Em relação a força, é especificamente a

capacidade de usar ela de forma gradativa conforme necessário, para tarefas como:

segurar uma escova, abrir um pote, segurar um lápis, espremer um limão. Já a

precisão, que está muito ligada à destreza, é a habilidade de coordenar movimentos

com um objetivo preciso, sendo necessária para tarefas como se vestir e comer de

forma correta. Referente a crianças, podemos ver no quadro abaixo atividades

associadas a força e precisão que terapeutas ocupacionais acham mais adequadas

para serem praticadas:
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Quadro 5: Atividades Motoras para Crianças Relacionadas a Força e Precisão.

Fonte: Autor.

Focando em crianças, o profissional tende a promover o desempenho

ocupacional dela auxiliando o desenvolvimento das habilidades adequadas a sua

faixa etária (Souza e Marino, 2013; Grigolatto et al., 2008), tendo a capacidade de

aplicar instrumentos de avaliação específicos que atenderão as necessidades da

criança, descobrindo que áreas devem ser trabalhadas e estimuladas. É possível

observar marcos de desenvolvimento em relação à coordenação em etapas da

infância, o que permite saber quais atividades são as mais adequadas para cada

período, considerando suas necessidades e nível de aprendizagem como mostrado

em seguida.

Para a faixa etária dos 3 anos, é trabalhado muito com materiais artísticos,

sendo uma grande forma de expressão no período. O profissional utiliza atividades

como usar giz de cera para imitar padrões simples como triângulos e círculos, além

de explorar mais o uso de tesouras. Jogos de memória (Figura 9) também são

indicados para esse período, sendo que seu nível de dificuldade pode aumentar

conforme o tempo.

Durante os 4 anos, a criança já possui um novo nível de habilidades motoras,

o que permite a introdução de novas atividades relacionadas ao equilíbrio e uso de

ambas as mãos, como fazer torres de blocos, fazer quebra-cabeças fáceis (Figura

10) e criar formas simples com Legos. Ambas atividades com blocos e

quebra-cabeças, assim como os jogos de memória citados anteriormente, podem

ficar cada vez mais complexos, acompanhando o nível de aprendizagem da criança.
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Figura 9: Jogo da Memória Figura 10: Quebra-cabeças simples

Fonte: Kumon Brasil. Fonte: maninho brinquedos.

Aos 5 anos de idade, a criança começa a ter maior facilidade em relação à

escrita, já sabendo escrever seu nome e algumas palavras básicas. Sendo uma

etapa em que a motricidade já está mais desenvolvida, a criança começa a tentar

performar ações de autocuidado de forma autônoma, como se vestir, escovar o

cabelo e os dentes. Por estar próximo do começo do processo de escolaridade, o

terapeuta ocupacional, nesse caso, também acaba por auxiliar mais em atividades

que promovem o uso de lápis, um bom exemplo são os cadernos de tarefas (Figura

11) onde a criança liga pontos, copia formas mais complexas e passa por cima de

linhas para criar formas e letras.

Figura 11: Caderno de Atividades

Fonte: Twinkl.
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Na etapa dos 6 anos de idade, é importante manter os incentivos para que a

criança progrida de forma gradual, porém continua, em relação a coordenação

motora fina, até por este ser um período em que a perda de foco é mais comum.

Aqui a criança começa a atender a escola, o que indica que seu processo de escrita

continua e deve estar progredindo, outro ponto importante é que a socialização

aumenta e com isso, as habilidades relacionadas ao autocuidado são ainda mais

importantes. Neste período o terapeuta ocupacional auxilia principalmente nessas

duas áreas, escrita e autocuidado, propondo tarefas que trabalhem bastante a

destreza, incentivando a criança a tentar amarrar seus sapatos, abotoar e dobrar

roupas, entre outros.

O terapeuta ocupacional também auxilia pais, responsáveis, professores e

até a própria criança a entender melhor quais dificuldades de coordenação ela está

enfrentando, pois o profissional pode incluir atividades terapêuticas lúdicas que

ajudam na aprendizagem e superação de obstáculos durante este processo

(Maronesi et al., 2015), pois como exemplificado acima, ele entende quais

habilidades principais estão sendo desenvolvidas em cada período e consegue

propor o caminho mais adequado a seguir para a evolução da criança.

Além da terapia ocupacional, outro método que está sendo cada vez mais

usado na área da educação é o Método Montessori. Ele também é um dos meios

que pode ser buscado por pais, responsáveis e professores para entender como

melhorar e encorajar o desenvolvimento da coordenação motora fina da criança e

será aprofundado no capítulo seguinte.

2.4 Método Montessori

O método Montessori foi desenvolvido pela psiquiatra italiana Maria

Montessori e seus colaboradores com o objetivo de auxiliar no desenvolvimento da

criança em relação a aspectos cognitivos, sociais, emocionais e de

desenvolvimento. É um método baseado na observação de crianças em diversos

ambientes, incluindo países e culturas diferentes e acredita que as crianças são as

construtoras da humanidade (Montessori, 2019). O Método mostra como as

crianças estão constantemente se esforçando para aprender, se desenvolver,

adquirir conhecimentos e capacidades.
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Um dos conceitos da metodologia Montessoriana, são os Planos de

Desenvolvimento, que estão relacionados às fases que as crianças se

desenvolvem. O Primeiro Plano do Desenvolvimento contempla desde o nascimento

até os 6 anos de vida. Montessori, no seu livro Mente Absorvente (1949), diz que

nessa primeira fase as crianças têm dois objetivos principais: aprender como o

mundo funciona, para saber como funcionar no mundo e adquirir autonomia física

em relação ao adulto. A própria criança nessa fase se baseia em observações ao

seu redor e se adapta e transforma a cada nova informação, absorvendo

conhecimentos conforme observa o mundo. Já a autonomia física, pode se resumir

em uma frase comumente dita pelas próprias crianças “me ajuda a fazer sozinho”,

pois a criança aprende pela tentativa, é pela ação de fazer que ela se forma e

transforma durante seu crescimento. Montessori diz que não se deve interromper

uma criança enquanto ela está fazendo algo que acha ter a capacidade para fazer

sozinha.

Também no livro Mente Absorvente, Montessori diz que esse Primeiro Plano

de Desenvolvimento é guiado por Períodos Sensíveis, onde a criança tem

momentos específicos de desenvolvimento em relação a certas áreas, como

linguagem, movimento, sentidos, entre outros. Ela afirma que a criança terá mais

facilidade de desenvolver suas áreas de interesse durante esses períodos tendo os

estímulos corretos. Nesse primeiro plano, a criança já começa a criar autonomia

para realizar tarefas que ela observa, aprendendo com seus erros e oportunidades

que lhes são dadas, por isso é importante um ambiente adequado para ela, assim

como produtos e atividades que as permitam tentar e aprender. Na Figura 12

abaixo, podemos ver como esses Períodos Sensíveis se desdobram desde o

nascimento até os 6 anos de idade, mostrando que todas habilidades relacionadas a

esse período tem um tempo diferente para acontecer e evoluir.
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Figura 12: Tabela de Períodos Sensíveis no Método Montessori.

Fonte: Lar Montessori.

Os Períodos Sensíveis relacionados ao movimento, linguagem, detalhes e

ordem, surgem no nascimento e estão em constante evolução até os 5 e 6 anos. É

importante que exista um ambiente adequado para a criança os explorar, onde ela

tenha condições de se desenvolver de forma saudável. Isso se aplica a todos os

períodos, sendo um ponto fundamental do método a liberdade e bem-estar das

crianças para que elas tenham oportunidade de aprender de uma maneira

confortável.

A partir dos 3 anos surgem ações mais específicas por se tratar de um

momento em que a criança amplia sua percepção do mundo em que vive.

Começando pelo Refinamento dos Sentidos, aqui a criança inicia a organizar o seu

redor com critérios próprios para entender melhor o ambiente e como as coisas nele

funcionam. Seguindo o Método Montessori, existem duas maneiras que podemos

auxiliar as crianças durante esse período. Primeiro é dando a ela liberdade para

tentar, sem interromper o que ela está fazendo. A segunda é, depois de observar o

que a criança está fazendo, oferecer opções de atividades ligadas àquilo, já

sabendo que possui um interesse naquele tipo de tarefa. Por exemplo, percebe-se

que a criança gosta de categorizar objetos por cores, disponibilizar blocos ou lápis

coloridos para serem organizados é um meio de incentivar e possibilitar sua
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autonomia, assim como brinquedos com diversas formas a serem colocadas em

seus devidos lugares (Figura 13).

Figura 13: Blocos Lógicos para Criança

Fonte: educlub.

O Período Sensível da Escrita e Leitura também inicia nos 3 anos, porém é

influenciado desde o nascimento com os estímulos do período da Linguagem.

Primeiro se apresenta à criança a ideia dos sons das letras e não elas em si, para

então ensinar o alfabeto com o auxílio de jogos. Salomão (2019) indica dois

materiais montessorianos que podem ser usados: as Letras de Lixa (Figura 14) e o

Alfabeto Móvel (Figura 15). O primeiro material ajuda a associar os sons com as

formas e traços das letras, já o segundo permite a criança a construir palavras que

ela já entende, aumentando seu vocabulário com liberdade e no seu ritmo.

Figura 14: Letras de Lixa Montessorianas Figura 15: Alfabeto Móvel Montessoriano

Fonte: Só Escola Fonte: Laboratório Infantil
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O último Período Sensível que começa a se desenvolver na fase dos 3 anos

é o da Matemática. A Mente Matemática, como Montessori chama, surge devido ao

fato da criança estar desde pequena observando, organizando e padronizando

conhecimentos, sendo a Matemática o que possibilita a expressão de tudo isso. É

possível seguir uma ordem para ajudar nesse desenvolvimento usando materiais

montessorianos, começando com as Barras Vermelhas e Azuis (Figura 16) para

ensinar a ideia de quantidade, depois os Fusos (Figura 17) para contagem, entre

outros materiais que ensinam as operações matemáticas.

Figura 16: Barras Vermelhas e Azuis Montessori Figura 17: Fusos Montessorianos

Fonte: Smirna Montessori Fonte: Smirna Montessori

Como dito anteriormente, todos Períodos Sensíveis tem um tempo diferente,

tanto aqueles que iniciam no nascimento quanto os que começam aos 3 anos

devem seguir sendo estimulados e incentivados. A criança necessita de apoio e de

um ambiente apropriado para que ela evolua constantemente e os recursos

mostrados tem esse intuito, mas cada criança demonstrará interesse e maiores

habilidades em áreas específicas ao longo dessa jornada.

Outro ponto importante são os materiais montessorianos, que já foram

citados em alguns Períodos anteriores, que são divididos em: sensorial, linguagem,

matemática, educação cósmica e exercícios de vida prática. Para este projeto de

conclusão em desenvolvimento, os materiais sensoriais e de exercícios da vida

prática podem servir como referências. Abaixo temos exemplos de ambos tipos:
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Figura 18: Materiais Montessorianos

Fonte: Smirna Montessori

Os materiais sensoriais ajudam a criança a entender melhor o ambiente

através de seus 5 sentidos, criando um senso de classificação e organização,

alguns exemplos são: placas de tato, caixas de tecidos com texturas variadas,

pirâmides geométricas, entre outros. Já os materiais de exercícios de vida prática,

são relacionados a objetos usados no nosso dia-a-dia, mas planejados para o

tamanho das crianças para que elas tenham a liberdade de os utilizar de maneira

mais confortável, como utensílios de cozinha ou de limpeza, telas para praticar laços

ou abotoar botões. Posteriormente, no capítulo da Análise de Similares, teremos

exemplos mais aprofundados destes materiais montessorianos sensoriais e de

exercícios de vida prática.
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3. PESQUISA EXPLORATÓRIA

3.1 Questionário

Foi realizado um questionário online (disponível no Apêndice A) com o

propósito de coletar dados relacionados a coordenação motora fina de crianças que

fossem além de informações de artigos e um pouco mais próximas ao público

brasileiro. O questionário obteve 73 respostas, sendo 8 não utilizadas, pois foram de

pessoas que não possuem contato com crianças.

Figura 19: Gráfico do Resultado em Relação a Convivência com Crianças dos Participantes.

Fonte: autor.

Foram apresentadas 4 faixas etárias que são anos importantes para o

desenvolvimento de habilidades motoras em crianças, elas são entre 1 e 3 anos, 3 e

6 anos, 6 e 9 anos, 9 e 12 anos. Sendo a maioria das crianças entre 3 e 6 anos, as

tornando o grupo de foco principal desse projeto.
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Figura 20: Gráfico do Resultado em Relação à Faixa Etária das Crianças.

Fonte: autor.

Ainda sobre um panorama geral em relação ao questionário, foi perguntado

se a criança possui algum tipo de transtorno diagnosticado, o que impacta as formas

e complexidade de atividades que podem ser trabalhadas para o desenvolvimento

de habilidades motoras. Como resultado, obtemos que 76,9% das crianças não

possuem qualquer tipo de transtorno diagnosticado. Outro fator que influencia a

prática da coordenação é a escolaridade, devido a diversidade de estímulos que a

criança tem ao comparecer a escola. As respostas em relação à escolaridade foram:

Figura 21: Gráfico do Resultado em Relação à Escolaridade das Crianças.

Fonte: autor.
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Entrando na sessão mais específica relacionada a coordenação motora fina,

foi pedido que respondessem se as crianças têm alguma dificuldade em realizar

certas atividades, elas eram:

Quadro 6: Atividades Relacionadas à Coordenação Motora Fina.

Fonte: autor.

Entre as atividades apresentadas, as que mostraram maior nível de

dificuldade para as crianças em geral foram: escrever, amarrar sapatos e escovar

dentes. Entre as atividades, aquelas que as crianças não possuem ainda

capacidade de realizar foram: amarrar sapatos, abotoar roupas, usar tesoura,

escrever e se vestir.

Foram apresentadas também possíveis ações que as crianças podem

apresentar desafios maiores para elas realizarem, essas ações eram:

Quadro 7: Ações Relacionadas a Coordenação Motora Fina.

Fonte: Adaptado de Espaço Arima
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Sobre as ações, todos os grupos de crianças possuem grande dificuldade em

relação a destreza, o que se relaciona ao fato de amarrar sapatos, abotoar roupas,

usar tesouras e até mesmo escrever serem pontuadas como tarefas mais

complicadas de se fazer e aprender, mostrando uma necessidade de maior prática

em relação a destreza. O uso bilateral das mãos e manipulação também foram duas

ações que apareceram com certa frequência nas respostas, sendo ações que

pedem mais desenvolvimento, concentração e prática para serem executadas.

Essas atividades e ações possuem uma relação e, ao analisar os resultados,

podemos ver de maneira mais clara isso e quais habilidades precisam ter mais

atenção para serem desenvolvidas e auxiliar na execução dessas atividades ligadas

ao nosso dia a dia. No quadro abaixo, podemos ver quais três ações são mais

ligadas a cada atividade mostrada anteriormente:

Quadro 8: Atividades X Ações.

Fonte: autor.

Uma parte importante do projeto, é criar um produto que atraia atenção da

criança e a faça querer brincar, usar ele para praticar e desenvolver mais sua

coordenação motora fina. Devido a isso, foram perguntadas no questionário, quais
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atividades comumente relacionadas a motricidade fina a criança demonstra gostar

de realizar, essas atividades eram:

Quadro 9: Atividades Preferidas pelas Crianças.

Fonte: autor.

Em relação às atividades favoritas das crianças, destacam-se: mexer com

massa de modelar, pintar, desenhar, games touch screen e brincar com blocos. Por

também serem as preferidas entre as crianças entre 3 e 6 anos, que será a faixa

etária do público alvo, esses dados servem de base para exemplificar e inspirar a

criação de produtos mais adequados e condizentes com suas habilidades e

interesses.

4. ANÁLISE SIMILARES

Para o levantamento e análise de similares, foram escolhidos alguns

produtos disponíveis no mercado que possuem características e funções

interessantes para o desenvolvimento do projeto. Os similares foram divididos em

dois grupos relacionados aos materiais montessorianos: materiais sensoriais e

materiais de exercícios da vida prática.

4.1 Levantamento de Similares

Os materiais sensoriais usam dos 5 sentidos para ajudar a criança a criar um

senso de organização e a entender melhor o ambiente em que ela vive. Já os

materiais de exercícios de vida prática são objetos usados no nosso dia a dia

pensados e adequados para o uso da criança, dando a ela autonomia de os utilizar
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e fazer as mesmas tarefas que elas observam os adultos fazendo. Nos dois quadros

abaixo temos alguns exemplos divididos em categorias:

Quadro 10: Similares de produtos montessorianos que trabalham com Material Sensorial.

Placa Sensorial Placa Sensorial Placa Sensorial

Encaixes Sólidos
Sacos de Pareamento

Caixa das Fazendas

Kit Montessori Tesoura Pinça
Conta Gotas

Boneco Articulado Atividade
Infantil

Fonte: Autor.
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Quadro 11: Similares de produtos montessorianos que trabalham atividades da Vida Prática.

Telaio Botão de Pressão Telaio de Botão Telaio de Colchetes

Telaio de Zíper Separável Telaio de Laços

Tanque para Lavar Roupa

Kit Sensorial e Mesa de Luz

Cordão das Esferas "Alinhavo"

Tábua de Ferramentas

Fonte: Autor.
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4.2 Análise Sincrônica

Dos similares mostrados acima, 4 produtos dos Materiais Sensoriais e 4

produtos das atividades de Vida Prática foram escolhidos para uma análise mais

aprofundada, além de ser adicionado mais um similar relacionado a produtos para

prática da escrita e desenho. Foram escolhidos, principalmente, os produtos que

focam no trabalho da destreza e uso bilateral das mãos e também os que propõem

mais de um tipo de atividade para a criança realizar no mesmo produto.

Quadro 12: Análise de Similares - Placa Sensorial.

Fonte: Autor.
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Quadro 13: Análise de Similares - Encaixe Sólidos.

Fonte: Autor.

Quadro 14: Análise de Similares - Boneco Articulado.

Fonte: Autor.
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Quadro 15: Análise de Similares - Kit Montessori.

Fonte: Autor.

Quadro 16: Análise de Similares - Telaio de Laços.

Fonte: Autor.
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Quadro 17: Análise de Similares - Telaio de Botão.

Fonte: Autor.

Quadro 18: Análise de Similares - Cordão Esferas.

Fonte: Autor.
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Quadro 19: Análise de Similares - Kit Mesa de Luz.

Fonte: Autor.

Quadro 20: Análise de Similares - Lousa Mágica Infantil.

Fonte: Autor.

Considerando a variedade de características de cada similar analisado

anteriormente, foi feito um quadro com pontos positivos e negativos de cada
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produto. Esses pontos destacados podem também servir de referência para o

projeto.

Quadro 21: Pontos Positivos e Negativos dos Similares

Fonte: Autor.
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5. ESPECIFICAÇÕES DO PROJETO

5.1 Público Alvo

O público alvo deste projeto é composto por crianças entre 3 a 6 anos de

idade, que estão na fase da educação infantil e possuem algum nível de dificuldade

em realizar ações relacionadas a coordenação motora fina. Com a aplicação do

questionário, foi possível ter conhecimento quais ações esse público tem maiores

dificuldades, sendo destreza e manipulação bilateral das mãos os primeiros da lista,

isso ajudará a delimitar melhor o escopo do projeto. Devido ao fato de professores,

pais ou responsáveis estarem presentes e influenciarem esse período da vida da

criança, tendo um papel de auxiliar no seu desenvolvimento, eles podem ser

considerados o público alvo secundário do projeto.

5.2 Necessidades e Requisitos dos Usuários

A partir do questionário realizado, foi possível identificar as principais ações e

atividades relacionadas a coordenação motora fina que as crianças têm maior

dificuldade para realizar. Com isso, foi gerado uma série de necessidades dos

usuários que, então, foram convertidas em requisitos dos usuários.

Quadro 22: Necessidades e Requisitos dos Usuários.

Fonte: Autor.

Com a aplicação do Diagrama de Mudge (disponível no Apêndice B), os

requisitos dos usuários foram listados com base em sua importância. Os resultados

do ranking obtido com o diagrama estão no quadro abaixo:
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Quadro 23: Requisitos dos Usuários.

Fonte: Autor.

5.3 Requisitos de Projeto

Com a definição dos requisitos dos usuários, é possível a geração dos

requisitos de projeto que estão presentes no quadro abaixo:

Quadro 24: Requisitos dos Usuários e de Projeto.

Fonte: Autor.
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Após a definição dos requisitos de projeto, foi aplicada a matriz QFD

(disponível no Apêndice C) para analisar, de forma comparativa, os requisitos de

usuário e os de projeto. Essa análise resulta em uma hierarquização dos requisitos

de projeto, o que auxilia nas decisões a serem tomadas nas próximas etapas. Além

do ranking obtido através da matriz QFD, eles também foram separados entre

desejáveis (sinalizados de verde) e indispensáveis (sinalizados de vermelho) para a

realização do projeto, sendo mais uma maneira de auxiliar as decisões que serão

tomadas nas etapas seguintes. Essa classificação foi adicionada ao lado de cada

requisito no quadro abaixo, junto de seu ranking.

Quadro 25: Requisitos de Projeto.

Fonte: Autor.

6. CONCEITO DO PROJETO

Com a definição dos requisitos de projeto, foi possível criar e definir o

conceito do projeto. Para sua criação, foi feita uma nuvem de palavras (Figura 22)

que se relacionam com o produto e dela foram escolhidas três palavras-chave para

o conceito, sendo elas: lúdico, aprendizado e manuseio. Todas as palavras têm forte
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ligação com o objetivo principal do produto de estimular a prática e evolução da

coordenação motora fina em crianças, por isso foram escolhidas como principais.

Figura 22: Nuvem de Palavras do Conceito

Fonte: autor.

Foram criados painéis visuais (Figuras 23, 24 e 25) de referência para

caracterizar melhor cada uma das palavras principais do conceito. Em seguida,

temos os três painéis acompanhados de uma breve descrição de cada palavra

relacionada ao conceito.

Figura 23: Painel Visual Aprendizado

Fonte: autor.
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A palavra Aprendizado foi escolhida pois está muito relacionada ao objetivo

principal do produto de ensinar e aperfeiçoar a coordenação motora fina das

crianças. O produto deve servir como um meio de aprendizado, um assistente neste

processo tão importante e que algumas vezes pode ser um desafio maior para

algumas crianças.

Figura 24: Painel Visual Manuseio

Fonte: autor.

Em relação à palavra Manuseio, as mãos são os membros principais

relacionados à motricidade fina, são elas e os dedos que fazem os movimentos

necessários de forma coordenada. É extremamente necessário pensar em como

será feito o manuseio deste produto, sua ergonomia e que ele deve ser pensado

para estimular o uso das mãos e dedos de diversas maneiras para realizar tarefas

específicas relacionadas a coordenação motora fina.
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Figura 25: Painel Visual Lúdico

Fonte: autor.

Se tratando de um produto para crianças, é muito importante pensar de que

forma ele será atrativo para ela. A palavra Lúdico no conceito tem como objetivo

criar um interesse na criança para ela usar o produto, seja por cores, formas ou

texturas. O lúdico será o ponto principal que fará com que o produto seja mais

atraente para a criança ter o desejo de usar ele, pois é necessário esse interesse

para que o processo de evolução da coordenação seja ainda mais eficaz.

6.1 Painéis Semânticos

Junto aos painéis conceituais mostrados anteriormente, foram criados três

painéis semânticos: Estilo de Vida, Tema Visual e Expressão do Produto. Esses

painéis mais detalhados tem o objetivo de demonstrar, de uma forma visual, as

características estético-simbólicas principais do produto que está sendo projetado.

Em seguida temos os três painéis acompanhados de uma breve descrição.
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Figura 26: Painel Estilo de Vida

Fonte: autor.

O painel de Estilo de Vida (Figura 26) tem o objetivo de mostrar como é a

rotina de quem vai usar nosso produto e os pontos principais de sua vida em que o

produto tem alguma influência. Nesse caso, o público alvo primário do projeto são

crianças e o secundário seus responsáveis, o painel mostra as principais atividades

que eles podem realizar no seu dia a dia que estão relacionados a coordenação

motora fina, como: comer, escrever, se arrumar, brincar, etc.. Podemos ver que a

coordenação está presente em várias tarefas e é necessário ter um nível de

motricidade fina adequado para que elas sejam feitas de uma maneira eficaz e, para

isso, é necessário estimular e auxiliar as crianças na prática dessas habilidades
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Figura 27: Painel Tema Visual

Fonte: autor.

No painel de Tema Visual (Figura 27), é focado mostrar visualmente as

características básicas do produto, que nesse caso são: cores, formas e materiais.

Por ser um produto para crianças, as cores têm um papel importante como fator

estimulante e um meio de prender a atenção. As formas dele são

predominantemente geometrizadas, com cantos suavizados, tendo algumas curvas

e linhas mais sutis. Elas também são pensadas para se adequarem às funções

propostas pelo produto, considerando os movimentos e atividades coordenadas que

serão realizadas, assim como a segurança da criança. Para o material, o uso de

uma diversidade deles está ligado às funções e estímulos propostos pelas

alternativas, a diversidade de texturas também ajuda a tornar o produto mais

interessante para o usuário, sendo um estímulo sensorial.



58

Figura 28: Painel Expressão do Produto

Fonte: autor.

O objetivo do painel de Expressão do Produto (Figura 28) é demonstrar

visualmente o que o produto vai expressar, o que o usuário vai sentir ao ter contato

com ele. No caso desse projeto, foram escolhidos 5 descritores emocionais

principais que simbolizam isso: divertido, estimulante, sensorial, educativo e

assistente. Ele deve ser divertido para a criança querer e gostar de o utilizar. Ser

estimulante e ter a parte sensorial ajudam a prender a atenção do nosso usuário e o

fazer mais interessado no produto. Os aspectos educativos e de assistência são os

mais ligados ao objetivo do produto de ser um meio para auxiliar e incentivar o

desenvolvimento da coordenação motora fina. Essas 5 palavras expressam a

essência e propósito do produto que está sendo projetado.

6.2 Personas

Foram feitas personas para entender melhor quais as necessidades dos

futuros usuários do produto que está sendo feito. Abaixo temos os perfis das 3

personas feitas, duas crianças de idades diferentes que estão dentro da faixa etária

do projeto (público-alvo primário) e sua responsável (público-alvo secundário) que

está presente durante essa fase da vida das crianças acompanhando e ajudando no
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seu desenvolvimento. No perfil de cada persona é possível ver um pouco sobre

elas, seus interesses e necessidades, sua rotina e um gráfico focado no nível das

habilidades motoras principais de cada uma.

Figura 29: Persona 1

Fonte: autor.

A persona 1 (Figura 29) é uma criança de 6 anos que está explorando mais

sua autonomia e começando a ter que evoluir sua escrita devido a escola. Nessa

fase é importante o desenvolvimento da destreza pois ela vai ajudar a evoluir outras

habilidades que são necessárias no dia a dia da persona e que permitem ela

aproveitar cada vez mais seus interesses.
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Figura 30: Persona 2

Fonte: autor.

A persona 2 (Figura 30) por se tratar de uma criança ainda mais nova, está

desenvolvendo habilidades motoras menos complexas, como o uso bilateral das

mãos. É uma idade em que a criança quer explorar muito o ambiente e a

capacidade de usar as duas mãos de forma coordenada dá mais liberdade para ela

nessa jornada, além de influenciar atividades diárias como comer e brincar. A

persona também faz muitas atividades focadas na coordenação motora grossa, o

que faz parte do seu crescimento e também motiva ela a fazer mais coisas em

outros campos de desenvolvimento como a motricidade fina.
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Figura 31: Persona 3

Fonte: autor.

A persona 3 (Figura 31) é a responsável pelas crianças e tem o papel de

acompanhar e ajudar no crescimento e evolução delas. Além de estar presente no

dia a dia dos filhos, ela tem altas capacidades motoras, o que a ajuda auxiliar no

desenvolvimento da motricidade fina das crianças devido a sua experiência e

interesse em fazer com que o aprimoramento dessas habilidades seja um processo

mais fácil e agradável para elas, as motivando a fazer tarefas relacionadas aos seus

interesses que vão contribuir com essa evolução motora.

Focando nas duas crianças, que são o público-alvo primário do projeto,

podemos comparar os dois gráficos (Figuras 32) dos níveis de habilidade motora

fina de cada uma e observar em que áreas cada faixa etária têm maiores

dificuldades e devem ser mais praticadas para as necessidades daquele período de

desenvolvimento da criança. Para a persona 1, é um momento importante de se

evoluir a destreza, principalmente pela influência que ela tem na escrita, habilidade

que se torna mais necessária pelo fato de estar perto do ensino fundamental. Já a

persona 2 é mais nova, ela ainda está explorando muito o ambiente a sua volta e a

capacidade de usar as duas mãos de forma coordenada é muito importante para ela

ter mais liberdade nesse período cheio de descobertas.
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Figura 32: Gráfico Persona 1 X Gráfico Persona 2

Fonte: autor.

Em seguida, foi feito um cenário onde é possível ver com mais clareza onde

essas habilidades que requerem a motricidade fina para serem realizadas de forma

correta está presente no dia a dia de uma criança.

6.3 Cenário

Com o intuito de entender melhor e visualizar onde o produto será usado e

em que aspectos do dia do usuário ele influencia, foi feito um cenário. Esse cenário

(Figura 33) ilustra a rotina da manhã e na escola de uma criança, mostrando as

ações principais feitas nesse período, sendo algumas delas muito relacionadas a

habilidades motoras finas. Com ele é possível visualizar em quantos momentos

dessa rotina o usuário usa da coordenação motora fina, o quanto ela está presente

no dia a dia da criança e quão influente ela é para realizar suas tarefas diárias.
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Figura 33: Cenário

Fonte: autor.

Observando a rotina presente no cenário, é possível ver que na maioria dos

quadros está presente alguma ação que requer motricidade fina para ser realizada

de forma correta. Os painéis 2, 3, 4, 5, 7, 8, 9 e 10 do cenário retratam atividades

em que movimentos coordenados são essenciais para que sejam feitas, mostrando

a grande quantidade de vezes que essas habilidades são usadas e estão presentes

diariamente desde de que somos crianças. Abaixo podemos ver no quadro com

quais habilidades motoras finas cada tarefa do cenário dos painéis citados

anteriormente têm uma maior relação.

Quadro 26: Tarefas X Habilidades

Fonte: autor.
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7. GERAÇÃO DE ALTERNATIVAS

7.1 Alternativas Iniciais

Na etapa de geração de alternativas é iniciado então o processo de criação

de produtos baseados nas pesquisas anteriores, tendo uma variedade de opções

que se encaixam em demandas diferentes que foram identificadas previamente.

Nesse primeiro momento, são feitos esboços livres junto a anotações referentes ao

funcionamento do produto. Abaixo temos os desenhos iniciais.

Figura 34: Alternativas Iniciais

Fonte: autor.
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7.2 Pré-Seleção de Alternativas

A partir dessas alternativas, foi feita uma avaliação considerando a função de

cada produto para escolher quais delas tem maior potencial para serem mais

detalhadas antes de escolher a alternativa final, essa escolha foi feita pelo aluno e

orientador durante um momento onde os esboços foram analisados conforme sua

utilidade em relação ao objetivo do projeto. Com isso, foram selecionadas 7

alternativas que podem ser vistas abaixo junto de uma breve descrição de cada.

Figura 35: Alternativas Pré-Selecionadas

Fonte: autor.
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As alternativas acima escolhidas foram as que mais se encaixavam com o

propósito de ser um produto que estimule o desenvolvimento da coordenação

motora fina, principalmente a destreza e uso bilateral das mãos.

A Alternativa 1 é um percurso vazado numa placa que auxilia a criança a

praticar movimentos mais precisos tendo que seguir o caminho sem sair do espaço

estipulado. Essa opção pode servir como um treino inicial para a escrita e ter

diversos níveis ao trocar a placa.

A Alternativa 2 é uma evolução da primeira, considerando além da precisão

para fazer o percurso, o uso das duas mãos de forma coordenada para ser possível

fazer os percursos vazados nas placas.

A Alternativa 3 tem foco em ajudar a criança a praticar o uso de cordões. A

placa com furos permite que a criança explore várias amarrações de uma maneira

mais confortável do que nos objetos diários (sapatos, mochilas/bolsas, etc.) que

precisam dessa habilidade.

A Alternativa 4 é inspirada nos cadernos de caligrafia que eram usados nas

escolas, essa opção permite que a criança use da ajuda dos gabaritos e da lousa

mágica para treinar de uma forma que não necessita de papel ou outros materiais

que precisem ser substituídos. As peças também ajudam na alfabetização

permitindo à criança criar palavras e depois as escrever na lousa.

A Alternativa 5 é pensada para o incentivo do uso bilateral das mãos de

forma coordenada, usando elementos de junção comumente vistos no nosso dia a

dia nas peças do produto. Ele ajuda a criança a praticar o uso de diferentes botões,

velcros, zippers, entre outros.

A Alternativa 6 é a construção de um percurso, focando no uso bilateral das

mãos, precisão para encaixar os pinos e equilíbrio. O produto é composto por peças

base para construção que possuem pinos e furos que devem ser encaixados da

forma correta para depois a criança brincar fazendo o percurso com a peça principal

sem derrubar nada.

A Alternativa 7 foi pensada como uma embalagem para o produto, mas que

ainda tivesse elementos que estimulassem o uso da motricidade fina. A mochila é

um item diário para crianças, é possível adicionar vários componentes nela que

exigem coordenação dos dedos e destreza, como: cordões, botões, zippers, velcros.

Com essas 7 alternativas, foi então realizada a etapa final de seleção que

será mostrada no capítulo seguinte.
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8. SELEÇÃO DE ALTERNATIVAS

8.1 Matriz de Seleção de Alternativas

Para a seleção, foram usadas as 7 alternativas escolhidas anteriormente e foi

feita então uma matriz de seleção (APÊNDICE D) entre elas para decidir quais

fariam parte do produto final. A matriz apresenta os requisitos de projeto como

tópicos principais a serem avaliados, foram dadas notas de 1 a 5 para eles e cada

requisito tinha um peso diferente a ser considerado no total final.

Quadro 27: Matriz de Seleção de Alternativas

Fonte: autor.

8.2 Alternativas Finais

A matriz possibilitou que as alternativas fossem hierarquizadas. A alternativa

4 (330,9 pontos), alternativa 7 (318,7 pontos) e alternativa 3 (296,4 pontos) foram as

escolhidas para compor o kit de produtos final. A seguir temos os desenhos mais

detalhados de cada alternativa junto a uma breve descrição para cada.

A alternativa 3 (Figura 36) foca no uso bilateral das mãos e precisão com o

uso dos cordões, além de ser uma forma de ajudar a ensinar a amarrar cadarços e

outras amarrações que podem ser utilizadas em coisas do dia a dia.
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Figura 36: Alternativa 3

Fonte: autor.

A alternativa 4 (Figura 37) trabalha a destreza e auxilia no processo de

aperfeiçoamento da escrita para as crianças que começaram sua jornada de

alfabetização. Seu ponto principal é o uso de gabaritos na lousa que ajuda a criança

a praticar a escrita conforme a repetição das letras neles, treinando os movimentos

necessários para esse tipo de tarefa.

Figura 37: Alternativa 4

Fonte: autor.
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A alternativa 7 (Figura 38) foi pensada como uma embalagem que também

auxiliasse de alguma maneira nesse desenvolvimento da motricidade fina, foi

escolhida uma mochila pois, além de ser algo fácil para a criança carregar e estar

muito presente na sua vida, ela possibilita o uso de diversos elementos de conexão

(botões, zippers, velcro, cordões) que necessitam certa precisão das mãos e dedos

para serem manuseados de forma correta, sendo mais um estímulo para a prática

das habilidades motoras que são vistos e usados no cotidiano.

Figura 38: Alternativa 7

Fonte: autor.

Como o objetivo inicial do projeto era fazer um conjunto de produtos, essas 3

opções foram escolhidas e montam um kit (Figura 39) que trabalha habilidades

manuais que são necessárias em atividades diárias que precisam de uma boa

coordenação motora fina para serem realizadas.

Figura 39: Kit Completo

Fonte: autor.
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9. DESENVOLVIMENTO TÉCNICO

Tendo as alternativas finais dos produtos decididas, foi iniciado então o

desenvolvimento técnico onde são detalhadas as características técnicas e visuais

dos produtos para serem então produzidos.

O primeiro passo foi rever as normas do INMETRO, no Anexo I da Portaria nº

302/2021, relacionadas a brinquedos para conferir que todos produtos estão de

acordo com ela e são próprios e seguros para crianças, com essa revisão foi

decidido então fazer uma alteração na alternativa 3, retirando os pinos por serem

peças de tamanhos não recomendados para parte da faixa etária do público alvo.

Essa mudança não causa grandes impactos no funcionamento do produto, por ser

uma opção a mais de uso dele, e com ela foi pensado então numa nova composição

da placa com furos de diâmetros diferentes que desafiam mais a precisão da

criança ao longo da prática com os cordões. Os outros produtos e suas peças já

estavam de acordo com as normas do INMETRO e não foi necessário fazer

mudanças relacionadas a isso.

Nos subcapítulos seguintes serão apresentadas as especificações de cada

produto determinadas após alguns testes, pesquisas e refinamentos que serviram

para validar seu funcionamento e produção.

9.1 Testes Volumétricos

Foram feitos testes volumétricos para definir as medidas finais dos produtos,

para isso foram feitos modelos simples de cada um deles. Para a escolha das

medidas a serem testadas, foi feita uma pesquisa com os produtos já disponíveis no

mercado para saber quais as dimensões tipicamente usadas e, especialmente no

caso da mochila, quais são as mais adequadas para a faixa etária do público alvo.

Também foi verificado novamente as normas do INMETRO para brinquedos em

relação ao tamanho de peças pequenas e furos, principalmente para evitar

acidentes como a criança ingerir algo ou prender os dedos em alguma parte.

Começando com as lousas, foram feitos 3 tamanhos diferentes e o ponto

principal observado foi em relação ao tamanho da tela, já que ela precisa comportar

os gabaritos das letras e suas repetições. Abaixo temos as 3 opções feitas de papel

paraná e um quadro com suas medidas para facilitar a comparação entre elas.
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Figura 40: Testes Lousa

Fonte: autor.

Quadro 28: Medidas Lousas

Fonte: autor.

Todas alternativas possuem dimensões próximas por terem sido baseadas na

pesquisa de mercado feita e a ergonomia do tipo de produto. A opção 1 com a

abertura para pega foi descartada pois o tamanho mínimo necessário para ela ser

segura ocuparia uma parte ainda maior do que a que foi testada inicialmente, o que

tornaria a tela menor e isso prejudicaria o uso dos gabaritos. A opção 3 foi

descartada pois, mesmo proporcionando uma tela maior, ficou com uma largura

maior que as tipicamente vistas e foi decidido, manuseando o modelo feito, que

poderia ser um fator que dificulta a movimentação do produto pelo usuário. Assim, a

opção 2 foi escolhida por ter um tamanho mais confortável para o uso da criança e

possuir uma tela que melhor encaixa os gabaritos que serão usados. Com a opção

decidida, foi feita a modelagem da peça e alguns ajustes foram feitos em relação a

profundidade, tornando as medidas definitivas 26cm x 20cm x 1,7cm.

Para a placa de prática de amarrações, foram feitos dois tamanhos em papel,

principalmente para ver a distribuição dos furos e seu espaçamento. Abaixo temos

os dois testes, a primeira opção tendo 20cm x 20cm x 1,5cm e a segunda opção

23cm x 23cm x 1cm.
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Figura 41: Testes Placa

Fonte: autor.

Ambas opções permitem um número de furos adequado para a atividade

proposta e, ao observar os testes, foi decidido que as medidas definitivas são 23cm

x 23cm x 1,5cm. Foi escolhida a área da opção 2 pois ela permite deixar uma borda

maior para o usuário segurar a placa sem tampar tantos furos ao utilizar o produto,

porém a sua espessura foi aumentada considerando a estabilidade e durabilidade

da peça.

Para a mochila, foi feita uma pesquisa de quais são os tamanhos mais

recomendados para a faixa etária dos 3 aos 6 anos, sendo eles os modelos M e G

como pode ser visto na seguinte Figura 42.

Figura 42: Tabela de Mochilas

Fonte: Cavezzale.
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Como existe uma variação entre as medidas desses modelos, foi feita uma

média usando os tamanhos de algumas mochilas presentes em sites que seguem

essa tabela e foi decidido que a medida final do produto é 37cm x 27cm x 13cm.

Com essa dimensão foi feito um modelo simples do corpo principal da mochila

usando um tecido genérico para verificar sua funcionalidade e capacidade de

comportar todos os outros produtos do kit.

Figura 43: Teste Mochila

Fonte: autor.

Com todos testes e medidas finais decididas, foram usados os programas

Autodesk Inventor e Blender para fazer as modelagens das peças dos produtos que

podem ser vistas no subcapítulo seguinte junto aos seus materiais e processos de

fabricação.

9.2 Materiais e Processos de Fabricação

Em relação a produção, o kit é composto por três produtos que demandam

materiais e processos de fabricação diferentes. Foram feitas pesquisas para saber

quais os materiais mais adequados para cada um, tendo um foco grande na

segurança em relação à toxicidade por serem peças para crianças, e sua aplicação

numa linha de produção. Em seguida, serão apresentadas as especificações para

fabricação de cada produto.
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Iniciando pela lousa, ela é majoritariamente feita de polipropileno por ser um

polímero de fácil manipulação para fabricação e seguro para o uso de brinquedos,

seu processo de injeção permite a criação de formas de diversas complexidades e

cores. O projeto da lousa possibilita que as peças sejam encaixadas, isso além de

agilizar a produção, facilita que as peças sejam recicladas ao fim do seu uso.

Apenas para a fabricação da tela é necessário o uso de cola para garantir que a

limalha de ferro não saia do compartimento. Abaixo temos um quadro com as peças

separadas junto a suas informações técnicas.

Quadro 29: Informações Lousa

Fonte: autor.

Para o segundo produto, a placa com furos, foi pensado em algum material

com textura que lembra tecido e que seja levemente flexível, já que a tarefa de usar

cordões para amarração é comumente feita em peças de roupa ou calçados e a

placa lembrar as propriedades desses tipo de material é algo que ajuda fazer a

experiência estar mais próxima da tarefa real. Por isso, foi escolhido o E.V.A como

material da placa com furos, por ele ter um toque mais suave e possuir placas da

espessura desejada com diferentes níveis de dureza, que o permite ser levemente
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maleável e voltar ao seu estado original. A fabricação da peça pode ser feita na

máquina de corte a laser. Já os cordões que acompanham a placa são feitos de

algodão, que são fabricados por meio de máquinas de tear que trançam os fios de

algodão, e possuem uma ponteira de plástico de 2cm em cada lado para auxiliar o

uso deles nos furos da placa.

Quadro 30: Informações Placa

Fonte: autor.

A mochila será feita de poliéster, um dos materiais mais indicados para sua

produção por ser resistente e ter um bom custo-benefício. O poliéster tem uma

textura mais robusta que ajuda na estrutura da mochila e é de fácil lavagem. Para a

produção, a mochila será feita em máquinas de costura industrial do tipo reta, numa

linha de produção. Outros materiais usados na fabricação da mochila são: zippers

fechado comum, velcro, botões de 4 furos e de pressão.
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Quadro 31: Informações Mochila

Fonte: autor.

9.3 Modo de Uso dos Produtos

Os três produtos foram pensados para ajudar na prática da coordenação

motora fina, cada um tendo um foco maior em diferentes áreas relacionadas a ela.

Sobre seu uso, cada produto tem sua dinâmica, mas todos deixam um espaço para

a criança usar também sua criatividade.

Figura 44: Manuseio da Lousa

Fonte: autor.

Começando pela lousa, ela tem o foco em melhorar a escrita da criança,

servindo como um caderno de caligrafia mais prático e que não necessita repor

materiais ao longo do tempo. Seu tamanho permite que a criança use ela tanto

apoiada em alguma superfície, como apenas segurando a lousa na mão.
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Figura 45: Modos de Uso da Lousa

Fonte: autor.

A lousa tem duas vantagens principais ligadas ao seu uso que facilitam o

processo de desenvolvimento da motricidade fina relacionado à alfabetização. A

primeira são os gabaritos que permitem treinar a escrita, os usando como uma

forma fácil de repetir as letras e aperfeiçoar o movimento necessário para fazer

cada uma delas. E a segunda é a forma rápida de se ter um espaço novo para

praticar, com apenas um deslize a lousa está pronta para o usuário continuar seu

aprendizado.

Figura 46: Uso da Lousa - Apagador

Fonte: autor.

Além do uso principal para prática da escrita, a lousa pode ser usada para

criança fazer desenhos, uma outra forma de exercitar suas habilidades manuais de

uma maneira mais livre e que usa mais sua criatividade.
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Figura 47: Manuseio Placa

Fonte: autor.

A placa com furos foi pensada para desenvolver a destreza, usando dos

cordões como uma forma de praticar a precisão de movimentos com os dedos. O

uso da placa foca em passar os cordões pelos furos e fazer amarrações diferentes.

Figura 48: Modo de Uso da Placa

Fonte: autor.
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Essa habilidade de manipular cordões é importante pois está ligada a tarefas

do nosso dia a dia, a mais comum sendo para amarrar sapatos ou outras peças de

vestuário que precisam de cordões para fechar, sendo necessário saber dar os

laços mais simples até a necessidade de fazer tramas mais complexas. No caso das

crianças, essa tarefa de amarrar sapatos se mostra um desafio maior e por isso a

placa foi criada, como um meio confortável e eficaz para se praticar essa atividade.

Figura 49: Uso da Placa - Amarrações

Fonte: autor.

A mochila foi escolhida como embalagem para o kit por ser algo muito

presente na vida da criança. Além de seu uso comum para armazenar materiais, o

modelo criado também possui elementos que ajudam a praticar a coordenação

motora fina. Os elementos de junção distribuídos pela mochila são um estímulo a

mais para a criança exercer movimentos precisos e coordenados com suas mãos ao

utilizar o produto.

Figura 50: Elementos da Mochila que Estimulam a Motricidade

Fonte: autor.
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Esses elementos precisam de ações específicas para serem usados de

forma correta, todos eles necessitando de certa destreza e exatidão. Ao usar a

mochila, a criança está involuntariamente trabalhando a motricidade fina ao fazer

esses movimentos com as mãos.

Figura 51: Movimentos das Mãos Relacionados aos Elementos da Mochila

Fonte: autor.

9.4 Identidade Visual

Foi criada uma marca para os produtos finais como uma forma de

complementar o projeto. Por se tratar de uma área menos presente na grade

curricular do design de produto, o processo de criação da identidade visual foi mais

simplificado, resultando em um nome para a marca, estampa e paleta de cores.

Para a marca usada no kit, foi escolhido o nome TYMO (Tiny Movements),

sendo inspirado no uso das mãos para fazer pequenos movimentos, estando

relacionado a precisão necessária para atividades relacionadas à coordenação

motora fina. A logo apresenta uma tipografia que remete à escrita de uma criança,

junto das principais formas utilizadas no padrão aplicado aos produtos. A escrita

mais irregular gera certo contraste em relação a outros aspectos do produto, o que a
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destaca. Além disso, era ideal escolher um nome pequeno, com uma tipografia mais

clara e simples, para facilitar a pronúncia e leitura pelas crianças.

Figura 52: Logo TYMO

Fonte: autor.

Nos produtos está sendo aplicado um padrão que foi criado usando formas

que se originam de formas geométricas mais simples (quadrados, círculos,

triângulos), com a ideia de que as formas passam por um processo de evolução e

aperfeiçoamento assim como a prática da motricidade fina deve passar. O uso das

cores primárias, tendo mudanças em suas tonalidades, foi pensada considerando

que o kit possui 3 produtos e cada um tem sua cor predominante. Essa paleta de

cores também pode ser usada em outros materiais relacionados ao produto.

Figura 53: Paleta de Cores e Estampa

Fonte: autor.

9.5 Produto Final

Para o produto final, foram feitos renders que ilustram cada produto e a

composição do kit completo, com sua identidade visual, materiais e acabamentos.

Como citado anteriormente, cada produto tem sua cor principal e usa do padrão

criado de diferentes maneiras, abaixo temos exemplos com a lousa e a placa com

furos.
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Figura 54: Renders Finais da Lousa

Fonte: autor.

Figura 55: Renders Finais da Placa

Fonte: autor.

A mochila serve como embalagem para os outros produtos do kit, tendo

espaço para eles e outros materiais que a criança queira levar. Em seguida temos

renders da mochila e do conjunto com todos produtos do kit.
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Figura 56: Renders Finais da Mochila

Fonte: autor.

Figura 57: Interior da Mochila com os Produtos do Kit

Fonte: autor.

Figura 58: Renders Finais do Kit Completo

Fonte: autor.
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Além dos renders feitos para cada produto, foram produzidos também

modelos físicos com o intuito de visualizar suas características principais, tendo um

foco nas cores e formato de cada produto.

Figura 59: Modelos Físicos dos Produtos Separados

Fonte: autor.

Figura 60: Modelos Físicos do Kit Completo

Fonte: autor.
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10. CONSIDERAÇÕES FINAIS

O desenvolvimento da coordenação motora fina é importante em todas as

fases da vida, mas quando somos crianças esse aperfeiçoamento tem maiores

impactos na nossa interação com o ambiente e outras pessoas. Desde o início do

projeto isso ficou claro e todas as pesquisas feitas ao decorrer dele fizeram com que

essa necessidade de incentivar a prática da motricidade fina se mostrasse algo

ainda mais essencial para um bom crescimento e desenvolvimento geral da criança.

O TCC I com a fundamentação teórica gerou uma base muito rica de

informações relacionadas ao tema do projeto, as pesquisas feitas nessa etapa

ajudaram a compreender como é possível estimular o desenvolvimento da

coordenação motora fina e quais as principais atividades que são adequadas para

auxiliar nesse processo. O questionário aplicado com o público tornou possível

delimitar as necessidades e requisitos do usuário que foram convertidos nos

requisitos de projeto que guiaram diversas decisões relacionadas aos produtos na

etapa de geração e seleção de alternativas. Essa primeira etapa do TCC foi

fundamental para a escolha do foco principal do projeto, que foi a necessidade de

produtos que auxiliem na prática da escrita e na precisão.

Durante o TCC II, com os objetivos dos produtos bem definidos, aconteceu

um processo de construção baseado em diversas ferramentas ensinadas na

graduação. Diversas alternativas foram criadas e modificadas durante o processo,

sendo elas produtos focados no desenvolvimento da destreza e precisão por meio

de atividades que se baseiam em tarefas do nosso dia a dia relacionadas à

motricidade fina. O produto final superou as expectativas iniciais do projeto, por ter

sido criado um kit transportável com produtos que auxiliam a desenvolver diferentes

áreas ligadas a coordenação motora fina: a lousa que ajuda na prática dos

movimentos exatos relacionados a escrita; a placa que trabalha a destreza e

precisão necessárias para tarefas cotidianas como a de amarrar sapatos; a mochila

que, além de transportar todas as outras partes essenciais do conjunto, também

serve para exercitar a motricidade fina com seus elementos que demandam

movimentos coordenados e precisos das mãos para serem usados. Ao final do

projeto, foi possível desenvolver um produto que auxilie as crianças na sua jornada

de aprendizado e aperfeiçoamento da coordenação motora fina.
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econhecimento> Acesso em: 25 de novembro de 2023.

Placas do Áspero Liso. Smirna Montessori. Disponível em:
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Caixa das Fazendas. Smirna Montessori. Disponível em:
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Fisioterapia. Disponível em: <https://www.walkiriabrunetti.com.br/single-post/2018
/09/14/problemas-de-coordena%C3%A7%C3%A3o-motora-afetam-at%C3%A9-10-d
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Acesso em: 24 de novembro de 2023.
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<https://www.montessorimaterial.com.br/areas-do-conhecimento/sensorial/encaixes-
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APÊNDICE A - QUESTIONÁRIO ONLINE

Design e Motricidade Fina: um produto
para crianças
Coordenação motora fina ou motricidade fina, é a capacidade de usar músculos menores do
nosso corpo para realizar ações mais precisas e delicadas, comumente sendo o uso das
mãos e dedos. A motricidade é importante para o desenvolvimento de habilidades
relacionadas a alfabetização e atividades diárias como escrever, manusear objetos
pequenos, se vestir, entre outros.

O seguinte questionário foi desenvolvido para a fase de pesquisa do Trabalho de Conclusão
de Curso em Design de Produto na UFRGS. O objetivo é coletar informações em relação
ao desenvolvimento da coordenação motora fina de crianças com até 12 anos para
desenvolver um produto. Sugiro responder o questionário pensando em uma única
criança.

O questionário é voltado principalmente a pais, responsáveis, familiares e educadores.
Todas as respostas coletadas são anônimas. Tempo de resposta estimado: de 5 à 7 minutos

QUESTÃO 1

Você convive com crianças?

● Sim, diariamente
● Sim, muitas vezes na semana
● Sim, poucas vezes na semana
● Sim, algumas vezes no mês
● Não convivo

QUESTÃO 2

Qual a faixa etária dessa criança?

● 1 - 3 anos
● 3 - 6 anos
● 6 - 9 anos
● 9 - 12 anos

Questão 3

A criança possui algum diagnóstico de transtorno?

● TDAH
● Autismo
● Dislexia



● Não possui nenhum diagnóstico
● Não sei responder
● Outros

Questão 4

A criança está frequentando a escola?

● Pré-escola
● 1° - 2° ano
● 3° - 4° ano
● 5° - 6° ano
● 7° - 8° ano
● Não está frequentando

QUESTÃO 5

Você já percebeu alguma dificuldade da criança em realizar alguma dessas
atividades? Marque de 1 à 5 o nível de dificuldade sendo: 1 - nenhuma, 2 - pouca, 3
- média, 4 - grande, 5 - não consegue realizar a tarefa.

● Usar tesouras
● Colorir
● Brincar com blocos
● Escrever
● Abotoar roupas
● Amarrar sapatos
● Se vestir
● Usar talheres
● Escovar dentes

QUESTÃO 6

A criança apresenta alguma dificuldade em realizar alguma das ações abaixo?

● Alcançar: movimentar o braço de forma efetiva para pegar objetos
● Preensão manual: prender efetivamente usando os dedos com movimento de

pinça objetos, ex.: segurar um copo
● Carregar: segurar e levar um objeto de um lugar para outro
● Largar/soltar voluntário: deixar de segurar intencionalmente o objeto que

tinha na mão
● Uso bilateral das mãos: usar de formar conjunta das mãos para fazer uma

atividade, ex.: usar garfo e faca simultaneamente
● Manipulação: ajustar um objeto na mão da forma necessária
● Destreza: realizar de forma eficaz pequenos movimentos com as mãos, ex.:

pintar precisamente em área delimitada



● Não apresenta dificuldade em nenhuma das ações
● Não sei responder

QUESTÃO 7

Entre as atividades abaixo, quais delas a criança se diverte mais fazendo?

● Fazer colagens (recortar e colar imagens)
● Mexer em massa de modelar
● Desenhar
● Pintar
● Brincar com blocos/legos
● Origamis
● Separar objetos (botões, blocos, moedas, etc.) em categorias (cores,

tamanhos, texturas, etc.)
● Fazer quebra-cabeças
● Cozinhar
● Pescaria
● Games de consoles e computador (xbox, playstation, nintendo, etc)
● Games touch screen (tablets, smartphone)
● Não sei responder

QUESTÃO 8

Entre as atividades abaixo, quais delas a criança não gosta de fazer?

● Fazer colagens (recortar e colar imagens)
● Mexer em massa de modelar
● Desenhar
● Pintar
● Brincar com blocos/legos
● Origamis
● Separar objetos (botões, blocos, moedas, etc.) em categorias (cores,

tamanhos, texturas, etc.)
● Fazer quebra-cabeças
● Cozinhar
● Pescaria
● Games de consoles e computador (xbox, playstation, nintendo, etc)
● Games touch screen (tablets, smartphone)
● Não sei responder

QUESTÃO 9

Você gostaria de deixar alguma observação em relação ao contexto de motricidade
fina em crianças que não tenha sido abordada? Seja atividades, ações ou algum
outro comentário sobre o assunto.



APENDICE B - DIAGRAMA DE MUDGE

Mais importante que = 5, Tão importante
quanto = 3, Menos importante que = 1
Ter autonomia para usar o produto 1 1 3 3
Ter facilidade de utilizar o produto 5 3 3 5
Facilitar o desenvolvimento da coordenação
motora fina 5 3 5 5
Motivar a realização de atividades
relacionadas a coordenação motora fina 3 3 1 3
Se manter focado e interessado ao usar o
produto 3 1 1 3
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APÊNDICE C - MATRIZ QFD

Alta relação = 5, Média relação = 3,
Baixa relação = 1, Sem relação = 0 Peso
Ter autonomia para usar o produto 13,4 3 5 3 5 5 5 0 3 0 1 0 0 0
Ter facilidade de utilizar o produto 26,6 3 3 3 5 5 5 1 3 1 3 1 0 0
Facilitar o desenvolvimento da
coordenação motora fina 30 0 1 1 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3

Motivar a realização de atividades
relacionadas a coordenação motora
fina

16,6 0 3 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5

Se manter focado e interessado ao
usar o produto 13,4 3 1 0 0 1 5 0 0 0 5 5 5 5

Total 160,2 186,8 199,8 399,8 393,2 500 259,6 299,8 259,6 333,2 240 240 240
% 4,3 5 5,4 7 7 6,4 6,4 6,4
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APÊNDICE D - SELEÇÃO DE ALTERNATIVAS

Ter atividades adequadas ao público alvo 9,8 5 49 Ter atividades adequadas ao público alvo 9,8 5 49
Instruções claras e simples, usando imagens e
ícones 8,8 3 26,4 Instruções claras e simples, usando imagens e

ícones 8,8 3 26,4

Ser ergonomicamente adequado 6,8 3 20,4 Ser ergonomicamente adequado 6,8 3 20,4
Usar estímulos visuais e táteis através de cores,
imagens, formas e texturas 6,5 3 19,5 Usar estímulos visuais e táteis através de cores,

imagens, formas e texturas 6,5 3 19,5

Estar de acordo com o nível atual de
aprendizagem do público alvo 7 3 21 Estar de acordo com o nível atual de

aprendizagem do público alvo 7 3 21

Evitar tarefas muito complexas 4,7 3 14,1 Evitar tarefas muito complexas 4,7 1 4,7
Ser de uso intuitivo 3,2 3 9,6 Ser de uso intuitivo 3,2 3 9,6
Possuir elementos atrativos para o público alvo 5,3 3 15,9 Possuir elementos atrativos para o público alvo 5,3 3 15,9
Ter mecanismos relacionados motricidade fina 5 3 15 Ter mecanismos relacionados motricidade fina 5 3 15
Incentivar o uso das mãos e dedos de forma
coordenada 5 3 15 Incentivar o uso das mãos e dedos de forma

coordenada 5 5 25

Ser divertido e lúdico 4,7 3 14,1 Ser divertido e lúdico 4,7 3 14,1
Ser um kit com mais de um atividade 4,7 3 14,1 Ser um kit com mais de um atividade 4,7 1 4,7
Usar materiais seguros para criança 4 5 20 Usar materiais seguros para criança 4 5 20

Ter atividades adequadas ao público alvo 9,8 5 49 Ter atividades adequadas ao público alvo 9,8 5 49
Instruções claras e simples, usando imagens e
ícones 8,8 3 26,4 Instruções claras e simples, usando imagens e

ícones 8,8 5 44

Ser ergonomicamente adequado 6,8 3 20,4 Ser ergonomicamente adequado 6,8 3 20,4
Usar estímulos visuais e táteis através de cores,
imagens, formas e texturas 6,5 5 32,5 Usar estímulos visuais e táteis através de cores,

imagens, formas e texturas 6,5 3 19,5

Estar de acordo com o nível atual de
aprendizagem do público alvo 7 5 35 Estar de acordo com o nível atual de

aprendizagem do público alvo 7 5 35

Evitar tarefas muito complexas 4,7 5 Evitar tarefas muito complexas 4,7 5 23,5
Ser de uso intuitivo 3,2 3 9,6 Ser de uso intuitivo 3,2 5 16
Possuir elementos atrativos para o público alvo 5,3 3 15,9 Possuir elementos atrativos para o público alvo 5,3 3 15,9
Ter mecanismos relacionados motricidade fina 5 5 25 Ter mecanismos relacionados motricidade fina 5 5 25
Incentivar o uso das mãos e dedos de forma
coordenada 5 5 25 Incentivar o uso das mãos e dedos de forma

coordenada 5 5 25

Ser divertido e lúdico 4,7 3 14,1 Ser divertido e lúdico 4,7 3 14,1
Ser um kit com mais de um atividade 4,7 5 23,5 Ser um kit com mais de um atividade 4,7 5 23,5
Usar materiais seguros para criança 4 5 20 Usar materiais seguros para criança 4 5 20

Ter atividades adequadas ao público alvo 9,8 3 29,4 Ter atividades adequadas ao público alvo 9,8 5 49
Instruções claras e simples, usando imagens e
ícones 8,8 3 26,4 Instruções claras e simples, usando imagens e

ícones 8,8 3 26,4

Ser ergonomicamente adequado 6,8 3 20,4 Ser ergonomicamente adequado 6,8 3 20,4
Usar estímulos visuais e táteis através de cores,
imagens, formas e texturas 6,5 5 32,5 Usar estímulos visuais e táteis através de cores,

imagens, formas e texturas 6,5 5 32,5

Estar de acordo com o nível atual de
aprendizagem do público alvo 7 3 21 Estar de acordo com o nível atual de

aprendizagem do público alvo 7 3 21

Evitar tarefas muito complexas 4,7 5 Evitar tarefas muito complexas 4,7 3 14,1
Ser de uso intuitivo 3,2 3 9,6 Ser de uso intuitivo 3,2 5 16
Possuir elementos atrativos para o público alvo 5,3 5 26,5 Possuir elementos atrativos para o público alvo 5,3 3 15,9
Ter mecanismos relacionados motricidade fina 5 3 15 Ter mecanismos relacionados motricidade fina 5 3 15
Incentivar o uso das mãos e dedos de forma
coordenada 5 3 15 Incentivar o uso das mãos e dedos de forma

coordenada 5 5 25

Ser divertido e lúdico 4,7 5 23,5 Ser divertido e lúdico 4,7 3 14,1
Ser um kit com mais de um atividade 4,7 1 4,7 Ser um kit com mais de um atividade 4,7 1 4,7
Usar materiais seguros para criança 4 5 20 Usar materiais seguros para criança 4 5 20

Ter atividades adequadas ao público alvo 9,8 5 49
Instruções claras e simples, usando imagens e
ícones 8,8 5 44

Ser ergonomicamente adequado 6,8 5 34
Usar estímulos visuais e táteis através de cores,
imagens, formas e texturas 6,5 5 32,5

Estar de acordo com o nível atual de
aprendizagem do público alvo 7 5 35

Evitar tarefas muito complexas 4,7 5 23,5
Ser de uso intuitivo 3,2 5 16
Possuir elementos atrativos para o público alvo 5,3 3 15,9
Ter mecanismos relacionados motricidade fina 5 3 15
Incentivar o uso das mãos e dedos de forma
coordenada 5 3 15

Ser divertido e lúdico 4,7 3 14,1
Ser um kit com mais de um atividade 4,7 1 4,7
Usar materiais seguros para criança 4 5 20

ALTERNATIVA 1 ALTERNATIVA 2
Requisito de Projeto Peso Nota Total Requisito de Projeto Peso Nota Total

Total 254,1 Total 245,3

ALTERNATIVA 3 ALTERNATIVA 4
Requisito de Projeto Peso Nota Total Requisito de Projeto Peso Nota Total

Total 296,4 Total 330,9

ALTERNATIVA 5 ALTERNATIVA 6
Requisito de Projeto Peso Nota Total Requisito de Projeto Peso Nota Total

Total 244 Total 274,1

ALTERNATIVA 7
Requisito de Projeto Peso Nota Total

Total 318,7


















