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E possivel avaliar a postura corporal remotamente?

Artigo | Grupo de pesquisadoras em Fisioterapia apresenta resultados de projeto de pesquisa que propde um
protocolo que pode ser til para profissionais que trabalham com satide e postura

Atingida pelas enchentes, Escola de
Administragdo da UFRGS levanta reflexdes
sobre o prédio e seus espacos

*Por Betiane Moreira Pilling, Claudia Tarragd Candotti, Marcelle Guimardes Silva, Ingrid Claudia Pereira, Paula Andryelly Gomes Giendruczak

*Foto: Fldvio Dutra/JU
Acolhimento s criangas e adolescentes

No contexto da pandemia da covid-19 foi necessario se desenvolverem mecanismos para realizar atendimento aos pacientes sem ser pessoalmente. no abrigo sediado na Esefid

Um dos principais desafios para a Fisioterapia foi realizar avaliacdes fisioterapéuticas, como a avaliagdo postural, a distancia. E nesse contexto que as

pesquisas em telerreabilitacdo (atendimento remoto) ajudam a melhorar a pratica baseada em evidéncias, como mostra o estudo de Mcintyre,

Robinson e Mayo, publicado no American Journal of Physical Medicine & Rehabilitation em 2020. Al2d  Tecnologias para tempos de emergéncia

A avaliacdo postural classica se baseia na inspecdo visual do corpo para identificar assimetrias corporais, conforme Furlanetto, Chaise, Candotti e
Loss definem no artigo Fidedignidade de um protocolo de avaliagdo postural, publicado em 2011. Atualmente, essa avaliagdo, que é realizada de forma
presencial, costuma ser registrada em fotografias de perfil, de costas e de frente, como definem Almeida, Barreto, Andrade, Sousa e Mota YL no texto
Fidedignidade nas medidas derivadas do método de palpagéo de um software para avaliacéo postural: a experiéncia clinica importa? de 2019. Em

situagdes em que a presencialidade estd impedida, surge a necessidade de adequagdo ao ambiente virtual das formas de se obterem essas

Cotas indigenas na UFRGS: é preciso
continuar falando sobre isso

fotografias.

I . P . Como as prisGes ensinam o que é género,
Recentemente, na UFRGS, desenvolvemos um protocolo de Avaliagdo Remota da Postura Estatica (ARPE), que compreende a aquisicdo de fotografias sexualidade e identidade
via atendimento remoto e a interpretacdo da postura pela utilizagdo de um Checklist Postural (Figura 1). Neste artigo, mostraremos a fase final da

nossa pesquisa, que apontou a capacidade do protocolo ARPE de gerar resultados confiaveis sobre a postura das pessoas. Esse protocolo pode ser

facilmente utilizado pelos profissionais da satide em clinicas e academias.

hecklist Postural

im instrumento para avaliar a postura estitica através do atendimento remoto e faz
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Em tempos de crise, comunidade
académica da UFRGS propde ac¢des para
auxiliar estudantes e servidores afetados
pelas enchentes
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Figura 1: Checklist Postural

Para analisar a validade do protocolo ARPE, seis especialistas em avaliacdo postural avaliaram o protocolo completo: Checklist Postural, Manual do
Avaliador (Figura 2) e Manual do Avaliado (Figura 2). Para garantir que o Manual do Avaliado fosse de facil entendimento, 10 participantes leigos

também o avaliaram.
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Esse manual tem o objetivo de auxiliar o profissional a
realizar uma avaliagdo da postura estatica através do
atendimento remoto.
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Figura 2: Manual do Avaliador

7. Manual do Avaliado!

\val
Vdllad . % Esse manual tem o objetivo de auxiliar o avaliado a se
preparar para uma avaliagdo da postura através do
atendimento remoto.
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Figura 2: Manual do Avaliado

Dando continuidade a pesquisa, 51 pessoas tiveram sua postura avaliada remotamente, em uma reunido virtual pelo aplicativo Zoom, de acordo
com os Manuais do ARPE. Durante essa reunido era gravado um video no qual as pessoas deveriam ficar em pé, paradas, para que a sua postura

fosse filmada de costas, de frente e de perfil por cerca de 30 segundos em cada posicao.

Para avaliar a confiabilidade do Checklist Postural, dois fisioterapeutas realizaram a analise da postura nas imagens obtidas nos videos, em dois dias
distintos, com intervalos de 7 a 10 dias entre eles. Os dados obtidos nessas andlises foram comparados entre os avaliadores (reprodutibilidade

interavaliador) e entre os dias (reprodutibilidade intra-avaliador).

Para validagdo de contetido do protocolo ARPE, foram realizadas duas rodadas de avaliagdo pelos especialistas. No final da segunda rodada

obtivemos um indice de 100% de concordancia entre os especialistas de que o protocolo ARPE é capaz de avaliar a postura de forma remota.
https://youtu.be/uRHe_53ESW,

A reprodutibilidade intra-avaliador do Checklist Postural mostra uma confiabilidade muito boa, com %Concordancia entre 94 e 100 para toda a
avaliagdo postural. A reprodutibilidade interavaliador mostra confiabilidade variando de leve a muito bom, com %Concordancia entre 47 e 94. A
avaliacdo da cintura de frente, das escapulas, da fossa poplitea e dos pés vistos de costas foram os piores resultados entre os dois fisioterapeutas.
Esses resultados, tais quais os de estudos como o de Mani, Sharma, Omar, Paungmali e Joseph publicado no journal of Telemedicine and Telecare em
2017, indicam confiabilidade das informacdes do Checklist Postural do ARPE, que podera ser usado pelo mesmo avaliador em diversos contextos,

como na clinica, nas avaliagdes escolares ou nas academias, quando n&o for possivel avaliar a postura estatica presencialmente.

Betiane Moreira Pilling é Fisioterapeuta, Mestra em Ciéncias do Movimento Humano pela UFRGS.

Claudia Tarragd Candotti é Professora Associada da UFRGS, coordenadora do Grupo de Pesquisa BIOMEC.
Marcelle Guimaréaes Silva é Fisioterapeuta, Mestra em Ciéncias do Movimento Humano pela UFRGS.

Ingrid Claudia Pereira é aluna do curso de Fisioterapia da UFRGS.

Paula Andryelly Gomes Giendruczak é aluna do curso de Fisioterapia da UFRGS.

“As manifestacbes expressas neste veiculo ndo representam obrigatoriamente o posicionamento da UFRGS como um todo.”
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