Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Secretaria de Comunicagéo Social

B English @) j)

ur%es JorNAL DA UNIVERSIDADE

HOME APRESENTAGAO v  EDITORIAIS v REPORTAGENS v  ARTIGOS COLUNAS v NUMEROS +

Q Buscar

ULTIMAS

Carta aos leitores | 23.09.24

A dor na face é igual para todos?

Paridade na consulta para a reitoria, agora
adotada na UFRGS, ainda ndo é consenso
entre as universidades federais, aponta
mapeamento
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Artigo | Professora da Faculdade de Odontologia, Karen Dantur Batista Chaves aponta a necessidade de tratamento
multidisciplinar para pacientes com dor facial crénica

*Por Karen Dantur Batista Chaves Carta aos leitores | 12.09.24

*Foto: Mdscara de mulher no Museu do Vaticano (Fldvio Dutra/Arquivo JU 02 fev. 2023)

Ao pensarmos em nossas experiéncias com a dor fisica, seja ela em qualquer parte do corpo, chegaremos a uma conclusdo que parece 6bvia: ndo
sentimos a dor sempre da mesma maneira. Mais ainda: entre as pessoas a dor € sentida de forma diferente, ainda que aparentemente pela mesma Crise climética aponta necessidade de
causa. A dor, portanto, ndo é um simples mecanismo de percepgao-reagado. Envolve muito mais do que podemos imaginar, motivo pelo qual a ":“d“"ﬁs na produgfio e no consumo de
alimentos

sentimos de formas diferentes. E a este “muito mais” damos o nome de dimensdes da dor.
Vocé sabia que seu estado psicolégico pode estar influenciando na sensacdo de dor? E fato! Isso porque fatores como ansiedade, melancolia e
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estresse tornam as pessoas menos capazes de controlar os processos de dor. Assim, duas pessoas submetidas ao mesmo estimulo doloroso véo ter

sua experiéncia dolorosa baseada ndo sé na dimenséo sensorial da dor (ou a dor tecidual por si s6), mas numa dimens&o afetiva-motivacional, que

trata justamente das emocdes, sentimentos e motiva¢des envolvidas quando sentimos dor. E todos nds podemos pensar como ficamos diante da

dor: mais sensiveis ou durdes?, nos vitimizamos ou corremos atras da solucdo? - . .
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climética

Face ao exposto, vocé sabia que seu comportamento em relacédo a sua dor tem grande influéncia na evolugéo do seu problema? Sim, é verdade! Nos

motivamos a agir para solucionar o problema ou esperamos passivamente que ele seja resolvido por alguém ou até mesmo espontaneamente? Ao

mesmo tempo que a dor mexe com nossos sentimentos e emogdes, direciona nossa motivagdo para agir ou esperar, cuidar ou ser cuidado, o que

esta intimamente ligado as préprias habilidades em lidar com a dor. Sera que muitas vezes ndo temos um “ganho secundario” com a dor persistente?

Também ha a dimenséo cognitivo-avaliativa, que nada mais é do que a maneira como a pessoa avalia a sua dor. S&o os aspectos relacionados a
compreensao da experiéncia dolorosa por meio das caracteristicas inerentes a prépria sensacdo dolorosa, das caracteristicas afetivas, das

experiéncias passadas e do significado da situagdo para o individuo.

E essas trés dimensées da dor, quais sejam, sensorial, afetivo-motivacional e cognitivo-avaliativa, séo sustentadas por
mecanismos especializados no nosso Sistema Nervoso Central. Sim, é coisa séria, embasando cientificamente o fato de
individuos com lesbes dolorosas semelhantes terem desfechos diferentes nos seus tratamentos.

E por que chamamos atencdo para a dor na face? Ela é diferente das demais? A resposta poderia ser ndo, entretanto, a preocupacdo que a dor nessa
regido gera é bem diferente de quando a dor ocorre em outras partes do corpo, especialmente quando a cronicidade se instala. Isso fica claro
quando observamos pacientes com dores persistentes na face preocupados com a possibilidade de um tumor, o que mais raramente acontece
quando a dor é num membro. A atmosfera de preocupacao que as dores na face estabelecem contribui para a sua dificuldade de resolugao.

A maior parte das dores cronicas da face necessita de tratamento multidisciplinar, justamente para que se tenha um olhar mais acurado a todas as
dimensdes da dor. Outrossim, ha muitas estruturas nervosas nessa regido, o que corrobora para a complexidade do diagnéstico. Sendo assim, ndo
raro cirurgides-dentistas, fonoaudidlogos, fisioterapeutas e profissionais da area de comportamento, como psicdlogos e psiquiatras, trabalham
como um verdadeiro time em busca da solugdo do problema de dor facial do paciente.

A boa noticia é que a Faculdade de Odontologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), numa parceria entre os cursos de
odontologia e fonoaudiologia, conta com projetos de extensao coordenados pela professora Karen Chaves em que profissionais dessas dreas juntam
esforgos para o atendimento do paciente com dor na face, focando em todas as suas dimensdes.

Entendeu que a dor na face ndo é simplesmente uma sensacdo, mas sim uma experiéncia que pode estar amplificada pelo seu estado emocional?

Fique atento! Se as experiéncias sdo diferentes, os tratamentos também s&o.

Karen Dantur Batista Chaves é professora do Departamento de Odontologia Conservadora da Faculdade de Odontologia da UFRGS. Atua na area de

Disfuncdo Temporomandibular e Dor Orofacial.

“As manifestacbes expressas neste veiculo ndo representam obrigatoriamente o posicionamento da UFRGS como um todo.”
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