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Fatores a se considerar na retirada do gluten da dieta

Paridade na consulta para a reitoria, agora
adotada na UFRGS, ainda ndo é consenso
entre as universidades federais, aponta
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Artigo | Fabiana Magnabosco, Amanda Didoné, Janaina Venzke e Viviani Ruffo sugerem cautela na prescri¢cio de
dietas sem gliiten para pessoas sem diagnéstico de doenga celiaca ou para aquelas que ainda estdo investigando, ja
que nao ha beneficios evidentes e podem interferir na defini¢do dos sintomas
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A doenca celiaca (DC) € uma doenga autoimune causada pela ingestdo de gliten em individuos predispostos geneticamente (Mosca & Pellegrini, Crise climética aponta necessidade de
2021). Trata-se de um estado inflamatdrio da mucosa do duodeno e, consequentemente, pode levar a atrofia completa das vilosidades (dobras dos ml}‘d"’"f“’s"“’ produggo e no consumo de
alimentos

intestinos) (Ludvigsson et. al., 2013), devido a acdo de autoanticorpos contra a transglutaminase-2 tecidual (Mosca & Pellegrini, 2021).

Outras patologias estdo associadas ao consumo de gliten. S&o as chamadas Desordens Relacionadas ao Gldten (DRGs). Pode ser destacada a
Gabriel Tossi e a busca por conhecimento
Dermatite Herpetiforme (DH), que é uma doenga cutanea, crénica e benigna, que se caracteriza pelo aparecimento de bolhas ou feridas e coceira

(Salmi, 2019). Também ha a sensibilidade ao Gluten Nao Celiaca (SGNC), que se manifesta em sintomas semelhantes aos da doenca celiaca e alergia

ao trigo, sendo um diagnéstico de exclusdo, quando os exames para descartar as outras DRGs foram realizados e apresentaram resultado negativo

(Schnedl et al., 2017). Outra desordem é a alergia ao trigo, que tem como defini¢do uma resposta imunolégica incompativel as proteinas do trigo - ) .
Estratégia para enfrentar a desinformacdo
(Ricci et al., 2019). Ha ainda a ataxia por gluten, que é uma condigdo autoimune na qual os anticorpos ativados pela ingestdo de gliten atacam as climatica

células do cerebelo (células de Purkinje) e o individuo pode ter dificuldades de equilibrio e para ficar em pé (Rawat et al., 2022).

Os efeitos colaterais do gluten jd foram investigados em modelos animais e células in vivo de humanos, contudo se considera
que ainda hd escassez de estudos prospectivos bem controlados, duplamente cegos, cruzados e de longo prazo de dieta sem

glaten.

Dessa forma, pede-se cautela antes de sugerir ou orientar a dieta sem gluten (gluten free diet - GFD) para pacientes que ndo sejam celiacos (Lerner et
al., 2017).

Uma pesquisa sobre uma GFD em pacientes sem doenca celiaca encontrou um aumento da incidéncia das seguintes condicdes: doenca inflamatéria
intestinal, sindrome do intestino irritavel, dentre outras (Blackett et al., 2018). Deve-se ressaltar que pode até ser considerado relativamente facil se
recomendar uma GFD, mas os pacientes que efetivamente realizam uma GFD demonstram bastante insatisfacdo e vontade de consumir novamente
os alimentos da forma que puderam experienciar no passado (Lerner; Mathias, 2017), seja pela qualidade sensorial, seja pela memaria afetiva. Além
disso, uma GFD pode vir associada a limitagdes na aquisicdo, no preparo e no consumo desses alimentos, além de deficiéncias nutricionais, como
baixo teor de vitaminas do complexo B, folato, célcio, vitamina D, ferro, zinco, magnésio e fibras.

Acredita-se que o interesse na GFD por individuos sem DC ou outra DRG possa ser, em parte, por acreditar em beneficios a satide proporcionados
por essa dieta - os individuos acreditam que podem perder peso, melhorar a satide do trato digestério e outras condigdes. No entanto, ainda nao foi
comprovada por pesquisas cientificas a efetividade da GFD em fornecer tais beneficios para pessoas que ndo possuem DRGs.

O consenso cientifico de que, para individuos néo sensiveis ao gluten, a remog¢do do gliiten da dieta ndo melhoraria a satde
permanece

— (Arslain et al., 2021)

Quando os individuos com alguma DRG ainda ndo estdo com o duodeno bem recuperado, podem apresentar intolerancia a lactose (IL) secundaria,
pois a atividade da enzima lactase pode estar diminuida nas microvilosidades. Geralmente é uma deficiéncia transitéria e, ap6s a retirada do gluten,
a tendéncia é que as microvilosidades sejam recuperadas e a atividade da lactase restabelecida (Usai-Satta; Lai; Oppia, 2022). A intolerancia a lactose
é uma das razdes para a responsividade parcial a retirada do gliten na doenga celiaca ndo responsiva, podendo aumentar em torno de 8% a 10%

(Aaron, Lerner, et al., 2018). Além disso, para 24% dos pacientes (Ojetti et al., 2005), a deficiéncia de lactase foi a nica manifestacdo de DC.

Observa-se um crescimento de pessoas sem diagnéstico para DC seguindo uma GFD sem orientacdo de um nutricionista ou, muitas vezes, orientado
por este, devido aos supostos beneficios relatados acima. Merece ser ressaltado que, caso haja relato de sintomas ao ingerir produtos que
contenham gluten, antes de se iniciar uma GFD com um nutricionista, o paciente deve ter um acompanhamento com seu médico para a realizagdo
dos exames e verificacdo de alguma DRG. Um diagnéstico conclusivo é considerado dificil; quando se retira o gliten antes de se realizar tais exames,
contudo, pode-se dificultar ainda mais o diagnéstico. Por isso, é importante ser acompanhado por uma equipe multidisciplinar composta por

médico e nutricionista, a qual fornecera as orientacdes corretas aos pacientes.

No caso da adogdo de uma GFD, o uso de alimentos nas substituicdes também precisa ser orientado e acompanhado por nutricionistas para que o

paciente ndo entre em monotonia alimentar e privacdo absoluta.

Fabiana Magnabosco de Vargas é nutricionista e quimica formada pela Universidade La Salle - Canoas e mestranda em Alimentacéo, Nutricdo e
Salde (PPGANS) na UFRGS. Atualmente é laboratorista na CMPC Celulose do Brasil e nutricionista clinica. Preside a Associagdo dos Celiacos do Brasil
(ACELBRA-RS).

Amanda Didoné é aluna do curso de Nutricdo da UFRGS.

Janaina Guimaraes Venzke é nutricionista formada pela Universidade Federal de Pelotas (UFPel). Possui especializagdo em Produgdo, Tecnologia e
Higiene de Alimentos de Origem Animal (UFRGS), é especialista em Docéncia na Saude (UFRGS), mestra em Biotecnologia de Alimentos pela UFPel e
doutora em Biotecnologia - Alimentos Geneticamente Modificados - pela UFPel. E docente do Departamento de Nutricio da Faculdade de Medicina
da UFRGS.

Viviani Ruffo de Oliveira é nutricionista formada pela Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNI-RIO). Possui especializagdo em Ciéncia de
Alimentos (UFPel), mestrado e doutorado em Agronomia - Producdo Vegetal pela Universidade Federal de Santa Maria (UFSM). E docente do
Departamento de Nutricdo e do PPG em Alimentagao, Nutricdo e Satide da Faculdade de Medicina da UFRGS.

“As manifestag6es expressas neste veiculo ndo representam obrigatoriamente o posicionamento da UFRGS como um todo.”
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