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 RESUMO 

 Este  trabalho  de  conclusão  de  curso  apresenta  artigo  com  relato  de  experiência 

 acadêmica  vivenciada  como  estudante  do  bacharelado  em  Saúde  Coletiva  atuando 

 na  gestão  e  na  atenção  em  um  projeto  desenvolvido  durante  a  situação  de 

 catástrofe  ambiental  ocorrida  no  estado  do  Rio  Grande  do  Sul  em  2024.  Reflete 

 sobre  a  formação  acadêmica  e  o  preparo  para  tomada  de  decisão  em  situações 

 extremas,  bem  como  sobre  o  escopo  de  atuação  do  profissional  sanitarista  em 

 diferentes âmbitos. 

 Palavras-chave:  Sistemas  de  Apoio  psicossocial;  Desastres;  Mudança 
 Climática; Terapias Complementares; Saúde Pública 
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 APRESENTAÇÃO 

 Sanitaristas  em  formação  são  convidados  a  imergir  no  pensar  e  fazer  em 

 saúde  a  partir  dos  princípios  do  sistema  de  saúde  brasileiro,  o  SUS  (Sistema  Único 

 de  Saúde).  Como  estudante  de  saúde  coletiva  e  desde  muito  jovem  introduzida  nos 

 espaços  de  cuidado  que  reconhecem  as  ancestralidades  e  utilizam  de  abordagens 

 terapêuticas,  como  a  ingestão  de  chás  e  a  cuidado  em  terreiros  de  matriz  africana, 

 reconheço  que  as  PICS  façam  parte  do  escopo  de  temáticas  de  interesse  da  saúde 

 pública  de  fácil  difusão  e  de  evidências  científicas  comprovadas.  Frente  aos  eventos 

 climáticos,  como  os  que  assolaram  o  Rio  Grande  do  Sul  no  ano  de  2024,  questiono 

 de  que  forma  as  PICS  podem  ser  utilizadas  no  contexto  da  atenção  psicossocial 

 para  minimizar  o  enlutamento  de  trabalhadores  e  indivíduos.  Este  artigo  tem  por 

 objetivo  relatar  e  refletir  acerca  do  desenvolvimento  de  ação  de  extensão  com 

 Práticas Integrativas e Complementares em Saúde. 
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