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"Quem ensina aprende ao ensinar.

E quem aprende ensina ao aprender.”

Paulo Freire
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho relata a proposta de desenvolvimento de uma sequéncia didatica
para a Escola Estadual de Ensino Normal 1.° de Maio, localizada na regiao central de
Porto Alegre, assim como o desenvolvimento e aplicacao integral de outra sequéncia di-
datica realizada na Escola Estadual Anténio de Castro Alves, localizada no municipio
de Alvorada, regiao metropolitana de Porto Alegre, como requisito obrigatério para a
obtenc¢ao do titulo de licenciado em Fisica pela Universidade Federal do Rio Grande do
Sul (UFRGS).

Para o desenvolvimento da sequéncia didatica, utilizei como referencial teérico a te-
oria de aprendizagem significativa desenvolvida pelo psicélogo estadunidense David Paul
Ausubel e a epistemologia do argentino Mario Bunge. Como referencial metodologico,
adotei a metodologia ativa Peer Instruction, ou, em tradugao livre, Instrucao pelos Cole-
gas, desenvolvida pelo fisico e educador Eric Mazur.

O trabalho a ser desenvolvido na escola consiste em duas etapas: a primeira é a ob-
servacao e monitoria, com previsao de 20 horas-aula, e a segunda, ¢ destinada a regéncia
em sala de aula, para qual escolhi uma turma para aplicar a sequéncia didatica que teria
duragao de 16 horas-aula. Durante o desenvolvimento do estagio, o Rio Grande do Sul
enfrentou a maior enchente de sua historia, afetando todas as escolas do estado. A Escola
Estadual de Ensino Normal 1.2 de Maio, que havia escolhido inicialmente para minha
atuacao, sofreu diversas avarias, impossibilitando o retorno das aulas e a continuidade do
estagio. Devido a essa situacao de calamidade precisei alterar a escola para o desenvolvi-
mento e finalizacao do Estagio Supervisionado. Sendo assim, procurei a Escola Estadual
Antonio de Castro Alves para concluir o presente trabalho. Com a troca de escola e o cro-
nograma da universidade mais restrito (diminuigao das semanas letivas), acabei tendo de
alterar a programacao inicial de modo que, a partir da retomada, desenvolvi 16 horas-aula
de observagao e monitoria, sendo que as 16 horas-aula de regéncia foram desenvolvidas
em duas turmas de primeiro ano do ensino médio.

Ao longo do texto, apresento o referencial teérico e metodologico adotado para o
desenvolvimento da sequéncia didatica, seguido da caracterizacao do espaco de ensino,
observagoes e monitoria, e o planejamento da regéncia. Dentro do planejamento da re-
géncia, encontram-se os quatro planos de aula e os dois relatos de regéncia para cada
plano: um relato para a regéncia da turma 103 e outro para a turma 104, as duas turmas
que escolhi para aplicar a sequéncia didatica.

Na conclusao, fago uma reflexao sobre o trabalho desenvolvido durante o semestre,
permitindo-me expor minhas crengas sobre a docéncia e a realidade do ensino dentro dos
muros da escola. Para finalizar, apresento as referéncias adotadas e, nos apéndices, os

materiais utilizados durante a regéncia.



2 FUNDAMENTACAO TEORICA E METODOLOGICA

2.1 APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA POR DAVID AUSUBEL

A teoria de Ausubel relaciona a aquisicao de novo conhecimento ao conhecimento ja
existente na cognicao do individuo, sendo essa relagao o elemento principal para o processo
de aprendizagem. Ausubel argumenta que, para que ocorra a aprendizagem significativa,
o novo conhecimento deve se relacionar de maneira nao arbitraria com o conhecimento que
o individuo ja possui. Quando isso ocorre, o conhecimento prévio na estrutura cognitiva
se torna mais complexo. Portanto a ideia central da teoria de aprendizagem de Ausubel

é representado pela seguinte afirmacao:

Se tivesse que reduzir toda a psicologia educacional a um sé principio,
diria o seguinte: o fator isolado mais importante que influencia a apren-
dizagem é aquilo que o aprendiz ja sabe. (MOREIRA; OSTERMANN,
1999)

Esse conhecimento ja existente na cognicao do individuo serve como ancoradouro para
o novo conhecimento. Ausubel chama essa estrutura ja existente de "subsuncor". Esse
subsuncor presente na estrutura cognitiva do individuo pode ser bastante ou pouco desen-
volvido, o que influenciara diretamente na aprendizagem. Um individuo com o subsuncor
bem desenvolvido consegue ancorar os novos conhecimentos de forma mais eficaz do que
um individuo com subsungor menos desenvolvido. De acordo com Cavalcanti e Oster-

manm:

Nesse processo a nova informagcao interage com uma estrutura de conhe-
cimento especifica, a qual Ausubel chama de "subsungor", existente na
estrutura cognitiva de quem aprende. O subsungor é um conceito, uma
ideia, uma proposicao ja existente na estrutura cognitiva, capaz de ser-
vir de "ancoradouro" a uma nova informagcao de modo que ela adquira,
assim, significado para o individuo. (CAVALCANTI; OSTERMANN,
2011, p.34).

No desenvolvimento da sequéncia didatica sobre cinematica, com foco no movimento
uniformemente variado, considerei que os alunos ja possuem algum conhecimento prévio
sobre os principais conceitos relacionados ao estudo do movimento, uma vez que o con-
teido de movimento uniforme ja havia sido abordado pelo professor regente. Com base
na teoria de Ausubel, a sequéncia didatica foi estruturada de modo a aproveitar esses
conhecimentos prévios. No primeiro plano de aula, retomei os conceitos fundamentais de
cinematica em um contexto de exploragao espacial, abordando o langamento de fogue-
tes e sondas. Essa abordagem visa facilitar a assimilacao do novo contetido e evitar a

aprendizagem mecanica.



Durante a observagao na escola, analisei a atividade avaliativa desenvolvida pelo pro-
fessor regente com o objetivo de identificar os conhecimentos prévios dos alunos e planejar
aulas alinhadas a esses saberes, promovendo assim uma aprendizagem significativa.

Ausubel definiu dois tipos de aprendizagem: significativa e mecénica. A aprendiza-
gem mecanica ocorre quando o novo conhecimento é relacionado de maneira arbitréaria a
estrutura cognitiva do individuo, sem a presenca de um subsuncor adequado. De acordo

com Moreira;:

Aprendizagem mecénica (ou automatica) como sendo a aprendizagem de
novas informacoes com pouca ou nenhuma interagao com conceitos rele-
vantes existentes na estrutura cognitiva. Nesse caso, a nova informagao
¢ armazenada de maneira arbitraria. (MOREIRA, 2023, p.149).

Ausubel vé a aprendizagem significativa e a mecanica como partes de um continuo.
Em uma extremidade estda a aprendizagem mecanica, e na outra, a aprendizagem sig-
nificativa. Segundo Ausubel, os subsungores se desenvolvem através da aprendizagem
mecéanica inicial em novas areas de conhecimento. Com o tempo, essa aprendizagem se

torna significativa, conforme afirmado por Moreira:

A aprendizagem mecénica é sempre necessaria quando um individuo ad-
quire informagoes em uma area de conhecimento completamente nova
para ele, isto é, a aprendizagem mecénica ocorre até que alguns elemen-
tos de conhecimento, relevantes a novas informages na mesma area,
existam na estrutura cognitiva e possam servir de subsungores, ainda
que pouco elaborados. A medida que a aprendizagem comeca a ser sig-
nificativa, esses subsungores vao ficando cada vez mais elaborados e mais
capazes de ancorar novas informagoes. (MOREIRA, 2023, p.150).

Além disso, Ausubel descreve o processo de formacao de conceitos, que ocorre durante

a infancia e envolve abstragoes e generalizagoes. Conforme Moreira:

Em criancas pequenas, conceitos sao adquiridos por meio de um processo
conhecido como formagao de conceitos, que envolve abstracoes e gene-
ralizagoes de instancias especificas. Porém, ao atingir a idade escolar, a
maioria das criangas ja possui um conjunto adequado de conceitos que
permite a ocorréncia da aprendizagem significativa. (MOREIRA, 2023,
p-150).

Portanto, ao ingressarem na escola, a maioria das criangas ja possui subsungores, que
sao fundamentais para a assimilagao de novos conhecimentos através de processos como
diferenciacao progressiva e reconciliacao integrativa.

Para que a aprendizagem significativa ocorra, é essencial que o material didatico se
relacione com a estrutura cognitiva do aluno, tornando-se potencialmente significativo.
Além disso, o aluno deve estar motivado e disposto a aprender de forma significativa;

caso contrario, o aprendizado se limitara & memorizacao ou a aprendizagem mecanica.
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Nesse contexto, a motivagao torna-se um elemento fundamental no processo de apren-
dizagem. A integracao da histéria e da filosofia da ciéncia, juntamente com a contextua-
lizagao, desempenha um papel crucial no planejamento das aulas. Na sequéncia didatica
sobre cinemaética, utilizei a exploragao espacial e as competicoes de arrancada como con-
textos para envolver os alunos, reconhecendo que esses temas estao presentes em seu
cotidiano, especialmente por meio de redes sociais como Instagram, YouTube e TikTok.
Para estimular discussoes em sala de aula, empreguei diversos materiais, incluindo ima-
gens, videos e dados numéricos.

A estratégia de apresentar videos e imagens sobre lancamentos de foguetes, satéli-
tes, competicoes de arrancada, e um planejamento de aulas que comega com conceitos
mais gerais e vai se especificando a cada aula esta alinhada com a ideia de diferenciacao

progressiva de Ausubel. Segundo Moreira:

A diferenciacdo progressiva é vista como um principio programético da
matéria de ensino segundo o qual as ideias, conceitos, proposicoes mais
gerais e inclusivos do contetdo devem ser apresentados no inicio da ins-
trugao, e progressivamente, diferenciados em termos de detalhe e espe-
cificidade. (MOREIRA, 2023, p.154)

Ao propor a diferenciacao progressiva, Ausubel baseou-se na hipotese de que o co-
nhecimento é estruturado hierarquicamente na cognicao do individuo, onde ideias mais
gerais incorporam proposicoes e conceitos mais especificos. Esse principio sugere que é
mais facil para os alunos compreenderem aspectos gerais de um topico antes de se apro-
fundarem nos detalhes especificos. No contexto da sequéncia didatica sobre movimento
uniformemente variado, essa abordagem é aplicada ao apresentar conceitos em um con-
texto interessante, como a exploragao espacial e a competicao de arrancada. Dessa forma,
os alunos sao inicialmente expostos a ideias gerais e relevantes, o que facilita a construcao
de um conhecimento mais detalhado e integrado sobre o movimento uniformemente vari-
ado. Essa estratégia, ao alinhar-se com os principios da teoria de Ausubel, visa promover
uma aprendizagem significativa ao relacionar o novo contetido com o conhecimento prévio

existente nos alunos, favorecendo a compreensao e a reten¢ao do conhecimento.

2.2 FISICA COMO MODELO POR MARIO BUNGE

Ao planejar as unidades didaticas, além de utilizar como base tedrica a teoria de
aprendizagem de Ausubel, associei a ela a epistemologia de Mario Bunge. Essa abordagem
me permitiu mostrar que a ciéncia é uma constru¢ao humana com progresso continuo,
aberta a refutacoes e revisoes.

Na perspectiva bungiana o homem ao contemplar o mundo "tenta entendé-lo através

da sua inteligéncia imperfeita, mas aperfeicoavel, e procura domina-lo com o objetivo de

tornéa-lo mais confortavel".(MOREIRA; MASSONI, 2011, p.148).
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O homem, sendo um ser dotado de inteligéncia imperfeita e com desejo de compreender
a natureza, desenvolve a ciéncia. A ciéncia é a tentativa do homem de criar conceitual-
mente o mundo onde vive. Ela caracteriza-se por ser um conhecimento racional, verificavel
e falivel.

Historicamente, podemos pensar o desenvolvimento cientifico como a tentativa de
compreender a natureza através da construgao de modelos. A construcao de modelos
comeca por meio de idealizacoes e simplificacoes da realidade, como afirmam Moreira e

Massoni.

O objetivo da ciéncia nao é a acumulacao de fatos, mas sim sua com-
preensao e esta so é possivel aventurando e construindo hipéteses. Toda
teoria fisica encerra um aspecto idealizado de um pedago da realidade
e essa idealizagdo é chamada de modelo.(MOREIRA; MASSONI, 2011,
p.159)

A idealizacao e a simplificacao visam apropriar-se das principais caracteristicas do ob-
jeto de estudo, construindo o que Bunge denomina modelo conceitual ou objeto-modelo.
Esse modelo tem a funcao de buscar solucoes mais factiveis e faceis de tratar em pri-
meiro momento, além de abrir novas possibilidades e abordagens para problemas mais
complexos. Posteriormente, o cientista constréi o modelo conceitual, que tem a funcao de
explicar os mecanismos internos de funcionamento do objeto-modelo.

Existe alguns critérios para o desenvolvimento de um modelo teérico, descrito por

Moreira e Massoni.

1. invencao de suposicoes plausiveis relativas as variaveis que prova-
velmente sdo pertinentes; 2. formulacdo de enunciados de leis que se
espera possam moldar-se aos fatos observados; 3. traducao, sempre que
possivel, das hipoteses em alguma linguagem matematica.(MOREIRA;
MASSONI, 2011, p.159)

O modelo por si s6 nao pode ser considerado conhecimento cientifico; existem alguns
requisitos a serem respeitados. O primeiro requisito é a verificabilidade. Para Bunge,
a verificabilidade esté relacionada a colocar & prova as possiveis solugoes descritas pelo
modelo. Caso o modelo se mostre eficaz, submetemos a testes mais rigorosos, porém tendo
em mente que pode existir outro modelo que descreva o mesmo fenéomeno. Portanto,
trata-se de encontrar uma verdade provisoria.

Outro ponto importante é que, para ser considerado conhecimento cientifico, nao
precisa ser verdadeiro; basta descrever efetivamente o fendmeno e poder ser replicado.
"Deve-se poder descrever objetivamente os procedimentos utilizados que levaram a um
enunciado, de forma a permitir sua reproducao por quem quer que se disponha a aplica-
lo".(MOREIRA; MASSONI, 2011, p.153)

Bunge, como diversos epistemologos do século XX, acredita na diversidade metodolo-

gica no desenvolvimento cientifico. Portanto, nao existe uma férmula ou técnica infalivel
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para desenvolver conhecimento cientifico. O método cientifico, segundo Bunge, é um con-
junto de regras maleéveis que servem como indicador de um caminho promissor, evitando
o pré-julgamento do pesquisador. O tunico requisito que nao muda, independentemente
do método utilizado, é a verificabilidade. "A inducao, a analogia, a deducao de suposicoes
extracientificas sao exemplos das multiplas maneiras de se inventar hipoteses, sendo que o
tnico invariante é o requisito da verificabilidade".(MOREIRA; MASSONTI, 2011, p.155).

Nesse sentido, a experiéncia tem um papel importante, pois é ela que nos diz se o
modelo desenvolvido é coerente com a realidade.

Para aplicar a epistemologia de Mario Bunge no desenvolvimento da sequéncia dida-
tica, minha estratégia consiste em utilizar o modelo de movimento uniformemente variado
no contexto de uma competi¢ao de arrancada. Primeiramente, vou utilizar um video da
competicao e os dados de velocidade maxima e tempo fornecidos para modelar o movi-
mento do carro. Em seguida, farei uma comparacao entre os valores numéricos obtidos
pela modelagem e os valores reais da competicao. Por fim, explicarei as diferencas obser-
vadas e as relacionarei com o desenvolvimento cientifico.

A abordagem adotada esté alinhada com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC).
A BNCC é um documento normativo que define as aprendizagens essenciais que todos os
alunos devem desenvolver ao longo da Educacao Bésica, desde a Educagao Infantil até o
Ensino Médio. Ela determina as competéncias (gerais e especificas), as habilidades e os
conhecimentos que os alunos devem adquirir em cada etapa da educacao.

No capitulo 5.3.1 da BNCC, referente a "Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias no
Ensino Médio: Competéncias Especificas e Habilidades", encontra-se, dentro da compe-
téncia especifica dois, a habilidade (EM13CNT201), que estabelece:

Analisar e discutir modelos, teorias e leis propostos em diferentes épocas
e culturas para comparar distintas explicagoes sobre o surgimento e a
evolugao da Vida, da Terra e do Universo com as teorias cientificas
aceitas atualmente. (BRASIL, 2018, p.557)

Essa habilidade destaca a importancia de contextualizar o conhecimento cientifico,
permitindo que os alunos percebam como as explicagoes cientificas evoluem ao longo
do tempo e sao influenciadas pela cultura e época em que surgem, além de salientar a
pluralidade metodolégica. A abordagem adotada neste trabalho visou demonstrar essa

pluralidade de maneira clara e pontual.

2.3 PEER INSTRUCTION - INSTRUCAO PELOS COLEGAS

O método de instrugao pelos colegas, traducao livre do inglés Peer Instruction, foi
desenvolvido pelo professor Eric Mazur nos anos 90, enquanto ministrava a disciplina de

introducao a fisica na Universidade de Harvard. Destacamos o trecho a seguir:
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Inicialmente desenvolvido para o curso introdutério de Fisica ministrado
pelo professor Eric Mazur, o Peer Instruction (PI) retne elementos das
pedagogias centradas nos aprendizes (learner-centered teaching), na qual
o estudante possui papel central no processo de aprendizagem. O PI foi
desenvolvido no ano de 1991 [22], quando Mazur tomou contato com o
teste Force Concept Inventory (FCI) [23] sobre concepgoes de Mecénica.
(MULLER et al., 2017)

Mazur notou que seus alunos conseguiam memorizar equagoes e conceitos com faci-
lidade, mas enfrentavam sérias dificuldades ao tentar aplicd-los em situagoes diferentes.
Levado por essa constatacao, Mazur adotou novas estratégias em suas aulas, o que cul-
minou no desenvolvimento do método Peer Instruction.

O método Peer Instruction é baseado "no estudo prévio de materiais disponibilizados
pelo professor e na apresentacao de questoes conceituais em sala de aula, para os alunos
discutirem entre si". (ARAUJO; MAZUR, 2013, p. 367). Esse método visa o aprendizado
dos principais conceitos do tema em estudo, promovendo a interatividade entre os alunos e
propiciando um didlogo enriquecedor, diferente do modelo tradicional de aula puramente
expositiva.

Através desse método, o professor passa a planejar sua aula de maneira diferente.
Primeiramente, ele faz uma explanacao inicial sobre o assunto e apresenta uma questao
conceitual de miltipla escolha. Cada aluno deve pensar e justificar a opcao escolhida.
Em seguida, é aberta a votacao, e o professor contabiliza as respostas dadas pelos alunos.
Destacamos um trecho a seguir:

as aulas sao divididas em pequenas séries de apresentagoes orais por
parte do professor, focadas nos conceitos principais a serem trabalha-
dos, seguidas pela apresentacao de questoes conceituais para os alunos

responderem primeiro individualmente e entao discutirem com os cole-

gas.(ARAUJO; MAZUR, 2013, p.367)

Para a coleta das respostas, usualmente sao utilizados flashcards (cartdes de resposta)
ou clickers, que sao uma espécie de controle remoto que se comunica com o computador
do professor. Apods a coleta de dados, o professor deve avaliar a porcentagem de acertos
dos alunos. Se o indice de acerto for inferior a 30%, o professor deve revisitar o conceito
explicado e fazer uma nova explicacao para torné-lo mais claro, além de refazer a votagao.
Se o indice de acerto ficar entre 30% e 70%, o professor deve agrupar os alunos em pequenos
grupos, com a tarefa de dialogarem uns com os outros, na intencao de convencer o colega
de que sua resposta é a correta; posteriormente, o professor abre a vota¢ao novamente.
Por fim, se o indice for acima de 70%, o professor deve fazer uma explanagao e partir
para uma nova questao ou um novo tema, iniciando o ciclo novamente. A seguir temos

um diagrama mostrando cada etapa do método Peer Instruction.
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Exposigao dialogada (breve)

Questao Conceitual (alunos respondem para si)
Votagao 1
Acerto < 30% 30% < Acerto < 70% Acerto >70%
Revisitar Discussdao em _
. Explanacao
Conceitos pequenos grupos
| Nova Questao —
Votagao 2

> Novo Toépico —

Figura 1 — Diagrama Peer Instruction. Em destaque, a etapa conhecida como Concep-
Test. Adaptado de (ARAUJO; MAZUR, 2013).

Dentro da sequéncia didatica aqui construida e discutida, elaborada para trabalhar o
movimento uniformemente variado, utilizarei a metodologia de Instrucao pelos Colegas
(Peer Instruction) no primeiro plano de aula, onde abordarei os conceitos fundamentais
da Cinematica.

A combinagao da metodologia Peer Instruction com a teoria de Ausubel sobre apren-
dizagem significativa visa otimizar o aprendizado dos conceitos de Cinematica. A metodo-
logia Peer Instruction promove a participacao ativa dos alunos na discussao e resolugao de
problemas, permitindo que compartilhem e discutam seus conhecimentos prévios e novas
informacoes. Isso facilita a construgao de um entendimento mais sélido e contextualizado

dos conceitos.



15

3 CARACTERIZACAO DO ESPACO E ENSINO

3.1 CARACTERIZACAO DA ESCOLA

A Escola Antonio de Castro Alves esta localizada na regiao central de Alvorada, na
Rua Ceara, 18. A escola oferece aulas para o Ensino Fundamental e Ensino Médio,
contando com uma biblioteca, patio descoberto, sala de leitura, auditorio, laboratorio de
ciéncias, cozinha escolar e laboratoério de informatica equipado com computadores para
os alunos.

O publico da escola é heterogéneo, composto por alunos oriundos de diversos bairros
da cidade, atendendo aproximadamente 1.300 estudantes. Além de oferecer um ambi-
ente educativo, a escola se destaca pelo compromisso com a qualidade do ensino e pelo
desenvolvimento integral dos seus alunos.

A Escola Antonio de Castro Alves também possui uma equipe de 61 professores qua-
lificados e dedicados, que buscam constantemente inovar e melhorar suas praticas peda-
gogicas para proporcionar um aprendizado significativo.

Com uma abordagem inclusiva e democréatica, a escola valoriza a participagao da co-
munidade escolar. Dessa forma, o Colégio Antonio de Castro Alves se consolida como uma
instituicao de ensino de referéncia na cidade de Alvorada, contribuindo significativamente

para a formagao cidada e académica de seus alunos.

3.2 CARACTERIZACAO DAS TURMAS

Durante o periodo de observagao e monitoria, acompanhei seis turmas do primeiro ano
do ensino médio. Todas as turmas apresentam caracteristicas semelhantes em termos de
quantidade de alunos e comportamento. A diferenca mais significativa é que duas dessas
turmas incluem alunos com necessidades especiais.

A escolha da turma 103 ocorreu por ela aparentar maior proatividade no desenvol-
vimento das atividades e pelo fato de ter dois periodos em um tnico dia. Ja a escolha
da turma 104 se deu devido & mudanca de horarios que aconteceu na semana anterior a
minha regéncia; as turmas 103 e 104 seriam as tnicas a terem dois periodos consecutivos
no mesmo dia. A turma 103 teria os dois primeiros periodos na segunda-feira, e a turma
104, os dois ultimos periodos de quarta-feira.

A turma 104 nao possui os dois ultimos periodos completos, pois a escola tem como
regra liberar todas as turmas, no maximo, até as 18h, embora o turno termine as 18h15.
Além disso, o professor é obrigado a reservar 15 minutos desses dois periodos para que
os alunos possam jantar. Portanto, com a turma 103, eu teria duas horas-aula (100

minutos), e com a turma 104, em torno de 70 minutos, ou seja, menos de duas horas-
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aula. A seguir, apresento uma breve caracterizacao das duas turmas, nas quais aplicarei

a sequéncia didatica desenvolvida neste trabalho.

3.2.1 Turma: 103

A turma 103 tem 32 alunos matriculados e apresenta um indice de faltas relativamente
pequeno. A turma, pelo que pude perceber, é bem unida e diversificada. Durante minhas
observagoes, identifiquei dois grupos distintos de alunos: um grupo mais agitado, que
apresenta maior dificuldade em manter a atencao, e outro grupo que demonstra foco e
desenvolve os trabalhos solicitados pelo professor com mais facilidade.

Notei que muitos alunos utilizam seus smartphones durante a aula; alguns para jogar
e outros para escutar musica. Apesar dessa distracao, a dindmica permite um ambiente

propicio para o aprendizado.

3.2.2 Turma: 104

A turma 104 tem 35 alunos matriculados e apresenta um indice maior de faltas do
que a turma 103. Diferentemente da turma 103, a turma 104 me pareceu menos unida,
dividida em trés grandes grupos: um formado apenas por meninas, outro apenas por
meninos, ambos demonstrando total desinteresse pelas aulas de Fisica (embora nao possa
afirmar se essa atitude se estende a todas as disciplinas), e um terceiro grupo, composto
por alunos mais dedicados e participativos.

Muitos alunos utilizam seus smartphones durante a aula, mas, diferentemente da
turma 103, a maioria prefere ficar conversando. Acredito que isso ocorra devido a afi-

nidade entre eles, refletindo a divisao em grupos dentro da turma.

3.3 CARACTERIZACAO DO ENSINO

Durante as observacoes, acompanhei apenas um professor. Ele é regente de seis turmas
do primeiro ano do Ensino Médio na Escola Castro Alves. O professor trabalha ha mais
de 30 anos na escola e também atua na rede privada. Formou-se em Licenciatura em
Fisica pela Pontificia Universidade Catoélica do Rio Grande do Sul. Suas caracteristicas

metodologicas estao dispostas na Tabela 1.



Comportamentos negativos

Comportamentos positivos

Parece ser muito rigido no trato
com os alunos

Da evidéncia de flexibilidade

Parecer ser muito condescendente
com o0s alunos

Parece ser justo em seus critérios

Parece ser frio e reservado

Parece ser caloroso e entusiasmado

Parece irritar-se facilmente

Parece ser calmo e paciente

Expde sem cessar, sem esperar
reagao dos alunos

Provoca reagao da classe

Nao parece se preocupar se 0s
alunos estao acompanhando a

Busca saber se os alunos estao
entendendo o que esta sendo

exposicao exposto
Explica de uma tnica maneira Busca oferecer explicagoes
alternativas

Exige participacao dos alunos Faz com que os alunos participem
naturalmente

Apresenta os contetidos sem Apresenta os contetdos de maneira
relaciona-los entre si integrada

Apenas segue a sequéncia dos
contetidos que esta no livro

Procura apresentar os contetidos
em uma ordem (psicologica) que
busca facilitar a aprendizagem

Nao adapta o ensino ao nivel de
desenvolvimento cognitivo dos
alunos

Procura ensinar de acordo com o
nivel cognitivo dos alunos

E desorganizado

E organizado, metodico

Comete erros conceituais

Nao comete erros conceituais

Distribui mal o tempo da aula

Tem bom dominio do tempo de
aula

Usa linguagem imprecisa (com
ambiguidades e/ou
indeterminagoes)

E rigoroso no uso da linguagem

Nao utiliza recursos audiovisuais

Utiliza recursos audiovisuais

Nao diversifica as estratégias de
ensino

Procura diversificar as estratégias
instrucionais

Ignora o uso das novas tecnologias

Usa novas tecnologias ou refere-se a
eles quando nao disponiveis

Nao da atencao ao laboratorio

Busca fazer experimentos de
laboratorio, sempre que possivel

Nao faz demonstragoes em aula

Sempre que possivel, faz
demonstragoes

Apresenta a Ciéncia como verdades
descobertas pelos cientistas

Apresenta a Ciéncia como
construgao humana, provisoria

Simplesmente “pune” os erros dos
alunos

Tenta aproveitar erro como fonte de
aprendizagem

Nao se preocupa com o
conhecimento prévio dos alunos

Leva em consideracao o
conhecimento prévio dos alunos

Parece considerar os alunos como
simples receptores de informacéao

Parece considerar os alunos como
perceptores e processadores de
informacao

Parecer preocupar-se apenas com as
condutas observaveis dos alunos

Parece ver os alunos como pessoas
que pensam, sentem e atuam

gente.
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Tabela 1 — Caracteristicas em relacao ao tipo de ensino observadas com o professor re-
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Analisando a postura do professor em sala de aula durante as observacoes e monitoria,
conforme ilustrado na Tabela 1, percebemos que suas aulas tendem a seguir uma abor-
dagem mais tradicional, sem diversificacao metodologica ou intervengoes que fornecam
estimulos variados aos alunos da escola. Essa postura pedagogica tradicional geralmente
se caracteriza pelo predominio de aulas expositivas, onde o professor ocupa o papel central
no processo de ensino, sendo responsavel por transmitir o conhecimento de forma direta e
linear. Nessa dindmica, os alunos assumem um papel mais passivo, limitando-se a escutar,

copiar informagoes e, ocasionalmente, responder a perguntas.
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4 OBSERVACOES E MONITORIA

No més de abril, dei inicio ao estagio supervisionado na Escola Estadual de Ensino
Normal 1.2 de Maio. Inicialmente, fiz as observacoes e a monitoria, parte essencial para
conhecer e conviver com os alunos e o professor no ambiente escolar. A observacao consiste
em acompanhar as aulas do professor regente, com a finalidade de conhecer a forma
como ele ministra suas aulas, as dinamicas com as turmas, além de conhecer os alunos e
observar as relagoes interpessoais entre eles. A monitoria consiste em auxiliar o professor
em atividades, caso ele solicite.

Observei e fiz a atividade de monitoria por 20 horas-aulas na Escola 1.° de Maio.
Porém, no més de Maio, o Rio Grande do Sul enfrentou a maior enchente de sua histoéria,
a qual destruiu cidades e afetou milhoes de pessoas devido ao grande volume de chuvas em
um intervalo de pouco mais de um més. Esse evento foi agravado por politicas publicas
que enfraqueceram o codigo de defesa do Meio Ambiente, pela falta de manutencao do
sistema contra enchentes e pela negacao do aquecimento global por parte do governo do
estado, culminando em um desastre noticiado! para o Brasil e o mundo.

Durante o periodo das enchentes, diversas escolas estaduais foram afetadas, e as que
nao foram atingidas diretamente serviram como abrigos ou permaneceram fechadas. Na
rede estadual, diversos municipios, mesmo nao sendo atingidos diretamente pelas enchen-
tes, tiveram suas aulas suspensas. A Escola 1.2 de Maio, onde eu estava desenvolvendo
o estagio, foi uma das escolas atingidas e teve boa parte de sua estrutura comprometida,
impossibilitando o retorno das aulas. Devido a esse fato e as exigéncias da UFRGS, fui
obrigado a mudar de escola e recomecar todo o processo do estagio supervisionado. As-
sim, migrei para a Escola Estadual Anténio de Castro Alves. Como as primeiras etapas
do estagio (observagoes, questionérios sobre atitudes e seus resultados) ja haviam sido
realizadas na escola 1° de Maio, antes da enchente, resolvi anexé-las apresentando-as nos
apéndices A, B e C.

Na Escola Castro Alves, iniciei as observagoes e a monitoria no dia 17/06,/2024. Devido
ao desastre ocorrido, os professores da escola ainda nao tinham fechado as notas e avalia-
¢oes do trimestre, portanto todas as observagoes aconteceram em momentos de trabalhos
avaliativos e de recuperacao, o que impossibilitou a aplicacao do questionario de atitudes
em relacao a Fisica para as novas turmas e nao propiciou uma reflexao mais profunda
sobre o convivio escolar, comportamento dos alunos e do professor e, principalmente, re-
flexdes para melhorar a sequéncia didatica que desenvolvi. A seguir, estao descritas as

observagoes e monitorias; ao todo, foram 16 horas-aulas de observacao e monitoria.

LA cronologia da tragédia no Rio Grande do Sul: https://www.bbc.com /portuguese/articles/cd1qwpg3z770.
Acessado em 18/07/2024.


https://www.bbc.com/portuguese/articles/cd1qwpg3z77o
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4.1 1.° OBSERVACAO

Data: 17/06,/2024.

Horario: 13h15 as 14h55.

Turma: 103. Ano: 1.° ano ensino médio.
Periodo(s): 2.

Alunos Presentes: 28 (13 meninas e 15 meninos).

No meu primeiro dia de observacao, conheci um dos professores de Fisica da escola, que
¢é o regente das seis turmas do primeiro ano do Ensino Médio. Suas aulas sao ministradas
nas tardes de segunda e quarta-feira. Apos me apresentar e conversar brevemente com o
professor, fomos para a sala de aula para iniciar o turno.

Ao entrar na sala, o professor apresentou-me, informando que eu observaria algumas
aulas e escolheria uma turma para desenvolver a regéncia do meu Estagio Supervisionado,
como parte da minha formagao universitaria. Apos a introdugao, apresentei-me a turma
e me dirigi a uma classe vazia. O professor mencionou que as proximas semanas seriam
dedicadas a atividades avaliativas e de recuperagao, pois ainda nao havia fechado as
notas do primeiro trimestre devido as enchentes de maio. Ele pediu para que os alunos
fizessem duplas para realizar a atividade. Antes de inicia-la, ele escreveu no quadro a
questao proposta na semana anterior, deixando-a sem solugao por um tempo. Depois
de uns quinze minutos, perguntou quem havia resolvido a questao, mas nenhum aluno
respondeu.

Esperando mais alguns minutos, o professor pediu a atencao de todos e comecou
a resolver a questdao. A questao consistia em uma tabela de posi¢oes por tempo com
quatro perguntas: a primeira, se 0 movimento era retrogrado ou progressivo; a segunda,
para calcular a velocidade do objeto; a terceira, para calcular a distancia ap6s cinquenta
segundos; e a quarta, para determinar a posicao do objeto apds oitenta segundos. Apos
resolver a questao, ele distribuiu a atividade avaliativa, permitindo consulta e uso de
calculadora, mas proibindo que as duplas conversassem entre si, sob pena de penalizacao
na nota.

A atividade avaliativa tinha oito questoes de multipla escolha: a primeira sobre a
caracteristica do movimento retilineo uniforme; a segunda, se o movimento de um carro
que sai da posicao inicial de 100 km e, apos duas horas, passa pela posicao 260 km é
retrogrado ou progressivo; a terceira, semelhante a segunda, mas baseada em uma tabela
de posicoes pelo tempo; a quarta, sobre a distancia percorrida por uma moto que parte
da posicao 50 km de uma rodovia passa pela posicao 250 km; a quinta, para determinar a
posicao inicial de uma moto através de uma tabela de posi¢oes pelo tempo; a sexta, para
calcular a velocidade da moto da questao anterior; a sétima, para calcular a velocidade

de um objeto com base em uma tabela; e a oitava, para calcular a posicao do objeto da



21

questao anterior apos setenta segundos.

Durante a atividade, a turma permaneceu calma e focada. Nos tltimos cinco minutos
de aula, o professor recolheu a atividade, e todos os alunos a entregaram. Por fim, nos
despedimos da turma e fomos para a proxima turma.

Analisando a atividade avaliativa, percebi que ela continha mais questoes conceituais
do que de calculos, mostrando um claro interesse em priorizar a discussao dos fendéme-
nos. Ao questionar o professor sobre isso, ele explicou que os alunos da escola tém uma
defasagem significativa em matemaética basica, o que justifica o foco maior nos conceitos.
A deficiéncia em matemaética é uma realidade do ensino publico, e, consciente disso, meu

planejamento didatico seguira a abordagem adotada pelo professor da escola.

4.2 2.° OBSERVACAO

Data: 17/06,/2024.

Horario: 14h55 as 15h45 e 16h as 16h50.
Turma: 104. Ano: 1.° ano ensino médio.
Periodo(s): 2.

Alunos Presentes: 25 (12 meninas e 13 meninos).

Apos a aula na turma 103, nos dirigimos a sala da turma 104. Ao entrar na sala, o
professor apresentou-me, informando que eu observaria algumas aulas e escolheria uma
turma para desenvolver o meu Estagio Supervisionado, como parte da minha formagao
universitaria. Depois da apresentacao feita pelo professor, cumprimentei & turma e me
dirigi a uma classe vazia. O professor informou que no proximo periodo eles realizariam
a atividade avaliativa em duplas.

O professor foi ao quadro e escreveu a mesma questao da aula anterior, que havia sido
passada na semana anterior. Apos escrever no quadro, ele perguntou quem tinha feito a
questao, mas a turma ignorou o questionamento. Insistindo, alguns alunos responderam
negativamente. Ele pediu a todos que tentassem resolver a questao e que, caso tivessem
duvidas, poderiam chamé-lo. Depois disso, sentou-se e ficou observando e controlando os
animos da turma.

Faltando 15 minutos para o intervalo, o professor foi ao quadro e resolveu a questao
proposta. Apos resolvé-la, avisou que, apos o intervalo, a turma deveria voltar para a
sala o mais rapido possivel para dar tempo de realizar a atividade avaliativa. Em seguida,
liberou a turma para o intervalo. Apoés o intervalo, retornamos a sala e, apos a acomodagao
dos alunos, ele distribuiu a atividade avaliativa.

Durante a avaliacao, a turma ficou tranquila, desenvolvendo a atividade proposta. A

atividade avaliativa foi a mesma descrita na primeira observagao. Faltando cinco minutos
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para o término do periodo, o professor recolheu a atividade. Apo6s o recolhimento, nos
despedimos da turma e fomos para a sala da turma 102.

Ao observar a turma 104, percebi que ha dois grupos, um de meninas e outro de meni-
nos, que se sentam ao fundo e praticamente ignoram as falas do professor, conversando o
tempo todo. Manter-se concentrado com uma turma que tem alunos desmotivados e que
atrapalham a aula é um desafio para o professor, tendo que levar isso em conta no meu

planejamento de aula.

4.3 3. OBSERVACAO

Data: 17/06,/2024.

Horario: 16h50 as 18h.

Turma: 102. Ano: 1.° ano ensino médio.
Periodo(s): 2.

Alunos Presentes: 26 (10 meninas e 16 meninos).

Apos a aula na turma 104, nos dirigimos a sala da turma 102. Ao chegarmos, o profes-
sor apresentou-me a turma, explicando que eu acompanharia algumas aulas e escolheria
uma turma para dar aulas como parte do meu processo de formacao universitaria. Apos
sua fala, o professor me passou a palavra. Apresentei-me a turma e me dirigi a uma classe
vazia. A turma estava um pouco agitada no inicio da aula, mas o professor pediu a todos
que se acalmassem, pois haveria uma atividade avaliativa. Ele solicitou que todos se or-
ganizassem em duplas, visto que diversos alunos estavam sentados em trios. Em seguida,
o professor foi ao quadro e escreveu a mesma questao das turmas anteriores, proposta
na semana anterior, e perguntou quem a tinha resolvido. Alguns alunos responderam
afirmativamente. O professor informou a turma que daria 15 minutos para que os demais
tentassem resolver a questao antes de ele resolvé-la no quadro.

Durante esse tempo, observei a turma e percebi que varios alunos nao estavam reali-
zando a atividade, além de ficarem conversando excessivamente. Terminado o tempo, o
professor foi ao quadro e resolveu a questao. Depois, perguntou se alguém tinha alguma
davida. Como ninguém respondeu, comecou a distribuir a atividade avaliativa, enfati-
zando que era com consulta e que uma dupla nao poderia conversar com outra; caso isso
acontecesse, haveria penalizacao na nota.

Durante a atividade avaliativa, a turma ficou calma, desenvolvendo a atividade pro-
posta pelo professor. A atividade avaliativa era a mesma descrita na primeira observacao.
Faltando cinco minutos para o término do periodo, o professor recolheu a atividade.

Varios alunos perguntaram quando ele corrigiria a atividade, e informou que na semana

seguinte a nota ja estaria no aplicativo. Nos despedimos da turma, a qual foi liberada.
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Ao retornar & minha residéncia, ja estava pensando em qual das turmas escolheria
para ministrar as aulas, afinal uma turma mais agitada poderia ser mais desafiadora para
a realizacao da sequéncia didatica. Entendo que é um desafio significativo o trabalho com
adolescentes e, ao escolher a turma, pretendo fazé-la de forma a desenvolver minhas aulas

da maneira mais confortavel e organizada.

4.4 4.° OBSERVACAO

Data: 19/06/2024.

Horario: 13h15 as 14h55.

Turma: 101. Ano: 1.° ano ensino médio.
Periodo(s): 2.

Alunos Presentes: 31 (12 meninas e 19 meninos).

No segundo dia de observagao, cheguei com antecedéncia a escola e fiquei aguardando
o professor na sala dos professores. Quando chegou, perguntou se eu poderia acompanhar
uma das turmas durante a atividade avaliativa, pois teria que adiantar periodos. Ao
soar o sinal sonoro, nos dirigimos & turma 101. Ao entrar na sala de aula, o professor
apresentou-me a turma, dizendo que eu assistiria algumas aulas e escolheria uma turma
para dar aulas como requisito para minha formagcao universitéria.

Cumprimentei a turma e me dirigi a uma classe vazia. O professor lembrou os alunos
de que hoje haveria uma atividade avaliativa, e que antes resolveria a questao passada na
semana anterior, que era a mesma descrita na primeira observacao. Ele deixou a questao
no quadro por alguns minutos e pediu para a turma se organizar em duplas, salientando
que a atividade seria com consulta e que deveriam desenvolver as discussoes apenas na
sua dupla, evitando penalizagoes nas notas.

A turma se organizou rapidamente. O professor aguardou mais alguns minutos e foi
ao quadro resolver a questao. Apds a resolucao, entregou a atividade avaliativa a turma,
a mesma descrita na primeira observacao.

Durante a atividade avaliativa, a turma permaneceu tranquila, desenvolvendo a ativi-
dade proposta pelo professor. Notei que um menino ficou desenhando ao invés de fazer a
atividade. Questionei o professor sobre o fato, e ele me relatou que se tratava de um aluno
de inclusao que nao foi alfabetizado. Fiquei um pouco surpreso pelas condi¢oes, uma vez
que o mesmo se encontra no primeiro Ano do Ensino Médio. Durante a observacao da
atividade, perguntei qual turma eu iria monitorar. O professor falou que seria a proxima
turma e pediu para eu passar a questao no quadro e, se quisesse, resolvé-la por ele.

Faltando cinco minutos para o término do periodo, o professor recolheu as atividades,

nos despedimos da turma e nos dirigimos a turma 105.
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Ao observar a turma, principalmente ao refletir sobre o aluno com inclusao, fiquei
pensando em como deve ser dificil dar aula para uma turma tao diversa, ainda mais com
um aluno com uma dificuldade particular e sem nenhum acompanhamento ou preparagao
especifica por parte do professor, especialmente um profissional adequado. Entendo que
esta ¢ uma dificuldade adicional para a agao docente e que precisa ser pensada com

politicas publicas adequadas.

4.5 5.° OBSERVACAO

Data: 19/06,/2024.

Horario: 14h55 as 15h45 e 16h as 16h50.
Turma: 105. Ano: 1.° ano ensino médio.
Periodo(s): 2.

Alunos Presentes: 24 (11 meninas e 13 meninos).

Na turma 105, fiquei monitorando a atividade avaliativa. Como a turma tem um inter-
valo entre os periodos, o professor pediu para passar o exercicio e resolvé-lo no primeiro
periodo, caso eu quisesse. Respondi ao professor que deixasse essa tarefa comigo. Ao
entrar na sala de aula, ele apresentou-me a turma e explicou que eu acompanharia algu-
mas aulas e escolheria uma turma para regéncia como requisito de formagao universitaria.
Além disso, informou que eu faria a monitoria e aplicaria a prova na data de hoje, pois
ele precisava organizar atividades com outra turma.

O professor passou a palavra, e eu me apresentei, dizendo que, se tivessem duvidas
sobre a questao, poderiam me chamar. O professor dirigiu-se para outra turma, e eu fui ao
quadro escrever a questao, a mesma questao passada para as outras turmas. Depois disso,
fiquei andando pela sala para ver se algum estudante precisava de ajuda. Percebi diversos
alunos tentando resolver a questao. Depois de um tempo, alguns alunos comecaram a
pedir para eu verificar se tinham acertado a questao. Fiquei surpreso com a quantidade
de alunos que pediram auxilio. Logo, soou o sinal sonoro para o intervalo.

Ao retornar do intervalo, distribui a atividade avaliativa para a turma, avisando que a
mesma deveria ser em dupla e com consulta. Durante o periodo, a turma ficou tranquila,
desenvolvendo a atividade proposta. Faltando cinco minutos para o término da aula,
recolhi a atividade, me despedi da turma e fui ao encontro do professor para entregar as
resolugoes das atividades.

A interagdo com os alunos foi muito interessante e gratificante. Fiquei com a lem-
branca de um menino que relatou que o professor explicou diversas vezes sobre o que é
velocidade negativa e positiva, mas ele nao entendia. A partir da minha explicacao, ele
compreendeu o significado da velocidade negativa. Esse pequeno momento de interacao

no qual pude colaborar, me fez perceber que o papel do professor é mais do que estar no
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quadro explicando; é estar atento aos alunos e dialogar com eles individualmente. En-
tendo que nem sempre é possivel fazer isso, por diversas questoes que nao irei abordar
neste relato, porém acredito que essa atitude faz diferenca para o estudante e tentarei

utilizar essa estratégia no meu periodo de regéncia.

4.6 6.° OBSERVACAO

Data: 24/06,/2024.

Horario: 13h15 as 14h55.

Turma: 103. Ano: 1.° ano ensino médio.
Periodo(s): 2.

Alunos Presentes: 27 (11 meninas e 16 meninos).

No terceiro dia de observacgao, cheguei a escola com antecedéncia e aguardei até o sinal
sonoro de inicio das aulas. Assim que o sinal tocou, acompanhei o professor até a sala
da turma 103. Ao chegarmos, o professor solicitou que os alunos formassem duplas para
uma atividade avaliativa de recuperacao. A turma organizou-se conforme instruido pelo
professor. Antes de iniciar a atividade, o professor distribuiu as avaliagbes da atividade
anterior.

Apos a distribuicao das notas, o professor entregou a atividade avaliativa para cada
dupla. Esta atividade era muito semelhante & primeira, com variagoes nos valores, man-
tendo a mesma quantidade de questoes e os mesmos tipos de perguntas. Consistia em oito
questoes de multipla escolha: a primeira sobre as caracteristicas do movimento retilineo
uniforme; a segunda, se o movimento de um carro que parte da posicao de 200 km de
uma rodovia e apds duas horas alcanca a posigao de 360 km é retrogrado ou progressivo;
a terceira, também sobre o movimento retréogrado ou progressivo de um carro, solicitando
analise através de uma tabela de posicoes pelo tempo; a quarta, sobre a distancia per-
corrida por uma moto que sai da posicao 100 km e passa pela posicao 250 km; a quinta,
busca a posi¢ao inicial de uma moto através de anélise de uma tabela de posigoes em
relacao ao tempo; a sexta, para calcular a velocidade da moto da questao anterior; a
sétima, para calcular a velocidade de um objeto com base em dados de uma tabela de
posicoes em relagao ao tempo; e a dltima, para calcular a posicao final desse objeto apos
setenta segundos.

Durante a prova, a turma estava tranquila e focada na atividade proposta pelo pro-
fessor. Apos aproximadamente 50 minutos, percebi que varias duplas haviam terminado
a atividade e desejavam entrega-la ao professor. Ele solicitou que deixassem as folhas
viradas sobre a mesa para que pudesse recolhé-las posteriormente. O professor aguardou
mais alguns minutos e comegou a recolher as atividades das duplas que haviam concluido,

deixando as trés duplas restantes prosseguirem com a atividade.
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Faltando 15 minutos para o término da aula, o professor recolheu as atividades das
duplas que ainda estavam trabalhando e permitiu que os alunos pudessem realizar outras
tarefas ou usar seus celulares.

Durante esse periodo, pude observar melhor o comportamento da turma. Notei que
um grupo de seis alunos era bastante ativo, e o professor teve que pedir que reduzissem o
tom de voz e as brincadeiras, a fim de nao atrapalhar os demais. Quando o sinal sonoro
finalmente tocou, despedi-me da turma e segui para a proxima aula.

Apesar de ser um pouco agitada nos momentos em que nao esta envolvida em ne-
nhuma atividade, a turma demonstra potencial para responder positivamente as agoes do
professor. Isso me leva a refletir sobre a importancia de planejar atividades mais dinami-
cas e interativas para manter o foco dos alunos durante as minhas regéncias. A agitacao
observada pode ser um indicativo de que os alunos precisam de estimulos constantes para
se manterem engajados e concentrados no contetiido. Portanto, incorporar atividades que
exijam maior participacao ativa pode nao apenas capturar a atencao dos estudantes, mas

também promover um aprendizado mais significativo.

4.7 7.° OBSERVACAO

Data: 24/06,/2024.

Horario: 14hb55 as 15h45 e 16h as 16h50.
Turma: 104. Ano: 1.° ano ensino médio.
Periodo(s): 2.

Alunos Presentes: 26 (9 meninas e 17 meninos).

Ao entrar na sala de aula da turma 104, o professor solicitou que os alunos se orga-
nizassem em duplas para uma atividade avaliativa de recuperagao. A turma seguiu as
instrucgoes do professor. Antes de distribuir a atividade, o professor anunciou as notas da
avaliacao anterior.

O professor comegou entao a distribuir a atividade de recuperagao para as duplas, que
consistia nas mesmas questoes descritas na observacao anterior. Além disso, informou que
deviam desenvolver a atividade antes e depois do intervalo. Apoés o intervalo, a turma
estava um pouco agitada, levando cerca de dez minutos para se acalmar e retomar a
atividade avaliativa.

Faltando 15 minutos para o término do periodo o professor perguntou quem havia
concluido a atividade. Em seguida, comecou a recolher as atividades dos alunos, restando
apenas uma dupla que ainda nao havia terminado. Como nao houve mais nenhuma
atividade proposta pelo professor, a turma ficou sem fazer nada. Durante esse periodo,
observei dois grupos distintos: um composto por meninas e outro por meninos, ambos

bastante ativos e conversando em tom elevado. O professor solicitou que diminuissem o
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tom de voz e a agitacao, porém foi ignorado por esses grupos. Faltando cinco minutos
para o término do periodo, a dupla que restava entregou a atividade. Apoés o sinal sonoro,
nos despedimos da turma e nos dirigimos a préxima turma.

Neste encontro, me senti incomodado com o desrespeito demonstrado pelos alunos,
especialmente ao ver o professor sendo ignorado em suas solicitagoes. No entanto, o
professor manteve uma postura tranquila diante da situagao. Acredito que essa atitude
foi adotada para evitar frustragoes pessoais e garantir que pudesse continuar a aula de
maneira eficaz. Pretendo adotar essa mesma abordagem em minhas futuras regéncias,
priorizando o controle da turma e o sucesso das aulas sem que isso afete minha saude

psicolégica e meu comportamento frente aos demais estudantes.

4.8 8.° OBSERVACAO

Data: 24/06,/2024.

Horario: 16h50 as 18h.

Turma: 102. Ano: 1.° ano ensino médio.
Periodo(s): 2.

Alunos Presentes: 28 (13 meninas e 15 meninos).

Ao entrar na turma 102, o professor solicitou que os alunos formassem duplas para
uma atividade avaliativa de recuperagao. A turma ja estava organizada quando chegamos.
O professor anunciou que iria divulgar as notas da atividade anterior.

Apos a divulgacao das notas, o professor distribuiu a atividade avaliativa de recupera-
¢ao, que consistia nas mesmas questoes mencionadas anteriormente. Os alunos comegaram
a realizar a atividade e a turma permaneceu tranquila, concentrada no que foi solicitado
pelo professor.

Observando a turma, notei que varias duplas concluiram a atividade rapidamente e
comegaram a conversar entre si. Faltando 15 minutos para o término da aula, o professor
recolheu as atividades e deixou a turma sem nenhuma outra tarefa. Durante esse tempo,
a turma permaneceu tranquila, um comportamento bem diferente das outras turmas que
observei. Ao soar o sinal sonoro, despedi-me dos alunos e esperei que todos saissem da
sala de aula. O professor trancou a sala e nos despedimos.

A turma 102 parece ser uma boa escolha para o meu periodo de regéncia, pois me
senti mais & vontade em comparacao as outras. Além disso, os alunos demonstraram ser
proativos e dedicados, o que me faz acreditar que poderei desenvolver um bom trabalho

com eles.



28

5 PLANEJAMENTO

Nos Apéndices D e E, estao contidos os cronogramas de regéncia para as turmas 103
e 104, respectivamente, detalhando os contetidos, os objetivos de ensino e as estratégias
metodologicas utilizadas em cada aula. Buscou-se planejar uma sequéncia didatica com
pluralidade metodologica, visando obter o maior engajamento possivel e a participacao
de todos os alunos da turma. O contetdo base do periodo de regéncia é o Movimento
Retilineo Uniformemente Variado (MRUV). A sequéncia didatica é composta por quatro
aulas, com duas horas-aula por encontro, totalizando oito horas-aula. Desenvolvida com
ambas as turmas, resulta em uma carga horéria total de 16 horas-aula.

Para o desenvolvimento da sequéncia didética, utilizei como base dois livros de Fisica
voltados para o Ensino Médio, que sao as principais referéncias para a elaboracao dos
planos de aula. O primeiro livro é "Fisica Conceitual", de Paul G. Hewitt, cuja caracte-
ristica principal ¢ a abordagem conceitual, utilizando analogias e narrativas simples para
a compreensao dos conceitos. O segundo livro é "Curso de Fisica", de Anténio Maximo
e Beatriz Alvarenga, ambos professores da UFMG, com diversas contribui¢bes para o
Ensino de Ciéncias em nosso pais.

Cabe destacar que estava planejado aplicar cada plano de aula em ambas as turmas na
mesma semana; porém, um imprevisto — uma reuniao pedagodgica — na segunda semana
de regéncia impossibilitou a aula na turma 104, dessincronizando-a em relacao a turma
103. Isso afetou a ordem dos relatos de regéncia, que foram organizados conforme cada
plano de aula.

A seguir, apresenta-se a versao final dos planos de aula, seguida dos relatos de regén-

cia.
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6 REGENCIA

6.1 1° AULA

Data: 01/07/2024 e 03/07/2024.

Topicos: Apresentacao da unidade didatica e revisao dos conceitos de Cinemética.

6.1.1 Plano de Aula

Objetivos docentes:
e Apresentar o tema que serd trabalhado na unidade didatica.
e Revisar os principais conceitos de Cineméatica.

Procedimentos:

Atividade Inicial (= 30min): A primeira aula serda no auditorio da escola. Portanto,

comegcarei dirigindo a turma para o auditério e, apdés a acomodacao de todos, iniciarei
a aula com a apresentacao de projegoes com apresentagao pessoal, sequéncia didatica e

revisdao. As projecgoes estao disponivel no apéndice F.

Desenvolvimento (=~ 60min): Na segunda parte da aula, comegarei avisando a turma

que farei uma breve revisao do contetido abordado pelo professor regente e que utiliza-
remos uma estratégia diferente de ensino: a metodologia Peer Instruction ou instrugao
pelos colegas em portugués. Explicarei que essa metodologia é voltada para a discussao
conceitual e que seré parte fundamental desta sequéncia Didatica. Primeiro, explicarei
alguns conceitos e, posteriormente, apresentarei uma questao de multipla escolha. Indi-
vidualmente, os alunos terao que escolher uma das alternativas. Apods essa explicagao,
distribuirei os cartoes e explicarei como selecionar a letra da resposta.

Para garantir que todos entendam a dinamica, projetarei duas questoes teste. Confir-
mando que todos compreenderam, comecarei a revisao conceitual. Iniciarei pelo conceito
de referencial e, em seguida, revisarei os conceitos de repouso e movimento e trajetoria,
apresentando duas questoes em seguida. Na sequéncia da metodologia, quantificamos as
respostas e a partir dos resultados, daremos os encaminhamentos adequados para a instru-
¢ao pelos colegas. O proximo conceito a ser revisado sera o de distancia e deslocamento.
Apos a explicagao, apresentarei uma nova questao, a fim de discutir esses conceitos. Uma
vez finalizado o desenvolvimento das questoes, darei sequéncia a metodologia ja discutida.

Para a preparacao da primeira aula utilizei a dissertacao de mestrado profissional em

Ensino de Fisica "Astronomia e Cinematica no Ensino Médio no Contexto de Sondas
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Espaciais", de Marcos Tibério Aderaldo Menezes.(MENEZES, 2016)

Finalizagao (= 10min): Apos essa segunda questao, finalizarei a aula, avisando os alu-

nos que, na proxima aula, introduzirei as discussoes sobre os graficos de MRU e conceitos
de MRUV.

Recursos didaticos:

e Computador.

Projetor.

Caneta.

Quadro.

Cards.

Smartphone

6.1.2 Relato de regéncia da 1° aula: Turma 103.

No meu primeiro dia de regéncia, estava um pouco ansioso, nao pelo conteido que
ministraria, mas pelo fato de ser a primeira vez que estaria dando aula para essa turma.
A aula teve inicio as 13h15. Eu cheguei & escola as 12h40 e fiquei & espera do professor
regente da turma, pois me levaria até a sala e conversaria com os alunos. Esperamos alguns
minutos para que os alunos entrassem e se acomodarem. Apods esse tempo, o professor
me apresentou novamente e relembrou aos alunos que, a partir de hoje, eu ministraria as
aulas e que no final da minha regéncia faria uma avaliacao valendo nota para o trimestre.
Posteriormente, o professor me passou a palavra.

Comecei cumprimentando a turma e pedi para todos se dirigissem ao auditério. Ao
entrar no auditorio, pedi para que os alunos sentassem nas cadeiras da frente. Liguei o
computador e o projetor e, apés a inicializagao de ambos, abri o arquivo que utilizaria na
primeira aula. Comecei mencionando que ja fui aluno da escola e que muitos dos professo-
res que ali se encontram, foram os mesmos do meu processo de formagao. Posteriormente,
conversei um pouco sobre minha formacao e trajetoria até aquele momento, incentivando
os alunos a estudarem, especialmente em nivel superior. Essa abordagem tinha como
objetivo gerar uma conexao com os alunos, pois vivenciei uma realidade muito proxima a
deles.

Depois da apresentacao pessoal, passei para o conteiido que abordaremos nas proximas
semanas, que ¢ o Movimento Retilineo Uniformemente Variado (MRUV). Para contextu-
alizar, utilizarei a exploracao do espago, mais precisamente o programa espacial Voyager

e lancamentos de foguetes. Porém, antes de iniciar o contetdo novo, farei uma revisao
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sobre os conceitos da cinematica, ja vistos em aulas anteriores: referencial, movimento,
repouso, trajetoria, distancia e deslocamento.

Comecei falando sobre referencial e frisei que é um conceito central para entender os
outros que viriam a seguir. Expliquei o conceito e indaguei a turma sobre o entendimento,
mostrando compreensao adequada. Na sequéncia, passei para o conceito de movimento
e repouso, usando a escola como exemplo. Perguntei a turma se a escola estava em
repouso. A grande maioria disse que sim, porém uma aluna falou “em relacao a qué?”.
Fiquei surpreso com a resposta da aluna e usei a resposta para explicar que movimento
e repouso dependem do referencial adotado. A escola Castro Alves estd em repouso
utilizando o planeta Terra como referencial, porém ao mudar o referencial, como a Lua, a
escola estaria em movimento. Para exemplificar essa situacao, utilizei um g¢if! mostrando
a rotacao da Terra e da Lua.

Dando continuidade a aula, abordei o conceito de trajetoria. Para exemplificar, utilizei
a trajetoria da sonda Cassini e frisei que a trajetéria é o caminho que o corpo percorre
e que ele depende do referencial adotado. Nesse momento da aula, percebi um grupo
de quatro alunos que estavam conversando e me desconcentrando devido ao tom de voz
elevado. Chamei a atencao dos alunos de maneira educada e num tom de brincadeira,
e apoOs esse fato o grupo comecou a prestar atencao na aula. Apoés a explicagao sobre a
trajetoria, introduzi a metodologia ativa Peer Instruction. Iniciei falando que utilizaria
uma metodologia mais dindmica com eles, na qual teriam papel fundamental. Distribui
os cartoes respostas e expliquei como funcionavam. Apoés a explicacao, pedi para que os
alunos selecionassem a letra “A” utilizando o aplicativo Plickers para coleta de dados,
numa perspectiva de teste. Apos isso, expliquei que individualmente teriam que escolher
uma das respostas e ter argumentos para a escolha, uma vez que a participagao nas
discussoes ¢é obrigatoria. Depois dessa explicacao, apresentei a primeira pergunta, lendo-a
com os alunos e, posteriormente, aguardando a resposta dos mesmos. Apos esse tempo,
coletei as respostas. Para minha surpresa, a maioria acertou a questao. Para finalizar,
expliquei o que estava errado nas outras alternativas. ApoOs a explicagdo, passei para
a proxima pergunta, repetindo o processo ja discutido aqui, tendo a maioria de acertos
novamente.

Apo6s o desenvolvimento do Peer Instruction, comecei a explicar o conceito de distancia
e deslocamento. Utilizei a imagem da trajetoria da sonda Cassini para exemplificar o que
é deslocamento e, para o conceito de distancia, utilizei o exemplo de mudancas de cidade,
por exemplo de Porto Alegre até Balneario Pinhal e, ao retornar, parar em Aguas Claras,
imaginando uma linha reta que ligasse os trés municipios. Apo6s a explicacao dos concei-
tos, utilizei novamente a metodologia ativa Peer Instruction. Sendo assim, li a questao e

as alternativas com os alunos e dei o tempo necessario para responderem. Infelizmente, na

'Rotacdo Terra e Lua: https://www.ufmg.br/espacodoconhecimento/wp-content /uploads,/2021/06/2-
1571039265.gif. Acessado em 18/07/2024.
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hora de coletar os resultados, meu smartphone teve um problema técnico e nao consegui
coletar as respostas. Esse foi um fato curioso, afinal se tratava de minha primeira aula e
entao, nao tive clareza de como proceder adequadamente, sendo que optei simplesmente
por perguntar quais alunos votaram em cada alternativa. Percebi que boa parte dos alunos
errou a questao. Portanto, voltei a explicar utilizando outros exemplos. Posteriormente,
apresentei questao e analisei quantos alunos acertaram. Percebi que o niimero aumentou
significativamente. Passei para a proxima questao e fiz o mesmo procedimento da questao
anterior. Nessa questao, alguns alunos optaram por nao responder e participar da ativi-
dade. Apos essa questao, agradeci a todos os alunos presentes e dispensei a turma, pois
faltavam cinco minutos para terminar os dois periodos que tinhamos.

Essa primeira experiéncia em sala de aula foi bem interessante. Percebi que, apesar da
utilizagao da metodologia ativa Peer Instruction, a aula se tornou um pouco mondétona,

sem muita interatividade, o que culminou em momentos de distracao por parte dos alunos.

6.1.3 Relato de regéncia da 1° aula: Turma 104.

No meu segundo dia de regéncia, cheguei a escola com antecedéncia, as 16h10. Estava
um pouco ansioso, pois seria a minha primeira aula com a turma 104. Fui para o auditorio,
liguei o computador e o projetor, deixando minha apresentacao pronta. Faltando alguns
minutos para o inicio da regéncia, meu orientador chegou ao auditorio para assistir a
minha aula. Ele se acomodou em uma das cadeiras, e, apds sua acomodacao, avisei-o de
que iria ao encontro do professor regente da turma, pois ele falaria com os alunos antes
de eu comegar a aula. Encontrei o professor regente da turma 104 saindo de outra aula, e
ele me acompanhou até a sala de aula, onde explicou para os alunos que, a partir daquele
dia, eu ministraria algumas aulas e faria uma avaliacao valendo nota para o trimestre.
Portanto, todos deveriam anotar e prestar atengao. Apos esse momento, pedi que todos
os alunos se dirigissem ao auditorio.

Antes de sairmos em direcao ao auditorio, os alunos me avisaram que as 17h é o ho-
rario da janta da turma, portanto teria que ceder 15 minutos de aula para que pudessem
fazer a refeicao. Ao chegar no auditorio, pedi para que todos se acomodassem. Por ser
os dois ultimos periodos do dia, os alunos ficam mais impacientes, e se torna mais dificil
acalmé-los. Na apresentacao pessoal, falei sobre minha formacao e trajetoéria, mencio-
nando que ja fui aluno da escola e que muitos dos professores que estao dando aula foram
meus professores também. Apos essa breve apresentacao, liberei os alunos para o jantar.
Durante o tempo de espera, percebi que o planejamento para essa turma teria que ser
um pouco diferente, devido & diminui¢ao da carga horaria. Além dos 15 minutos para
jantar, os alunos sao liberados as 18h, portanto tenho apenas 70 minutos de aula, e o
planejamento era para 100 minutos.

Ao retornarem ao auditorio, dei continuidade com a aula. Expliquei rapidamente a

metodologia e o cronograma, avisando que teriamos quatro encontros e, no ultimo, faria-



33

mos uma avaliacao. Falei brevemente sobre a problematizacao envolvendo o lancamento
de foguetes e passei para a revisao dos conceitos basicos, ja vistos com o professor regente.

Comecei falando sobre o conceito de referencial e frisei que é o conceito primordial para
o entendimento dos préximos conceitos da aula. Posteriormente, passei para o conceito
de repouso e movimento, utilizando a escola como exemplo. Questionei a turma sobre
a situacao da escola: ela estd em repouso ou em movimento? Fiquei surpreso com a
reacao da turma. Parte dos alunos que estavam prestando atencao tentaram responder,
alguns falando que estava parada, outros que estava em movimento. Apods esse momento,
expliquei que ¢ relativo e que depende do referencial. Usando como referencial o planeta
Terra, a escola estava parada, e usando a lua como referencial, por exemplo, a escola esté
em movimento. Para ilustrar, mostrei um gif? no qual representa a rotacao da Terra e da
Lua.

Dando continuidade com a aula, passei para o conceito de trajetoria, utilizando como
exemplo a trajetoria da sonda Cassini, e frisei que a trajetoria é dependente do referencial
adotado. Mostrei no slide a trajetoria da Cassini e dei o exemplo do aviao que lanca
uma bomba, no qual quem vé o lancamento da bomba no referencial do solo vé uma
trajetoria parabolica, e quem estd dentro do aviao, vé uma trajetoria linear. Apods a
explicacao do conceito de trajetoria, tentei aplicar a metodologia ativa Peer Instructio.
Como sabia que meu smartphone nao conseguiria capturar as estatisticas das respostas,
optei apenas por explicar a dinamica da metodologia. Comecei falando que a ideia é que
a resposta seja individual e que nao basta escolher uma das alternativas, é necessario um
argumento para embasar as escolhas. Eles, nesse primeiro momento, deveriam guardar
para si a resposta e o argumento. Comecei lendo a pergunta e todas as alternativas com
os alunos, dando aproximadamente dois minutos para que pensassem nas respostas. Apos
o tempo transcorrido, comecei a questionar quem votou na letra “A” e assim por diante.
Percebi que alguns alunos nao votaram em nenhuma das respostas, sendo assim, baseei
a contagem de acertos nos alunos que participaram. A maioria acertou a resposta da
questao colocada. Apds mostrar quais respostas estavam erradas, expliquei onde estava o
erro de cada alternativa.

Na sequéncia da aplicacao do Peer Instruction, passei para a proxima pergunta e fiz
todo o processo novamente. Porém, ji estava quase na hora dos alunos irem embora,
e o engajamento diminuiu muito. Na segunda questao, praticamente nao houve aluno
interessado em responder. Acabei mostrando a resposta correta e explicando rapidamente
o erro das alternativas.

Foi um desafio essa aula, pois, além de ser os dois ultimos periodos do dia, a turma
tem menos tempo de aula, o que culminou no nao cumprimento total do meu plano de

aula. Nesse sentido, faltou discutir os conceitos de deslocamento e distancia, os quais

2Rotagao Terra e lua: https://www.ufmg.br/espacodoconhecimento/wp-content /uploads/2021/06/2-
1571039265.gif. Acessado em 18/07/2024.


https://www.ufmg.br/espacodoconhecimento/wp-content/uploads/2021/06/2-1571039265.gif
https://www.ufmg.br/espacodoconhecimento/wp-content/uploads/2021/06/2-1571039265.gif
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haviam sido projetados para esse encontro. Sendo assim, terei que adequar meus planos

para cumprir o que me propus a desenvolver com a turma.

6.2 2° AULA

Data: 08/07/2024 e 17/07/2024.

Topicos: Movimento Uniforme e Movimento Uniformemente Variado.
6.2.1 Plano de Aula

Objetivos docentes:

e Compreender a variagao da posi¢gao em relagao ao tempo no MRU através dos gré-

ficos.
e Introduzir o conceito de MRUV.

e Discutir as grandezas descritas na equacao da aceleracao média.

Procedimentos:

Atividade Inicial (=~ 20min): Iniciarei relembrando os conceitos de Movimento Reti-

lineo Uniforme (MRU), destacando sua importancia para entender o comportamento de
objetos que se movem com velocidade constante. A equacao horaria da posicao em funcao
do tempo sera apresentada, mostrando como podemos prever a posicao de um objeto em

qualquer instante.

Desenvolvimento (/ 60min): Em seguida, trabalharei com os graficos do MRU para

ilustrar visualmente esses conceitos. Primeiramente, construiremos o grafico da velocidade
em relacao ao tempo, que sera uma linha horizontal, indicando a constancia da velocidade.
Posteriormente, mostrarei o grafico da posicao em relagao ao tempo, que serd uma linha
reta com um determinada inclinagao, refletindo a proporcionalidade direta entre posicao
e tempo em um movimento uniforme.

Apobs estabelecer uma compreensao solida do MRU, introduzirei o Movimento Re-
tilineo Uniformemente Variado (MRUV), utilizando uma contextualizagdo pratica: os
lancamentos de foguetes. Um video disponivel no YouTube?® sera exibido para ilustrar.
Esta abordagem visual facilitara a compreensao do conceito de aceleragao.

Explicarei detalhadamente o conceito de aceleracao, diferenciando-a da velocidade, e
apresentarei a equacao da aceleracao média. Através de exemplos , mostrarei como cal-

cular a aceleragao média, evidenciando a aplicacao pratica desses conceitos.

3Hecriptus - Um foguete decolando: https://www.youtube.com/watch?v=0D38CwVISIM. Acessado em
18,/07/2024.


https://www.youtube.com/watch?v=oD38CwVISIM
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Finalizagao (= 20min): Para consolidar o aprendizado, farei dois exercicios de vestibu-

lares, que permitirao aos alunos aplicar os conceitos e a equacao da aceleracao média em
situacoes tipicas de provas. Esses exercicios ajudarao a reforgar a compreensao tedrica,
preparando os alunos para desafios académicos futuros. Os dois exercicios propostos para

turma estao no apéndice G.

Recursos didaticos:
e Smartphone.

e Caneta.

e (uadro.

6.2.2 Relato de regéncia da 2° aula: Turma 103.

No meu terceiro dia de regéncia, cheguei com antecedéncia & escola e aguardei alguns
minutos na sala dos professores. Apoés o sinal de inicio das aulas, dirigi-me & sala de aula
da turma 103. Ao entrar na sala, cumprimentei os alunos e aguardei alguns minutos para
dar tempo aos demais alunos de chegarem. Apos esse tempo, comecei avisando a turma
que a data da avaliagao foi alterada do dia 12/08/2024 para 05/08/2024, e coloquei a
nova data no quadro.

Depois do aviso, iniciei a aula. Primeiramente, expliquei que terminaria o contetido que
o professor regente estava trabalhando, especificamente os graficos do MRU. Finalizei os
graficos do MRU com a turma e iniciei o novo contetido, perguntando o que eles entendiam
por aceleracao e onde usamos este conceito no cotidiano. Uma aluna mencionou que
utilizamos no carro. Apoés a resposta dela, perguntei em quais outras situagoes, além do
transito, utilizamos a palavra aceleragao. Outro aluno disse que a palavra é usada para
pessoas agitadas, sinalizei que uma pessoa acelerada é diferente de um carro acelerado, mas
o exemplo é valido. Conclui com eles que a aceleragao esté ligada a rapidez para carros,
por exemplo. Portanto, a aceleragao é o quanto a velocidade muda em um intervalo de
tempo.

Perguntei a turma se eles tém um grupo de comunicacao em aplicativos como o What-
sApp para que eu pudesse compartilhar um video com eles. O representante da turma
me adicionou ao grupo, e eu coloquei o link de um video do YouTube* de um lancamento
de foguete. Lembrei a eles que esse video foi mostrado na semana anterior no auditorio.
Utilizei o video como exemplo para mudanga abrupta da velocidade. A partir do video,

expliquei que um foguete pode sair do repouso e chegar a uma velocidade de 5000 km/h

4Hecriptus - Um foguete decolando: https://www.youtube.com/watch?v=0D38CwVISIM. Acessado em
18,/07/2024.


https://www.youtube.com/watch?v=oD38CwVISIM
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em menos de um minuto, e que a aceleragao é a relagao entre a mudanca de velocidade
em um determinado intervalo de tempo.

Apos, escrevi a definicao conceitual e a representacao matemaéatica da aceleragao no
quadro e sua unidade de medida. Expliquei que podemos ter uma aceleracao positiva
e uma aceleracao negativa. Para explicar utilizei o exemplo de uma ultrapassagem no
transito para a aceleragao positiva e a frenagem do mesmo para a aceleracao negativa.
Para finalizar o contetido da aula, coloquei no quadro duas questoes de vestibulares para
que eles resolvessem. Dei dez minutos, aproximadamente, para resolverem, e apds esse
tempo, perguntei quem havia resolvido ou tentado resolver. Nao obtive resposta, entao
fui ao quadro e resolvi ambas as questoes, mostrando passo a passo como resolver esse
tipo de problemas.

Sobre o comportamento da turma, em linhas gerais, considero que a turma ¢é tranquila,
mas alguns alunos sao bem desinteressados e conversam demasiadamente, atrapalhando
o andamento do plano e por conseguinte, da aula. Durante a aula, por diversas vezes tive
que pedir siléncio a turma e, em alguns momentos, aumentei a intensidade da minha voz
para controla-los.

Apesar dessas dificuldades, acredito que foi uma aula dentro do esperado para uma
turma do primeiro ano do Ensino Médio. Ao terminar a aula, refleti sobre como é desa-
fiador planejar e ministrar aulas. Por mais que tentemos ser criativos e claros em nossas
explicacoes e reflexdes, sempre havera dificuldades de compreensao por parte dos alunos.
A mesma aula pode ser interessante para uma turma e dificultosa para outra, muito em
funcao da heterogeneidade dos estudantes. Acredito que as explica¢oes foram suficiente
para a compreensao dos alunos, contudo, vou buscar novos métodos e diferentes aborda-

gens para ensinar da melhor maneira possivel no futuro.

6.2.3 Relato de regéncia da 2° aula: Turma 104.

No meu quinto dia de regéncia, cheguei com antecedéncia a escola e fiquei na sala dos
professores aguardando o sinal sonoro de inicio das aulas. Apos, dirigi-me a sala de aula
da turma 104. Ao entrar, cumprimentei a turma e pedi para que todos se acalmassem.
Informei que a atividade avaliativa havia sido transferida, pois na semana anterior nao
tivemos aula devido a uma reuniao pedagogica.

Comecei a aula explicando que abordaremos os graficos do Movimento Retilineo Uni-
forme (MRU), a fim de finalizar o conteudo trabalhado com o professor regente. No
entanto, antes de iniciar a discussao, introduzi a diferenca entre distancia percorrida
e deslocamento. Assim, discutimos essas defini¢coes e, em seguida, apresentei os grafi-
cos qualitativamente: o grafico da velocidade pelo tempo é uma reta paralela ao eixo
do tempo, enquanto o grafico de deslocamento pelo tempo é uma reta inclinada. Apos
apresentar os graficos do MRU, iniciei uma nova discussao, envolvendo o contetido Mo-

vimento Retilineo Uniformemente Variado (MRUV). Inicialmente, fiz uma comparagao
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com o MRU, destacando que no MRUV a velocidade é variavel. Para tal, usei um video
do YouTube® mostrando o lancamento de um foguete, cujo link foi postado no grupo de
WhatsApp da turma, para ilustrar essa diferenca. Defini também o conceito de aceleragao
média como a variacao da velocidade pela variacao do tempo e expliquei casos em que a
aceleracao é positiva ou negativa. Apoés as defini¢coes acima destacadas, liberei a turma
para o jantar, seguindo a orientagao quinze minutos para essa pausa. Enquanto alguns
alunos jantavam, escrevi no quadro dois exercicios para que resolvessem, os quais estao
disponiveis no apéndice G. Quando retornaram, expliquei e resolvi as duas questoes, ja
que faltavam apenas dez minutos para o término da aula.

A regéncia na turma 104 apresenta sonoros desafios. Nao disponho de dois perio-
dos completos com os alunos, o que compromete a execucao das atividades previstas nos
planos. Para cumprir o cronograma, precisei ser mais sucinto nas explicagoes ou fazer
abreviagoes consideraveis. Além disso, o comportamento da turma é problemético: fre-
quentemente, precisei pedir siléncio devido a conversas paralelas e ao tom de voz elevado.
Considerando esses fatores, planejo mudar a abordagem nas proximas aulas, evitando
expressoes matematicas que possam causar desinteresse. No sentido contrério, mostrarei
que a funcao horaria da posicao deriva do célculo da area abaixo da curva representada

no grafico e darei prioridade a resolucao das questoes propostas.

6.3 3° AULA

Data: 15/07/2024 e 07/08,/2024.
To6picos: Movimento Uniformemente Variado.
6.3.1 Plano de Aula
Objetivos docentes:
e Discutir as variaveis e suas relagoes na equacao da velocidade e posicao no MRUV.
e Aproximar e discutir situagoes do cotidiano com o MRUV.

Procedimentos:

Atividade Inicial (= 10min): Comegarei a aula relembrando o conceito de aceleragao

média e sua respectiva equagao.

Desenvolvimento (= 60min): Apods essa revisao, mostrarei um video de uma compe-

ticao de arrancada disponivel no YouTube® onde Roderjan Busato bateu o recorde da

SHecriptus - Um foguete decolando: https://www.youtube.com/watch?v=0D38CwVISIM. Acessado em
18/07,/2024.

6Roderjan Busato, Novo Recorde PROMOD 03.707: https://www.youtube.com /watch?v=Bw2b806ZzcM.
Acessado em 18/07/2024.


https://www.youtube.com/watch?v=oD38CwVISIM
https://www.youtube.com/watch?v=Bw2b8O6ZzcM
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categoria PROMOD, percorrendo 201 metros em 3,707 segundos com velocidade final de
333 km/h no autédromo Velopark em Nova Santa Rita, RS, no dia 18 de abril de 2024. A
partir desse video, calcula-se a aceleracao média do carro na competi¢ao. Apos o célculo
da aceleracao, falarei sobre a diferenca do deslocamento no MRU e no MRUV, utilizando
a corrida de arrancada.

Para compreender como o deslocamento se comporta, assumimos que o carro esta em
MRUV (Movimento Retilineo Uniformemente Variado). Posteriormente, apresentarei a
fungao horaria da velocidade em funcao do tempo a partir da definicao da aceleragao
média e construirei o grafico que representa essa funcao. A partir do grafico, mostrarei
aos alunos que a area sob o gréfico representa o deslocamento do objeto. Irei calcular essa
area e chegarei a fungao horaria da posicao.

Apo6s mostrar aos alunos a fungao horaria da posicao, utilizarei os dados do recorde de
arrancada e calcularei o deslocamento do carro. O médulo do deslocamento serd menor
que o comprimento da pista. A partir desse momento, discutirei a diferenca entre os va-
lores real e calculado, explicando que, no caso real, a aceleragao é variavel e, para o nosso

calculo com finalidades didaticas, estamos considerando a aceleragao como uma constante.

Finalizacao (& 30min): Para finalizar a aula, apresentarei a equagao de Torricelli, ndo

farei a deducao da equacao devido ao tempo disponivel. Apos a explicacao, distribuirei

uma folha com exercicios para os alunos resolverem, disponivel no apéndice H.

Recursos didaticos:

e Smartphone.
e Caneta.

e Quadro.

6.3.2 Relato de regéncia da 3° aula: Turma 103.

No meu quarto dia de regéncia, cheguei com antecedéncia & escola e fiquei na sala
dos professores aguardando o sinal de inicio das aulas. Apos o sinal, dirigi-me a sala de
aula da turma 103. Ao entrar, fui apagando o quadro enquanto os alunos entravam e
se acomodavam. Depois desse intervalo de tempo, cumprimentei a turma e comecei um
breve resumo sobre o que trabalhamos na aula anterior, a fim de lembré-los dos conceitos
trabalhados.

Na breve revisao, falei sobre o conceito de aceleragao e utilizei um exercicio tipico.
O exemplo consistia em um objeto que parte de repouso e tem uma aceleragdo média
de 10 m/s?®. A partir dessas informagoes, montei uma tabela de velocidade em relacao

ao tempo e mostrei a variagao de velocidade em cada intervalo. Posteriormente, dando
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sequéncia a aula, expliquei que continuariamos trabalhando com MRUV e que utilizaria-
mos para o estudo do movimento, um exemplo de uma competicao de arrancada. Falei
para a turma sobre o autédromo Velopark em Nova Santa Rita, que faz parte do circuito
nacional da Confederacao Brasileira de Automobilismo. Em abril deste ano, o piloto
Roderjan Busato bateu o recorde de velocidade da pista, atingindo uma velocidade de
333 km/h em 3,707s. O video esta disponivel no YouTube”, e foi disponibilizado para a
turma no grupo de WhatsApp.

Através dos dados numéricos fornecidos pelo video e analisando o movimento do carro
de competicao, modelando um movimento em MRUV, calculei a aceleragao média do
carro durante a corrida. A partir desse valor, montei uma tabela mostrando o quanto a
velocidade variou em cada segundo. A partir da mudanca abrupta de velocidade, questi-
onei os alunos sobre o comportamento da distancia percorrida por um objeto em MRUV,
tal como o carro da competicao. Para melhor entendimento dos alunos, revisitei as aulas
de MRU, relembrando que se a velocidade for continua, o objeto percorre sempre a mesma,
distancia no mesmo intervalo de tempo. Sendo assim, dei o exemplo de um carro com ve-
locidade de 100 km/h, que ao manter sua rapidez constante, em 1 hora percorre 100 km.
Comparei com um carro que parte do repouso e chega a uma velocidade de 50 km/h,
e perguntei qual a distancia que o carro percorreu no intervalo em que sua velocidade
mudou. A partir desse questionamento, apresentei a fun¢ao horéria da velocidade e seu
comportamento em um grafico de velocidade por tempo, destacando que a mesma se trata
de uma fungao de 1.9 grau e é representada por uma reta com certa inclinagao (contetdos
ja trabalhados na componente curricular de Matematica).

Apos apresentar o grafico e explicar qualitativamente, falei para a turma que ao cal-
cularmos a area sob o grafico, determinamos também o deslocamento do objeto. A partir
da expressao para determinar area do trapézio, é possivel calcular o deslocamento de um
objeto. Posteriormente, calculei a area sob o grafico demonstrando a funcao horéria da
posicao. Expliquei também que se trata de uma funcao de segundo grau e que grafica-
mente é representada por uma parabola, detalhando o necessario para a compreensao dos
alunos. Apos determinar a fungao horéria da posicao, utilizando os dados da corrida de
arrancada, determinamos o tamanho da pista da competicao, sendo igual a 171, 4 metros.
Apos isso, retornei ao exemplo colocado inicialmente, associado a competi¢ao e mostrei
que o piloto faz parte da categoria PROMOD 201, onde o valor 201 representa o tamanho
da pista, indicando que a pista tem 201 metros.

Na sequéncia, questionei os alunos sobre como pode ser 201 metros se calculamos e o
tamanho da pista e deu 171, 4 metros, discutindo a questao do modelo afinal consideramos
o carro como tendo uma aceleragao constante ao longo do tempo, e que na realidade essa

aceleragao estd mudando a cada instante. Devido a isso, os valores calculados diferem dos

"Roderjan Busato, Novo Recorde PROMOD 03.707: https://www.youtube.com/watch?v=Bw2b806ZzcM.
Acessado em 18/07/2024.


https://www.youtube.com/watch?v=Bw2b8O6ZzcM
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reais. Continuei explicando que, apesar do carro de arrancada se mover em linha reta, o
movimento dele é mais complexo e apenas utilizei-o para o estudo de um movimento mais
simples, neste caso unidimensional. Ressaltei que essa aproximagao nao esta errada, e
que alguns aspectos estudados na Fisica, funcionam de maneira andloga: primeiramente,
observa um fendémeno e tenta explica-lo utilizando apenas as principais caracteristicas que
envolvem o fendmeno. Apds esse primeiro entendimento, os cientistas refinam suas abor-
dagens tedricas e matematicas, tornando mais complexa e mais precisa em suas predicoes
e entendimento sobre o fendmeno. Posteriormente, apresentei a equacao de Torricelli,
mas nao a deduzi devido a falta de tempo. Entreguei quatro exercicios para que os alunos
desenvolvessem, iniciando-os em aula e concluindo em casa.

Nesta aula a turma mostrou-se bem desinteressada. Diversas vezes tive que pedir
para se acalmarem para que pudesse continuar a explicagao. Cabe destacar que, quando
estava explicando sobre os calculos da area, percebi que além do excesso de conversas, os
alunos nao estavam acompanhando. Parei por um instante, pedi para que se acalmassem
e comentei que percebi tal situacao. Lembrei-os que a atividade avaliativa é em duplas e
com consulta ao caderno, nao ao celular. Continuei as explicagoes e percebi que os alunos
comegaram a copiar e a tirar fotos do quadro, embora continuassem com as conversas
paralelas.

Ressalto, por fim, que desenvolvi a presente aula baseada no exemplo da competicao de
arrancada, visando maior engajamento dos alunos, visto que foi um recorde conquistado
por um conterraneo em Nova Santa Rita. Porém, o resultado foi desanimador. Como
relatado anteriormente, a turma se mostrou desinteressada pela abordagem e por com-
preender o movimento desse carro de competicao. Apods a aula, comecei a refletir sobre
a mesma e percebi que em diversos momentos a sensacao era de que eu estava dando
aula para uma sala vazia. Essa aula me fez repensar sobre como desenvolver os proximos

planos com essa turma, assim como as demais em que desenvolvo meu estagio.

6.3.3 Relato de regéncia da 3° aula: Turma 104.

No meu sétimo dia de regéncia, cheguei com antecedéncia a escola e permaneci na
sala dos professores aguardando o sinal sonoro de inicio das aulas. Apos o sinal, dirigi-me
a sala de aula da turma 104. Ao entrar, pedi para que todos se acomodassem em seus
lugares, porém diversos alunos estavam em pé discutindo e nao obedeceram, necessitando
um didlogo mais proximo para que enfim pudessem sentar.

Comecei a aula lembrando que no dia 14/08/2024 haveria uma atividade avaliativa e
que precisariamos desenvolver o contetido previsto no plano de aula, e assim, nao podiamos
perder tempo. Fiz uma breve revisao do conceito de aceleragao e apés a revisao, introduzi a
problemética da competicao de arrancada que acontece no autédromo Velopark, na cidade

de Nova Santa Rita, compartilhando um video do YouTube® no grupo de WhatsApp da

8Roderjan Busato, Novo Recorde PROMOD 03.707: https://www.youtube.com/watch?v=Bw2b806ZzcM.


https://www.youtube.com/watch?v=Bw2b8O6ZzcM
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turma, mostrando o recorde da pista que o piloto Roderjan Busato bateu. Expliquei que
o recorde foi de 333 km/h em 3,707 segundos.

A partir dos dados numéricos fornecidos pelo video e analisando o movimento do carro
de competicao, modelado como um movimento em MRUYV, calculei a aceleracao média do
carro durante a corrida. Em seguida, elaborei uma tabela mostrando como a velocidade
mudou a cada segundo. Com base na mudanca abrupta de velocidade, questionei os alunos
sobre o comportamento da distancia percorrida por um objeto em MRUV, como no caso
do carro de competicao. Como o tempo de aula com os estudantes estava reduzido, nao
pude relembrar que, no MRU, devido a velocidade constante, o objeto sempre percorre a
mesma distancia em intervalos de tempo iguais.

Na sequéncia, apresentei a fungao horaria da velocidade e seu comportamento em um
grafico de velocidade por tempo, destacando que se trata de uma funcao de 1.° grau,
representada por uma reta com certa inclinagao, algo ja trabalhado na disciplina de Ma-
tematica.

Apos apresentar o grafico, expliquei que, devido a escassez de tempo, nao iria demons-
trar o calculo da area. Disse entao, que se tratava de uma figura geométrica chamada
trapézio, para a qual existe um método matemaético para calcular a area. Apresentei o
resultado do célculo da area e expliquei que o mesmo é conhecido como fungao horaria da
posicao, que utilizaremos para calcular a distancia que o carro de competicao percorreu.

Através da funcao horéria da posicao e, utilizando os dados da corrida de arrancada,
determinamos o tamanho da pista da competi¢ao (171,4 metros). Retornei ao exemplo
inicial, associado & competicao, e mostrei que o piloto faz parte da categoria PROMOD
201, onde o nuimero 201 representa o tamanho da pista, indicando que a pista tem 201
metros.

Na sequéncia, questionei os alunos sobre como a pista poderia ter 201 metros, afinal
calculamos que o tamanho era de 171, 4 metros, abordando a questao do modelo. Expliquei
que consideramos a aceleracao do carro como constante ao longo do tempo, e que, na
realidade, essa aceleracao varia a cada instante. Por isso, os valores calculados diferem
dos reais. Continuei explicando que, embora o carro de arrancada se mova em linha
reta, seu movimento é mais complexo e foi utilizado apenas para estudar um movimento
mais simples, unidimensional. Ressaltei que essa aproximacao nao esta errada e que, na
Fisica, muitos aspectos funcionam de maneira analoga: primeiro, observa-se um fendémeno
e tenta-se explica-lo utilizando apenas as caracteristicas principais. Depois, os cientistas
refinam suas abordagens teéricas e matematicas, tornando-as mais complexas e precisas
em suas previsoes e entendimento sobre o fendmeno. Por fim, apresentei a equacao de
Torricelli, explicando que essa equagao é derivada da combinacao da funcao horaria da

velocidade com a funcao horéria da posicao, mas que nao mostraria sua deducao devido ao

Acessado em 18/07/2024.
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tempo limitado. Antes de encerrar a aula, entreguei uma folha contendo quatro exercicios
para que fossem desenvolvidos em casa.

A aula foi bastante conturbada devido ao comportamento dos alunos, com conversas
paralelas e varias intervengoes que precisei fazer. Além disso, a discussao sobre o horario
do jantar atrasou o inicio da aula, além da demora para o retorno dos alunos apoés a janta.

Minha percepcao ao final desta aula é que os estudantes nao querem assumir as res-
ponsabilidades que a vida adulta implica. Percebi isso no momento em que decidi nao
buscar a turma para retornar a sala apos o tempo do jantar. Acredito que esse compor-
tamento seja normal, e entendo que o papel do professor ¢, além de ensinar o contetdo,

mostrar que sao responsaveis por suas acoes.

6.4 4° AULA

Data: 05/08/2024 e 14/08,/2024.

Toépicos: Atividade avaliativa.

6.4.1 Plano de Aula

Objetivos docentes:
e Sanar as duvidas dos alunos sobre o contetdo.
e Avaliar o conhecimento adquirido pelos alunos.

Procedimentos:

Atividade Inicial (~ 20min): No inicio da aula, farei trés exercicios envolvendo as trés

equagoes do Movimento Retilineo Uniformemente Variado (MRUV), disponiveis no apén-
dice I, com a intencao de revisar o método de resolucao de problemas. Além disso,

disponibilizarei alguns minutos para o esclarecimento de davidas.

Desenvolvimento (= 70min): Apos esses exercicios e o esclarecimento de davidas, apli-

carei a atividade avaliativa, disponivel no apéndice I. Essa atividade seréd realizada em
duplas, permitindo consulta ao caderno e uso de calculadora, e consistirda em oito ques-

toes: cinco questoes conceituais e trés questoes de resolugao de problemas de MRUV.

Finalizacao (= 10min): Finalizarei a aula recolhendo a atividade avaliativa e farei a

conclusao da minha sequéncia didética, agradecendo a todos e esclarecendo que corrigirei

a avaliagao e a entregarei na proxima semana ao professor regente da turma..

Recursos didaticos:
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e Quadro.

e Canetas

6.4.2 Relato de regéncia da 4° aula: Turma 103.

No meu sexto dia de regéncia, cheguei com antecedéncia a escola e fiquei na sala dos
professores aguardando o sinal sonoro de inicio das aulas. Em seguida, dirigi-me & sala
de aula da turma 103. Ao entrar, apaguei o quadro e esperei os alunos se acomodarem
em seus lugares. Posteriormente, cumprimentei a turma e lembrei-os de que fariamos
uma avaliacao. No entanto, antes da avaliacao, resolveria com eles trés problemas, para
relembrar as fungoes e os conceitos envolvidos. As questoes e a avaliagao estao no apéndice
L.

Para cada questao, expliquei passo a passo como resolvé-las utilizando as fungoes hora-
rias da velocidade, posicao e a equagao de Torricelli. Apos a resolucao, pedi que os alunos
formassem duplas para desenvolverem a atividade avaliativa. Posteriormente, expliquei
que as duplas poderiam consultar seus cadernos e utilizarem, caso quisessem, a calcula-
dora. No entanto, era proibida a conversa com outras duplas e a utilizacao de smartphone.
Distribui a atividade e fiquei monitorando a turma durante seu desenvolvimento.

Apesar de, toda aula com a turma, eu lembrar que a atividade avaliativa seria no
retorno das férias, muitos alunos esqueceram e reclamaram da atividade. Alguns alunos
me chamaram para esclarecer suas duvidas, em relacao a questoes da atividade. Um
estudante perguntou se aceleragao é o mesmo que velocidade e outro gostaria de saber
qual das fungoes deveria usar para resolver a questao. Destaco que auxiliei eles sem dar
as respostas.

Faltando cinco minutos para finalizar a aula, recolhi a atividade das duplas e expliquei
que faria a correcao, e o envio das notas. Além disso, explique como sera a pontuacao,
ainda sem saber o peso que sera atribuido pelo professor regente. Agradeci a turma pelo
tempo que estive com eles, desejei boa sorte e finalizei minha regéncia com a turma 103.

Ao corrigir a atividade avaliativa, apenas cinco duplas, das treze que participaram,
obtiveram notas acima de seis pontos, a média para aprovagao na escola. Mesmo com
as questoes no quadro, as quais nao apaguei apos a resolucao, os alunos nao consegui-
ram desenvolver os calculos corretamente. Houveram alunos que sequer leram a tultima
questao, que tinha letras a, b e ¢, e que pedia para que calculassem, marcando uma das
letras supondo uma questao de multipla escolha. Porém, o que mais me surpreendeu, foi
a grande dificuldade com a manipulagdo matematica, muitas vezes basica; A figura 2 a
seguir mostra um erro cometido e uma indicagao de falta de entendimento do contetido

pela dupla.
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Questdo 6. Um trem em MRUV estd se movendo com uma velocidade inicial de 15 m/s, e desacelera
a uma taxa de —2 m/s%. Qual serd a posigio do trem apds 6 segundos se a posigo inicial SO = 100 m?
(a) /154 m. 1
ERE=z190
(1) 170 m. lr )<
89 190 m.
(d) 210 m.

. 2 s . ~ a’ 2
Questdo 7. Um carro em movimento retilineo uniformemente variado tem uma aceleragio de 2'm/s”.

Se ele parte do repouso, qual serd sua velocidade apds 5 scgundos?

(a) 5m/s.
(b) 10 m/s. (Z-‘X (;3-'315;

O 15m/s. Vs
(d) 20m/s.

Figura 2 — Erro de calculo.

Apos a aula e a correcao da atividade, pude refletir sobre a sequéncia didatica aplicada
na turma 103. Ao fazer isso, percebi que o periodo foi curto para a quantidade de conte-
dos conceituais que abordei na sequéncia didatica, além do ritmo da turma ser inferior ao
que eu imaginava. Senti-me um pouco frustrado, afinal, mesmo realizando uma avaliagao
dita “com consulta” e tendo feito alguns exemplos antes da prova, a grande maioria teve
um desempenho abaixo do que eu esperava.

Imaginei, por alguns momentos, que minhas aulas nao tinham potencial para promo-
ver a aprendizagem, pois, mesmo dando todas as possibilidades, os alunos ainda assim
tiveram resultados ruins no instrumento avaliativo. No entanto, ao perceber que alguns
alunos sequer desenvolveram as operacoes basicas da Matematica, reconheci que a ques-
tao é muito mais profunda e crénica em nosso sistema educacional, trazendo processos
formativos que nao apresentam os resultados esperados enquanto formagao humana e
profissional.

Acredito que, se a educacao publica desse mais énfase & matematica bésica e ao por-
tugués, os alunos do ensino médio conseguiriam compreender de maneira mais efetiva os
conteudos de biologia, quimica, fisica, entre outras matérias, contribuindo para discussoes
mais enriquecedoras e criticas sobre seus impactos em nossa sociedade e na forma como
nos relacionamos com o mundo. Essa abordagem contribuiria para o desenvolvimento de
um cidadao mais consciente e critico sobre a sociedade em que vive, possibilitando maior

autonomia sobre sua vida.

6.4.3 Relato de regéncia da 4° aula: Turma 104.

No meu oitavo dia de regéncia, cheguei com antecedéncia a escola e fiquei na sala dos
professores aguardando o sinal sonoro de inicio das aulas. Em seguida, dirigi-me a sala de
aula da turma 104. Ao chegar na sala de aula, dois alunos informaram que o horario da

janta era exatamente naquele momento. Pedi que entrassem e me comprometi em libera-
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los em seguida para o refeitorio. Ao entrar na sala, avisei aos alunos que, apos o tempo
destinado a janta, farfamos a atividade avaliativa. Durante esse tempo, escrevi no quadro
as fungoes horarias da velocidade, da posi¢ao, a equagao de Torricelli (independente do
tempo) e trés exercicios. Quando a turma retornou a sala, pedi que se organizassem em
duplas e expliquei que resolveria os trés exercicios no quadro como demonstragao, com o
objetivo de orienta-los na pratica de resolucao de problemas. As questoes e a avaliagao
estao no Apéndice 1.

Apos a resolugao, expliquei que as duplas poderiam consultar seus cadernos e utilizar,
caso quisessem, a calculadora. No entanto, a conversa com outras duplas e a utilizacao
de smartphones eram proibidas. Também avisei que, na proxima quarta-feira, o professor
regente entregaria as atividades corrigidas com as notas. Agradeci a turma pela opor-
tunidade de ministrar as aulas referentes ao meu Estagio Supervisionado e distribui a
atividade, ficando na sala para monitora-los durante o desenvolvimento da mesma. O
agradecimento foi antecipado, pois, como a aula era nos dois tltimos periodos, provavel-
mente nao teria tempo de me despedir.

Durante a atividade avaliativa, nao tive nenhum contratempo. Auxiliei os alunos que
tinham davidas pontuais, sem dar a resposta correta, e a turma como um todo desenvolveu
a atividade solicitada. Normalmente, a aula ocorre até as 18 horas, mas alguns alunos
pediram para ficar até as 18h15, horario de encerramento do turno da tarde. Permaneci
com eles até o fim do periodo. Ao corrigir a atividade avaliativa, apenas cinco, das treze
duplas que participaram, obtiveram notas acima de seis pontos, a média para aprovacao
na escola. Em contrapartida, uma dupla tirou nove e outra dez, apresentando resultados
satisfatorios, tanto para eles, como para mim, enquanto professor.

A turma 104 me surpreendeu de maneira positiva, ndo apenas pelos resultados das
duas duplas na avaliagao mas principalmente por perceber que alguns alunos tentaram
fazer a atividade até o ultimo minuto. Percebi que os estudantes nao desistiram da ativi-
dade e esse fato me emocionou. Vi ali futuros adultos que, mesmo diante das dificuldades,
nao vao desistir facilmente. Esse ocorrido me fez refletir sobre a docéncia como algo além
de ensinar, como um aprendizado diario sobre as pessoas, olhando para as relagoes hu-
manas existentes nestes processo de ensinar e aprender. Sem duvidas, foi uma finalizacao
surpreendente e positiva para o estagio que teve diversos contratempos ao longo do se-

mestre.
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7 CONCLUSAO

O estagio teve inicio em abril, na Escola Estadual de Ensino Normal 1.° de Maio, na
regiao central de Porto Alegre, onde realizei observacoes e monitoria. No entanto, devido
a maior enchente enfrentada pelo Rio Grande do Sul, fui obrigado a mudar de escola e
reiniciar o estdgio em outra instituicao. Fui acolhido pela Escola Estadual Anténio de
Castro Alves, localizada na regiao central de Alvorada. Na Escola Castro Alves, observei
seis turmas do primeiro ano do Ensino Médio, das quais escolhi as turmas 103 e 104
para realizar a regéncia posteriormente. As observagoes e o planejamento da regéncia
ocorreram de forma concomitante.

A teoria da aprendizagem significativa de Ausubel norteou toda a sequéncia didatica
que desenvolvi. Busquei criar materiais potencialmente significativos e utilizar o conhe-
cimento prévio dos alunos para ancorar os novos conhecimentos, usando organizadores
prévios no primeiro plano de aula, que serviu de base para o contetdo sobre Movimento
Uniformemente Variado abordado a partir do segundo plano de aula. As aulas foram
enriquecidas com imagens e videos para alinhar com a ideia de diferenciagao progressiva
apresentada por Ausubel.

O ensino de Fisica é um desafio complexo, especialmente considerando as dificuldades
que muitos alunos enfrentam com a matemaética basica. Por isso, é fundamental que o
professor mapeie a compreensao dos alunos sobre determinado assunto em Fisica. Esse
mapeamento fornecera subsidios para que o professor planeje uma aula com potencial
para promover uma aprendizagem significativa.

A epistemologia de Mario Bunge foi aplicada no terceiro plano de aula, onde, por meio
da contextualizacao de uma competicao de arrancada em que o piloto Roderjam Busato
quebrou o recorde da pista em abril de 2024, no municipio de Nova Santa Rita, introduzi a
funcao horaria da velocidade e deduzi a fungao horaria da posi¢ao, assumindo que o carro
de competicao estava em Movimento Retilineo Uniformemente Variado. Essa abordagem
possibilitou a modelagem do comportamento do carro em termos de aceleracao média,
velocidade a cada instante da corrida e deslocamento. O deslocamento calculado para
o carro correspondeu ao tamanho da pista. Ao comparar o valor numérico obtido pela
modelagem com o valor real, foi possivel discutir, de forma breve, como o conhecimento
cientifico é produzido. Enfatizei que a compreensao de um fenémeno esta vinculada ao
desenvolvimento inicial de um modelo simples, que pode ser posteriormente refinado,
tornando-se mais complexo e mais fiel & realidade. Contudo, nada impede a formulagao
de um modelo alternativo que possa oferecer uma explicacao ainda mais precisa para o
fenomeno em questao.

A metodologia ativa Peer Instruction, ou Instrucao pelos Colegas, foi utilizada no

primeiro plano de aula, no qual fiz a apresentacao pessoal, da sequéncia didatica e a revisao
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sobre os principais conceitos que norteiam a Cinematica. Essa metodologia possibilita uma
dinamica ativa por parte dos estudantes na construcao e desenvolvimento dos conceitos,
permitindo discusstes mais enriquecedoras sobre os conteudos abordados. Infelizmente,
tive alguns contratempos que impossibilitaram a plena aplicacao da metodologia. Na
turma 103, meu smartphone apresentou problemas, e nao consegui fazer a coleta das
informacoes, sendo necessario contabilizar as respostas de maneira visual e fornecer os
devidos encaminhamentos apés cada questao. Na turma 104, a dificuldade foi a adesao
a metodologia por parte dos alunos, devido ao fato de serem os tltimos dois periodos de
aula do dia e por termos 30 minutos a menos de aula.

Acredito que a dificuldade de implantar novas metodologias de ensino nao se limita
apenas aos professores, mas também afeta os alunos, que passaram toda a fase do ensino
fundamental com aulas tradicionais. Quando sao expostos a uma nova metodologia,
muitos relutam em participar, o que pode desestimular o professor e contribuir para a
manutencao do estilo tradicional de ensino.

A utilizacao dos referenciais teoricos, epistemologicos e metodologicos foi fundamental
para o trabalho realizado em sala de aula. Esses referenciais proporcionaram novas experi-
éncias para os alunos em alguns aspectos e, para mim, abriram a possibilidade de planejar
aulas que dificilmente conseguiria desenvolver se estivesse atuando diariamente em sala
de aula, devido a carga horaria imposta tanto no ensino publico quanto no privado, pois
o planejamento de quatro aulas demandou muito tempo.

Durante o tempo de regéncia, nao tive problemas com as turmas 103 e 104. No
entanto, acredito que a experiéncia tenha sido um pouco comprometida pelo cronograma
de regéncia extremamente curto, considerando o volume significativo de contetido para as
duas turmas pois, foram somente quatro encontros de duas horas-aula com cada turma.

Durante o curso de Licenciatura em Fisica, houve momentos em que pensei em desistir.
No entanto, persisti e cheguei ao Estagio de Docéncia em Fisica III e ao Trabalho de
Conclusao de Curso. Este trabalho nao é apenas o resultado de um semestre, mas de
todos os anteriores, culminando na entrega deste texto.

O planejamento do estagio e do TCC teve inicio no segundo semestre de 2023. Para
me dedicar inteiramente ao Estégio de Docéncia em Fisica II e III e as outras discipli-
nas da universidade, decidi abrir mao do meu emprego formal. Todo o tltimo ano foi
cuidadosamente planejado para culminar neste momento.

Ao comecar o semestre, estava motivado e ansioso para iniciar as observacoes e os
planejamentos de regéncia. Sabia que seria um periodo intenso e cansativo, mas estava
preparado para o desafio. De marco até o final de abril, tudo seguiu conforme o plane-
jado: realizei as observagoes e iniciei a escrita do TCC. No entanto, em maio, ocorreram
as enchentes no Rio Grande do Sul interrompendo as aulas na escola onde eu estava
desenvolvendo o estagio.

Durante quase dois meses, fiquei sem saber qual seria o destino do estagio e do TCC.
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Acabei sendo obrigado a mudar de escola para concluir o estagio, o que me deixou confuso
e preocupado, pois senti que todo o trabalho anterior havia sido em vao e que os sacrificios
feitos nao teriam valor. Desistir, porém, nao era uma opcao. Entre a frustracao de mudar
de escola e recomegar quase do zero, e a frustracao de desistir, escolhi a primeira opcao.

Apesar de todas as questoes observadas durante o estagio, o balanco foi positivo.
Durante minha regéncia, experimentei tanto as alegrias quanto as frustragoes enfrentadas
por todos os professores, seja no ensino médio ou universitario, seja em escolas publicas ou
privadas. Lidar com jovens em uma fase de intensas mudangas, com diferentes visoes de
mundo, vivéncias e niveis de acesso, é desafiador. A habilidade do professor em perceber,
compreender e utilizar essas caracteristicas como impulso para o desenvolvimento de sua
pratica docente é o que torna essa profissao tao especial.

No Brasil, ser professor é um desafio, devido aos baixos salarios, a falta de estrutura
e a outros problemas enfrentados. No entanto, é gratificante perceber que alguns alunos
querem aprender e se dedicam, mesmo que sejam poucos. Foi assim que me senti durante
esse processo. Aprendi mais do que consigo relatar aqui, mas posso dizer que essa é a

profissao que desejo seguir, mesmo com todas as dificuldades.



49

REFERENCIAS

ARAUJO, L. S.; MAZUR, E. Instrucao peloos colegas e ensino sob medida: uma proposta
para o engajamento dos alunos no processo de ensino-aprendizagem de fisica. Caderno
Brasileira de Ensino de Fisica, v. 30, n. 2, 2013.

BRASIL, M. da E. Base Nacional Comum Curricular. 2018. Acesso em: 17 ago.
2024. Disponivel em: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/.

CAVALCANTI, C. J. H.; OSTERMANN, F. Teoria de Aprendizagem. 1. ed. Porto
Alegre: Evangraf; UFRGS, 2011.

HEWITT, P. G. Fisica Conceitual [recurso eletrénico]. 13. ed. Porto Alegre:
Bookman, 2023.

MENEZES, M. T. A. Astronomia e Cinematica no Ensino Médio no Contexto
de Sondas Espaciais. 186 p. Dissertagao (Mestrado Profissional) — Universidade
Federal Rural do Semi-Arido, Mossor6 - RN, 2016.

MOREIRA, M. A. Teoria de Aprendizagem. 3. ed. ampl. [Reimpr.|. Rio de Janeiro:
LTC, 2023.

MOREIRA, M. A.; MASSONI, N. T. Epistemologias do século xx. 1. ed. Sao Paulo:
E.P.U, 2011.

MOREIRA, M. A.; OSTERMANN, F. Teorias Construtivistas. Porto Alegre:
IF-UFRGS, 1999.

MAXIMO, A.; ALVARENGA, B. Curso de Fisica. 4. ed. Sao Paulo: Scipione, 1997.

MULLER, M. G. et al. Uma revisdo da literatura acerca da implementacdo da
metodologia interativa de ensino peer instruction (1991 a 2015). Revista Brasileira de
Ensino de Fisca, v. 39, n. 3, 2017.


http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/

APENDICES

50



ol

APENDICE A — QUESTIONARIO DE ATITUDES EM RELACAO A FISICA -

10.

ESCOLA ESTADUAL DE ENSINO NORMAL 1° DE MAIO.

Questionario de Atitudes em Relacao a fisica

Qual sua disciplina favorita e qual vocé menos gosta? Por qué?

. Vocé gosta de Fisica? Comente sua resposta.

"Eu gostaria mais de Fisica se..."complete sua sentenca.
O que vocé acha mais interessante na Fisica? E menos interessante?

Que tipo de assunto vocé gostaria que fosse abordado nas aulas de Fisica?

. Vocé vé alguma utilidade em aprender Fisica? Comente sua resposta.

Quais dificuldades vocé costuma ter ao estudar Fisica?

. Vocé trabalha? se sim em qué?

Qual profissao vocé pretende seguir?

Pretende fazer algum curso superior? Qual? Em que instituicao?
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APENDICE B - RESULTADO DO QUESTIONARIO SOBRE ATITUDES EM
RELACAO A FISICA - ESCOLA ESTADUAL DE ENSINO NORMAL 1° DE MAIO.

Disciplina favorita e menos favorita

Matemética | }
Ed.Fisica }
- \
Artes —
Portugués | } }
. B
uimica
Q —
Tnglés | |
[
Histoéria | }
Geoerafia | |
. [—
1c | [
\
Literatura | }
Nao Optou -| } |
1 1 1 1 1 1 1
0 1 2 3 4 5 6
= Favorita = Menos Favorita
Gosta de Fisica?
T T T T
Gosta -
Nao Gosta |
Nao Opinou -|
Ficou em Duvida -
Il Il Il Il Il Il Il Il Il Il Il Il Il
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 11 12 13 14




93

APENDICE C — OBSERVACOES E MONITORIA - ESCOLA ESTADUAL DE
ENSINO NORMAL 1° DE MAIO

1.> OBSERVACAO
Data: 01/04/2024.
Horario: das 13h15 as 14hb5.
Turma: 10F. Ano: 1.° ano ensino médio.
Periodo(s): 2.

Alunos Presentes: 27 (13 meninas e 14 meninos).

Ao buscar uma escola para realizar o estagio, escolhi a Escola Estadual de Ensino
Normal 1.° de Maio. Por estar localizada em uma regiao mais central de Porto Alegre,
isso a torna distante da minha cidade, mas apesar disso minha intencao era ter uma
experiéncia diferente da que tive no estégio anterior, realizado na escola proxima & minha
residéncia.

Nesse primeiro dia, nao tinha ideia do que encontraria dentro dos muros da escola.
Estava numa mistura de empolgagao e nervosismo. Ao chegar, fui recebido pela vice-
diretora, que me encaminhou para a sala dos professores. Apresentei-me aos professores
presentes e dirigi-me & professora que acompanharia.

Inicialmente, ela me informou que as aulas do turno da tarde come¢am as 13h15, mas
¢ costume iniciar dez minutos apés o horario de inicio. Esse tempo extra ¢ dado para o
deslocamento e acomodacao dos alunos nas salas de aula. Apos esse periodo adicional, nos
dirigimos & sala de aula do primeiro ano do ensino médio. Ao entrar, a professora avisou
aos alunos que eu acompanharia as aulas. Apresentei-me, porém, a reacao da turma foi
de total desinteresse. Diante disso, dirigi-me a uma classe vazia para acompanhar a aula.

Ao iniciar a aula, a professora avisou que no primeiro periodo, os alunos teriam um

trabalho a ser preenchido no caderno valendo "visto"!

. E que, no segundo periodo, ela
daria contetdo novo. O trabalho consistia em responder quatro questoes em forma de
relato, relacionadas ao assunto trabalhado na semana anterior.

Noc¢oes de tempo e espaco por meio de atividades manuais e uma espécie de "mapa do
tesouro". Para trabalhar nogoes de tempo, as duplas desenvolveram uma ampulheta feita
de garrafas pet e farinha. Ja para nocgoes de espaco, a professora escolheu duas duplas,
onde uma tinha que esconder um objeto no patio e dar dicas de como localizé-lo para a
outra dupla, usando a logica de posi¢ao de outros objetos presentes na escola.

As questoes pediam aos alunos para descreverem com suas palavras as praticas da aula
anterior, pediam a definicao com suas palavras do que é tempo, quais unidades sao usadas

e quais instrumentos sao utilizados para medi-lo. Em relagao a posi¢ao, perguntavam o

'Marcacdo no caderno valendo ponto para composicdo da nota final do trimestre.
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que era importante para localizar alguém ou algo, e a ultima questao era qual a relacao
entre espaco e tempo. A reacao dos alunos perante o trabalho foi desanimadora. Percebi
que muitos estavam apéaticos em relagao a atividade, porém, como valia um "visto", os
alunos comegaram a realiza-la.

A professora circulou pela sala para auxiliar a turma e verificar quem estava fazendo
a atividade. Durante esse periodo, percebi que dois alunos nao estavam trabalhando e
falavam o tempo todo, mesmo apds a repreensao da professora. Outros quatro alunos
estavam mexendo no celular, enquanto os demais estavam fazendo a atividade ou sim-
plesmente parados, sem fazer nada. Por fim, boa parte da turma terminou a atividade e
ganhou o "visto".

Apo6s o término da atividade, a turma ficou meio agitada. A professora pediu silén-
cio, pois comegaria um assunto novo. Boa parte se aquietou, exceto os dois alunos que
mencionei anteriormente. A todo momento, esses dois meninos atrapalhavam a aula. A
professora utilizou a ultima questao do trabalho como gancho para introduzir o novo con-
ceito (velocidade). Ela definiu velocidade destacando rapidez como palavra-chave, porém,
até chegar a definicao completa, levou bastante tempo, pois o ritmo da turma é lento.

Durante a explicagao sobre o conceito de velocidade a professora foi obrigada a se
exaltar com um dos alunos que nao ficava quieto, mesmo apoés varios pedidos de siléncio.
A professora foi incisiva, dizendo que se ele nao ficasse quieto, chamaria o SOE2. O menino
retrucou, dizendo que ela estava pegando no pé dele. A professora respondeu de forma
sarcastica e perguntou quem, da turma, nao calava a boca. O menino acabou ficando
quieto.

Apos esse momento de tensao, a professora terminou a explica¢ao e propos um pro-
blema simples para resolverem. A questao pedia a velocidade média do corredor Usain
Bolt, que percorria 100 metros em 9,6 segundos. Os alunos nao gostaram da ideia de ter
que resolver uma questao. Apds alguns minutos, a professora foi até o quadro e comecgou a
questionar a turma sobre o que a questao pedia e quais as informagoes relevantes. Alguns
alunos responderam que as informagoes mais importantes eram a distancia e o tempo. A
professora frisou que na prova ela quer que o aluno mostre quais sao as informagcoes im-
portantes com suas devidas unidades de medida. Por fim, a professora montou a divisao
e pediu para que os alunos resolvessem sem calculadora.

Nesse momento, fiquei muito chocado, pois a grande maioria dos alunos nao conseguiu
resolver uma simples divisao, sendo que a professora revisou no inicio do ano matematica
béasica com eles. A professora foi ao quadro resolvendo passo a passo a divisdo. Apos essa
resolucao, faltavam apenas cinco minutos para o fim do periodo, e a professora usou esse

tempo para fazer a chamada.

20 Servigo de Orientagao Educacional (SOE) planeja, orienta, acompanha e faz a mediacio de diversas
situacoes visando promover um ambiente saudavel. Tem a responsabilidade de acompanhar as relagoes
entre os estudantes e os processos de ensino e aprendizagem em suas individualidades.



95

Com essa primeira observagao e didlogo com a professora, tive uma nocao do ritmo
das turmas na escola. Antes mesmo do inicio das observagoes, ja vinha conversando com
a docente sobre as aulas e os alunos. Ela ja havia me alertado sobre o grande problema
com matematica basica e o ritmo das turmas, mas fiquei surpreso ao vivenciar isso nas
observagoes. Um dos motivos para esse ritmo extremamente lento é que a escola s6 tem
ensino médio e magistério, recebendo diversos alunos de diferentes bairros. Alguns desses
alunos estavam sem aulas de matemética ha um ano, o que faz com que a professora de
fisica tenha que revisitar frequentemente os contetidos de matematica bésica.

Antes de iniciar as observacoes, estava planejando abordar o assunto de dindmica do
ponto de vista da modelizagao e contextualizacao histérica, porém, apds as observacoes,
vou ter que repensar. Um ponto a ser considerado no planejamento das aulas é o emprego
da tatica que a professora utilizou, dividindo os periodos para a realizacao de duas ativi-

dades diferentes.

2.° OBSERVACAO
Data: 01,/04/2024
Horario: das 14h55 as 15h45 e 16h as 16h50.
Turma: 10E. Ano: 1.° ano ensino médio
Periodo(s): 2.

Alunos Presentes: 19 (9 meninas e 10 meninos).

Na minha segunda observacao do dia, acompanhei a turma 10E, que é um pouco menor
que a anterior. Ao entrar na sala, a professora avisou aos alunos que eu acompanharia
algumas aulas. Apresentei-me, e a turma demonstrou total desinteresse. O contetdo
trabalhado com essa turma é o mesmo que o da turma anterior, portanto, a docente
adotou a mesma abordagem.

Ao iniciar a aula, a professora avisou que, no primeiro periodo, os alunos teriam um
trabalho a ser preenchido no caderno valendo "visto" e que, no segundo periodo, ela daria
contetido novo. O trabalho consistia em responder quatro questoes em forma de relato,
relacionadas ao assunto trabalhado na semana anterior.

Na semana anterior, a professora trabalhou nogoes de espaco e tempo por meio de ati-
vidades manuais e uma espécie de "mapa do tesouro", ja descrito na observacao anterior.
As questoes também sdo as mesmas descritas anteriormente.

A reaga@o dos alunos perante o trabalho foi desanimadora. Depois de escrever as ques-
toes no quadro, a professora circulou pela sala para auxiliar os alunos e verificar quem
estava fazendo a atividade. Os alunos demonstraram apatia em relagao a atividade, mas
comecaram a realizé-la, pois valia um "visto". Observando a turma durante o desenvol-
vimento do trabalho, notei que dois alunos demonstravam certa facilidade e terminaram

rapidamente a atividade. Um outro aluno nao estava trabalhando e passou boa parte da
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aula cantarolando; ele s6 parava de cantarolar quando a professora falava com a turma,
demonstrando respeito por ela. Os demais alunos estavam ou trabalhando ou apenas
sentados em seus lugares. A maioria dos alunos apresentou a atividade pronta e recebeu
o "visto" em seus cadernos.

A turma 10E tem dois periodos, com um intervalo de 15 minutos entre eles. Devido
a essa questao, a professora libera os alunos cinco minutos antes do intervalo para que
possam almocar. Notei que proximo ao horario do intervalo os alunos ficaram agitados,
alguns perguntaram & professora se podiam ir para a fila do almogo. A professora avisou
que esperassem mais cinco minutos que ela os liberaria. Logo apoés ela falar isso, o aluno
que cantarolava disse: "pra vocé é facil, ja almogou", e outros alunos confirmaram o que
o menino disse. A professora entao os liberou para irem para o intervalo.

A professora ja havia me relatado que muitos dos alunos vém a escola pela refeicao e
que muitos deles recebem ajuda do Bolsa Familia, por isso eles nao podem faltar.

Ao retornarmos do intervalo, percebi que duas meninas e o menino que estava can-
tarolando nao voltaram para a sala de aula. Apods cinco minutos, tempo para o pessoal
entrar e se sentar em seus lugares, a professora comecou um contetdo novo, utilizando
como gancho a ultima questao do trabalho. Ela comegou a conceituar velocidade e, apos
a definicao, destacou rapidez como palavra-chave. Apods a explicacao sobre velocidade,
suas unidades de medida e como calcula-la, ela passou um exercicio para a turma resolver,
o mesmo descrito na observacao anterior.

A turma ficou desmotivada ao ver que teria que resolver uma questao. Notei que
um aluno resolveu a questao rapidamente e avisou a professora. Ela perguntou se ele
usou calculadora e a resposta foi negativa. Entao, ela perguntou como ele fez, e ele
explicou o método de divisao. A professora o elogiou. Outros alunos fizeram a divisao
com calculadora e mentiram para a professora, enquanto outros nem sequer se deram ao
trabalho de tentar.

Apods o tempo dado pela professora para a resolucao do exercicio, ela foi ao quadro e
comecgou a perguntar a turma quais informacgoes eram relevantes na questao. Dois alunos
responderam, o restante ignorou. Depois, a professora montou o calculo e fez a resolugao
passo a passo. Por fim, o periodo acabou e o menino e as duas meninas que nao voltaram
do intervalo entraram na sala de aula.

Apos a segunda observacao, percebi a grande dificuldade dos professores em lidar com
questoes que nao estao sob seu controle. Por exemplo, o fato de que as familias dos alunos
nao tém condicoes financeiras para oferecer quatro refeicoes ao dia. Isso faz com que os
alunos venham & escola em busca de alimentagao e de beneficios do governo. Durante o
trajeto da escola para a faculdade, questionei-me sobre como despertar o interesse pelo
conhecimento em alunos em situagao de vulnerabilidade. Nao tenho resposta para essa
questao e nao sei como posso levar isso em consideragao para desenvolver uma boa uni-

dade didética. A tunica certeza que tenho é que uma abordagem mais analitica da fisica
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nao tera resultados positivos.

3.° OBSERVACAO
Data: 08/04,/2024
Horario: das 13h15 as 14hb5.
Turma: 10F. Ano: 1.° ano ensino médio.
Periodo(s): 2.

Alunos Presentes: 26 (12 meninas e 14 meninos).

Ao chegar na escola, a professora informou-me que hoje aplicaria um trabalho avali-
ativo para duas turmas de primeiro ano do ensino médio. Esperamos o tempo adicional
para a entrada e acomodagao dos alunos na sala de aula e, em seguida, nos dirigimos ao
laboratorio de ciéncias da natureza.

O laboratoério de ciéncias da natureza da escola é bem amplo e conta com diversos

materiais didaticos, como ilustrado na figura a seguir.
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Figura 3 — Laboratorio de ensino de ciéncias da natureza.

O laboratoério esta situado no prédio ao lado do prédio principal. Ao entrarmos, a
professora pediu aos alunos que se acomodassem em seus lugares para que ela pudesse
explicar o trabalho avaliativo. A tarefa consiste em escrever uma carta-resposta para
Jorge, um menino de nove anos, personagem criado pela professora.

Jorge ¢ um menino muito curioso que mora em uma regiao distante, sem acesso a
internet e com poucos livros & disposigao. A escola onde Jorge estuda se comunica com a

Escola 1° de Maio por meio de cartas. Sabendo disso, Jorge vé a possibilidade de aprender
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por meio da troca de correspondéncia. Por morar em uma area afastada da cidade, ele
pode observar o céu noturno em todo o seu esplendor, o que aguca sua curiosidade sobre
estrelas e outros fendémenos astronémicos. Na primeira carta enviada a Escola 1° de Maio,
Jorge faz diversas perguntas sobre astronomia.

Jorge pergunta por que os astros sao arredondados, como se movem, como funcionam
suas Orbitas, o que é geocentrismo e heliocentrismo, qual a velocidade com que nosso
planeta se move e solicita um pouco da histéria da astronomia, desde quando se estuda.
Esses foram os questionamentos do menino Jorge.

A professora comunicou & turma que eles poderiam usar a internet ou livros para
pesquisar sobre o assunto e escrever uma resposta para Jorge. Ela advertiu que nao era
para copiar as respostas como estavam na pesquisa; eles deveriam explicar de uma maneira
que um menino de nove anos pudesse entender, usando uma linguagem simples.

A professora relatou-me que os alunos tiveram nog¢oes de astronomia no nono ano do
ensino fundamental e que ela revisou esse contetido com eles recentemente.

A turma reagiu positivamente & atividade, apesar de muitos nao saberem como iniciar
uma carta. Um aluno quis responder a Jorge em topicos, outro quis copiar o que estava
na pesquisa, mesmo a professora avisando que nao deveriam fazer isso, pois o trabalho
teria nota zero. Outro aluno disse nao saber o que era uma carta, como desculpa para
nao fazer a atividade. A professora esclareceu todas essas duvidas e os alunos comecaram
a produzir suas cartas. Durante os dois periodos, os alunos desenvolveram a atividade e,
ao final, todos entregaram.

A aula foi muito tranquila, sem bagunca ou qualquer outro tipo de contratempo. Ob-
servando o comportamento dos alunos, notei que apenas o fato de mudar de ambiente
altera o comportamento deles. Em meu planejamento, vou levar isso em conta como uma

estratégia para manter os alunos mais interessados e motivados nas atividades em aula.

4.° OBSERVACAO
Data: 08/04,/2024.
Horario: das 14h55 as 15h45 e 16h as 16h50.
Turma: 10E. Ano: 1.° ano ensino médio.
Periodo(s): 2.

Alunos Presentes: 18 (7 meninas e 11 meninos).

Ao final da aula da turma 10F, a professora solicitou que os alunos retornassem &
sala de aula. Em seguida, tanto eu quanto ela fomos buscar a turma 10E para leva-la ao
laboratorio de ciéncias da natureza. Com menos alunos que a turma 10F, a turma 10E
ficou mais espalhada no laboratorio.

Apos aproximadamente cinco minutos para todos se acomodarem, a professora expli-

cou que os alunos teriam dois periodos para realizar um trabalho avaliativo. A atividade
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consistia em escrever uma carta-resposta para Jorge, um menino de nove anos, persona-
gem ficticio criado por ela, respondendo as suas perguntas sobre astronomia. A professora
permitiu o uso da internet e de livros para responder as questoes de Jorge, reiterando que
a resposta deveria ser escrita em uma linguagem de facil compreensao, e nao uma simples
copia. Esta é a mesma atividade descrita na observacao anterior.

Apesar da resisténcia inicial de alguns alunos, que reclamaram da tarefa de escrever
uma carta, o Aanimo mudou quando a professora anunciou que, ap6s terminarem, poderiam
conversar ou mexer no celular. Isso motivou os alunos a iniciarem a atividade de forma
mais engajada. A professora circulou pela sala para auxiliar e supervisionar a realizacao da
atividade, enfatizando a importancia de uma resposta adequada ao nivel de compreensao
de um menino de nove anos.

A turma 10E tem um periodo antes e um apo6s o intervalo. Durante o periodo que
antecede o intervalo, a turma trabalhou tranquilamente. Apoés o intervalo, alguns alunos
demoraram mais para retornar ao laboratério, e a professora ja previa esse tipo de ati-
tude. Os alunos que retornaram seguiram desenvolvendo a atividade, porém ao terminar
o periodo, alguns alunos nao tinham terminado a atividade e pediram & professora se
poderiam entregar em outro dia. A resposta da professora foi negativa.

A aula com a turma 10E transcorreu tranquilamente, sem grandes contratempos. Ob-
servando o comportamento das duas turmas em relacao a atividade e & mudanca de
ambiente, percebi que atividades diversificadas funcionam melhor do que aplicar uma
prova. A mudanca de ambiente e o tipo de trabalho proposto pela professora contribui-
ram significativamente para a realizagao e o engajamento das duas turmas. A estratégia
da professora, ao perceber e alinhar o comportamento dos alunos com a atividade pro-
posta, foi excelente e certamente considerarei essa abordagem em meu planejamento de

aula.

5. OBSERVACAO
Data: 15/04/2024.
Horario: das 13h15 as 14hb5.
Turma: 10F. Ano: 1.° ano ensino médio.
Periodo(s): 2.

Alunos Presentes: 19 (7 meninas e 12 meninos).

Ao chegar a escola, fui informado pela professora que ela ministraria a aula para as duas
turmas do 12 ano do ensino médio simultaneamente, devido & auséncia da professora de
espanhol, que estava doente. Assim, as observagoes do dia foram realizadas em conjunto,
permitindo que eu acompanhasse parte do trabalho desenvolvido pela professora em ambas
as turmas e realizasse a atividade de monitoria.

Durante o tempo em que estavamos na sala dos professores, aguardando o inicio do
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periodo, pedi a professora se ela poderia ceder alguns minutos para aplicar o questionario
de atitudes sobre a fisica, e ela concedeu sem nenhum problema.

O trabalho proposto para ambas as turmas ainda tratava da definicao e aplicacao
do conceito de velocidade, tema abordado na aula anterior. Considerando que todos os
alunos utilizavam smartphone, a professora encaminhou o arquivo com o trabalho para a
lider de cada turma, que ficou responsavel por disponibiliza-lo no grupo de WhatsApp da
turma, permitindo que todos pudessem desenvolver a atividade.

O trabalho iniciava-se com a apresentacao de diversas curiosidades, como o carro e
o aviao mais rapidos do mundo, a velocidade do som, a velocidade da luz e os animais
mais velozes da natureza. Em seguida, eram abordadas a utilizacao e a manipulacao da
equacao da velocidade média. Na parte de manipulacao da equacao, a professora destacava
a importancia de isolar cada variavel, facilitando a compreensao do aluno que desejava
determinar a variacao da posicao, posicao inicial, final e tempo. Ao final do documento,
eram propostas nove questoes para os alunos responderem, além de uma pergunta sobre
como converter velocidade dada em m/s para km/h, servindo como introdugdo para o
estudo das conversoes de unidades, que seriam abordadas em aulas futuras.

Apobs a professora encaminhar o trabalho para a turma, pedi a atencao dos alunos e
expliquei sobre a aplicagao do questionério de atitudes sobre a fisica. Comecei falando
que se tratava de uma pesquisa para eu conhecer melhor a turma. Expliquei também
que nao existia resposta certa ou errada e que qualquer duvida eles poderiam me chamar.
Distribui o questionario e fiquei andando pela sala observando e auxiliando os alunos. A
turma levou em meédia 20 minutos para responder o questionario.

Durante o tempo destinado para responderem o questionario, notei que quatro alunos
estavam jogando um jogo de futebol no celular e um menino estava jogando um jogo de
apostas. Os demais alunos estavam respondendo o questionario e conversando. Apods o
término do questionario, eles comecaram a fazer o trabalho que a professora passou para
a turma.

Neste momento, a professora e eu deixamos a turma sozinha e nos dirigimos para
outra turma, a 10E, para ela passar o trabalho e eu aplicar o questionario. Durante os
dois periodos, nés alternamos o tempo em ambas as turmas. Notei que isso foi bastante
incomodo e desgastante para a professora, pois ela nao conseguia dar a devida atencao as
turmas, impossibilitando desenvolver uma aula satisfatoria.

Ao presenciar a situagao em que a professora teve que dar dois periodos para duas
turmas ao mesmo tempo, foi interessante e, ao mesmo tempo, tenso. E praticamente
impossivel ministrar uma boa aula ou passar uma atividade quando nos encontramos nessa
situacao. No entanto, a atitude da professora em tentar conciliar o trabalho em ambas
as turmas e dar o seu melhor, apesar das dificuldades, demonstrou sua responsabilidade
com o ensino e com os alunos.

A pratica de ministrar aulas para mais de uma turma é comum, especialmente na rede



61

publica de ensino, evidenciando a falta de professores na rede, que leva a essas situacoes.
Vivenciar essa experiéncia no estagio fez eu perceber que, mesmo diante das dificuldades,
é fundamental fazer o meu melhor, desde o planejamento até a regéncia, mesmo sem ga-

rantia de engajamento ou compreensao dos alunos.

6.° OBSERVACAO
Data: 15/04,/2024
Horario: das 14h55 as 15h45 e 16h as 16h50.
Turma: 10E. Ano: 1.° ano ensino médio.
Periodo(s): 2.

Alunos Presentes: 20 (9 meninas e 11 meninos).

Apo6s a aplicacao do questionério de atitudes sobre a fisica na turma 10F, eu e a
professora nos dirigimos a sala da turma 10E. A professora comecou a explicar o trabalho
que os alunos teriam que desenvolver durante os dois periodos, que tratava do conceito
de velocidade média, contetido abordado na aula anterior.

Ela encaminhou o documento com a atividade para o lider da turma e pediu que ele o
disponibilizasse no grupo de WhatsApp, para que todos pudessem acessa-lo. A atividade
era a mesma descrita na observacao anterior.

Apos a explicacao da professora, pedi a atencao da turma e comecei a explicar sobre
o questionario de atitudes sobre a fisica, esclarecendo que se tratava de uma pesquisa
para eu conhecer melhor a turma, e que nao havia respostas certas ou erradas. Informei
que qualquer duvida poderia ser esclarecida comigo. Distribui o questionério e circulei
pela sala, observando e auxiliando os alunos. A turma levou, em média, 20 minutos para
responder ao questionario.

Durante a aplicagao do questionario, observei que dois meninos estavam usando redes
sociais e nao estavam interessados em responder, enquanto uma menina se destacou por
responder rapidamente. Ao analisar suas respostas, percebi que ela mencionou "paradoxo
temporal" na questao cinco. Intrigado, conversei com ela e descobri que ela adorava
ficcao cientifica, consumindo muitos filmes e livros, especialmente sobre o tempo. Fiquei
impressionado com sua curiosidade.

Apo6s o término do questionéario, os alunos comecaram a realizar a atividade proposta
pela professora. Como mencionado anteriormente, eu e a professora alternamos entre as
turmas durante os dois periodos. Ao final das aulas, nos despedimos das turmas e fomos
para a sala dos professores. Devido ao adiantamento dos periodos, a professora ficou com
dois periodos vagos e perguntou se eu gostaria de ajudé-la a corrigir a atividade dada na
semana anterior, que consistia nas cartas escritas pelos alunos e enderecadas ao menino
Jorge. Concordei em ajudar com a correcao.

Antes de comegar a correcao das cartas, questionei a professora sobre os critérios de
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avaliacao. Ela explicou que a nota minima para a carta era seis, pois a escola nao pode
reprovar os alunos. Ela também compartilhou um caso de um aluno que foi reprovado
por ter sido pego fumando maconha na escola, indicando que, se nao fosse por isso, ele
teria passado mesmo sem ter feito nada durante o ano. Em seguida, detalhou os critérios
de avaliacao: o texto deveria estar no formato de carta, ser escrito de maneira simples e
responder a todas as questoes.

Durante a correcao das cartas, fiquei surpreso ao perceber que a maioria dos alunos
havia copiado o contetido de uma inteligéncia artificial. A professora explicou que, en-
tre as cartas de trés turmas, apenas uma apresentava aspectos originais, indicando que
o aluno realmente tentou responder com suas proprias palavras e de maneira simples.
As demais cartas eram bastante semelhantes. Notei que, ao copiar, os alunos nao se
preocuparam em adaptar informacoes técnicas, como os termos "campo gravitacional",
"inércia", "cosmogonia" e "leis de Newton".

Passamos os dois periodos corrigindo os trabalhos e, em seguida, eu fui embora. Du-
rante o trajeto da escola para a faculdade, refleti sobre a atividade e as respostas dos
alunos. Fiquei desanimado ao perceber que apenas um aluno realmente tentou realizar a
atividade de maneira auténtica, enquanto o restante utilizou ferramentas digitais sem se
dar ao trabalho de compreender conceitos que ainda nao haviam estudado na escola. Em
meu planejamento avaliativo, vou considerar que isso provavelmente ocorrera e ajustarei

minhas expectativas em relagao a essa questao.

7.° OBSERVACAO
Data: 22/04/2024
Horario: das 13h15 as 14hb5.
Turma: 10F. Ano: 1.° ano ensino médio.
Periodo(s): 2.

Alunos Presentes: 19 (7 meninas e 12 meninos).

Ao chegar a escola, a professora informou-me que aplicaria uma atividade avaliativa
com as duas turmas do primeiro ano do ensino médio. A avaliagao consistia em um
quiz com 30 questoes, a maioria delas abordando conceitos trabalhados desde o inicio do
ano letivo, relacionados & cinematica. Apds o tempo extra dado para a acomodacao das
turmas, nos dirigimos a sala de aula, onde a professora informou que a aula seria realizada
no laboratoério de ciéncias da natureza.

Para a realizacao da atividade avaliativa, a professora utilizou a plataforma Kahoot!
3 que possibilita conectar diversos alunos em um mesmo ambiente, através da internet,

para a realizagao do quiz.

3Kahoot! é uma plataforma de aprendizado baseada em jogos, usada como tecnologia educacional em
escolas e outras instituicoes de ensino.
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Apo6s os alunos se acomodarem, a professora explicou a avaliagao e pediu que todos en-
trassem no quiz através do QR Code, colocando seus nomes no campo "apelido". Apenas
um aluno fingiu nao ouvir e colocou um apelido inadequado. A professora solicitou que
ele corrigisse imediatamente, ameacando penalizar a nota caso nao o fizesse. As questoes
do quiz abordavam variados conceitos, como a diferenca entre grandeza escalar e vetorial,
unidades de tempo utilizadas no dia a dia, unidade de velocidade, distin¢ao entre distan-
cia e deslocamento, entre outros. Além das questoes conceituais, havia quatro questoes
que envolviam célculos simples.

A turma nao demonstrou muito entusiasmo com a avaliacao, mas todos a realizaram.
Durante a avaliagao, percebi um grande descontentamento por parte da professora, pois
os alunos estavam errando questoes que ela havia trabalhado repetidamente. Em diver-
sas ocasioes, trocamos olhares que expressavam surpresa com os erros dos alunos. Por
exemplo, muitos erraram questoes simples, como uma questao de verdadeiro ou falso que
afirmava que 1km equivale a 1000m e outra questao que afirmava que 1h possui 60s.

Um aluno, escondido da professora, pesquisou no Google a questao sobre a distan-
cia de 1km equivaler a 1000m e afirmou que a professora havia errado. Ao verificar a
pesquisa, a professora demonstrou insatisfacao, explicando que o aluno havia pesquisado
incorretamente ao colocar 100m em vez de 1000m.

Ao término da avaliagao, a professora verificou o desempenho dos alunos, constatando
que apenas trés dos 19 alunos conseguiram acertar mais da metade das questoes. Ela
ficou chateada com o resultado, pois emprega diversas metodologias de ensino, como
atividades de laboratorio, jogos e problematizacao com situagoes cotidianas, buscando
facilitar a aprendizagem dos alunos.

A experiéncia desse dia foi interessante para mim, pois desconhecia o site Kahoot! e
achei sua utilizagao como método avaliativo bastante interessante. Pretendo incorpora-lo
em minhas aulas. Quanto ao desempenho dos alunos, percebi que basear a qualidade do
nosso trabalho apenas nos resultados das avaliagoes pode levar a frustragao. Portanto, ao
desenvolver a unidade didatica, buscarei torné-la mais coerente com a realidade e o enten-

dimento dos alunos e, caso eles nao apresentem o desempenho desejado, nao me frustrarei.

8. OBSERVACAO
Data: 22/04/2024.
Horario: das 14h55 as 15h45 e 16h as 16h50.
Turma: 10E. Ano: 1.° ano ensino médio.
Periodo(s): 2.

Alunos Presentes: 24 (9 meninas e 15 meninos).

Apo6s o término da aula com a turma 10F, nos dirigimos & turma 10E para informé-

los de que a aula seria no laboratoério de ciéncias da natureza. A turma dirigiu-se ao
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laboratoério e, apo6s todos terem se acomodado em seus lugares, a professora explicou a
atividade avaliativa.

A avaliagao consistiu em um quiz com 30 questoes, a maioria abordando conceitos
trabalhados desde o inicio do ano letivo, relacionados & Cinemética. A professora utilizou
a plataforma Kagoot! para realizar a atividade, como descrito na observagao anterior.

A reagao da turma em relacao a atividade avaliativa foi promissora. Claro que alguns
alunos nao gostaram da ideia de ser uma avaliacao e comecaram a dar desculpas para
nao fazé-la. Trés alunos alegaram que seus celulares estavam ficando sem bateria e um
afirmou que a bateria do seu celular tinha acabado. A professora contornou a situacao,
dizendo que aqueles que estivessem sem bateria no celular poderiam fazer em dupla com
um colega. Apoés todos se organizarem, a professora deu inicio ao quiz.

Durante a atividade, percebi o descontentamento da professora, exatamente como na
turma anterior, pois os alunos estavam errando questoes que ela havia trabalhado repe-
tidamente. Atras de mim, estavam sentadas duas meninas, e ao observar as respostas
delas, percebi que elas erraram quase todas. Fiquei surpreso por elas terem respondido
que a unidade de medida de tempo era centimetros, metros e quilometros. Pude perceber
também que dois meninos mais ao fundo nao estavam participando da atividade, simples-
mente colocaram os fones de ouvido e ignoraram a atividade.

Ao terminar a atividade avaliativa, fomos verificar o desempenho dos alunos. Nova-
mente, apenas trés alunos acertaram mais da metade das questoes; a grande maioria teve
menos de dez acertos. A professora ficou bastante chateada com a situacao. Aprovei-
tando esse momento em que estavamos olhando o desempenho dos alunos, comentei sobre
as duas meninas. A professora falou que as duas sao repetentes e que elas se esforcam
para repetir de ano. Eu perguntei "Como assim?". A professora respondeu que no ano
passado elas simplesmente sumiram, e que se tivessem aparecido no final do ano, teriam
feito um trabalho para compensar as faltas e passariam.

Apobs a observacao das duas turmas nesse dia e o relato da professora, percebi o quao
dificil e frustrante é ser professor, e que a realidade de uma escola piublica é realmente
desafiadora e desgastante. Durante a faculdade, tive diversas disciplinas voltadas para a
educacao, e lembro claramente da grande maioria dos colegas relatando que se tornariam
professores para fazerem diferente dos demais, que levariam a ciéncia, a arte para a sala
de aula com o intuito de formar alunos criticos e tudo mais, inclusive eu era um deles.
Porém, a realidade ¢ bem mais dura.

Diante dessa constatagao, penso que um bom professor é aquele que faz tudo ao seu
alcance para ensinar, mas isso é apenas uma parte do processo e existem diversas outras
partes que nao estao sob seu controle, como, por exemplo, se o aluno nao tiver inte-
resse em aprender. Nesse caso, nao adianta fazer malabarismos, teatro, experimentos
ou qualquer outro artificio, o resultado seré nulo. Tendo isso em vista em meu planeja-

mento, farei a melhor problematizagao, explicacao e atividades para ensina-los, mas se o
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resultado nao for como esperado, apenas aceitarei e continuarei fazendo o melhor possivel.

9.° OBSERVACAO
Data: 29/04/2024.
Horario: das 13h15 as 14hb5.
Turma: 10F. Ano: 1.° ano ensino médio.
Periodo(s): 2.

Alunos Presentes: 20 (10 meninas e 10 meninos).

Ao chegar a escola, a professora informou-me que os periodos seriam reduzidos, pois
hoje seria realizado o conselho participativo. Portanto, nas aulas de hoje, ela marcaria
a prova e faria uma revisao do conteido. Apds o tempo extra dado aos alunos para se
acomodarem, nos dirigimos a sala de aula.

Ao entrarmos na sala, a professora avisou sobre o periodo reduzido e marcou o dia da
prova. Posteriormente, ela explicou sobre o conselho participativo, ja que é conselheira da
turma 10F. Antes de iniciar a revisao, orientou os alunos sobre o conselho participativo e
propds quatro questoes para serem respondidas em grupo. As questoes versavam sobre o
perfil da turma, sugestoes para melhorar as relagoes interpessoais, melhorias para a escola
e sugestOes para os professores.

Na primeira questao, houve discussoes entre os alunos, pois parte deles considerava a
turma unida, enquanto outra parte discordava. Decidiram por descrever a turma como
unida, mas a caracteristica unanime foi a diversidade, ja que cada aluno é de uma regiao
diferente de Porto Alegre. Na segunda questao, eles concordaram que deveriam ser mais
silenciosos durante as aulas. Na terceira questao, sugeriram melhorias nos banheiros e
bebedouros da escola. Na tltima questao, expressaram o desejo de que os professores
utilizassem mais os espacos da escola, tornassem as aulas mais interativas e explicassem
melhor os contetudos.

Entretanto, a ultima questao foi desafiadora, pois alguns alunos comecaram a falar de
forma pejorativa e com linguagem inadequada sobre diversos professores. A professora
teve que intervir diversas vezes para que se concentrassem nas melhorias desejadas, nao
em criticas negativas. Apo6s o término do questionério, ela pediu para que todos se
acalmassem.

Apos alguns minutos, a professora anunciou que na semana seguinte haveria prova e
que faria uma rapida revisao sobre os temas abordados até entao. A reacao da turma foi
negativa, principalmente de um aluno que falta frequentemente as aulas. Ele afirmou que
nao queria fazer a prova, ao que a professora respondeu que ele poderia simplesmente nao
comparecer e ficar com nota zero. O aluno ficou quieto por um momento, mas ao ver a
palavra "velocidade" escrita no quadro, voltou a manifestar sua insatisfacao, dizendo que

estava cansado desse contetido. A professora parou de escrever e respondeu que, se ele



66

nao tivesse rodado dois anos, nao estaria mais na escola. Todos riram do comentério, e a
professora retornou a escrever os principais conceitos.

Posteriormente, a professora questionou os alunos sobre o que sao grandezas, os tipos
de grandezas e como calcular a velocidade média. Em seguida, passou um exercicio para
ser feito. Novamente, o aluno retrucou a professora, que explicou que ele havia perdido
muito conteiido por faltar mais de um més as aulas, mas faria alguns exemplos antes da
prova. O aluno insistiu que ela deveria resolver os calculos, e um colega o repreendeu,
dizendo que ele era burro, que fazer exemplos é resolver os célculos. Depois disso, o aluno
apenas conversou até o final da aula.

No primeiro dia de observacoes, esse aluno estava na sala de aula, e a professora teve
que ser firme com ele, pois ele é conhecido por seu comportamento probleméatico. Ele
ja foi pego fumando maconha dentro da escola, e os pais nunca compareceram quando
solicitados. Apesar das medidas tomadas, como chamar o conselho tutelar, a situacao
nao foi resolvida. A professora também relatou que, no turno da tarde, ha outros cinco
alunos com comportamentos semelhantes, o que acaba prejudicando o ambiente escolar.

Acompanhar essa turma foi desafiador, pois percebi que a auséncia desse aluno deixava
a turma mais tranquila e focada nas atividades. Sua presenca parece estressar os demais
alunos, que, mesmo nao participando ativamente, desejam apenas um ambiente tranquilo.
Isso me faz refletir sobre a importancia de manter a calma e a postura adequada ao lidar
com alunos desse perfil, pois nao é facil manter-se focado e calmo com um adolescente
tentando intimidar a cada cinco minutos. A professora tem um excelente controle emoci-
onal, pois as respostas dadas ao aluno nao foram em nenhum momento grosseiras ou com

alguma falta de postura. Foram respostas incisivas e educadas.

10.° OBSERVACAO
Data: 29/04/2024
Horario: das 14h55 as 15h45 e 16h as 16h50.
Turma: 10E. Ano: 1.° ano ensino médio.
Periodo(s): 2.

Alunos Presentes: 12 (5 meninas e 7 meninos).

A aula da turma 10E foi um pouco diferente da aula na turma 10F, pois a professora
nao é a conselheira da turma. Ela iniciou a aula avisando que hoje faria uma revisao do
conteudo, ja que na semana seguinte haveria prova. A reacao da turma foi negativa em
relacao a prova, mas menos adversa que na turma anterior.

Apos os avisos, a professora comegou a revisao com os alunos, anotando no quadro os
principais conceitos abordados até o momento, deixando-os sem explicagao para questio-
nar a turma sobre cada um. Ela comegou perguntando sobre o que sao grandezas, e dois

alunos responderam corretamente. Em seguida, perguntou qual a diferenca entre uma
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grandeza escalar e uma grandeza vetorial, e novamente os mesmos dois alunos responde-
ram. Por fim, perguntou como calcular a velocidade, mas nenhum aluno respondeu.

A professora entao colocou a equacao no quadro e mostrou como manipula-la para
calcular qualquer uma das variaveis. ApoOs a explicacao, passou quatro exercicios para
os alunos fazerem e circulou pela sala para auxilid-los caso necessario. A maioria dos
alunos estava fazendo a atividade, exceto um aluno que nao estava anotando nada, mas
nao estava atrapalhando.

Uma aluna pediu ajuda a professora para explicar como resolver a ultima questao,
que perguntava quanto tempo um aviao leva para percorrer meio quildmetro a 25 m/s. A
davida da aluna era sobre quantos metros tinha meio quilometro. Por fim, a professora
foi ao quadro fazer a correcao dos exercicios.

Na sequéncia, acompanhei o conselho participativo da turma 10E, a qual farei minha
regéncia. Essa turma tem outra professora como conselheira, a qual nao conhego, e é a
primeira turma a participar do conselho participativo do turno da tarde. O conselho con-
tou com todos os professores das turmas, diretor, vice-diretor, coordenadora pedagogica
e dois alunos representantes da turma.

Apobs o término das aulas, nos dirigimos & sala multimidia para a realizacao do con-
selho. O diretor iniciou perguntando sobre o perfil da turma, e a representante da turma
disse que a turma se considera unida. Posteriormente, foi indagada sobre o que a turma
poderia melhorar, e ela falou que eles tinham que ficar mais quietos e reduzir as faltas,
pois muitos alunos nao comparecem a escola, e que eles tentariam melhorar isso. Sobre
as melhorias na estrutura da escola, eles gostariam de mais bebedouros e que a quadra
externa fosse limpa para as turmas utilizarem, além de disponibilizar papel higiénico nos
banheiros.

A vice-diretora explicou que nao poderiam disponibilizar papel higiénico nos banheiros,
pois muitos alunos o utilizavam de forma inadequada, entupindo os vasos sanitarios. Sobre
a quadra externa, estavam vendo a possibilidade de a prefeitura ceder um funcionério da
limpeza urbana para aparar o mato, e sobre os bebedouros, estavam avaliando o melhor
lugar para instalar, mas talvez nao instalem devido a alguns alunos terem vandalizado os
bebedouros ja disponiveis na escola.

A dltima questao foi a mais tensa, ao meu ver. Quando o diretor perguntou o que
poderia ser melhorado pelos professores, a representante de turma comecou pedindo que a
professora de literatura e o professor de portugués utilizassem mais recursos tecnologicos,
como apresentagoes em PowerPoint, videos ou imagens. Apods a fala da representante
da turma, o diretor perguntou se os dois professores queriam falar alguma coisa. O
professor de portugués falou que até poderia utilizar, mas, como ele esta apresentando
regras da lingua portuguesa, so iria mudar da escrita para projetada, mas tentaria fazer
algo usando mais tecnologia. Ja a professora de literatura disse que nao sabia como usar

esses recursos tecnologicos, pois da aula no estado hé trinta anos e nunca aprendeu a
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mexer em um computador.

A vice-diretora perguntou & representante de turma o que mais a turma desejava. A
representante falou que todos gostariam de ter aulas mais dinamicas, também utilizando
outros espagos da escola. Utilizou como exemplo a atividade "caca ao tesouro" que a
professora de fisica aplicou com a turma. Novamente, a vice-diretora perguntou se al-
gum professor gostaria de falar, nenhum professor se manifestou. A vice pediu para a
representante continuar. Ela falou que a turma gostaria que os professores tivessem mais
paciéncia ao explicar o contetido e que nao cobrassem tanto deles. A vice-diretora pergun-
tou se algum professor gostaria de se manifestar. Uma professora indagou a representante:
"Voceés estao pedindo paciéncia por parte dos professores, porém, quando os professores
pedem siléncio para explicar, o que vocés fazem?" A representante nao respondeu. A
professora respondeu por ela: "Vocés nao ficam quietos, vocés desrespeitam os professo-

res."

Novamente, a professora questionou a representante: "Vocés realmente achas que
estamos cobrando o contetido de maneira complicada?" A representante permaneceu em
siléncio. A professora respondeu por ela: "Nao estamos cobrando o contetido como de-
veriamos cobrar de vocés. Todos nos fazemos diversos trabalhos e provas com consultas
e, inclusive, todos vocés usam inteligéncia artificial para fazer os trabalhos, e todos os
professores sabem, pois a escrita é praticamente igual em todos os trabalhos, e mesmo
assim damos notas boas", a representante nao falou nada. Por fim, o diretor finalizou o
conselho participativo da turma 10E.

Apo6s o término do conselho participativo da turma em que eu faria minha regéncia, fui
embora. Ao me deslocar para minha residéncia, fiquei pensando sobre todas as questoes
que os alunos trouxeram para o conselho e notei que esses alunos nao sabem o que é dever
e responsabilidade. Durante a aula de fisica, boa parte da turma nao faz as atividades,
boa parte nao tira suas dividas com a professora, e realmente todos usam inteligéncia
artificial para fazerem os trabalhos. Sei disso pois corrigi uma atividade que a professora
desenvolveu com a turma, e realmente a escrita é praticamente a mesma. Usam conceitos
que ainda nao viram durante a aula, e mesmo assim a nota que foi dada a grande maioria
é alta pelo que eles desenvolveram. Posteriormente, conversando com a professora, fora do
ambiente escolar, ela me falou que, na verdade, todas as turmas querem que os professores
facam todo tipo de atividade, mas nenhum deles da o devido retorno ao professor, como
por exemplo fazer as atividades que eles solicitaram. Portanto, o professor pode fazer
teatro, malabarismo ou qualquer outra metodologia, mas se os alunos nao fizerem a parte
deles, nao surtira efeito algum. Outra questao que a professora relatou foi que ela se sente
mais baba de adolescente do que professora, pois nao pode avaliar os alunos de maneira
coerente, nao pode repreender quando tem um aluno que vem para a escola tumultuar.
Ela se sente de maos atadas.

Tinha a intencao de dar as trés leis de Newton em sete encontros, mas depois dessa

observagao e ao ver o progresso da turma, acredito que nao conseguirei dar as trés leis.
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Como relatado nessa observagao e nas anteriores, o desenvolvimento da turma é lento.
Talvez consiga planejar o contetdo para a primeira e terceira leis de Newton no pouco

tempo que tenho com a turma, e deixarei a segunda lei de Newton com a professora

regente da turma.
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APENDICE D — CRONOGRAMA DE REGENCIA TURMA 103 - ESCOLA
ANTONIO DE CASTRO ALVES.

Aula Data Topicos Objetivos docentes Estratégias de Ensino
— Apresentacao da | — Apresentar o tema que | — Exposicao dialogada.
sequéncia didética. serd trabalhado na uni- Istrucs los Col
o — Instrugdo pelos Cole-
dade didatica (MRUV).
1 01/07/2024 | _ Revisio dos conceitos ( ) gas.
de Cinemética. — Revisar os principais
conceitos de Cinemé-
tica.
— Equagéo e Gréficos do | — Compreender a varia- | — Exposi¢ao dialogada.
MRU. ¢ao da posicao em rela-
ao ao tempo no MRU
2| 08/07/2024|  Conceitos MRUYV. ¢ P
através dos graficos.
— Introduzir o conceito de
MRUV.
— Discutir as grandezas
descritas na equacao da
aceleracao média.
— Equacao horaria da ve- | — Discutir as varidveis e | — Exposicao dialogada;
3 15/07/2024 locidade. suas relagoes na equa-
E “o hordria d ¢ao da velocidade e po-
— Equagéo horaria da po-
.q~ ¢ P sicao no MRUV.
sigao.
B o — Aproximar e discutir
— Equagao de Torricelli. . 5 L
situagoes do cotidiano
com o MRUV.
A 05,/08/2024 | Atividade avaliativa. — Avaliar a compreensao | — Avaliacdo em duplas
do contetdo. com consulta.
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APENDICE E — CRONOGRAMA DE REGENCIA TURMA 104 - ESCOLA
ANTONIO DE CASTRO ALVES.

Aula Data Topicos Objetivos docentes Estratégias de Ensino
— Apresentacao da | — Apresentar o tema que | — Exposicao dialogada.
sequéncia didética. serd trabalhado na uni- Istrucs los Col
o — Instrugdo pelos Cole-
dade didatica (MRUV).
1 03/07/2024 | _ Revisio dos conceitos ( ) gas.
de Cinemética. — Revisar os principais
conceitos de Cinemé-
tica.
— Equagéo e Gréficos do | — Compreender a varia- | — Exposi¢ao dialogada.
MRU. ¢ao da posicao em rela-
ao ao tempo no MRU
2 | 17/07/2024|  Conceitos MRUV. ¢ P
através dos graficos.
— Introduzir o conceito de
MRUV.
— Discutir as grandezas
descritas na equacao da
aceleracao média.
— Equacao horaria da ve- | — Discutir as varidveis e | — Exposicao dialogada;
3 07,08 /2024 locidade. suas relagoes na equa-
E “o hordria d ¢ao da velocidade e po-
— Equagéo horaria da po-
.q~ ¢ P sicao no MRUV.
sigao.
B o — Aproximar e discutir
— Equagao de Torricelli. . 5 L
situagoes do cotidiano
com o MRUV.
A 14/08/2024 | ~ Atividade avaliativa. — Avaliar a compreensao | — Avaliacdo em duplas
do contetdo. com consulta.
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APENDICE F — PROJECOES 1° AULA.

Apresentacao Inicial

Escola Estadual Anténio de Castro Alves

Professor: Luis Alberto Bernardes
Julho 2024

Sobre o prof

o Formacao
Técnico em eletrdnica - escola estadual Parobé
Analise e Desenvolvimento de Sistemas - La Salle
Fisica - UFRGS

Sobre a nossas préximas aulas?

Movimento Retilineo
( ~ Z& Uniformemente Variado:

Metodologia

Instrugao pelos colegas

Método de ensino interativo
desenvolvido na Universidade de
Harvard.

Sobre a nossas préximas aulas?

* Programa Voyager (Nasa).

Site da NASA

Jet Propulsion Laboratory
NS ¢ e oer | Voyager

NASA’s Voyager Team .
Focuses on Software
Patch, Thrusters

FRoMSUN

serall for mare

Terra

Sobre a nossas préximas aulas?

e Langcamentos de Foguetes
(Missao Apollo da NASA).
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Sobre a nossas préximas aulas?

e Lancamentos de Foguetes
(Falcon 9 SpaceX).

Avaliacoes
Avaliagao.
Em dupla com consulta.

Turma 103 - data da avaliagdo 05/08.
Turma 104 - data da avaliagao 07/08

Calendario
julho de 2024 agosto de 2024
103 104
103 104 | 103 [104]
103 104 | B

Referencial € um corpo ou ponto que tomamos como referéncia
para determinar a posicdo de outros corpos.

Sondas Voyager 1 e 2

VOYAGER1 ~ VOYAGER 2
Launch Launch
20 Aug 77

VOYAGER2

VOYAGER 1

saturn
25 Aug 81

O movimento é relativo.

O movimento de um corpo, visto por um
observador, depende do referencial no
qual o observador esta situado.

A escola Castro Alves esta parada?




A escola Castro Alves esta em repouso?

Depende do referencial.

EN
| =~

A escola Castro Alves esta em repouso?

Referencial Terra: A escola esta em repouso.

Referencial Lua: A escola esta em movimento.

Trajetéria é uma linha formada, em relagao um dado
referencial, pelas sucessivas posi¢des ocupada por um
corpo.

E o caminho que o corpo percorre.

Sonda Cassini

Trajetéria da sonda Cassini (em vermelho) desde seu langamento até seu encontro com Saturno em julho de
2004 (h y I ?

Cards para votacdo

———

Cards para votacdo
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A respeito dos conceitos de movimento, repouso, trajetéria e referencial, marque a
alternativa correta.

a) A trajetéria é o caminho feito por um corpo independentemente do referencial
adotado.

b) Movimento e repouso sdo conceitos relativos, pois dependem da trajetéria adotada
pelo mével.

©) O referencial é o corpo a partir do qual as observagdes dos fenémenos sdo feitas. O Sol
& considerado um referencial privilegiado porque é o corpo mais massivo do sistema
solar.

d) A trajetéria é o caminho executado por um mével em relagdo a um referencial
adotado.

A respeito dos conceitos de movimento, repouso, trajetéria e referencial, marque a
alternativa correta.

a) A trajetéria é o caminho feito por um corpo independentemente do referencial
adotado.

b) Movimento e repouso sdo conceitos relativos, pois dependem da trajetéria adotada
pelo mével.

©) O referencial é o corpo a partir do qual as observagdes dos fenémenos so feitas. O Sol
é considerado um referencial privilegiado porque é o corpo mais massivo do sistema
solar.

ﬁ trajetéria é o caminho executado por um mével em relagio a um referencial
adotado.

A respeito dos conceitos de movimento, repouso, trajetéria e referencial, marque a
alternativa correta.

a) 0 movimento e repouso séo conceitos relativos e dependem do referencial adotado.

b) A trajetéria é o caminho feito por um corpo independentemente do referencial
adotado.

©) Movimento e repouso sio conceitos relativos, pois dependem da trajetéria adotada
pelo mével.

d) O referencial é o corpo a partir do qual as observag¢des dos fendmenos sao feitas. O Sol
€ considerado um referencial privilegiado porque é o corpo mais massivo do sistema
solar.

A respeito dos conceitos de movimento, repouso, trajetéria e referencial, marque a
alternativa correta.

x 0 e repouso sio

b) A trajetéria é o caminho feito por um corpo independentemente do referencial
adotado.

relativos e do referencial adotado.

) o e repouso sdo relativos, pois dependem da trajetéria adotada

pelo mével.

d) O referencial é o corpo a partir do qual as observac¢des dos fendmenos sdo feitas. O Sol
é considerado um referencial privilegiado porque é o corpo mais massivo do sistema
solar.

Deslocamento é a diferenca (subtracao) entre
sua posicao final e inicial.

AS = S,f’i'nal == Sinicial

final

Trajetéria da sonda Cassini (em vermelho) desde seu langamento até seu encontro com Saturno em julho de
2004 (http: ciencia-c i

Distancia é o valor efetivo que o corpo
percorreu.

Indo

Voltando
2cm
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Qual foi o deslocamento do corpo?

Qual a distancia percorrida pelo corpo ?

5cm
Indo
Deslocamento Voltando
AS = Sinat — Simicia 2cm
d= Sem + 2em = Tem
AS = 3em — Oem = 3em

Existe a possibilidade de um corpo percorrer uma distancia e ter um
deslocamento nulo (zero)?

e A)Nao
e B)Sim

Existe a possibilidade de um corpo percorrer uma distancia e ter um
deslocamento nulo (zero)?

e A)Nao

3 B)Sim
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APENDICE G — QUESTOES PROPOSTAS NA 2° AULA.

Exercicios propostos.

1 - Vestibular - UNESP 2018/2: Um foguete, partindo do repouso, atinge a veloci-
dade de 1500 m/s apos 50 segundos. Supondo que esse foguete se desloque em trajetoria

retilinea, sua aceleragao média é de?
o A) 30 m/s?

e B) 150 m /s

C) 388 m/s?

D) 108 m/s

E) 54 m/s?

2 - Vestibular - UFRR - 2016: O Cavalo Lavradeiro de Roraima, também chamado
de Cavalo Selvagem, é um dos principais simbolos do Estado. Ele geralmente atinge uma
velocidade de 12 m/s em 4 segundos. A aceleragao de um Cavalo Selvagem em 4 segundos
é de?

o A) 3m/s?

B) 4 m/s?

C) 5 m/s?

D) 2 m/s?

E) 1 m/s?



78

APENDICE H - QUESTOES PROPOSTAS NA 3° AULA.

Exercicios propostos.

1 -Um carro em MRUYV tem velocidade inicial de 10 m/s ao pisar no freio o carro sofre
uma desaceleragao de —2 m/s?. Qual serd a velocidade final do carro apés percorrer uma

distancia de 20 metros?

2 - Um ciclista estd em MRUV com velocidade inicial de 5 m/s e uma aceleragao de
0,5 m/s.

e A) Qual sera sua velocidade apos 8 segundos?

e B) Qual sera sua posigdo apos 8 segundos, partindo da posigao de 2 metros?

3 - Um carro parte do repouso e chega a uma velocidade de 30 m/s em 2 minutos.

Qual a aceleragao média do carro?

4 - Uma bike speed atingiu uma velocidade final de 30 m/s apés 4 segundos, com uma

aceleragao de 7 m/s?. A partir dessas informagoes, calcule a sua velocidade inicial.
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APENDICE I - QUESTOES DE REVISAO E QUESTOES AVALIATIVAS

Questoes de Revisao.

Questao 1 - Um carro em MRUV parte do repouso com uma aceleragio de 2m/s?.
Qual seré sua velocidade apos 6 segundos?
e A)10m/s

e B) 12m/s
e C)16m/s
e D)6m/s

Questao 2 - Um carro em MRUV parte de uma posicao inicial de 20 m com velocidade

inicial de 10 m/s e uma aceleracao de 2 m/s*. Qual serd sua posigao apos 5 segundos?

A) 7T0m

e B)80m

C) 90 m

D) 95 m

Questao 3 - Um trem estd se movendo com velocidade de 30 m/s e aplica os freios,
desacelerando uniformemente a —3 m/s?. Qual a distancia que o trem percorrera antes

de parar completamente?

A) 150 m
e B) 130 m

e C) 120 m

D) 110 m
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Avaliacao de Fisica sobre MRU e MRUYV - Data:

ATENQAO: As questoes 6, 7 e 8 apresentadas nesta AVALIACAO deverdo apresentar os cdlculos

que comprovem matematicamente a escolha da alternativa.

Questao 1. Um atleta se posiciona na faixa de largada de uma pista circular de 500 metros, ele da 5

voltas na pista. Qual a distancia e o deslocamento do atleta respectivamente?

(a) 2500 m e 500 m.
(b) 2,5 Km e 2,5 Km.
(c) 2500 m e 0 m.

(d) 0 m e Om.

Questao 2. No Movimento retilineo Uniforme a velocidade é?

(a) Nulo (zero).
(b) Varidvel (muda ao longo do tempo).
(c) Constante e diferente de zero.

)

(d) Nenhuma das alternativas anteriores.

Questao 3. Um corpo em movimento uniformemente variado, com velocidade inicial v0 e aceleragao
a, tem um deslocamento AS. Qual equacdo nos permite calcular a velocidade no final do percurso em

funcao destes dados?
(a) v* = v3 4+ 2aAS.
(b) S =Sy + Vot + 3at’.
(c) v =19+ at.
Questao 4. No Movimento Retilineo Uniformemente Variado a aceleragao é7
(a) nula (zero).
(b) Variavel (muda ao longo do tempo).
(c) Constante e diferente de zero.

(d) Nenhuma das alternativas anteriores.

Questao 5. No movimento Retilineo Uniformemente Variado a velocidade é7



(a) nula (zero).
(b) Varidvel (muda ao longo do tempo).
(c) Constante e diferente de zero.

(d) Nenhuma das alternativas anteriores.

Questao 6. Um trem em MRUV estd se movendo com uma velocidade inicial de 15 m/s, e desacelera

a uma taxa de —2 m/s?. Qual seré a posigao do trem apés 6 segundos se a posigao inicial SO = 100 m?

Questao 7. Um carro em movimento retilineo uniformemente variado tem uma aceleragao de 2 m/s>.

Se ele parte do repouso, qual sera sua velocidade apds 5 segundos?

Questao 8. Um carro em Movimento Retilineo Uniformemente Variado parte da posicao de 15 metros

com velocidade inicial de 10 m/s e uma aceleragao de 2 m/s>.
(a) Qual serd sua velocidade apds 7 segundos?
(b) Qual serd sua posigao apés 7 segundos?

(c) Dobrando o valor da aceleragao, qual vai ser a velocidade ap6s 7 segundos?
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