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Artigo | Joelma Capungo Machado, mestranda em Farmacolo;
limitagdes e os desafios da gestdo da doenga no pais africano

e Terapéutica, apresenta um panorama sobre as
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O Diabetes mellitus é uma doenga metabdlica considerada cronica, caracterizada por elevados niveis de glicose no sangue, que em longo prazo induz
danos graves com disfuncao e faléncia de varios 6rgaos, principalmente coracao, olhos, vasos sanguineos, nervos e rins. Geralmente, o Diabetes tipo
2 (DM2) é o mais popular, com grande prevaléncia em adultos, sendo determinado por disttrbios de agdo (resisténcia) a secregdo da insulina. O
Diabetes tipo 1 (DM1) é um diabetes dependente de insulina, no qual ocorre a destrui¢do das células beta do pancreas por processo autoimune; por
esse fator, o pancreas produz pouca ou nenhuma insulina por si s6 (Word Health Organization. Diabetes, 2024).

Epidemia global, o Diabetes mellitus surgiu na Africa como uma importante doenca cronica ndo transmissivel. Com o passar do tempo, sua
incidéncia e sua prevaléncia tém aumentado universalmente. Pelas estimativas da Organizagao Mundial da Satide (OMS) e da Federagao Internacional
de Diabetes (IDF), tera um aumento de 162% até 2030 na Africa.

Nessa perspectiva, 0 aumento de casos de diabetes esta relacionado ao crescimento populacional, ao envelhecimento, ao aumento da prevaléncia de
obesidade e a falta de exercicios fisicos. Em geral, hd um défice de estudos epidemioldgicos de doengas nao transmissiveis em Angola, e existe a
necessidade de mais informacdes sobre a doenga na Africa em geral. Realizar uma quantificagdo da prevaléncia de Diabetes mellitus e do ntmero de

pessoas afetadas é indispensavel para o planejamento racional adequado de recursos que possam ajudar na prevencao a doenca.

De acordo com a Organizagdo Mundial da Satide (OMS), existem cerca de 540 milhdes de pessoas no mundo com diabetes. Em Angola, pressupde-se
que haja 1,8 milhdo de pessoas (5,6% da populagdo) que sofrem de Diabetes mellitus, porém existem muitos outros casos de Diabetes que ndao
foram registrados. Em entrevista com uma Endocrinologista angolana, ela declara que Angola necessita com urgéncia de uma unidade de referéncia
para o diagnéstico e o tratamento da doenga.

A etiologia do Diabetes mellitus estd relacionada com a hereditariedade, individuos predispostos geneticamente, obesidade,

processos infecciosos, situagdes de estresse, gravidez, surtos de crescimentos, bem como interagGes ambientais.

Em Angola, o diabetes é comum em ambientes urbanos, onde mudangas no estilo de vida, como comportamentos alimentares poucos saudaveis e
um estilo de vida sedentério, podem levar a obesidade e ao desenvolvimento de doengas nao transmissiveis. Assim sendo, uma dieta saudavel é
essencial para a prevengao e gestao do diabetes, porém, em ambientes com escassez de recursos, a adesdo a um regime alimentar adequado pode
ser dificultada pela inseguranca alimentar.

Quanto ao tratamento para o diabetes em Angola, em média, pode custar mais de 100 mil kwanzas por més, e isso dependendo das doses que tera
de fazer, porque cada caneta de insulina custa entre 14 e 15 mil kwanzas. Entretanto, apesar de ter havido uma isengao das taxas aduaneiras
(impostos cobrados pelas mercadorias importadas) referentes & importacdo de medicamentos, ainda assim néo resultou em efeito significativo para
o custo do tratamento. Diante dessa realidade, a maioria das pessoas com Diabetes mellitus tem renda baixa e se encontra em uma posicao dificil de
escolha entre pagar o tratamento ou fornecer alimentacao para a familia Jornal de Angola. Dia Mundial de Diabetes, 2023).

Normalmente, o diagndstico do Diabetes mellitus ¢ feito tardiamente, porque a chegada dos pacientes aos servicos de satide muitas vezes é
demorada. E esse atendimento tardio aumenta significativamente o risco de mortalidade. Nesse cenério, é importante que os profissionais de satide
possam reforcar a necessidade de uma boa estrutura do sistema de satde, formando equipes multidisciplinares nos diversos niveis de cuidado as
pessoas com Diabetes mellitus. Para isso, precisa-se de formagéo e informagao adequadas aos pacientes e profissionais por meio de palestras e
rodas de conversa educativas e da implementacao de programas de prevencao e controle do Diabetes mellitus.

Em sintese, os casos de Diabetes mellitus em Angola tém aumentado com o passar do tempo. Precisa-se urgentemente de uma unidade de
referéncia para o controle da doenga e o tratamento dos pacientes. Atendendo ao contexto atual do pais, a gestdo da doenca tem se tornado um
grande desafio devido as limitagdes e questdes culturais e econémicas no acesso ao diagnéstico e ao tratamento. Essa situagao, portanto, contribui
claramente para a morbidade e a mortalidade dos pacientes com Diabetes mellitus.

Joelma Capungo Machado é mestranda no Programa de Pés-graduagdo em Farmacologia e Terapéutica na UFRGS.
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