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“Existem apenas dois legados permanentes
que podemos esperar dar a nossas criangas.
Um deles é raizes; o outro, asas”.

(Hodding Carter)



RESUMO

Introdugdo: A brincadeira ¢ uma atividade propria da infancia e estd relacionada com o
desenvolvimento motor, emocional, mental e social da crianga. Por meio dele a crianga
reconhece o mundo. A hospitaliza¢do infantil € uma experi€éncia marcante na vida da crianca
por ser um ambiente diferente, com regras, em que sdo submetidas a procedimentos médicos
invasivos e por vezes dolorosos. Este contexto pode desencadear até mesmo traumas
emocionais, e interferir no processo de recuperagdo. O brincar surge entdo como um
importante recurso para enfrentar o momento de hospitalizagao. O brinquedo terapéutico
(BT) se constitui em um brinquedo estruturado para que a crianca alivie sua ansiedade
perante as experiéncias vivenciadas no hospital. Objetivo: Mapear a producdo cientifica da
pos-graduacdo acerca do uso do brinquedo terapéutico no cuidado de enfermagem pediatrica
em hospitais brasileiros. Método: Estudo orientado pela metodologia de revisao narrativa da
literatura (RNL), a qual tem foco na analise critica da literatura. A busca dos dados foi
realizada em julho de 2024 no Banco de Teses e Dissertagdes da Coordenacdo de
Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Optou-se por adotar limites para a
busca dos estudos, apesar da metodologia ndo exigir isso, com utilizacdo dos termos
“Brinquedo terapéutico", “Teses e dissertagdes” e “Enfermagem” para coleta. Os critérios de
inclusdo foram: teses e dissertacdes, com foco de estudo o brinquedo terapéutico, tendo as
ciéncias da saide como grande area de conhecimento, independente do ano de publicagdo.
Foram excluidos estudos que ndo responderam a questao de pesquisa e aqueles que ndo foram
encontrados na integra com disponibilidade online. Resultados: Foram encontrados 31
estudos na primeira etapa, sendo 11 deles de divulgacdo nao autorizada. Dos 20 estudos de
divulgacdo aberta, 13 estudos permaneceram apds a segunda andlise, sendo excluidos 7 por
ndo atenderem os critérios de inclusdo. Na terceira etapa permaneceram 8 estudos, sendo esta
a amostra desta pesquisa. Por meio da RNL identificou-se trés principais pontos trazidos
pelos estudos: Apropriagdo da equipe de enfermagem para desenvolver o BT; Os beneficios
do BT para a equipe e para o paciente; Modelos de implementagdo do BT. Conclusdo: A
producdo cientifica acerca do BT ¢é escassa no ambito da enfermagem brasileira, com
concentracdo a nivel de dissertacdao. Neste estudo pode-se identificar grande quantitativo de
estudos com divulga¢do ndo permitida, sendo este um empecilho em uma tematica ja tao
escassa de produgdes. O brincar foi percebido de modo positivo, tanto para as criangas
hospitalizadas como para os acompanhantes e para os profissionais, mas ainda com
potencialidade de maior sedimentacao no contexto de hospitalizagdo pediatrica.

Descritores: Jogos e Brinquedos; Enfermagem Pediatrica; Crianga Hospitalizada.
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1 INTRODUCAO

A brincadeira ¢ uma atividade propria da infancia e esta relacionada com o
desenvolvimento motor, emocional, mental e social da crianga. Segundo Carvalho e Begnis
(2006), a crianca reconhece o mundo onde o brinquedo e a brincadeira encontram-se
presentes. E os efeitos do contexto ambiental e do brinquedo sobre o desenvolvimento
humano, particularmente sobre o desenvolvimento infantil, tem sido alvo de estudos, com
destaque para o ambiente hospitalar ( Carvalho ef al., 2016; Canéz et al., 2019).

O processo de hospitalizacdo infantil ¢ uma experi€éncia marcante na vida da crianga,
especialmente pela adaptagdo a um novo ambiente que possui suas regras ¢ horarios, com
ruptura das atividades cotidianas, separacao da crianga e seus familiares, além da submissao a
procedimentos médicos invasivos e por vezes dolorosos. A permanéncia no hospital pode
desencadear estresse, medo, ansiedade e muitas vezes a crianga desenvolve algum tipo de
trauma emocional, estes fatores podem levar a dificuldade de lidar com procedimentos e
interferir na recuperagao (Canéz et al., 2019).

Para que a crianga possa lidar e se adaptar a esta nova situagao adversa, € preciso que
ela disponha de ferramentas e estratégias de enfrentamento eficazes, com a presenga dos pais,
a apresentagdo da equipe que cuidard da crianca, bem como a utilizacdo de estratégias
recreativas que possibilitem agir em procedimentos desconhecidos, por meio do uso de
brinquedos (Kliegman ef al., 2014).

O primeiro documento apresentado que norteia a existéncia de espagos de recreacio
em institui¢des hospitalares foi a Constituicdo Federal de 1988, que, no Art. 227, assegura

que:

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao adolescente e
ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a alimentagdo, a
educagdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a
liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda
forma de negligéncia, discriminacdo, exploragdo, violéncia, crueldade e opressdo
(Brasil, 1988, Art. 227).

Para além da Constituicdo Federal, o ECA, no Art. 16° garante que a crianga tem, por
direito, a liberdade, compreendendo o brincar, praticar esportes e divertir-se quando
hospitalizada, uma vez que o brincar estd relacionado diretamente ao desenvolvimento
infantil (Brasil, 1990).

Reafirmando esse argumento, no ano de 1995, publicou-se a Resolucao n° 41, do

Conselho Nacional de Direitos da Crianca e do Adolescente, que aprovou o texto da
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Sociedade Brasileira de Pediatria, relativo aos direitos da criangca e do adolescente
hospitalizados. Esse documento teve papel importante na efetivagdo da presenca das salas de
recreagdo nos hospitais, uma vez que, no item 9, explicita os direitos da crianga em
internagdo em "[ ... | desfrutar de alguma forma de recreagdo, programas de educagdo para a
saude e acompanhamento do curriculo escolar, durante sua permanéncia hospitalar" (Brasil,
1995, on-line).

No entanto, mesmo com a publicacio desta Resolugdo, no que se refere a
implementagdo do espago e do servico de recreagdo, legalmente eles s6 se tornam
obrigatorios a partir do ano de 2005, quando sancionada a Lei n. 011.104/2005, que
determina a hospitais que oferecem atendimento pediatrico, ou qualquer unidade de saude
que faca a internacdo de criangas, obrigatoriamente, dispor de brinquedotecas em suas
dependéncias (Brasil, 2005). De acordo com o Art. 2° considera-se brinquedoteca, para os
efeitos desta Lei, o espago provido de brinquedos e jogos educativos, destinados a estimular
as criangas e seus acompanhantes a brincar (Oliveira ef al., 2009).

Mesmo com essa obrigatoriedade legalmente vigente, ainda se observa que nem todos
os hospitais, clinicas e demais unidades de atendimento com internagdo cumprem
adequadamente a determinagdo legal, bem como estejam a proporcionar praticas
ludico-terapéuticas no atendimento e cuidado de criangas e adolescentes. A existéncia de
brinquedotecas hospitalares ainda estd em fase de expansdo, os hospitais aos poucos se
adequam as necessidades impostas pela legislacdo vigente, para que o espaco especifico
destinado para o brincar nas instituicdoes hospitalares torne efetiva a possibilidade ludica em
sua dimensao terapéutica (Oliveira ef al., 2009).

Outro ponto a ser observado ¢ o de que a Lei n. 11.104/2005 também nao
apresenta pardmetros claros sobre o papel do brincar no hospital, a tipologia dos
brinquedos, a variedade e a quantidade de brinquedos adequados ao ambiente de
saude; sua organizacdo, classificacdo e disposicdo nas prateleiras por idade; as normas
de seguranca para a correta higienizagdo e seguranca para cada contexto e,
principalmente, a obrigatoriedade do profissional para atuar nesse espaco. Tais especificagdes
sdo importantes para a qualidade do atendimento oferecido pela brinquedoteca hospitalar
(Teixeira; Kishimoto, 2021).

Em face disto, o brincar surge como um importante recurso de enfrentamento a
situacdo de hospitalizacdo, pois possibilita a diminui¢ao da ocorréncia de choros, ataques de
raiva, medo e desanimo (Fontes et al., 2010). A crianca passa a lidar melhor com os

estressores, contribuindo para a continuidade do tratamento hospitalar, proporcionando o
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esclarecimento de duvidas e conhecimento sobre algum procedimento que serd executado
(Canéz et al., 2019).

O brinquedo terapéutico (BT) se constitui em um brinquedo estruturado para que a
crianga alivie sua ansiedade perante as experiéncias vivenciadas no hospital, que representam
para ela, uma ameaca. Além disso, ele possibilita a compreensao dos procedimentos aos quais
serd submetida (Barroso et al., 2019). Utilizado inicialmente por Erickson a partir de 1958
(Erickson, 1958), pode ser aplicado em diferentes unidades de atendimento a crianga,
como unidades de internagdo, centro cirurgico, ambulatorios, unidades de terapia
intensiva e salas de espera de emergéncias (Fontes; Oliveira; Toso, 2017).

Destaca-se o BT de trés formas: o brinquedo dramatico, permitindo a descarga
emocional; o brinquedo instrucional, ajudando a crianga na compreensdo do tratamento e no
esclarecimento de conceitos erroneos e, por fim, o brinquedo capacitador de funcdes
fisiologicas cuja finalidade ¢ o desenvolvimento de atividades nas quais as criangas possam
melhorar ou manter suas condig¢des fisicas de acordo com suas devidas necessidades (Kiche
et al., 2009).

Para facilitar essa interacdo, comunicacdo € para que as criangas possam expressar
seus sentimentos, os profissionais da saude, principalmente a equipe de enfermagem deve,
por meio de brinquedos, realizar um cuidado humanizado e adequado, conforme
regulamentado pelo Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) e cumprindo assim, as
determinagdes do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) (COFEN, 2017).

A resolugao N°. 0546 de 2017 (COFEN, 2017) determina que: “Compete a Equipe
de Enfermagem que atua na area pediatrica, a utiliza¢do da técnica do brinquedo/brinquedo
terapéutico, na assisténcia a crianga e familia hospitalizadas™. A resolu¢do também determina
que “A utilizagdo da técnica do brinquedo/brinquedo terapéutico, quando realizada por
Auxiliar ou Técnico de Enfermagem, devera ser prescrita e supervisionada pelo
Enfermeiro” e que “A utilizagdo da técnica do brinquedo/brinquedo terapéutico devera
contemplar as etapas do Processo de Enfermagem com seu devido registro em prontudrio,
como documento legal, de forma clara, legivel, concisa, datado e assinado pelo autor das
acoes” (COFEN, 2017).

Um profissional qualificado precisa compreender o universo infantil, saber brincar e
jogar, contar historias, observar, organizar prateleiras, pensar na seguranga e no uso de cada
brinquedo, saber o que fazer durante a intervencdo na brincadeira, ter conhecimento sobre
descarte e higienizagdo dos brinquedos e jogos. Sdo tantas competéncias que vao além do

simples fato de gostar de crianga ou realizar um voluntariado (Teixeira; Kishimoto, 2021).
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Elenca-se aqui alguns pontos que por vezes dificultam ou impedem que essa
intervencdo possa se dar como uma possibilidade real de cuidado integral e humanizado a
crianga: falta de utilizacdo rotineira do BT em sua pratica e a falta de tempo e as altas
demandas interferem por terem uma maior prioridade em relagdo ao brinquedo terapéutico.
Os principais fatores dificultadores incluem: falta de tempo, sobrecarga de atividades e o
contexto de trabalho, que muitas vezes, ndo valoriza a iniciativa e nem propicia condi¢des
para realiza-la (Claus et al., 2021).

A partir dessas consideracdes e na relevancia que a temadtica possui, ressalta-se a
importancia da utilizagdo do BT por toda equipe de enfermagem. Nessa direcao, a questdo de
revisdo do estudo serd: “Qual a tendéncia das produgdes cientificas das teses e dissertagdes
acerca do uso do brinquedo terapéutico no cuidado de enfermagem pediatrica em hospitais

brasileiros?”.
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2 OBJETIVO

Mapear a producao cientifica da pos-graduacdo acerca do uso do brinquedo

terapéutico no cuidado de enfermagem pedidtrica em hospitais brasileiros.



14

3 METODOLOGIA

Trata-se de revisdo narrativa da literatura (RNL) que, pela estrutura, nao utiliza
critérios explicitos e sistematicos para a busca e analise critica da literatura. Este método, por
sua vez, ndo possui enfoque em revisdo exaustiva de fontes de informagdo, tampouco
utiliza-se de estratégias de busca para tal (Rother, 2007). Apesar disso, optou-se por adotar
limites para a busca dos estudos. Buscou-se caracterizar, de forma sistematizada, as
produgdes sobre o objeto de investigagdo, a fim de propor uma discussdo ampla sobre o
assunto. Essa revisdo busca também identificar lacunas e viabilizar a condugdo de novas

pesquisas, bem como o fortalecimento do conhecimento da tematica em foco.

3.1 Método de busca

A busca dos dados foi realizada em julho de 2024 no Banco de Teses e Dissertagdes
da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). A pesquisa foi
desenvolvida a partir da questdo norteadora: “Qual a tendéncia das produgdes cientificas das
teses e dissertagdes acerca do uso do brinquedo terapéutico no cuidado de enfermagem
pediatrica em hospitais brasileiros? Para tanto, utilizou-se o termo Brinquedo terapéutico para
a busca e Enfermagem como éarea de conhecimento, conforme orientado em busca na
metodologia de “Revisdo narrativa”.

Os critérios de inclusdo utilizados foram teses e dissertagdes que tivessem como foco
de estudo o brinquedo terapéutico, utilizando as ciéncias da saide como grande area de
conhecimento, independente do ano de publicagdo. Foram excluidos estudos que nido
responderam a questdo de pesquisa e aqueles que ndo foram encontrados na integra com
disponibilidade online.

Na primeira etapa, fez-se leitura dos titulos e foram selecionados os estudos que se
adequaram aos critérios de inclusdo. No segundo momento foi realizada a etapa de selecio
dos estudos por meio da leitura do titulo e resumo. Na terceira etapa procedeu-se a leitura
detalhada dos artigos selecionados para compor a amostra, buscando identificar se o artigo
abordava o tema do brinquedo terapé€utico no cuidado de enfermagem pediatrica em hospitais
brasileiros.

Para a extragc@o das informagdes foi utilizado instrumento préprio, abrangendo: ano de

publicacdo, tipo de producdo (tese ou dissertacdo), titulo, abordagem metodoldgica e
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conclusdes. Foi elaborada tabela para organiza¢do das informacdes da coleta, com utilizacao

do Programa Microsoft Word 2013®.

3.2 Aspectos Eticos

Ressalta-se que ndo foi necessario a apreciagdo ao comité de ética em pesquisa para a
realizacao desta pesquisa, visto que os dados extraidos sao de dominio publico. Apesar disso,
esse estudo seguiu os preceitos da lei n°9.610/98 - Lei dos Direitos Autorais (Brasil, 1998),
que rege a prote¢do dos direitos do autor sobre obras intelectuais, independentemente do
registro, e considera a protecdo a textos cientificos conforme a Associagdo Brasileira de

Normas Técnicas (ABNT, 2023).
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4 RESULTADOS

A busca primaria no portal CAPES resultou em um total de 31 publicagdes, entre
teses e dissertacdes. No segundo momento, obteve-se 13 publicagcdes. No terceiro e ultimo
momento, delineando a amostra final do estudo, obteve-se 8 publicagdes que se enquadraram
nos critérios de sele¢do. No fluxograma a seguir constam os resultados das etapas do

processo de selecdo dos estudos.

Figura 1 — Fluxograma de identificagdo, selecdo e inclusdo dos estudos. Porto Alegre, RS,

Brasil, 2024.
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Fonte: elaboragdo propria, Porto Alegre, RS, Brasil, 2024.

Quadro 1 - Descri¢do dos estudos excluidos da amostra. Porto Alegre, RS, Brasil, 2024.

Titulo Motivo da exclusao

Estudo da contaminagao microbioldgica dos brinquedos Nao se enquadra no objetivo do
utilizados no ensino do brinquedo terapéutico no hospital | estudo

Educar — brincar — cuidar: uma proposta problematizadora | Nao se enquadra no objetivo do
de ensino do brinquedo/brinquedo terapéutico para o curso | estudo
de graduag¢do em enfermagem

Compreendendo o brincar da crianga com cancer por meio | Nao se enquadra no objetivo do
do brinquedo terapéutico dramatico estudo (cenario: casa de apoio)
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6 | Construgdo e validagao de brinquedo e historia para o Nao se enquadra no objetivo do
cuidado a crianga submetida a cateterismo cardiaco em estudo (foco na construcao de um
sessdo de brinquedo terapéutico BT)

9 | Empenhando-se em promover um ensino significativo do | Divulgacdo ndo autorizada
brinquedo terapéutico, almejando a qualidade do cuidado a
crianga: vivéncia do docente de graduagdo em enfermagem

10 | Associagdo do crescimento de criangas com os resultados | Divulgagdo nao autorizada
do denver ii e o perfil sociodemografico dos pais

11 | Proposta de programa educativo com o uso do brinquedo Divulgacao ndo autorizada
terapéutico para criangas com diabetes mellitus

12 | O efeito do brinquedo terapéutico instrumental no Divulgag¢ao ndo autorizada
comportamento de criangas hospitalizadas submetidas a
puncao venosa

13 | Mantendo o sonho de incorporar o brinquedo terapéutico Divulgacao nao autorizada
no cuidado de enfermagem apesar das duvidas e
dificuldades: vivéncia de diretoras e supervisoras de
educacdo permanente

14 | O brinquedo terapéutico como instrumento de intervencdo | Divulgacdo ndo autorizada
de enfermagem na assisténcia a crianga com estomia: uma
revisao sistematica

16 | Intervengdes com brinquedo terapéutico no contexto de Divulga¢ao nao autorizada
criangas com diabetes mellitus tipo I

17 | Sentindo-se gratificado e realizado por promover Divulgacao nao autorizada
assisténcia qualificada e humanizada a crianca/adolescente
pelo brinquedo terapéutico: o enfermeiro significando seu
papel nesse universo ludico

20 | Denver II: discrepancias na avaliacao do desenvolvimento | Nao se enquadra no objetivo do
da crianga brasileira estudo

21 | Perfil do crescimento e desenvolvimento neuropsicomotor | Divulga¢do nao autorizada
de criangas matriculadas em uma escola publica de
educagao infantil

22 | Efeito do brinquedo terapéutico dramatico no Divulgacao ndo autorizada
comportamento e ansiedade de criangas em
vulnerabilidade social na pandemia de covid-19

23 | Perfil social e de saude de mulheres apenadas de uma Nao se enquadra no foco do
penitenciaria da cidade de Sao Paulo estudo

24 | Qualidade de vida de mulheres docentes de uma Nao se enquadra no foco do

universidade particular do vale do paraiba

estudo
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25 | Validagao do crescimento e desenvolvimento em Fora de contexto de internagao
pré-escolares com diabetes mellitus tipo 1 hospitalar

26 | Denver II: influéncia de algumas variaveis Nao se enquadra no objetivo do
sociodemograficas no desenvolvimento de criangas de uma | estudo
institui¢dao da rede privada de ensino

27 | O brincar da crianga hospitalizada na brinquedoteca Nao se enquadra no objetivo do
hospitalar estudo

29 | A influéncia do brinquedo terapéutico nos niveis de Divulgag¢ao ndo autorizada
cortisol salivar da crianga submetida a pungao venosa:
estudo clinico, randémico e controlado

30 | O significado de vivenciar a arte do palhago durante a Nao se enquadra no objetivo do
graduacao para o profissional de saude estudo

31 | Brinquedo terapéutico instrucional versus cuidado-padrdo | Fora de contexto de internacao

no ensino da técnica de injecao de insulina a criangas com
diabetes: estudo-piloto randomizado

hospitalar

Fonte: elaboragdo propria, Porto Alegre, RS, Brasil, 2024.

Apo6s selegdao dos estudos, por meio das trés etapas, obteve-se amostra final de 8

estudos. Estes, sao descritos no quadro abaixo.
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Quadro 2 — Descri¢do dos estudos selecionados para revisdo narrativa. Porto Alegre, RS, Brasil, 2024.

em unidades hospitalares
pediatricas

participantes do grupo de referéncia
sobre o processo da implementagdo
sistematica do BT; elaborar um
modelo de implementacdo
sistematica do BT para unidades
pediatricas

hospitalares

N° [ Ano | Tipo de Titulo Objetivo Tipo de Conclusdes

publicacio estudo

1 | 2020 | Dissertagdo 0] significado do | Compreender o significado do Qualitativo O uso de brinquedos no hospital é visto como fungdo
brinquedo  terap€utico | Brinquedo Terapéutico para a dissociada da assisténcia de enfermagem;
para a equipe de equipe de enfermagem no cuidado Para os profissionais de enfermagem, ha necessidade de mais
enfermagem na | de enfermagem na capacitagdes, em particular como eles podem usar melhor o
hospitalizacdo pediatrica | hospitalizagdo pediatrica BT na hospitalizagdo pediatrica;

Papel do BT como parte da técnica de enfermagem para o
cuidado infantil.

4 | 2016 | Dissertacao O jogo “faz de conta” na | Analisar as representagdes de | Qualitativo As representacdes das criangas hospitalizadas, no jogo “faz
sessao de brinquedo criangas hospitalizadas, no jogo “faz de conta” durante sessdo de BT, incluiram situacdes do
terapéutico de criancas | de conta” durante sessdo de contexto hospitalar e doméstico e apresentaram como foco
hospitalizadas Brinquedo Terapéutico central os procedimentos intrusivos;

Representacdes de contextos vivenciados na internagdo se
fizeram necessarias para lidar com a realidade da doencga e da
hospitalizacdo;

Possibilitou a compreensdo das situagdoes hospitalares
estressantes.

7 | 2022 | Dissertagdo Modelo de | Descrever as etapas do processo de | Qualitativo Para os profissionais, é imprescindivel que o uso do
implementacdo implementacio do BT em uma brinquedo terapéutico se torne uma pratica rotineira nos
sistematica da pratica de | unidade pediatrica; compreender a diferentes contextos de atendimento a saude da crianca;
brinquedo  terapéutico | percepgao dos profissionais Os achados do estudo possibilitaram propor um modelo para

implementacdo do brinquedo terap€utico em unidades
pediatricas hospitalares, fornecendo subsidios que auxiliem
os profissionais.
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8 12013 | Dissertagdo "Mas eu sabe tudo": | Compreender as vivéncias de | Qualitativo Brincar revelou-se necessario mesmo nas condi¢des clinicas
compreendendo o | criangas pré-escolares hospitalizadas mais adversas, pois se mantém a necessidade de exteriorizar e
mundo-vida da crianga | em compreender as novas vivéncias e limita¢des;
hospitalizada Unidade de Terapia Intensiva O mundo-vida desvelou-se por meio da integragdo das novas
na unidade de terapia | Pedidtrica por meio do brinquedo vivéncias com aquelas ja conhecidas;
intensiva pediatrica por | terapéutico dramatico como Oscilagdo de estagios de dependéncia da figura materna,
meio do  brinquedo | instrumento  de acesso  ao revelando a complexidade do ambiente da UTIP sem a
terapéutico mundo-vida das criangas presenca da mae.

15 | 2019 | Tese Visita de irmdos em | Compreender, por meio do | Qualitativo A visita de irmdos de criangas hospitalizadas ¢ uma pratica
terapia intensiva | brinquedo terapéutico dramatico, o que deve ser incentivada como cuidado a familia;
pediatrica:  experiéncia | significado, para o irmao, de visitar Necessidade de preparagdo dos irmdos para a vivéncia por
revelada por meio do | a crianga hospitalizada na Unidade meio do brinquedo terapéutico Instrucional;
brinquedo terapéutico de Terapia Intensiva Pediatrica Oportunizar o brincar ap6s a visita, a fim de favorecer a

elaboracdo da experiéncia vivida;
E preciso que os enfermeiros reflitam e discutam sobre sua
pratica, desafiem as premissas, crengas e atitudes.

18 | 2017 | Dissertagao Brincando para | Compreender o significado do | Qualitativo O enfermeiro como defensor dos direitos da crianga, deve se
continuar a ser crianga ¢ | brincar para a crianga hospitalizada engajar na promogao da atividade ludica, incorporando a sua
libertar se eem pratica assistencial,
do confinamento por | precaucdo. O BT oferta o vinculo e a facilidade na realizagdo dos
estar hospitalizada e em cuidados, desmistificando a imagem do enfermeiro como o
precaugdo profissional que realiza apenas procedimentos;

Propiciar a expressdo da crianga, tornando a hospitalizacao
um evento menos traumatico e possibilitando que ela
continue sendo crianca.

19 | 2023 | Dissertagao Cuidado a crianga com | Elaborar uma proposta de cuidado | Qualitativo Propde-se que o enfermeiro ultrapasse a demarcag@o corporal

transtorno mental por
meio do  brinquedo
terapéutico  dramatico:
abordagem pela relagdo
intersubjetiva

em enfermagem para criangas com
transtornos mentais por

meio do BTD, considerando a
relagdo intersubjetiva
enfermeiro-paciente.

para definir o qué ¢ crianga e avance no cuidado
considerando o tempo légico para formagdo do sujeito do
inconsciente;

Pelas etapas do BTD, pode-se estabelecer relacdo
transferencial, apreender a crianga, sua estrutura significante
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e seu mito familiar, permite escuta aos pais, possibilita o
brincar livre, identifica se hd sofrimento por parte da crianga,
possibilita a crianga explorar livremente, descobrindo as
possibilidades do brincar e repetindo as brincadeiras, que
devem ser espontaneas e proporcionar o esburacamento,
possibilita a crianga expressar no brincar, as dificuldades
simbolicas que apresentou durante a formagdo de superficies
continuas e nocdo de volume, e na ressignificacdo da
auséncia pela consolidacdo do fort/da.

Encerra-se a sessdo de BTD de acordo com o contrato
construido entre profissional e crianga, e realiza a Avaliagdo
de Enfermagem.

28

2017

Dissertagao

Contando historias com
fantoches: a classe
hospitalar na percepcao
do escolar com céncer

Descrever a experiéncia do uso do
brinquedo terapéutico dramatico, na
modalidade de fantoche, com
criangas com cancer que frequentam
a Classe Hospitalar; Explorar

a percep¢do da crianga com cancer
sobre as contribui¢des da Classe
Hospitalar na sua experiéncia com a
doenga por meio do brinquedo

terapéutico; Compreender como
acontecem as interagdes das
criangas com cancer com OS

profissionais de
saude e professores na Classe
Hospitalar.

Qualitativo

Compreende-se a influéncia que a Classe Hospitalar tem na
vida da crianga com cancer;

Importancia do olhar do enfermeiro em favorecer seus
direitos educacionais no ambiente de tratamento, promover
sua reinser¢do no espago escolar e assegurar a continuidade
do desenvolvimento integral dessa crianca.

Fonte: elaboragdo propria, Porto Alegre, RS, Brasil.
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Dos resultados expostos no quadro 2 emergiram, de maneira mais expressiva, trés
categorias tematicas, quais sejam: Apropriacdo da equipe de enfermagem para desenvolver o
BT; Os beneficios do BT para a equipe e para o paciente; e Modelo de implementagdo do BT.
As mesmas serdo discutidas a seguir.

De modo geral, no que concerne a variavel de procedéncia da produgdo, o estado do
Brasil que mais realizou estudos sobre o brincar na hospitaliza¢do infantil foi Sdo Paulo com
7 estudos dos 8 incluidos e apenas 1 realizado no Estado de Alagoas. O que demonstra a
necessidade da realizagdao de estudos abordando a teméatica em outras regides para uma maior
compreensdo. Ademais, foi possivel perceber a prevaléncia do método qualitativo, presente

em todos os estudos incluidos, sendo 7 destes dissertagcdes e apenas 1 tese.
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5 DISCUSSAO

Os estudos demonstraram variabilidade nas tematicas, sendo que alguns abordaram
temas mais especificos e outros discutiram mais de um assunto. Destacaram-se estudos que
analisaram a percep¢ao dos profissionais e pacientes apos a experiéncia do uso do brinquedo
terapéutico (Rosilho, 2019; Januario, 2020; Miranda, 2022). Outros estudos analisaram a
implementagdo do BT e elaboraram propostas para sua implementagdao, seja esta para o
publico geral ou em contextos mais especificos, como no caso de criangas com transtornos
mentais ¢ até mesmo sobre seu uso com irmaos de criangas internadas em UTI (Delfini, 2023;

Rosilho, 2019).

Apropriacao da equipe de enfermagem para desenvolver o BT

Os estudos sdo praticamente unanimes em detectar as dificuldades experienciadas
pelos profissionais de enfermagem para a implementagcdo do Brinquedo terapéutico (BT) no
contexto do cuidado a crianca em unidades hospitalares pedidtricas. Apos a andlise dos
estudos foi possivel perceber que as principais barreiras para que o profissional de
enfermagem faca uso do BT sao a falta de tempo, falta de conhecimento, inseguranga, falta de
capacitacdo, infraestrutura inadequada, recursos humanos e materiais insuficientes, além da
preocupacdo com outras atividades nas unidades (Rosilho, 2019; Januario, 2020; Miranda,
2022).

Alguns profissionais participantes das pesquisas realizadas alegam também que
brincar nao faz parte da cultura da enfermagem e também veem como uma func¢do dissociada
da assisténcia de enfermagem, mostrando a necessidade de mais pesquisas sobre o papel do
BT (Januario, 2020). A maioria dos profissionais entendem a importancia do BT durante a
assisténcia e a necessidade de inserir toda a equipe de enfermagem neste contexto. Seu uso,
além de contribuir para a diminui¢do do tempo gasto nos procedimentos de enfermagem,
ajuda na compreensdo do paciente em relacdo ao que esperar do procedimento,
proporcionando maior aceitagdo e conforto emocional para a crianca e familia (Janudrio,
2020). Porém, para que a realidade melhore € preciso que haja capacitagdes e campanhas de
conscientizacdo € incentivo, os profissionais sugerem também que essa capacitagdo ocorra

ainda na fase académica podendo ser incluida no curriculo de enfermagem para que os futuros
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profissionais vivenciem a experiéncia, tanto em sala de aula quanto dentro de unidades de
internagao (Januario, 2020).

Neste estudo, um dos depoimentos colhidos de uma participante explicita esta
preocupacao:

“Na época que era enfermeiranda, a gente ndo passou aqui pela pediatria, entdo a
gente teve muita pouca vivéncia com a questdo do brinquedo usado de forma
terapéutica. E tinham muito menos pacientes do que tem hoje, entdo essa parte ai
brinquedo so6 tenho visto aqui na pediatria quando eu comecei a trabalhar” (Januario,
2020, p. 36-37).

Foi possivel analisar que muitos profissionais observaram melhora do estado
emocional, na alegria, disposi¢cao e movimenta¢do por parte das criangas. Conforme citado em

um dos estudos ao expor trechos das falas dos participantes:

“As criangas se alegram, se sentem bem, vai interagir melhor com o brinquedo, vai
se alegrar, vai ser muito bom pra eles. Eles esquecem o tempo... sdo criangas
sofridas, pelo menos relaxam mais, ¢ eu acho que se sentem bem brincando, se
alegram pra ndo ficar tdo isolado e triste, da alegria, muita alegria para as criangas”
(Januario, 2020, p. 36).

Reconhecendo as etapas de crescimento e desenvolvimento da crianga, Januario
(2020), em sua dissertacao de mestrado, reitera a premissa que o lazer ¢ um direito de criangas
e adolescentes hospitalizados e deve ser uma das prioridades das politicas publicas de satide

para o bem-estar da primeira infancia durante a hospitalizagao.

Os beneficios do BT para a equipe e para o paciente

De modo geral as produgdes cientificas analisadas apontam para a importancia do
brincar, sendo este entendido como uma ferramenta de grande valia para qualquer crianga,
pois auxilia em seu desenvolvimento cognitivo, social e emocional, além de ser um
importante recurso de enfrentamento a situagdo de hospitalizacao.

Em estudo que tem como objetivo captar a percepcdo dos pacientes ¢ possivel
compreender a importancia principalmente do brinquedo terapéutico dramatico que permite a
descarga emocional, através de brincadeiras como dar inje¢do, examinar e auscultar
(Quintans, 2016). Estas ajudaram as criancas a lidar com a realidade da doenca e da
hospitalizagdo, permitindo que a crianca se comunique com os profissionais de forma
humanizada, fortalecendo o vinculo e revelando sua percepgao a respeito do hospital e dos

cuidados de enfermagem (Quintans, 2016).
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O estudo de Quintans (2016), permitiu identificar que por meio do BT a crianga
consegue, por meio do brincar “faz de conta”, lidar com a situacdo vivenciada, além de
demonstrar melhor enfrentamento adaptativo ao contexto hospitalar. Ademais, vivenciando as
sessoes de BT, as criangas percebem a necessidade de serem submetidas aos procedimentos e
a necessidade da medicagdo como algo necessario para controlar os sintomas como dor, febre
e vomitos. Foi possivel apreender que repetir os procedimentos intrusivos como: dar inje¢ao,
puncionar a veia e instalar soro, foi percebido como atividades necessarias para melhora,
desmistificando a representacao de dor e sofrimento associada a hospitalizacao.

E importante ressaltar que quando aplicado em criangas com precaucio de contato, o
BT também proporciona alivio e felicidade. Na percepcdo da crianga, o hospital ¢ um local
em que ela se encontra sozinha sem ninguém para brincar, convivendo com o sofrimento da
doenga mais as restri¢gdes hospitalares, associando o profissional de satde aquele que realiza
apenas procedimentos que na maioria das vezes causam dor e por isso se sentem ameagadas
pelo mesmo. Quando ocorre a brincadeira entre o profissional e paciente a percep¢ao muda,
pois para eles os profissionais ficam legais e assim julgam ser bem cuidados (Depianti, 2017).

Na compreensdo de Depianti (2017), ao brincar, a crianga se percebe ativa no processo
da hospitalizagdo, tendo voz e se colocando como o ator principal que pode decidir e dominar
uma situacdo; tem maior condicdo de manifestar seus sonhos e desejos, inclusive a vontade de
libertar-se do confinamento. Seu estudo demonstra que durante a participagdo nas atividades
ludicas houve evolucao das interagdes da criangca com o ambiente, com a pesquisadora e com
ela mesma, tornando-se mais calma, tranquila e percebendo-se respeitada.

Enquanto promotor da defesa dos direitos da crianga, o enfermeiro deve se engajar na
promog¢do da atividade ludica, inserindo-a a sua pratica cotidiana de cuidado, visando ao
estabelecimento do vinculo e a facilidade na realizagdo dos cuidados, permitindo a expressao
e a escuta da crianca. Tais atitudes e acdes podem contribuir para que a hospitalizagao possa
ser vista como um evento menos traumatico, possibilitando que a crianga continue sendo
crianca e possa se libertar das sensagdes de aprisionamento por estar hospitalizada e em
isolamento (Depianti, 2017).

Outros beneficios mencionados foram a melhora na interagdo com a equipe, € do
quadro clinico e emocional. O BT também gera conhecimento para crianca sobre o
procedimento ao qual ela ficard exposta, o que ¢ de seu direito pois a crianga deve ser
instruida; proporciona compreensdo e preparo para procedimentos, diminuindo o trauma;

permite que o profissional entenda e se aproxime dos pensamentos e percepcdes da crianga
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em relagdo a esse periodo muitas vezes traumatico, além de proporcionar o desenvolvimento
infantil (Scaggion, 2013).

A dissertacdo de mestrado de Scaggion (2013) demonstrou que, mesmo durante a
internagdo da crianga em Unidade de Terapia Intensiva (UTIP), a aplicagdo do BT como
estratégia de cuidado foi capaz de favorecer a compreensao dos sentimentos e das reagdes
emocionais a propria crianga e a equipe de saude, assim como prepara-la para procedimentos
desagradéaveis, e emergiu como uma estratégia essencial a crianga, pois o brincar ¢ parte
integrante do desenvolvimento saudavel infantil, inclusive quando a mesma encontra-se em
situagao critica de hospitalizagao.

Um dos estudos traz os beneficios do uso do BT dramatico (BTD) em pacientes com
transtorno mental como, por exemplo, a construcdo da relagdo enfermeiro-paciente
possibilitando compreender o sofrimento psiquico com sua singularidade. Muitas vezes ¢ por
meio de sessdes com BT que o profissional consegue realizar algumas etapas do processo de
enfermagem, como o histérico de enfermagem (Delfini, 2023). A pesquisa teve como objetivo
elaborar uma proposta de cuidado em enfermagem para criangas com transtornos mentais
considerando a estruturacdo do sujeito do inconsciente por meio do BTD (Delfini, 2023).

Outro estudo foi realizado especificamente com criangas com cancer em idade escolar
que fazem parte de uma classe hospitalar, na situacdo foram realizadas sessdes com BT
dramatico em forma de fantoches junto a um profissional de enfermagem e um professor, a
crianca demonstrava por meio de seu fantoche a sua percep¢do em relagao a doenca somadas
as limitagdes do tratamento (Sanchez, 2017). Compartilhar isso com os profissionais
influenciou para seu desenvolvimento cognitivo e na reconstru¢do do seu “eu” com cancer,
permitiu dar voz a crianga e possibilitou explorar seu pensamento, além de dar continuidade
ao desenvolvimento infantil e minimizar o impacto no desenvolvimento cognitivo e social
(Sanchez, 2017).

A dissertagdo de Sanchez (2017) permitiu constatar a influéncia que a Classe
Hospitalar tem na vida da crianga com cancer e ressaltou a importancia do olhar do
enfermeiro em favorecer seus direitos educacionais no ambiente de tratamento, promover sua
reinser¢do no espaco escolar e assegurar a continuidade do desenvolvimento integral da
crianga.

Em uma perspectiva diferente, houve um estudo em particular que utilizou o BT com
irmaos de pacientes internados na UTI. O estudo foi realizado com criangas de 3 a 10 anos de
idade, e o enfermeiro responsavel agendava as visitas com data e horario. Antes das visitas os

irmaos da crianca internada eram submetidos a uma sessdo de BT instrucional para
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prepara-los em relacdo ao cendrio que encontrariam. O BT dramatico apds a visita era
utilizado para entender o sentimento da crianga apds vivenciar essa experiéncia, sendo que na
sessdo eles ndo demonstraram medo, ansiedade ou perturbacdo, pelo contrario se envolveram
de maneira alegre contrariando as barreiras impostas pela situagdo. O irmao da crianga
gravemente enferma ¢ parte da familia e, como tal, vivencia essa experiéncia. Portanto,
aproxima-lo da crianga hospitalizada pode ser benéfico, tanto a ele quanto ao irmao (Rosilho,
2019).

Assim, o estudo de Rosilho (2019), permitiu compreender que a visita de irmaos de
criancas hospitalizadas ¢ uma pratica que deve ser incentivada como cuidado a familia.
Contudo, recomenda-se que esses irmados sejam preparados para esta vivéncia por meio do

brinquedo terapéutico Instrucional.

Modelo de implementacio do BT

Um dos estudos analisados, diferenciado por seu desenho metodoldgico, propds um
modelo de implementacdo da pratica do BT em unidades pediatricas e Unidade de Tratamento
Intensivo (UTI) por meio da ferramenta plan-planejar, do-fazer, check-checar e action-agir
(PCDA), evidenciando resultados positivos ao ser colocado em pratica (Miranda, 2022). Na
perspectiva dos profissionais houve aumento na frequéncia de realizacdo do brinquedo
terapéutico e do brincar, e reconhecimento da familia e da propria instituicdo. Mesmo apos o
estudo, o processo de implementagdo continuou em andamento, visto que as etapas da
ferramenta PCDA ocorrem de maneira ciclica (Miranda, 2022).

No estudo de Miranda (2022), na etapa “planejar”, estabeleceu-se a identificagdao do
problema da unidade e das barreiras que se apresentavam frente ao uso do BT, bem como o
planejamento das melhorias e a definicdo das metas a serem atingidas com o primeiro ciclo
PDCA. Na segunda etapa, ou “fazer”, ocorreu a execu¢do dos itens planejados como a
identificacdo do enfermeiro lider, o estabelecimento de parcerias, treinamento da equipe,
formagdo de um grupo de referéncia; descri¢ao do protocolo institucional para uso do BT; e
avaliacdo envolvendo a perspectiva dos integrantes da equipe de referéncia sobre o processo
de implementacao.

Na terceira etapa “checar” os profissionais consideraram o papel significativo do
reconhecimento da instituicdo em relagdo ao impacto da inser¢do do BT no cotidiano da
pediatria. Por ultimo, na etapa de “a¢dao” buscou-se a padronizacao e a solidificacdo do uso do

BT, para garantir a continuidade do processo de implementacao, foram propostas novas agdes
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com o0 objetivo de superar as barreiras que persistiam ou que emergiam durante o processo,
como o treinamento de funcionarios novos na unidade e pelo acompanhamento do seu
desempenho na pratica do BT (Miranda, 2022).

Neste estudo, dentro do ciclo PDCA, Miranda (2022) reafirma que a criagdo do grupo
de referéncia para a realizagdo do BT, o BrinquEinstein, foi reconhecida como uma
estratégia de comunicacdo interdisciplinar amplamente valorizada pelos participantes do
estudo. As discussdes e a troca de experiéncias proporcionaram um aprendizado
significativo pelas interacdes entre seus membros, e permitiram a ado¢cdo do modelo na
pratica cotidiana.

Este estudo (Miranda, 2022) permitiu ainda constatar que Grupos de referéncia sao
instituidos na pratica hospitalar com diversas finalidades, envolvendo questdes da assisténcia,
como a terapia intravenosa, a prevencao de quedas e lesdes de pele, entre outros. Todavia, a
existéncia de um grupo multidisciplinar hospitalar que envolva o brincar ¢ o BT em nosso
pais ndo ¢ conhecida, tornando pioneira essa experiéncia. Salienta-se que o valor dessa
pesquisa consiste em promover a multiplicagdo dessa pratica assistencial entre institui¢des de
saude como promotora de um cuidado atrauméatico, humanizado e centrado no paciente

pediatrico.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo possibilitou identificar as tendéncias das teses e dissertagdes produzidas pela
enfermagem brasileira, abordando a atuagdo destes profissionais no ambito do BT.
Identificou-se reduzida producdo cientifica, demonstrando possibilidades de pesquisas futuras
para sedimentacao do BT na enfermagem.

Foi apontada falta de instrumentalizacao da equipe de enfermagem para utilizar o BT
em sua pratica profissional. E ainda, verificou-se ressaltada a importancia da inclusao da
tematica e utilizacdo do BT no curriculo de enfermagem, possibilitando esta vivéncia aos
futuros profissionais.

Ademais, esta revisdo permitiu reconhecer outras barreiras para que o profissional de
enfermagem faca uso do BT como a falta de tempo, infraestrutura inadequada, recursos
humanos e materiais insuficientes, além da preocupagdo com outras atividades nas unidades
de internacdo. Contudo, o brincar foi percebido de modo positivo, tanto para as criangas
hospitalizadas como para os acompanhantes e para os profissionais. Seus significados foram
atribuidos a recreacdo, expressao de sentimentos e como contribui¢do para o desenvolvimento
da crianga, além de uma forma de enfrentamento e minimizagdo dos efeitos negativos da
hospitalizagao.

Ainda, ficou explicito que vivenciando as sessdes de BT, as criangas percebem a
necessidade de serem submetidas aos procedimentos invasivos e a necessidade de fazer uso de
medicagdes como indispensdveis para o controle dos sintomas das doencas que estdo
experienciando. Ao mesmo tempo, percebem estas vivéncias como atividades prazerosas,
desmistificando a representagdo de dor e sofrimento associada a hospitalizagdo.

A literatura da Pos-Graduagdo revela que ¢ imprescindivel que o uso do brinquedo
terapéutico se torne uma pratica rotineira nos diferentes contextos de atendimento a saude da
crianca. Modelos para implementacdo do brinquedo terapéutico em unidades pediatricas
hospitalares, mediante oferta de subsidios que auxiliem os profissionais no reconhecimento
da importancia dessa pratica, podem ser replicados em diferentes cenarios de cuidado a
crianga.

Por fim, ressalta-se a importancia dos diversos campos do conhecimento na
propagacdo e utilizagdo dos recursos ludicos durante o periodo de internagao infantil, visando

possibilitar estratégias para a continuidade saudavel do desenvolvimento infantil.
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