UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
FACULDADE DE VETERINARIA

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS VETERINARIAS

SANEAMENTO APLICADO EM SAUDE E PRODUCAO ANIMAL:
ETNOGRAFIA, TRIAGEM DA ATIVIDADE ANTIBACTERIANA DE
PLANTAS NATIVAS NO SUL DO BRASIL E TESTES DE AVALIACAO DO
DECOCTO DE Hypericum caprifoliatum Cham. e Schlecht. - HYPERICACEAE
(GUTTIFERAE) -  (“escadinha”/“sinapismo”) PARA  USO COMO
DESINFETANTE E ANTISSEPTICO

César Augusto Marchionatti Avancini

PORTO ALEGRE
2002



UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
FACULDADE DE VETERINARIA

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS VETERINARIAS

SANEAMENTO APLICADO EM SAUDE E PRODUCAO ANIMAL:
ETNOGRAFIA, TRIAGEM DA ATIVIDADE ANTIBACTERIANA DE
PLANTAS NATIVAS NO SUL DO BRASIL E TESTES DE AVALIAQAO DO
DECOCTO DE Hypericum caprifoliatum Cham. e Schlecht. - HYPERICACEAE
(GUTTIFERAE) -  (“escadinha”/“sinapismo”) PARA  USO COMO
DESINFETANTE E ANTISSEPTICO

César Augusto Marchionatti Avancini”

Tese apresentada como requisito para
obtencdo do grau de Doutor em
Ciéncias Veterinarias, na especialidade
de Medicina Veterinaria Preventiva.

Orientador: Prof. Dr. José Maria Wiest

PORTO ALEGRE
2002

Formacdo académica: Mestre em Ciéncias Veterinarias; Médico Veterinario;
Bel. e Lic. em Ciéncias Sociais.



A964s Avancini, César Augusto Marchionatti

Saneamento aplicado em saude e producdo animal:
etnografia, triagem da atividade antibacteriana de plantas
nativas no sul do Brasil e testes de avaliagdo do decocto de
Hypericum caprifoliatum Cham. e Schlecht. HYPERICACEAE
(GUTTIFERAE) - (“escadinha”/“sinapismo™) - para uso como
desinfetante e antisséptico / César Augusto Marchionatti
Avancini. — Porto Alegre: UFRGS, 2002.

309f. — Tese (Doutorado) — Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, Faculdade de Veterinaria, Programa de Pos-
Graduacdo em Ciéncias Veterinarias , Porto Alegre, BR-RS,
2002. Wiest, José Maria, Orient.

1. Sanidade animal 2. Plantas medicinais: Medicina
Veterinaria 3. Pecuéria sustentdvel - agroecologia 4.
Hypericum caprifoliactum 5. Etnoveterinaria 6. EtnoMedicina
Veterinaria 7. Desinfetante 8. Antisséptico

Wiest, José Maria, Orient. Ill. Titulo.

CDU 619.4




UFRGS

UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO GRANDE DO SUL

FACULDADE DE VETERINARIA )
PROGRAMA DE POS-GRADUACAQ EM CIENCIAS VETERINARIAS

APROVADO POR:

\7LVL // ‘,.“ /M E//“M‘/ ‘3
PROF®. DR“:By‘JGR!D BERGMAN INCHAUSTI DE BARROS,
Membro da Banca.

(‘ JAL&:G‘ e
PROF". DR* INA MARIA MODENA,

Membro da Banca.

PROF. DR. MALVINA DO ARAL DORNELLES,
Membro da Banta.



AGRADECIMENTOS

A senhora Maria Nunes, pelo convivio, pela disposi¢do em participar deste

projeto e partilhar o conhecimento sobre satde e matéria médica;

ao Prof. Dr. José Maria Wiest, pela amizade, pelo estimulo e orientacdo

académica;

ao Departamento de Microbiologia dos Alimentos, do Instituto de Ciéncia e
Tecnologia dos Alimentos/UFRGS, pela acolhida e cedéncia de laboratério para que

este trabalho fosse desenvolvido;

ao Prof. Dr. Bruno E. Irgang, e a académica do curso de Ciéncias Bioldgicas
Josele Paz Almeida, pela classificacdo botanica das plantas selecionadas para a

realizacdo desta pesquisa;

a Profa. MSc. Elsa C. Mundstock, do Nucleo de Assessoria Estatistica
(NAE), do Departamento de Estatistica/UFRGS, pelo trabalho realizado com os

resultados que julgou-se conveniente serem expressos em linguagem matematica.

Ao0s meus pais
Anténio (in memoriam) e Ana Maria



APRESENTACAO

A realizacdo desta pesquisa, como requisito para constituicdo de uma tese de
doutorado, esta relacionada a sub-area e especialidade do conhecimento Medicina
Veterinaria Preventiva. Pode-se dizer que a propensao particular desta especialidade
é a de interagir com diversos campos de saberes e conhecimentos buscando uma
visdo mais ampla possivel sobre a realidade sanitaria, visando evitar a ocorréncia, ou

interromper a evolugéo, de enfermidades nos animais e nos seres humanos.

Prop6s-se, como objetivo geral deste trabalho, verificar se espécies vegetais,
mais especificamente plantas consideradas medicinais pelo conhecimento
tradicional/popular, podem ser usadas como controladoras de bactérias comuns em
ambientes de salde e de produgdo animal, ou mesmo em indlstrias de
beneficiamento de seus produtos, na qualidade de desinfetante ou antisséptico.
Pretendeu-se, assim, indicar que extracGes dessas plantas podem ser recursos
alternativos ou complementares aos antimicrobianos de origem sintético-laboratorial.
E que esses recursos, que sdo naturais e culturais renovaveis, podem ser usados como

insumo tecnoldgico eficaz e eficiente.

Através do processo etnografico e posterior verificacdo da atividade biologica
de algumas plantas nativas no sul do Brasil, ao final deste trabalho espera-se ter
constituido e caracterizado, como resultado, uma solucdo que pode ser denominada
desinfetante ou antisséptica. Também que, partindo da pesquisa ora realizada outras
poderdo ser desenvolvidas visando a obtencdo de produtos fitoquimicos mais

padronizados.

A hipotese norteadora do projeto desenvolvido refere-se a afirmacéo de que,
no defrontar-se com os problemas relacionados as condi¢des de saiude humana ou
animal, mais especificamente as doencas infecciosas, 0s seres humanos das mais

diversas culturas produzem conhecimentos e recursos para debeld-las.



Conhecimentos esses que ndo necessariamente coincidem com o convencional, o
biomédico ocidental. No entanto que, através de instrumentos tedricos e da pesquisa
cientifica, é possivel conhecé-los, recuperar sua matéria médica, avalia-la e utiliza-la
como recurso nas questdes de saude e nos ambientes de salde e de producgdo animal,
de acordo com nossa concepcdo tedrica microbiana. Supds-se também ser possivel
uma parceria na construcdo intercultural de conhecimento na area da saneamento e

sanidade animal.

Como meétodos e técnicas empregados nesta investigacdo, a selecdo do
instrumental metodoldgico esteve diretamente relacionado com os varios fatores
ligados a pesquisa, como a natureza dos fendmenos e o objeto cientifico. Portanto,
tanto os métodos quanto as técnicas devem adequar-se aos objetivos e as hipoteses

levantadas, tipos de informantes com que se vai entrar em contato, por exemplo.

O método qualitativo enfatiza as especificidades de um fenbmeno em termos
de suas origens e de sua razdo de ser quanto a significados, intencionalidades,
motivos, aspiracOes, crencas, valores e atitudes, enquanto que o método quantitativo
supde uma populagdo, ou um conjunto de elementos, de objetos comparaveis entre si.
Enguanto o método qualitativo ndo necessariamente objetiva o dimensionamento ou
a mensuracdo de certas variaveis do fendbmeno observado, mesmo descrevendo-o
como complexo ou Unico, 0 método quantitativo deve gerar dados matematicos para

dar conta da descricao do que objetiva explicar.

Assim, quando tratou-se de recolher informagdes sobre quais plantas utilizar
para dar conta da finalidade de constituir uma solugéo antibacteriana, recorreu-se aos
recursos metodoloégicos e técnicos qualitativos. Para qualificar o objeto
desinfetante/antisséptico como tal, recorreu-se ao método e instrumentos de

avaliacdo quantitativa.

Este € um trabalho em Ciéncias Veterinarias, mas em termos de investigacao
cientifica ele é multidisciplinar, pois que pretendeu relacionar complementarmente
métodos, metodologias e técnicas de pesquisa de areas diversas de conhecimento
fazendo com que uma(s) instrumentalize(m) a(s) outra(s): das Ciéncias Sociais, mais
especificamente da Antropologia, recorreu-se a etnografia; da Botanica, o

reconhecimento e a taxinomia das plantas; da Farmacia, a farmacotécnica galénica



para extracdo controlada dos principios quimicos ativos das plantas e da Medicina
Veterinaria a avaliacdo da atividade bioldgica das solu¢Ges como recurso tecnoldgico

para o setor de saude animal e de salde publica.

Para a exposicdo de um trabalho com caracteristicas multidisciplinares,
pareceu conveniente redigir o que se considera uma adequada revisdo bibliografica
de modo a introduzir-nos nos diferentes métodos, conceitos e sensibilidades das
diferentes areas do conhecimento, sejam elas do mundo social ou do mundo natural.

Quanto a estrutura da redacao do trabalho, ele esta dividido em cinco capitulos.

O capitulo I , “Introdugdo” apresenta alguns critérios acerca do conhecimento
cientifico, bem como algumas caracteristicas da construcdo de uma tese em ciéncia.

Logo apos foi determinado o objeto de trabalho e o problema que prop6s-se resolver.

Ainda no capitulo I indicou-se que esta investigacao cientifica e tecnologica
foi elaborada tendo por referéncia debates contemporaneos, sejam no nivel nacional
ou no internacional. Assim, sdo abordadas convencdes das quais nosso Pais é
signatario, como a Conferéncia Mundial de Saude de Alma-Ata, da O.M.S./UNICEF,
em 1978 (reafirmados seus principios éticos na Convencdo Mundial da Saude, de
1997) e a Conferéncia das Nagdes Unidas sobre o Meio Ambiente e
Desenvolvimento, de 1992 (Eco-92). Entre os pontos convergentes desses debates
apresenta-se a necessidade da construcdo de modelos tecnolédgicos que fagcam frente
aos entraves sociais, econdmicos e ambientais enfrentados por grande parte da
humanidade, neste momento historico. Resoluces dessas convengfes indicam a
necessidade do setor de ciéncia e tecnologia criar instrumentos que auxiliem a

supera-los.

No capitulo Il, “Etnografia”, apresentou-Se 0s dados qualitativos obtidos no
trabalho etnografico de campo, realizado através de observacdes e entrevistas com
uma especialista popular/tradicional no uso de plantas medicinais, a Sra. Maria
Nunes. Durante o capitulo aproveitou-se para realizar a discussdo dos dados obtidos,
bem como produzir conexdes com outros temas que o relato sugere. A narragéo
(exposicao escrita do fato) e a descri¢cdo (quando exposta do modo mais minucioso)
sdo entremeadas por interpretacdes dos dados coletados, onde as informacdes

fornecidas pela informante/participante vao ocorrendo, ndo necessariamente por



ordem cronoldgica, mas sim agrupadas por temas. Desejou-se dar ao texto
etnografico o carater explanatorio, descrevendo as observacGes de campo mas

relacionado-as com teorias pertinentes ao campo cientifico.

Para a interpretacdo dos dados etnogréficos utilizou-se como referencial
tedrico o sistema de causacdo das doencas. Essa referéncia permitiu a construcao de
quadro etno-nosoldgico que relacionou causa das enfermidades de pele, categorias
nosologicas, procedimentos diagndsticos e escolhas terapéuticas. Supbs-se também
que a utilizacdo de um nome de doenca pode ndo necessariamente significar a
apropriacgéo e utilizacdo conceitual do sistema de causacdo do qual se origina. Entéo,
empreendeu-se trabalho de traducédo cultural, verificando se, na utilizacdo vernacular
de categorias nosoldgicas, alguma(s) pudesse servir como fio condutor para a
recuperacdo da matéria médica correspondente e sua posterior verificacdo de
bioatividade através de experimentacdo moderna. Esse modo de abordagem
etnografica, conferiu-lhe carater aplicado.

Por mais que o processo de cura estivesse subjacente a esse tema, alerta-se
que ndo foi pretensdo seu estudo. Este (processo de cura), conforme reflexdo de
alguns autores, envolve dimensfes outras que ndao apenas 0 uso da matéria médica,
do medicamento ou remédio, sendo manejado conjuntamente com signos culturais,
emocionais e ambientais para dar conta da reorganizacdo do corpo humano ou
animal doente. No entanto, trabalhou-se a etnografia o quanto acreditou-se ter sido
suficiente para fazer uma distincdo entre causagdes naturalisticas e ndo naturalisticas
das doencas. E entre as naturalisticas, as praticas que envolvessem as plantas

medicinais.

De modo mais especifico, como indicado na hipdtese norteadora, acredita-se
que a eficacia de um curador ndo depende unicamente da competéncia em manejar
signos sociais e culturais, mesmo considerando-0s importantes em uma visdo mais
integral da cura fisica e emocional. Mas objetivamente para a investigacdo proposta,
microrganismos potencialmente patogénicos para seres humanos e animais sdo tdo
reais quanto o sistema simbolico. E caso o curador ndo souber manejar igualmente
bem a materia médica para debelar as enfermidades infecciosas, provavelmente nao

Ihe sera atribuida a qualidade de bom curador.



No capitulo 111, “Triagem (screening)”, descreveu-se a avaliacdo da atividade
bioldgica antibacteriana de 35 plantas. Dessas plantas, que o trabalho etnografico
selecionou como possuidoras do atributo “antibidticas”, foram obtidos decoctos e
extratos de macerados hidro-alcodlicos. A escolha desses modos extrativos
ocorreram por trés motivos: primeiro, que as informacdes etnogréficas indicaram
serem esses modos tradicionalmente utilizados, o que possibilita o retorno da
informacdo quanto a suas propriedades, agora avaliadas pelo método cientifico
moderno; segundo, as solucdes obtidas com essas técnicas extrativas apresentaram-se
estéreis, 0 que foi determinante para boa conducédo da técnica da avaliagdo bioldgica.
E, como terceiro motivo, as solugdes, por serem de extracdo simplificada mas com
rigor farmacotécnico, podem ser de utilizacdo imediata e segura pelos profissionais e

demais trabalhadores da sanidade animal.

A técnica de triagem (screening) utilizada permitiu avaliar a capacidade de
acdo bacteriostatica e bactericida das extra¢des. Utilizando uma Unica concentracao
do decocto e do extrato hidratado, foram confrontadas duas bactérias padrdes
internacionais. Uma, do grupo das Gram-positivas, a Staphylococcus aureus ATCC
25.923 e outra, do grupo das Gram-negativas, a Salmonella cholera-suis ATCC
10.708. Nos experimentos, estes inéculos foram preparados em oito dilui¢Oes
logaritmicas, e as respostas obtidas no confronto extracdo versus bactérias
expressaram a diluicdo do indculo inibida ou diluicdo do indculo inativada. Para
quantificar as acdes bioldgicas extracbes das plantas criou-se duas variaveis:
intensidade de inibicdo bacteriana (IINIB) e intensidade de inativagdo bacteriana
(IINAB), que assumiram valores de 0 a 8 (quanto mais alto o valor, maior a

intensidade de atividade).

No capitulo IV , “Avaliacdo da atividade antibacteriana desinfetante e
antisséptica do decocto de Hypericum caprifoliatum Cham. e Schlecht. —
HYPERICACEAE (GUTTIFERAE) -  (“escadinha”/“sinapismo”)”, além de
definicGes e conceitos referentes a desinfetantes e antissépticos, apresenta-se duas
série de testes desinfecto/antisseptogramas usados para avaliagdo da atividade
bioldgica antibacteriana do decocto do H. caprifoliatum. Essa planta, que nos testes
de triagem mostrou marcada e reprodutivel atividade antibacteriana frente ao S.

aureus ATCC 25.923, foi confrontada com outras nove bactérias do grupo das Gram-



positivas, algumas padrdes internacionais e outras isoladas de situagdes-problema

sanitarios “de campo”.

Para aprofundar o conhecimento do comportamento do decocto de H.
caprifoliatum, testes de suspensdo foram delineados para confronta-lo com diversas
diluicbes logaritmicas do Staphylococcus aureus ATCC 6.538. Simulou-se diferentes
situacbes de uso como auséncia ou presenca de matéria organica (albumina sérica
bovina e leite integral), e essas também na presenca do suporte pano de algodao. Os
resultados, como na triagem, foram expressos pela diluicdo do in6culo inibido e

diluicdo do indculo inativado, e representados pelas variaveis IINIB e IINAB.

No capitulo V, “Conclusdo Geral”, buscou-se dar conta da apresentacdo de

afirmacdes relacionadas com os resultados e a hipdtese norteadora da pesquisa.

Finalmente, pretende-se crer que a forma de apresentacdo dos resultados desta
investigacdo ndo tenha desconectado o entremear da multidisciplinaridade. S&o
apresentados de modo analitico, mas pede-se que sejam lidos do modo como foram

experenciados, como sintese.
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RESUMO

Buscando garantir a manutencdo ou o restabelecimento das condicBes sanitarias
microbioldgicas dos ambientes de salde e de produgdo animal, prop6s-se verificar se
extracOes vegetais de plantas consideradas medicinais pelo conhecimento
tradicional/popular podem ser usadas na qualidade de desinfetante ou antisséptico.
Pretendeu-se, assim, indicar que extracfes destas plantas podem ser um recurso
alternativo ou complementar aos antimicrobianos de origem sintético-laboratorial.
Como marcos de referéncia deste trabalho, levou-se em consideracdo os principios
do desenvolvimento sustentavel e da tecnologia apropriada e apropriavel
socialmente. Através da metodologia de etnografia répida, recorrendo aos
conhecimentos de uma especialista tradicional/popular no assunto saide (humana e
animal) e em plantas medicinais, foi verificada a existéncia de um complexo
conhecimento do mundo natural, de préaticas e matéria médica hoje ndo
convencionais a Medicina Veterinaria. Através da organizacdo de um quadro etno-
nosolégico de enfermidades de pele selecionou-se 35 plantas nativas no sul do Brasil,
que foram triadas quanto a propriedade de atividade bioldgica antibacteriana. O
método para avaliar a bioatividade das extracbes vegetais foi o de diluicdo,
modificando as técnicas em uso e confrontando as solucdes extraidas com oito
diluigdes logaritmicas dos indculos, ao inves de uma Unica e elevada dose infectante.
A triagem com o teste do sistema de tubos mdaltiplos, tendo como indicadores uma
bactéria Gram-positiva e uma Gram-negativa, na propor¢do 50 g de planta para 1.000
ml de solvente, na forma decocto, sete delas apresentaram alguma intensidade de
atividade de inibicdo ou inativacdo, ao passo que, na forma de extrato hidro-alcodlico
etilico evaporado e hidratado, 22 delas foram ativas. Onze plantas ndo apresentaram
qualquer atividade antibacteriana. A coincidéncia entre a indicacao de uso tradicional
e a avaliacdo do ponto de vista moderno ocorreu para 69 % (24) das plantas,
reforcando a etnografia aplicada a obtencdo de conhecimento tradicional como um
instrumento importante na descoberta de recursos em saude. Para aprofundar o
estudo, o decocto de Hypericum caprifoliatum Cham. e Schlecht. -
HYPERICACEAE (GUTTIFERAE) - (“escadinha”/ “sinapismo”) foi escolhido para
ser submetido a uma série de testes desinfecto/antisseptogramas. Ele apresentou
atividade biolégica sobre organismos Gram-positivos, manifestando acéo
bacteriostatica e bactericida frente a nove amostras (trés géneros e cinco espécies)
deste grupo. Das amostras confrontadas, apenas uma, entre as isoladas de situacao-
problema “de campo”, mostrou resisténcia ao decocto. Referenciado pelo composto
biocida convencional iodofér, o decocto apresentou médias de intensidades de
atividade de inibicdo e inativacdo mais altas (exceto para uma amostra bacteriana).
Os testes de suspensdo simulando ambientes sujos com a presenca de 20 % de soro
bovino e de 20 % de leite integral indicaram sua melhor atividade em ambientes
limpos, e que para aumentar a intensidade de acdo antibacteriana frente a essas
matérias organicas precisa proporcdes do decocto maiores do que 100 g da planta
para 1.000 ml de agua. Confirma-se, assim, o atributo antibacteriano conferido
tradicionalmente ao género botanico Hypericum caprifoliatum, sugerindo-se a
possibilidade de utilizagdo de seu decocto como desinfetante e antisséptico em
determinadas  situacOes-problema  sanitarios, relacionando-o0 aos agentes
transmissiveis e aos fatores matéria organica e suporte estudados.



ABSTRACT

To assure the management or re-establisment of the microbiological sanitary
conditions from the health and animal production enviroment it was proposed to find
out if plants extractions, from the so called medicinal plants, are effective as
disinfectant or antiseptic. In this manner the intention was to point out that the
extractions of these plants can act as an complementary or alternative traditional
source to the syntetic-laboratorial antimicrobean. As reference of this research, was
taked into consideration the principle of the sustainable development and the
appropriete social available technology. A quick ethnographic metodology was
applied and through the informations from a naive woman expert in folk health
subjects (human and animal) and in medicine plants, a very large knoweledge about
the natural scenery and about unconventional Veterinary Medicin was find out. So,
an ethno-nosografic chart about skin diseases was delineate and 35 selected native
plants of south Brazil were submitted to a screening test to evaluate their anti-
bacterial activity. The methodology utilized for testing plant extracts bioactivity was
the dilution method with some modification in the usual methodology. The
extractions solutions were confronted to 8 logarithmic inoculs dilutions, rather than
to one and only infectant high level dose. The multiple tube system screening test
using as indicator a Gram positive bacteria and a Gram negative bacteria, with an
extract in the proportion of 50 g plant : 1.000 ml solvent. As a decocto 7 extracts
showeed some inhibition and inaction activity while as a hydro-alcoholic extract,
evaporeted and re-hydrated, 22 extracts showed activity. Eleven plants didn’t exibit
any antibacterial activity. Traditional prescription and modern evaluation were
coincident in 69 % (24) of the plants, supporting the applied etnography as an
important way to achieve natural health resources. The decocto of Hypericum
caprifoliatum Cham. e Schlecht. — HYPERICACEAE (GUTTIFERAE)
(“escadinha”/“sinapismo”) was choosen to be submitted to a succession of disinfecto
and antisseptograms tests. This decocto showed bacteriostatic and bactericide
activity against 9 strains (3 genera and 5 species) of Gram positive organisms. Only
one strain, among the confronted “of field” strain , was resintant against the decocto.
Regarding the conventional biocide iodofor compound the decocto showed higher
average intensities of inhibition activity a inaction (exept for one bacterial strain).
The suspension tests to simulate “dirty” environment with 20 % of bovine serum
albumin and 20 % whole milk, suggest that higher decocto concentration (100 g
plant : 1.000 ml weater) would be necessary to obtain better bacteraial activity
against these organic matters. Thys the antibacterial attribute traditionally associated
to the generus Hypericum caprifoliatum was confirmed, the decocto can be used as
disinfectant and antiseptic in some kinds of sanitary problemas that can be related to
the transmissible agents and to the organic matter and carrier studied.



CAPITULO I - INTRODUCAO
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1.1 O METODO CIENTIFICO

Para Alves-Mazzotti (1998), a visdo de uma ciéncia objetiva, neutra, a-
historica, capaz de formular leis gerais sobre o funcionamento da natureza, leis essas
cujo valor de verdade seria garantido pela aplicacdo criteriosa do método, ja nao se
sustenta. Hoje, a maioria dos cientistas estaria admitindo que o conhecimento nunca
é inteiramente objetivo, que os valores do cientista podem interferir no seu trabalho,
que os conhecimentos gerados pela ciéncia ndo sdo infaliveis e que mesmo 0s
critérios para discutir 0 que € e 0 que ndo é ciéncia variam ao longo da historia. E
que, prossegue a autora, se essas questdes tém sido levantadas com relagdo as
ciéncias naturais, o problema é igualmente complexo quanto as ciéncias sociais.
Particularmente nestas Ultimas a discussdo basicamente estaria girando em torno do
questionamento de adotar, ou ndo, os critérios de cientificidade das ciéncias naturais,
sem que este modelo comprometa a eficacia de estudar o comportamento humano
justamente naquilo que caracteriza as agdes humanas: as intencdes, os significados e

as finalidades que lhes séo inerentes.

Gewandsznajder (1998) observa que ndo ha uma concordancia completa entre
os fil6sofos da ciéncia acerca das caracteristicas do método cientifico. Que poder-se-
ia discutir se hd uma unidade de métodos nas diversas ciéncias, havendo inclusive
filésofos que discordam da idéia de que as ciéncias humanas ou sociais utilizem o
mesmo método das ciéncias naturais. Mas que, de qualquer maneira, um método
poderia ser definido como uma série de regras para tentar resolver um problema. No
caso do método cientifico, essas regras seriam bem gerais, observando que elas néo
sdo infaliveis e ndo suprem o apelo a imaginacdo e a intuicdo do cientista. Assim,
mesmo ndo havendo um método para conceber idéias novas, descobrir problemas ou
imaginar hipoteses (estas atividades dependem da criatividade do cientista), muitos

filésofos estariam concordando de que ha um método para testar criticamente e
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selecionar as melhores hipéteses e teorias. Somente neste sentido que poder-se-ia

dizer que ha um método cientifico.

Cervo e Bervian (1983), explicitando os tracos caracteristicos e histdricos do
conhecimento cientifico observam que ele é certo, porque sabe explicar os motivos
de sua certeza, o que ndo aconteceria com o empirico; é geral, no sentido de conhecer
no real o que ha de mais universal e valido para todos os casos da mesma espécie; é
metodico e sistematico, porque o cientista ndo ignora que os seres e fatos estdo
ligados entre si por certas relacdes. E que seu objeto seria produzir este
encadeamento, ordenando o conhecimento por meio das leis e principios. A essas
caracteristicas acrescentam-se a objetividade, o desinteresse e o espirito critico,
sobressaindo assim que a ciéncia € o resultado da demonstracéo e da experimentacao,
sO aceitando o que foi provado. Esses autores salientam, no entanto, que hoje a
ciéncia ndo esta sendo considerada como algo pronto, definitivo, com verdades
imutaveis. E sim, estaria sendo entendida como a busca constante de explicacfes e
solucdes, de revisdo e reavaliacdo de seus resultados. Mas uma busca rigorosa pela
qual procura aproximar-se mais da verdade através de métodos que proporcionam
um controle, uma sistematizacdo, uma revisdo e uma seguranga maior do que
possuem outras formas de saber ndo-cientificas. E ressaltam que a evolucdo das
ciéncias tem como mola propulsora os métodos (cientificos) e os instrumentos de

investigacao, aliados do espirito cientifico perspicaz, rigoroso e objetivo.

Referindo-se a preocupacdo com o rigor dos resultados em pesquisas
quantitativas, Yin (apud Alves-Mazzotti, 1998) indica procedimentos para
maximizar a sua confiabilidade: validade interna - referente ao controle das variaveis
estranhas aos objetivos do método; validade externa - referente ao grau de
generalizagdo dos resultados; e fidedignidade - como indicativo a possibilidade de
replicacdo dos resultados. Se for admitida a utilizacdo desses critérios de
cientificidade das ciéncias naturais pelas ciéncias sociais, Lincoln e Guba (apud
Alves-Mazzotti, op. cit.) apontam a promocdo da traducdo dos indicativos de
confiabilidade dos resultados das pesquisas quantitativas, para os das pesquisas
qualitativas. Desse modo: credibilidade - refere-se ao questionamento quanto aos
resultados e interpretagdes feitas pelo pesquisador, se sdo plausiveis para os sujeitos

pesquisados; transferibilidade — se guestionamentos quanto aos resultados puderem
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ser transferidos para outros contextos, ou para 0 mesmo contexto em outras épocas;
consisténcia - se o0s resultados obtidos tém estabilidade no tempo; e confirmabilidade

- perguntando se os resultados sdo confiaveis.

Quanto a objetividade, um dos pilares sobre o qual foi construido o modelo
do método cientifico, Gewandsznajder (1998) reflete que, se a ciéncia é objetiva, ndo
significa dizer que suas teorias sdo verdadeiras. A objetividade da ciéncia nédo
repousaria na imparcialidade de cada individuo, mas na disposicdo de formular e
publicar hipoOteses para serem submetidas a critica por parte de outros cientistas.
Estaria calcada também na disposi¢do de formulé-las de forma que possam ser
testadas experimentalmente e na exigéncia de que a experiéncia seja controlada de
modo que outros cientistas possam repetir os testes, se for necessario. Todos esses
procedimentos visariam diminuir a influéncia de fatores subjetivos na avaliacdo de
hipoteses e teorias através de um controle intersubjetivo, isto é, através da replicacdo
do teste por outros pesquisadores e através de experimentos controlados.

De modo mais resumido, mas igualmente importante, Eco (1998) argumenta
gue em uma pesquisa (como as desenvolvidas para teses académicas) o modelo
utilizado nas ciéncias sociais pode ser semelhante ao das ciéncias naturais, sendo
cientifico quando considerar os seguintes requisitos: o estudo deve debrucar-se sobre
um objeto reconhecivel e definido de tal maneira que seja reconhecivel igualmente
pelos outros; o estudo deve dizer do objeto algo que ainda ndo foi dito, ou rever sob
Gtica diferente o que ja se disse; o estudo deve ser Util aos demais; e o estudo deve
fornecer elementos para a verificacdo e a contestacdo das hipGteses apresentadas e,

portanto, para uma continuacdo publica.

Chaui (1999), discutindo mais especificamente os trabalhos desenvolvidos em
instituicOes publicas - ou financiadas com recursos publicos -, entende que a pesquisa
deva ser a investigacédo de algo que nos lance na interrogacéo, que nos peca reflexao,
critica, enfrentamento com o instituido, descoberta, invencao e criagdo. Por pesquisa,
a autora entende o trabalho do pensamento e da linguagem para pensar e dizer o que
ainda ndo foi pensado nem dito. Entende que seja uma visdo compreensiva de
totalidades e sinteses abertas que suscitam a interrogacdo e a busca. Que pesquisa

deva ser uma agdo civilizatoria contra a barbarie social e politica. Nesta direcéo, as
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instituices - as universidades - onde essa pesquisa com estas caracteristicas
desenvolvam-se, devem propiciar a criacdo do pensamento, do sentido da linguagem,
da densidade, do mistério, da curiosidade e da admiracdo que levam a descoberta do
novo e da pretensdo de transformacdo da histéria como agdo consciente dos seres

humanos, em condi¢cbes materialmente determinadas.

Cré-se, com essas referencias pontuadas, ser possivel balizar o desempenhar
deste trabalho de pesquisa cientifica. Mesmo sem querer discutir a delimitacdo da
ciéncia e de seus componentes (inclusive por limitacGes pessoais) e, como observa
Di Stasi (1996), nem inferir uma funcdo pragmatica para a ciéncia, € possivel indicar
a necessidade de discussdo sobre a funcdo social do pesquisador baseando-se, por
exemplo, em Niels Bohr (Holton, 1986), que insiste em que o cientista deve basear
sua atividade em quatro principios basicos: 1- tratar de resolver um problema por
diversos modos, ndo apenas experimentalmente, mas também por meio de
discussoes; 2- tratar de ser primeiro cientifico e secundariamente especialista, tendo
assim uma visdo mais ampla do problema; 3- a ciéncia deve significar ajuda ao
desenvolvimento humano, e ndo ter apenas fins proprios; e 4- os cientistas devem ser

verdadeiros cidadaos.

1.2 CONSTRUCAO DO OBJETO CIENTIFICO

1.2.1 O conhecimento tradicional aplicado a ciéncia e tecnologia de plantas
medicinais

O Programa de Tecnologia e Desenvolvimento Rural Sustentavel, em sua
Agenda de Compromissos firmada ap6s a Conferéncia Internacional com o mesmo
nome do Programa, em setembro de 1995 na UFRGS, Porto Alegre, BR,
comprometeu-se em estabelecer politicas publicas que possam melhor definir os
formatos tecnoldgicos destinados a agricultura e, desta forma, viabilizar
possibilidades produtivas em novas bases tecnoldgicas, assentadas em uma
compreensdo na qual a sustentabilidade no uso dos recursos naturais e culturais seja a
sua marca singular e mais saliente. Foram assinados compromissos de
desenvolvimento de acdes que privilegiassem uma viséo interdisciplinar, sistémica e

interinstitucional do mundo rural. Essas agdes deveriam incorporar as dimensfes
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ambientais, econdmicas, politicas, sociais, culturais e éticas assumindo os seguintes
objetivos: fortalecer a agricultura familiar; concretizar formas de cooperagédo entre
organizacfes governamentais e ndo-governamentais; elaborar agenda de politicas
publicas capaz de orientar a acdo do Estado na dire¢do do desenvolvimento
sustentavel; e reavaliar a geracdo de tecnologias a partir do conceito de agricultura
sustentavel, garantindo a competitividade produtiva, respeitando o modo de vida das

populacgdes rurais e gerando oportunidades de trabalho (P.T.D.R.S., 1997).

Um requisito basico (para tornar os recursos técnicos de saude acessiveis a
populacdo) é que as tecnologias que se crie ou selecione sejam apropriadas para
assegurar a produtividade méxima mesmo com escassos recursos (de diversas
ordens) e uma melhor otimizacdo desses para produzir, com a eficacia e intensidade
necessarias, o impacto desejado no nivel de salde ou da producdo animal. A
caracteristica de “viavel” para a tecnologia (O.P.S., 1978) supde sua adequacédo a
diferentes contextos socioeconémicos e culturais, assim como sua aceitacdo pelos
participantes no processo de programacdo, organizacdo e producdo de servigos dos

sistemas institucionais e comunitarios.

Sobre a diversidade cultural na producdo de conhecimento na éarea da
Medicina Veterinaria, De Maar (1992) observa que uma grande quantidade de
sociedades tem organizado e experimentado, muitas vezes com éxito, uma
impressionante quantidade de plantas medicinais, técnicas terapéuticas e praticas
especiais que serviriam para proteger seus animais. No entanto, seriam poucos 0s
profissionais que prestam alguma atencdo a esse capital de experiéncia empirica,
relegando-a ao ultrapassado. Ter-se-ia que revisar nosso enfoque da Medicina
Veterinaria e explorar em que medida ¢ possivel integrar o “velho”, ou o ndo
convencional, com o ‘“novo” e desenvolvido -cientificamente. Precisar-se-ia
reconhecer que é muito ampla a base de resultados que garantem a realizacdo de
novas pesquisas dos métodos tradicionais. Por exemplo, verifica-se que ao redor de
25% de nossas “drogas milagrosas” modernas tém origem vegetal e muitas baseiam-
se em curas utilizadas durante muitas geragdes. Assim também os resultados com a
acupuntura, que assombra os médicos com suas dramaticas demonstracdes cirargicas

de abertura do abdome de individuos plenamente conscientes. Nos mais remotos
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rincbes do mundo, h& informacgBes sobre animais curados por veterinarios

tradicionais.

Também para McCorkle (1989), veterinarios e outros cientistas da area
bioldgica frequentemente depreciavam o conhecimento veterinério local. Mais
recentemente, no entanto, cientistas e especialistas em desenvolvimento internacional
estariam vendo a etnomedicina-veterinaria como uma fonte potencialmente valiosa
de novas idéias e produtos farmacéuticos com aplicacdo tanto em paises do primeiro
mundo como nos do terceiro mundo (em desenvolvimento), bem como um fator de
manutencdo da biodiversidade e como um aprendizado a agricultura sustentavel de

baixos insumos.

Inclusive a Organizacdo Mundial de Salde ja reconheceu a importancia
potencial dos profissionais da medicina tradicional (expressao usada com o sentido
de reforcar identidades culturais) e estimulou os Paises membros a que eles fagcam a
identificacdo e explorem aqueles aspectos deste campo de conhecimento que
abastecam com préaticas ou medicamentos eficazes e seguros para serem usados na
atencdo primaria em salde, sendo destacada a importancia das plantas medicinais
(O.P.S., 1990). Sobre este aspecto, a Organizacdo publicou uma série de resolucdes
de orientacdo a acdo (como a 40.33/87) para que os Paises iniciem programas de
estudos para a identificacdo, avaliacdo, preparacdo, cultivo e conservacdo das plantas
medicinais usadas na medicina tradicional, e que fiscalizem o controle de qualidade
das drogas vegetais derivadas dos remédios tradicionais de plantas através do uso de
técnicas modernas, de padrdes adequados e de boas praticas de manipulagdo
(Akerele, 1988).

O esquema habitualmente usado para desenvolver medicamentos a partir de
plantas medicinais, segue 0s seguintes passos: 1) antropologia e boténica: é obtida a
informacdo popular sobre a planta; 2) quimica e farmacologia: sdo preparados
extratos brutos, fragBes, substancias isoladas, estrutura e sintese de principios; 3)
quimica: o fornecimento da substancia isolada ou de anadlogos sintéticos; 4)
farmacologia: € tracado o perfil farmacologico e toxicologico das substancias
isoladas ou sintetizadas; 5) farmacologia clinica: sdo realizados ensaios clinicos

para eventualmente lancar-se o medicamento. Mas esse caminho sO pode ser
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executado com grandes recursos econdémicos e sem limite fixo de tempo, apesar de
ser importante para o desenvolvimento da ciéncia. Porém, acredita-se que haja outra
maneira de abordar a questdo, sugerindo o seguinte roteiro: 1) antropologia e
botanica: coleta de dados sobre a preparagdo popular de plantas (infuso, decocto,
etc.); 2) toxicologia: realizacdo de testes toxicologicos, diretamente com a
preparacdo popular; 3) testes aplicados de bioatividade: verificacdo da atividade
bioldgica das plantas, com modelo pertinente para a atividade procurada, realizada
através de ensaios controlados com a indicacdo e preparacdo tradicional/popular.
Deste modo, encurta-se 0 caminho (0s passos dois e tés do primeiro esquema, sem no
entanto elimina-los) visando colocar os resultados de pesquisa mais imediatamente

ao alcance da populacdo usuéria (adaptado de Carlini, 1983).

1.2.2 A importancia dos desinfetantes e antissépticos em saude e producéo

animal

A importancia da desinfeccdo no contexto da moderna medicina preventiva
merece crescente atencdo na medida em que se aceitam 0s conceitos da ecologia
médica e da causalidade mdaltipla das doengas. H& pouco tempo atrds, e mesmo
desavisadamente ainda hoje (Trautwein e Krlger, 1970), aceitava-se que o combate e
mesmo a destruicdo dos agentes causais de enfermidades deveria ser efetivado em
nivel do hospedeiro infectado, no caso o organismo doente. Tal idéia caracterizou
sobejamente a "era dos antibidticos" para a qual colaboraram, de inicio, fabulosos
resultados terapéuticos. Em curto espago de tempo, porém, esses produtos revelariam
suas limitacBes, tais como: alteracbes da biocenose microbiana, a crescente
resisténcia dos agentes causais, o0s efeitos paralelos nocivos ao hospedeiro tratado,

entre outros.

Encontra-se ja bem definida a importancia da desinfeccdo e da antissepsia
como fator de desenvolvimento, tanto das atividades de criacdo e de producgéo
animal, como da industrializagdo de subprodutos deles originados. Sabendo-se que
0s microrganismos causadores das doencas tém uma viabilidade, ou seja, sdo capazes

de sobreviver fora do hospedeiro, no meio exterior, por determinado tempo, é
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necessaria a eliminacdo ou diminuicdo destes agentes no meio ambiente para se ter

um controle eficaz das enfermidades (Costa, 1987).

Para Vieira de S& e Vieira de Sa (1980), a desinfeccdo e antissepsia em
leitaria visa a preservar a salde dos animais bem como proteger o leite de infec¢Bes
exteriores. Quaisquer destes fins serd atingido mediante programas convenientes de
desinfeccdo que devem ser seguidos meticulosamente, pois sO assim serd possivel
manter a perfeita sanidade do estdbulo evitando prejuizos, muitas vezes
consideraveis. Estes autores (op. cit.) afirmam que o dinheiro despendido em

desinfeccdo é muito mais rentavel do que aquele que se gasta em medicamentos.

Englert (1991) observa que o uso rotineiro de desinfetantes em avicultura é
uma pratica de manejo de importancia decisiva na prevencdo de doencas e na
manutencdo do ambiente ideal de sanidade, para 0 maximo desempenho produtivo

das aves.

A experiéncia em plantéis suinos tem mostrado (Radostits e Blood, 1986) que
poderdo ocorrer crescentes perdas e reducdo da produtividade, caso as instalacdes de
criacdo ndo sejam satisfatoriamente higienizadas e desinfetadas entre os diferentes

lotes de suinos produzidos.

Tratando sobre o tema de problemas po6s-operatorios, Willenegger, Roth e
Ochsner (1995) observam que, com o0 aumento da resisténcia bacteriana, o uso topico
de antissépticos quimicos esta sendo incrementado como uma importante alternativa

aos antibidticos.

Acrescente-se a essas observagdes o uso de desinfetantes e antissepticos em,
por exemplo, pedilvios, antissepsia de umbigo de recém-nascidos, de feridas, de

material cirtrgico e utensilios de manejo animal.

Paralelamente as vantagens de utilizacdo de desinfetantes em salde e
producdo animal concorrem alguns fatores limitantes de uso, ou efeitos colaterais,
que sdo bastante expressivos. Tomando a suinocultura como exemplo (Sobestiansky;
Silveira e Wentz, 1985), um programa de limpeza e desinfeccdo é aceito facilmente
pelos criadores. Sua aplicacdo continuada seria, entretanto, realmente dificil. Um dos
principais motivos desta atitude é, provavelmente, o fato de que, comparado com

outras medidas, o custo da limpeza e da desinfeccdo € sentido imediatamente pelo
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criador, enquanto que seus beneficios somente aparecem com o tempo. Esta situacao
relativa aos custos de programas sanitarios agrava-se se levar-se em conta o baixo
padrdo de renda da maioria dos produtores rurais brasileiros (Wood, 1998) que, deste
modo, ficam excluidos dos beneficios do uso de desinfetantes e antissépticos

convencionais nas agoes preventivas em satde animal.

Segundo Wiest (1984b), a capacidade bacteriostatica de desinfetantes
quimicos, no que se refere a concentracdo usada e a resisténcia dos agentes
microbianos, vem merecendo maior atencdo, mormente na area da producao leiteira,
tendo em vista a sensibilidade de pele e mucosas nas aplicacGes antissépticas como
em maos e Ubere. A resisténcia dos suportes ou equipamentos, como a borracha e o
aco inoxidavel empregados nos sistemas de ordenha, armazenamento e
processamento do leite e seus subprodutos estaria também merecendo atengdo. Dessa
forma, concentracdes bactericidas dos produtos e grupos quimicos disponiveis, na
maioria das vezes, mesmo a longo prazo, levaria a sensibilizagdes nos
hospedeiros/susceptiveis e a danos ao equipamento. Confrontado com essas questdes
e com a necessidade crescente de antissepsia e desinfeccdo no controle ambiental, o
autor (op. cit.) sugere maior atencdo aos estudos da eficiéncia e eficacia
bacteriostatica e bactericida dos produtos disponiveis.

Outro aspecto relacionado aos desinfetantes sintéticos convencionais refere-se
ao seu fator poluidor potencial, expondo-nos ao risco de transformar aquilo que
deveria ser um beneficio em determinadas circunstancias (ambiente como fator de
salde) em um evidente custo (ambiente como fator de doenca). Segundo Lago e
Padua (1985), a poluicdo é um fendmeno que pode ser definido como a presenca de
substancias ou efeitos fisicos estranhos a um determinado ambiente, em quantidade
tal que afete o seu equilibrio, degradando a estrutura de sua composicdo e de seu
funcionamento. A sociedade urbano-industrial estaria criando milhares de

substancias artificiais de efeitos poluentes diversos.

De todas as intervencdes humanas na ordem natural, nenhuma estaria
acelerando-se de forma tdo alarmante como a criagdo de compostos quimicos.
“Através de seu génio, os alquimistas modernos estdo produzindo até 1.000 novos

preparados quimicos todo ano, s6 nos Estados Unidos da América. Na ultima
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contagem havia quase 50.000 substancias quimicas no mercado. Muitas provaram ser
um beneficio inegavel para a humanidade - mas quase 35.000 das substancias usadas
nos Estados Unidos sdo classificadas pelo 6rgdo federal de protecdo ambiental como

sendo certa ou potencialmente perigosas para a saude humana” (Time apud Odum ,

1988 , p.180).

Wiest e Fensterseifer (1985) observam que a desinfeccdo como acéo de saude
defronta-se também com os aspectos de oferta e demanda mercadoldgica de uma
infinidade de produtos em uma sociedade de consumo, referindo problemas pela
agressao ao ambiente provocados por uma gama de produtos quimicos e suas
combinagOes de natureza cumulativa. Al-Wakeel (apud Wiest e Fensterseifer, op.
cit) descreve especificamente 0s transtornos provocados por antibidticos e
desinfetantes no tratamento de residuos liqlefeitos, originarios da producdo animal,
mantidos sob aeragdo continua e forgcada, visando sua reciclagem biolégica. Estas
observacOes estariam corroborando problemas semelhantes enfrentados pelas
estaces de tratamento de efluentes cloacais e pluviais urbanos, em paises

preocupados com a preservacdo da qualidade ambiental.

1.2.3 O problema de pesquisa

Buscando garantir os beneficios advindos da desinfec¢éo e antissepsia, quais
sejam, a manutencao ou o restabelecimento das condi¢fes sanitarias microbioldgicas
dos ambientes de saude e de producdo de animais, e em alguma medida contornar
entraves acima citados (como custos, resisténcia bacteriana e sensibilidade dos
individuos e materiais, entre outros), propds-se como problema de pesquisa: partindo
de informac0es obtidas com o saber tradicional/popular e 0 seu conhecimento sobre a
materia meédica vegetal, é possivel construir conhecimento cientifico com bases
modernas no setor de tecnologia apropriada (solugcfes extrativas) em antimicrobianos

alternativos aos quimico-sintéticos industriais convencionais?
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1.3 OS MARCOS DE REFERENCIA PARA A PESQUISA

1.3.1 Desenvolvimento sustentavel na agropecuaria

Em meados da década de oitenta, segundo Ehlers (1996), os impactos da
agricultura moderna, a dilapidacao das florestas tropicais, a chuva acida, a destruicéo
da camada atmosférica de o0zbnio, o aquecimento global ¢ o “efeito estufa”
tornavam-se temas familiares para grande parte da opinido publica, principalmente
nos paises chamados centrais. Questionava-se até que ponto 0s recursos naturais
suportariam o ritmo de crescimento econdmico impresso pelo industrialismo, ou
mesmo se a propria humanidade resistiria as sequelas do chamado desenvolvimento.
Como resposta a essas duvidas consolidava-se um novo paradigma, um novo ideal: a

sustentabilidade.

A Conferéncia das NacGes Unidas sobre o Meio Ambiente e
Desenvolvimento, ocorrida no Rio de Janeiro, Brasil, em 1992, indicou que a
humanidade encontra-se em um momento de definicdo historica, defrontando-se com
a perpetuacdo das disparidades existentes entre as nagdes e, no interior delas, o
agravamento da pobreza, da fome e das doencas e com a deterioracdo continua dos
ecossistemas de que depende nosso bem-estar. Nesse encontro foi assinado por todos
os Estados Membros da Organizagdo das Nagdes Unidas (O.N.U.), a Agenda 21.
Esse documento reflete um consenso mundial e um compromisso politico para
enfrentar os problemas assinalados, apontando para a efetivacdo de agdes que levem
a um desenvolvimento sustentavel e cooperacdo ambiental, objetivando que o0s
recursos naturais a disposicdo na Terra possam beneficiar a todos. Foram criadas
areas de programas e especificadas acdes que deveriam ser desenvolvidas. Para a
comunidade cientifica e tecnoldgica é apontada a necessidade do fortalecimento das
abordagens multidisciplinares que proporcionem conhecimentos técnico-cientificos
praticos ao conceito de desenvolvimento sustentavel. As atividades deveriam
desenvolver métodos que vinculem os esforgos e resultados das ciéncias formais aos

conhecimentos tradicionais das diferentes culturas. Neste sentido, deveriam ser
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elaborados planos locais que concentrem vinculos entre o0s conhecimentos
tradicionais e a correspondente “ciéncia avangada” (aspas, como no documento
original) atual, com especial atencdo a divulgacdo e aplicacdo dos resultados na

protecdo do meio ambiente e no desenvolvimento sustentavel (O.N.U., 1997).

No sul do Brasil, em 1994 foi criado o Programa Tecnologia e
Desenvolvimento Rural Sustentavel (P.T.D.R.S.), composto por entidades publicas
de ensino, de pesquisa e de extensdo (Emp. Bras. de Pesquisa Agropecudria; Univ.
Fed. do R.G.S.; Fund. de Pesq. Agrop. do RS; Emp. de Assist. Téc. e Extensdo
Rural/RS e Pref. Munic. de Porto Alegre) e por organizagdes ndo-governamentais
(REDE TA/SUL e P.C.A./RS). O Programa seria um instrumento para enfrentar o
quadro de transformacgdes na historia agraria, impulsionado pela constatacdo
crescentemente consensual do esgotamento do padrdo de desenvolvimento
tecnolégico do pdés-guerra intitulado “convencional”, “produtivista” ou ‘“agro-
quimico”, normalmente associado aos ditames da chamada “revolug¢do verde”. O
contexto geral que informa este Programa é determinado pelas caracteristicas do
desenvolvimento agrario no periodo recente, ndo apenas nas economias mais
avancadas, mas também em paises como o Brasil, principalmente. Neste ultimo caso,
nas regides agricolas que experimentaram processos de transformacdo produtiva

mais intensa.

Em um plano mais geral, documentos do Programa constatam a crescente
preocupacdo com o0s impactos do padrdo contemporéneo do desenvolvimento
tecnoldgico na agricultura, e que estaria sendo caracterizado pelo uso intensivo,
muitas vezes predatdrio, dos recursos naturais, além de forte dependéncia de
mercadorias agroindustriais incorporadas ao processo produtivo em funcdo da
estruturacdo tecnologica da agricultura entdo consagrada. Que em diversas regioes
agrarias do mundo os impactos deste padrdo de desenvolvimento tém sido perversos
em termos de seletividade social, perda de autonomia produtiva, dependéncia
tecnoldgica e, em muitos casos, até mesmo a reducéo efetiva dos niveis de bem-estar
social, sendo igualmente responsaveis por sérias conseqiiéncias ambientais, com
repercussdes em diversas esferas da vida social. No caso brasileiro, verificaram que
em muitas regides o desenvolvimento rural recente tem acarretado consequéncias

similares, agravadas contudo por sua natureza de maior seletividade social, com
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profundos impactos redutores das oportunidades econdmicas oferecidas no mundo

rural, principalmente em termos de ocupacéo e formacéao de renda (PTDRS, 1997).

Para Navarro e Almeida (1997), como resultado dos debates sobre
sustentabilidade, estes Ultimos anos estariam experimentado uma rapida
disseminacdo de iniciativas, que buscam concretizar alternativas tecnoldgicas a este
padrdo. Sao propostas fundadas em principios de formacéo de renda e de elevacéo da
produtividade geral da atividade agricola, mas simultaneamente assentadas em
principios de uso e preservacdo dos recursos naturais, de organizacdo do trabalho
rural que configuram uma outra compreensdo tecnolégica e que nos anos mais

recentes estd normalmente associada ao conceito de uma “agricultura sustentavel”.

Em 1991, a Organizacdo das Nacdes Unidas para a Agricultura e
Alimentacdo (F.A.O.) elaborou um documento que ficou conhecido como a
Declaragéo de Den Bosh. Esse documento definiu a agricultura e o desenvolvimento
rural sustentaveis como sendo “o manejo ¢ a conservagdo da base de recursos
naturais, e a orientacdo da mudanca tecnologica e institucional, de maneira a
assegurar a obtencdo e a satisfacdo continua das necessidades humanas para as
geracBes presentes e futuras. Tal desenvolvimento sustentavel (na agricultura, na
exploracdo florestal, na pesca) resulta na conservacdo do solo, da agua e dos recursos
genéticos animais e vegetais, que além de ndo degradar o ambiente, seja

tecnicamente apropriado, economicamente vidvel e socialmente aceitavel”(F.A.O.,

apud AS-PTA, 1992).

As definicdes e agdes das diferentes instituicdes e a difusdo internacional
sobre a nocdo de desenvolvimento sustentavel (ou, mais especificamente, de
desenvolvimento rural sustentavel ou, ainda mais limitadamente, de agricultura
sustentavel) tem variado, mas algumas caracteristicas sdo comuns. Por exemplo
(Almeida, 1997), quase todas as concepcOes agregam metas gerais como a
manutenc¢do dos recursos naturais e da produtividade agropecuéria no longo prazo, a
realizacdo de agdes produtivas que impliquem em um minimo de impactos adversos
ao meio ambiente, a garantia de retornos econémicos adequados aos agricultores, a

maximizacgdo da produgdo com o minimo de insumos agroindustriais, o atendimento
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das necessidades sociais das familias e das comunidades rurais, principalmente, entre

outros.

Kaimowitz (1997), ao avaliar as iniciativas em relagdo a América latina,
percebe que em termos globais o0 avanco na diregdo de uma agricultura ou
desenvolvimento rural sustentavel tem sido minimo. As macro tendéncias da
agricultura latino-americana refletiriam pouco avango em relacao a sustentabilidade.
Estar-se-iam observando poucos progressos tanto em relacdo a seguranca alimentar
como nos niveis de renda dos setores mais pobres do campo, assim como em relagédo
a degradacgé@o dos recursos naturais. A capacidade institucional para promover uma
agricultura sustentavel seria ainda muito débil e muitas das tecnologias disponiveis
que poderiam gerar uma agricultura sustentavel tém dificuldades para serem
implantadas. Como ressaltam Navarro e Almeida (1997), as ofertas tecnologicas
propriamente alternativas (ao padrdo dominante) sdo ainda poucas e limitadas,
residindo ai um amplo e desafiador campo de investigacdo e de esforgos

institucionais, particularmente nas agéncias de pesquisa.

1.3.2 Tecnologia apropriada

No dia 12 de setembro de 1978, em Alma-Ata, no Cazaquistio, na 30°
Assembléia Mundial de Saulde, representantes de 134 paises (entre eles o Brasil)
aprovaram os termos de uma declaracdo solene prometendo a¢des urgentes de todos
0s governos, todos os trabalhadores nas esferas de saude e do desenvolvimento, e da
comunidade mundial, para proteger e promover a saude de todos 0s povos do mundo,
através do acesso aos recursos do que foi denominado atencdo primaria em saude.
Esta Assembléia acordou que a principal meta social dos governos e da Organizacéo
Mundial de Saude (O.M.S.) nos préximos decénios seria alcancar para todos o0s
cidaddos do mundo, até o ano 2.000, um grau de satde que lhes permitisse levar uma
vida social e economicamente produtiva, meta esta que se conheceu como “Satde
Para Todos no Ano 2.000”. Entre os postulados dessa meta, a atengdo primaria em
saude foi definida como “a assisténcia sanitaria essencial, baseada em métodos e
tecnologias préticas, cientificamente fundamentados e socialmente aceitaveis, postos

ao alcance universal de todos os individuos e familias da comunidade, mediante sua
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plena participacdo a um custo que a comunidade e o pais possam suportar em todas e
cada uma das etapas de seu desenvolvimento, no espirito de autoconfianca e
autodesenvolvimento “(O.M.S., 1988).

Moro (1983) indica que a atengcdo primaria deveria basear-se em uma
tecnologia apropriada, quer dizer, na utilizagdo adequada de recursos técnicos
acessiveis cuja eficacia se conheca por experiéncia. Observa também que, algumas
vezes, a0 empregar-se técnicas “complicadas”, importadas de paises desenvolvidos,
ter-se-ia perdido a confiangca da comunidade. A conceituacdo de tecnologia
apropriada a que se refere, ndo se aplicaria exclusivamente aos meios materiais, mas

também aos recursos humanos com gue contamos.

Por tecnologia, escreve o médico veterinario sanitarista Osuna (1984),
entende-se um conjunto de métodos, técnicas e equipamentos que podem representar
uma contribuicdo importante para a solu¢do de um problema de salde (humana ou
animal). Assim, a maneira mais eficaz de conseguir com que a tecnologia, nos
moldes da atencdo primaria obtenha uma base apropriada, consistiria em tomar este
problema como sendo ponto de partida e logo buscar ou criar, se for preciso, uma
tecnologia que corresponda a situacdo dos recursos locais. A preferéncia dada a
tecnologia apropriada, o fomento de desenvolvimento local desta tecnologia, a
difusdo da informacdo sobre ela e a promoc¢éo de uso generalizado formariam parte

da politica nacional da atencdo primaria de saude.

Muitos especialistas em desenvolvimento (Arambulo 111, 1984) cada vez mais
estariam pondo em ddvida a conveniéncia de uma transferéncia massiva de
tecnologias dos paises industrializados para os paises em desenvolvimento. Por
exemplo, as técnicas de producdo em grande escala baseadas em capital intensivo
que se idealizaram no hemisfério norte podem ser muito eficientes, mas sua
introducdo em sociedades menos desenvolvidas poderia causar mais problemas do
que resolvé-los. Elas poderiam ser muitos custosas em relagdo aos ingressos
econdmicos da populacdo local, requerendo uma infra-estrutura educativa e
industrial que levam decénios para ser construida, além de produzirem desajustes
sociais muito mais bruscos que em seus paises de origem. Mas o pior seria, talvez,

que sua implantacdo possa inibir as possibilidades locais de inovacdo, o que é
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imprescindivel para conseguir progressos significativos. Assim, uma das principais
tarefas que os paises em desenvolvimento teriam diante de si consistiria em criar, ou
em reabilitar, sua capacidade nacional de invencdo e inovagdo, e a tecnologia
apropriada representaria o que se poderia denominar de o aspecto social e cultural de
toda inovagdo. O valor de uma tecnologia nova radicaria ndo somente em sua
viabilidade econémica e sua idoneidade técnica, mas também em sua adaptacdo as

condicdes sociais e culturais locais dos paises.

Quanto ao relacionamento do dualismo tecnologia apropriada versus as
chamadas tecnologias modernas de grande escala, ou convencionais, Arambulo Il
(op.cit.) argumenta que, em principio, deveria haver politicas paralelas que ndo as
excluam, de maneira que os paises em desenvolvimento possam optar entre as mais
adequadas a suas necessidades. Assinala que ndo ha uma resposta Unica para oS
problemas enfrentados e que, para alcancar diferentes fins necessita-se de diferentes
estruturas que podem ser, ora de amplo, ora de pequeno alcance, as vezes exclusivas

e as vezes integradas.

Em semelhante perspectiva da producdo tecnoldgica, Rivero (1987) sugere a
necessidade de resgatar a sabedoria popular, a partir da qual se desenvolveram as
tecnologias mais modernas e encontrar e usar tecnologias apropriadas de satde. A
qualificacdo “apropriada” implicaria em que as tecnologias devem funcionar de
acordo com os fatores que condicionam uma realidade, e de acordo com a
disponibilidade em quantidade, qualidade, distribuicdo e uso de recursos que a
sociedade escolhe para o enfrentamento dos seus problemas (referindo-se aos de
salde). Ao mesmo tempo, esta qualificacdo obrigaria a incorporar 0 mais avancado
desenvolvimento cientifico e tecnoldgico, mas condicionado aquela realidade.
Assim, ao conceito de tecnologia apropriada dever-se-ia agregar também o de
“tecnologia apropriavel”, tomando-a por aquela que pode ser absorvida, entendida e

utilizada pela populagéo.

Tratando especificamente sobre a tecnologia de praticas, procedimentos e
medicamentos tradicionais na area de saude humana e animal, Root-Bernstein e
Root-Bernstein (1998) argumentam que seus objetivos ndo sdo o de convencer a

todos de que a medicina tradicional ou popular seria a resposta a todas as limitac6es
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com as quais se confronta a ciéncia médica contemporanea. Afirmam ter consciéncia
de que grande parte dos tratamentos populares ndo funcionam, na Gtica ocidental, ou
sdo menos eficazes do que os medicamentos modernos. Entéo, seria tolice descartar a
pratica atual sem razdes muito convincentes. Em vez disso o propdsito seria o de
demonstrar que a medicina tradicional ou popular ja forneceu tantos tratamentos
uteis, que ignorar essa fonte fértil de conhecimento e pratica seria igualmente tolice.
Que se temos uma grande divida médica para com o passado e as multiplas culturas

do mundo atual, o que devemos € ter orgulho de reconhecé-la.

1.3.3 As plantas medicinais

Do que apreendemos dos marcos referenciais que foram apresentados, tanto a
conceituacdo de desenvolvimento sustentavel e a tecnologia apropriada requerem a
utilizacdo de todos os recursos locais disponiveis e apropriados, e que isso inclui o
conhecimento tradicional ou popular, e seus praticantes. Mas que € necessario,
contudo, colocar esses conhecimentos em bases cientificas. No caso da medicina
tradicional, Akerele (1988) indica que os paises deveriam fazer um exame critico das
praticas e matéria médica local, identificar acuradamente as plantas e outras
substancias naturais empregadas, decidir quais remédios ou praticas sao
aproveitaveis e suprimir aquelas que sdo patentemente ineficientes ou inseguras.
Seria um trabalho enorme. Mas seria também fato inegavel que no mundo de hoje a
medicina herbal joga um papel vital nos cuidados de salude para enormes faixas da

populacdo mundial, especialmente nos paises em desenvolvimento.

Calcula-se que ao redor de 80% dos habitantes do planeta atendem
principalmente com medicamentos tradicionais suas necessidades de atengdo em
salde, e poder-se-ia assegurar sem temor de equivocar-se que uma grande parte dos
tratamentos tradicionais ocorrem atraves de extratos de plantas e seus principios
ativos. Em muitas regides, especialmente nas tropicais, a abundancia de plantas
medicinais pode permitir dispor de produtos seguros e eficazes para prevenir e tratar
as enfermidades. Essas plantas tém também diversos usos na medicina moderna: séo
fonte de agentes terapéuticos diretos; empregam-se como matérias-primas para a

fabricacdo de compostos semisintéticos mais complexos; as estruturas quimicas
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derivadas das substancias vegetais podem servir de modelos para novos produtos
sintéticos; podem-se utilizar como marcadores taxiondmicos na busca de novos
compostos (Akereke, 1993).

Comentando sobre o espago das plantas medicinais na medicina cientifica,
Simdes et. al. (1989) observam que a postura de menosprezo dos profissionais de
salude com relacdo a sua utilizacdo teria comecado a mudar. Essa mudanca estaria
ocorrendo devido as expectativas exageradas em torno dos produtos da grande
industria, aos efeitos indesejaveis causados pelo uso correto ou ndo dos
medicamentos produzidos sob o manto cientifico, ao reconhecimento de que novos
medicamentos derivados das pesquisas com plantas utilizadas na medicina popular
apresentam perspectivas inegaveis e ao reconhecimento de que amplas camadas da
populacdo ndo tém acesso aos medicamentos. As medidas necessarias para efetivar
sua utilizacdo com seguranca nos servicos de salde necessitariam discussao ampla,
abrangendo aspectos como o papel do setor privado e da rede estatal na producédo e
distribuicdo destes produtos, a infra-estrutura de producdo (quanto ao cultivo das
plantas, evitando exploracdo predatoria), o apoio ao desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico nesta area e a preparacdo dos profissionais de salde para atuar nesse
ambito de conhecimento. Necessitaria ainda da definicdo do Estado frente a
legitimidade de prescricdo e utilizacdo desses medicamentos por parte de ervateiros,
curandeiros, raizeiros, etc., uma vez que eles propem 0S MeSMOS recursos
terapéuticos, além de desempenharem um papel fundamental na preservacdo e na

evolucéo da cultura popular.

A pesquisa no campo da Medicina Veterinaria que utiliza ervas requer
esforgos combinados de antropdlogos, botanicos, fitoquimicos, farmacéuticos e
veterinarios, em um enfoque multidisciplinar. Tais pesquisas, segundo De Maar
(1992) dariam dividendos tanto aos agricultores como aos curandeiros tradicionais.
Estes, a0 menos, voltariam a ter reconhecidos os recursos locais, readquirindo sua
propria heranga ao mesmo tempo que obtém os beneficios da precisdo cientifica que

estabelecera as doses e os tratamentos.

Oliveira (1997) define planta medicinal como todo vegetal que contém em

um ou em VArios de seus Orgdos substancias que podem ser empregadas para fins
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terapéuticos, ou precursores de substancias utilizadas para tais fins. Chama de
medicinal a parte usada do vegetal nas quais essas substancias ocorrem em
quantidades maiores e, por esta razdo, sdo empregadas como matéria-prima de
medicamento. Entende o autor citado que droga vegetal é a planta, ou suas partes,
que, apoOs sofrerem processo de coleta, preparo e conservacdo (secagem,

estabilizacdo) justifiguem seu emprego na preparacao de medicamentos.

Svendsen e Schefer (apud Elisabetsky e Posey, 1986) mostraram que a
relacdo entre produtos estudados e produtos colocados no mercado cai de 22.900:1
(produtos sintéticos) para 400:1, com produtos naturais. E Malone (1983),
apresentando sua experiéncia em pesquisa com produtos naturais escreve que
aproximadamente uma, entre dez plantas selecionadas do uso popular tradicional,
possui agentes medicinais ativos em quantidades comerciais satisfatorias, e uma
entre dez destas plantas possuem um principio quimico ativo que é inédito. Para
Wang (apud Elisabetsky e Posey, ibid.), além do valor comercial dos principios
quimicos das plantas, existe o valor comercial do cultivo e emprego da méao-de-obra
agricola. Avalia que no caso da China existem (no ano em que escreveu o artigo)
400.000 hectares aproveitados para o plantio de plantas medicinais, permitindo a
existéncia de 800 inddstrias farmacéuticas nacionais (80.000 trabalhadores
produzindo cerca de 2.000 variedades de medicamentos). O autor calcula que
naquele pais existam 220.000 pessoas envolvidas com o plantio, processamento e

distribuicdo de plantas medicinais.

A prioridade a ser dada a esse assunto, escreve Akerele (1984), pode ser
argumentado racionalmente em termos econdmicos, ou utilitarios, mas que nao
podemos esquecer da importancia cultural da medicina tradicional. Muitas culturas
ou populagdes tradicionais estariam sendo tratadas com valores novos, alguns
modernos e em diversas situacbes exoticos, estranhos a elas. Governos e
administradores responsaveis pela guarda e seguranca da identidade nacional
poderiam muito bem explorar a medicina tradicional com o intento de preservacao e
reafirmacdo de identidade cultural. Do mesmo modo que 0s recursos genéticos das
plantas tropicais contém seu grande potencial bioldgico, seria interessante olhar para
sua diversidade cultural como uma fonte impulsionadora para o desenvolvimento

futuro.
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I1.1 INTRODUCAO: CULTURA E MEDICINA TRADICIONAL

Dissertando sobre cultura, Santos (1986) argumenta que sdo complexas as
realidades dos agrupamentos humanos e as caracteristicas que 0S unem e 0S
diferenciam, e que as culturas expressam isso. O desenvolvimento da humanidade
estaria marcado por contratos e conflitos entre modos diferentes de organizar a vida
social, de se apropriar dos recursos naturais e transforma-los, de conceber a realidade
e expressa-la. Por isso, sempre que se fala sobre cultura dever-se-ia ter em mente a
humanidade em toda a sua riqueza e multiplicidade de formas de existéncia. Assim,
cultura diria respeito & humanidade como um todo e ao mesmo tempo a cada um dos

povos, nacOes, sociedades ou grupos humanos.

Conforme Pedersen e Baruffati (1985), denomina-se cultura médica
tradicional todas as experiéncias, interpretacdes e formas de manejar as situacfes de
salde e doenca, integrada a certos conceitos e valores da sociedade. Entdo, existem
muitas formas de préaticas, aparelhos e matéria medica. De fato, os conceitos de
salde, cultura, medicina e sistemas meédicos ndo seriam baseados em um Unico
paradigma. E essa diversidade de modelos, e as interpretacGes acerca deles, pode
promover dificuldade de entendimento entre especialistas de satde publica, médicos

e antropdlogos.

Loyola (1984) entende que medicina popular refere-se ao conjunto das
técnicas de tratamento empregadas pelos especialistas (erveiros, curandeiros, etc.)
ndo reconhecidos pela medicina e pela religido oficiais. Ressalta, no entanto, que a
medicina popular ndo deve ser percebida como folclore, como conhecimento de
épocas passadas, de regides rurais e comunidades tradicionais isoladas e atrasadas.
Isso seria percebé-la do ponto de vista estreito da medicina moderna. Ela deve, isto

sim, ser percebida em seu conteldo e efeitos relacionados a posicdo social e cultural
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tanto daquelas que a praticam, tanto daqueles que a ela recorrem os especialistas

populares e a sua clientela.

O adjetivo tradicional aplicado a medicina, se bem que aceito e corrente seu
uso, pode ser insatisfatorio por suas conota¢Ges. De qualquer maneira, 0s termos
equivalentes que circulam na literatura tais como indigena, popular, folk, primitiva,
ndo profissional, pré-cientifica, laica, ndo ocidental, aborigene, etc., parecem néo ter
consenso no mundo académico e nem mesmo entre 0S usuarios de tais praticas
(O.P.S., 1985; Pedersen e Baruffati, 1985).

O conceito de medicina/medicar e de sistema médico também parecem ter
variacdes. Medicina/medicar € uma manifestacdo cultural de perceber o fenémeno
salde com conceitos especificos, normas, valores, material e praticas. Enquanto
sistema médico, ou de saude é mais uma manifestacdo social, relacionado com a
estrutura organizativa, e que se refere a histdria recente dos paises como resultado da
divisdo do trabalho, divisdo burocrética, escolas, clinicas humanas e veterinérias,
hospitais, formacdo de méao-de-obra e uma infra-estrutura de pesquisa e servicos
biomédicos de diversos niveis para prevencdo, cura e reabilitacdo. Nesta perspectiva
unilateral e restrita, todas as outras formas de cuidados e servicos de salde que nao
fazem parte do oficial, da estrutura legal, s&o geralmente ignorados, desprezados
como curiosidades da medicina ou meramente charlatanismo ou supersticdo (Leslie,
1980). Porém, Leslie (ibid) comenta que a situacdo teria comecado a mudar e 0
sistema médico ja considera a relevancia de uma estrutura pluralista, na qual a
medicina moderna ou cosmopolita é apenas um componente conjuntamente com
outras terapéuticas alternativas, muitas das quais sdo parte da cultura meédica

tradicional.

Tratando de discutir a declaracdo de Alma-Ata, Akerele (1984) acredita que a
contribuicdo da medicina tradicional para a os postulados de “Satde para Todos” é
potencialmente muito grande. Préticas tradicionais de saude e sua matéria médica,
desde que tenham aprovadas sua seguranca e eficacia, poderiam oferecer
medicamentos que sdo igualmente cultural e economicamente aceitaveis, com o0s
quais poder-se-ia suprir muitas necessidades da populacdo. Praticantes tradicionais,

gue podem prontamente ser encontrados entre os membros das comunidades, nas
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quais eles vivem e trabalham, serviriam de preciosas extensdes dos servigos de
salde. E as plantas medicinais que provarem seu valor podem ndo apenas resolver
importantes necessidades de saude e reduzir a taxa de importacdo de drogas, mas
também, sob clima e outras condi¢fes apropriadas, serem cultivadas e tornarem-se

substancial fonte de trocas comerciais.

A medicina tradicional, em suas multiplas formas, esta espalhada no mundo.
Suas praticas estdo baseadas em crencas existentes, freqlientemente, por centenas de
anos anteriores ao desenvolvimento e difusdo da moderna medicina cientifica, e
muitas ainda sdo prevalecentes atualmente. Como sua denominacdo deixa implicito,
ela é parte da tradicdo de cada povo ou pais, e que foi sendo passada de geracdo para
geracdo. Sua aceitacdo pela populacdo é profundamente condicionada por fatores
culturais, e muito da medicina tradicional talvez ndo possa ser efetivamente

transferida de uma cultura para outra (Akerele, 1988).

Como em todas as sociedades humanas, no novo mundo descoberto (do ponto
de vista do europeu) existiam diversas formas de sentir, interpretar e manejar a
situacdo de saude e enfermidade. No entanto, apesar de existir na América esse
acervo cultural, na mobilizacdo de todos os recursos disponiveis para alcancar a meta
de “saude para todos”, acredita a O.P.S. (1983) que as culturas médicas tradicionais,
todavia, ndo encontraram espaco de manifestacdo nos planejamentos de salde dos
paises. Com objetivo de analisar o tema sob uma perspectiva multipla, no ano de
1983, profissionais das Ciéncias Biomédicas e das Ciéncias Sociais reuniram-se em
um Grupo de Trabalho sobre Saude e Culturas Tradicionais na América Latina e
Caribe, abrigados pela Organizacdo Pan-americana de Saude. A discussdo desse
tema tdo complexo apontou, sobretudo, para a direcdo de abrir novas perspectivas
interdisciplinares e a ampliar o espaco de participacdo das culturas médicas

tradicionais com o objetivo de melhorar as metas de salde para a regiéo.

Para Ogunranti (1995), dever-se-ia perceber que é preciso um enfoque cada
vez mais amplo, mais global, da atencdo sanitaria principalmente se levar-se em
conta as diferencas socioculturais e biologicas que existem entre as comunidades. Ja
em 1924, o antropdlogo W.H.R. Rivers publicou o livro “Medicina, Mdagica e

Religiao”(New York : Harcourt Blace) que teve a intencdo de dar orientagdo aos
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interessados no diagnostico, no tratamento e na classificagdo das enfermidades das
comunidades afastadas do mundo ocidental. Este feito parece ter sido um comeco
promissor, mas o pessoal da area médica e antropoldgica que veio depois parece ter
acreditado quase que exclusivamente na supremacia da medicina ocidental. No
entanto, ainda segundo Ogunranti (op. cit.), nos Gltimos anos tem ficado claro para
muitos que a luta contra as enfermidades nem sempre precisa ficar na dependéncia
exclusiva da aplicacdo da ciéncia biomédica moderna. Por exemplo, parece nédo
haver ainda uma explicacdo totalmente cientifica ao funcionamento da acupuntura e
o tratamento tradicional com plantas medicinais, mesmo que sua eficicia contra
alguns transtornos seja amplamente reconhecido no mundo ocidental. Ao mesmo
tempo, muitas pessoas estariam tomando consciéncia e discutindo as possiveis

limitacGes da medicina moderna.

O discurso antropoldgico tem apontado para alguns limites e insuficiéncias da
tecnologia biomédica quando se trata de mudar, de forma permanente, o estado de
salde de uma populacdo. Ele nos revela que o estado de saude de uma populagédo
estd associado ao seu modo de vida e ao seu universo social e cultural. A
antropologia médica se insere, assim, numa relacdo de complementaridade com a
Epidemiologia e com a Sociologia da salde. A Epidemiologia cabe estudar a
determinacdo do processo saude/doenca e a distribuicdo das doencas (ou de
condicdes relacionadas a doenca) em populacdes. Nos estudos epidemioldgicos, hoje
com diversos ensaios aliando método quantitativo com o qualitativo para o
mensuramento e o dimensionamento de enfermidades, sdo determinadas, por
exemplo, a prevaléncia ou a incidéncia de uma certa patologia e as caracteristicas de
individuos apresentando ou ndo essas patologia, com o objetivo de identificar os
perfis de sua distribui¢do e grupos ou fatores de risco. Na abordagem da Sociologia,
0s problemas de saude sdo apreendidos em sua dimenséo social, e ndo individual. A
Sociologia da salde investiga a determinacdo que exercem 0s contextos social e
institucional sobre as enfermidades e os comportamentos delas decorrentes. A
Antropologia, por seu lado, considera que a salde e o que se relaciona a ela
(conhecimento do risco, idéias sobre prevencdo, nogdes sobre causalidade, idéias
sobre tratamentos apropriados, etc.) sdo fendbmenos culturalmente construidos e

culturalmente interpretados (Nichter, 1989).
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Na perspectiva antropoldgica, o universo sociocultural do doente (no caso da
medicina veterinaria o universo dos criadores dos animais) estaria sendo visto néo
mais como obstaculo maior a efetividade dos programas e das praticas terapéuticas
(ou preventivas), mas como o0 contexto onde se enraizam as concepc¢des sobre as
doengas, as explicagbes fornecidas e os comportamentos diante delas. Essa
perspectiva reorienta a percepcdo dos aspectos relacionados a efetividade das
intervencdes no campo da saude. Se considerar que a efetividade de um programa de
salde depende da extensdo em que a populacdo aceita, utiliza e participa desse
programa, essa efetividade parece, assim, ser dependente do conhecimento prévio
das maneiras caracteristicas de pensar e agir associados a salde nessa populagdo e da
habilidade do programa em integrar esses conhecimentos (INECOM, apud Uchéa e
Vidal, 1994).

Para Esquivel e Zolla (1986), um campo de interesse fundamental para
conseguir a inter-relagdo entre a medicina tradicional e a institucional tem sido
ignorado, ou ao menos ndo estaria sendo estudado com a merecida prioridade: o
conhecimento das nosologias tradicionais. Quer dizer, o estudo das entidades
reconhecidas, caracterizadas e tratadas pelos terapeutas tradicionais. As
investigacOes sobre este tema constituiriam ndo apenas um campo de interesse
tedrico, mas também empiricamente necessario. Muitas dificuldades que o pessoal da
medicina humana e veterinaria estaria enfrentando nas zonas rurais derivam de seu
total desconhecimento do que significa “adoecer”, para os terapeutas locais e para o

grupo humano atendido.

11.1.1 Etnomedicina-veterinaria e matéria médica

Segundo Akerele (1988), paises que desejem melhor aproveitar sua heranca
da medicina tradicional, incluindo a riqueza das plantas medicinais que possuem,
devem dar-lhe atengdo especial estimulando o interesse por estudos etno-médicos,
trazendo juntos botanicos, farmacéuticos e outros profissionais com o objetivo de
alcancar e realizar o potencial desenvolvimento nesta area. Estes estudos deveriam
incluir também uma reviséo e inventario, de base nacional, da utilizacdo de plantas

medicinais e os medicamentos delas derivados.
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Na América Latina, comentam Pedersen e Baruffati (1985), desde os tempos
coloniais existe o0 interesse no descobrimento de plantas e suas propriedades
terapéuticas, algumas das quais ainda encontradas nas farmacopéias atuais. A
pesquisa empirica inicial foi sucedida pelo advento da quimica e farmacologia
modernas, pelo isolamento das propriedades ativas das plantas. Isso hoje ainda esta
em evidéncia, com o apoio de muitas industrias farmacéuticas produtoras de
medicamentos. Mas, argumentam os autores (op. cit.), ndo se pode separar plantas, e
seus usos terapéuticos, do sistema de conhecimento popular da doenca e suas causas,
nem do contexto social do ato terapéutico, muito menos das prescri¢cdes de uso que
0s curandeiros e os praticos atribuem a elas. Apesar de que levantamentos em
botanica e farmacologia tém contribuido com resultados no tratamento e manejo de
certas doencas ou sintomas, deve-se tentar evitar experiéncias isoladas em

laboratdrio, separados da cultura e do contexto etnografico.

Neste sentido, os métodos antropoldgicos no estudo das plantas medicinais
(Etkin, 1993) incluem a apreensdo de unidades de observacdo distinguindo, por
exemplo, entre a visdo “€mica” e a “ética”. Isto &, entre a perspectiva de dentro e a de
fora do povo ou da comunidade estudada. Com o desenvolvimento de teorias da
interpretacdo dos dados, e desenvolvida a sensibilidade nessa interpretagdo, verifica-
se a possibilidade de ocorrer um potencial disparate entre o ponto de vista do
observado e o do observador como conseqiiéncia das diferencas na epistemologia
médica entre as comunidades estudadas e o sistema de referéncias do pesquisador.
Seria, entdo, necessario atencdo e cuidado a diversidade cultural e intracultural nos

inquéritos antropologicos.

Para McCorkle (1986), a etnomedicina-veterinaria busca compreender o
conhecimento indigena, pastoril ou tradicional sobre crencas e métodos praticos
relativos aos cuidados de saide dos animais. Com essa denominacao, e reconhecida
como area de estudo académico, a etnomedicina-veterindria tem uma historia
relativamente recente, com uma significante pesquisa sistematica iniciada em
meados dos anos setenta. Antes, as descri¢cdes da medicina veterinaria popular, ou de

folk, era um subproduto da etnografia geral ou de outras disciplinas.
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Coletar, documentar e entender a taxionomia das doengas percebidas pelos
indigenas, e outras formas de conhecimento popular, requer uma investigacao
interdisciplinar envolvendo cientistas das areas biologicas e sociais. Para fornecer a
base de uma comunicacdo compreensiva entre o0s criadores de animais e 0s
veterinarios ocidentais e outros cientistas, conceitos locais de doencga e praticas
adotadas (incluindo etiologia, sintomas, tratamentos e profilaxia) precisam ser
“traduzidos” para termos cientificos ocidentais. McCorkle (1986) reflete que essa
ndo é uma tarefa facil porque a classificacdo das doencas da medicina moderna
referem-se a informacdo da etiologia [causa], enquanto a descricdo popular das

doengas estd mais relacionada com sintomas clinicos ou explicagbes sobrenaturais.

As crencgas populares acerca da origem das doencas humanas, aplicam-se
também aos animais. No Sri Lanka, ha setecentos anos a medicina Ayuverdica tem
aplicado em cavalos, elefantes e outros animais 0s mesmos principios teoricos e
préticos aplicados aos humanos. Na medicina tradicional Thai, a teoria de que o
corpo é composto por quatro elementos (terra, agua, ar e fogo) aplica-se tanto aos
animais quanto aos seres humanos. Segundo esse sistema médico, quando um desses
quatro elementos encontra-se desbalanceado, a enfermidade acontece. Na América
Latina, a explicag¢do da relacdo do “quente”/“frio” como a causa das doencas ¢ um
conhecimento tradicional derivado da teoria humoral greco-romana. Tendo essas
correspondéncias, ndo ha surpresa em que os curandeiros de enfermidades humanas
também tratem freqiientemente os animais empregando as mesmas ervas, drogas,
técnicas, terapias, magias ou outras praticas (FAO; Anjaria; Metalie; apud Mathias-
Mundy e McCorkle, 1995).

11.1.2 Etnografia

A Etnografia propriamente dita s6 comeca a existir, conforme indica
Laplatine (1988), a partir do momento no qual se percebe que o pesquisador deve ele
mesmo efetuar no campo sua propria pesquisa, e que esse trabalho de observagédo
direta € parte integrante da pesquisa. Essa percep¢do teria comegado a ocorrer no
primeiro terco do século XX. Antes, a tarefa de estudar as sociedades/culturas era

dividida entre o observador - viajante, missionario, administrador -, e 0 pesquisador
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erudito que, tendo permanecido na metropole, recebe, analisa e interpreta essas
observacdes. O pesquisador compreende, a partir de determinado momento, que ele
deve deixar seu gabinete de trabalho para ir compartilhar a intimidade dos que devem
ser considerados ndo mais como “informadores” a serem questionados, € sim como
hospedes que o recebem e mestres que o ensinam. Assim, aprende-se sobre a cultura
com os “informantes”, e ndo com os “informadores”. A Etnografia passaria a ser

sinénimo de trabalho de campo.

Trabalho de campo significa observar as pessoas in situ, descobrir onde estéo,
permanecer com elas em uma situacdo que, sendo por elas aceitavel, permita tanto a
observacdo intima de certos aspectos de seu comportamento, como descrevé-los de
forma util para a Ciéncia Social, sem prejuizo para as pessoas observadas. A técnica
adotada ¢ a de observar e registrar o comportamento dos seres humanos “ao vivo”.
Ou seja, observacdo de campo. Uma das peculiaridades caracteristicas deste método
e suas técnicas é a de que o observador, em grau menor ou maior, é enredado na

prépria teia da interacdo social que observa (Hugues, 1971).

O método antropoldgico usado para as variadas areas de conhecimento no
acesso as plantas medicinais (Etkin, 1993), enfatiza a importancia da perspectiva do
contexto e da cultura nas estratégias de pesquisa e no recolhimento de informacoes
sobre elas. O objetivo primeiro seria o estabelecimento de documentacéo etnogréafica
da planta usada, em suficientes detalhes que permitam transformar o conhecimento
empirico tradicional em pesquisa das ciéncias biol6gicas. Deste modo, a
Antropologia estaria contribuindo na explicitacdo de uma agenda multidisciplinar
para explorar e clarear a interface entre cultura e biologia. Assim sendo as plantas
medicinais que poderiam ser vistas simplesmente como objetos da cultura - artefatos
humanos ou simbolos transcendentes -, podem ser vistas como portadoras de

elementos biodindmicos com infinito potencial farmacoldgico.

Amoroso (1996) chama a atencdo de que o estudo do uso e conhecimento de
plantas por grupos humanos de diferentes culturas, durante muito tempo, foi
abordado a partir de visdo segmentada. De um lado, os botanicos conduziam a
pesquisa etnografica como uma linha secundaria a seus interesses principais,

voltados para a flora propriamente dita de uma regido. Sem treinamento em
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antropologia, deixavam de anotar dados relevantes sobre a forma e o significado do
emprego das plantas. De outro, os antrop6logos, interessados sobretudo nos sistemas
de classificacdo e no referencial simbdlico calcado em elementos da natureza, sem
familiaridade com os métodos de investigacdo em boténica e ecologia, deixavam de
coletar material e informagOes importantes para a identificagdo e o conhecimento
ecologico das espécies utilizadas da flora local. O que se pode notar, é que este tipo
de estudo — botanico e cultural - seria muito mais proveitoso se os esforcos das

diferentes areas se unissem.

No mesmo sentido, Young (1993) ressalta que se para os antropélogos a fonte
de dados etnograficos derivam do trabalho de campo como um exercicio prético,
mediado por hipdteses, teorias e conceitos, auxiliados por métodos e procedimentos
para desvelar o mundo social e cultural de determinada comunidade, em contraste, na
etnografia realizada por pesquisadores das ciéncias ndo sociais, o valor da planta é
essencialmente ela. Seria relativamente recente a etnobotanica médica, que atribui

um pouco de valor aos detalhes culturais da utilizacdo dessas plantas.

Na pesquisa de plantas para avaliacdo quanto suas atividades farmacologicas,
Lipp (1988) descreve a necessidade do uso de métodos interdisciplinares na
documentacdo e coleta de informacdes culturais sobre elas, ao que denomina
etnofarmacologia. Os métodos e técnicas na pesquisa etnofarmacoldgica seriam de
grande importancia, pois o valor qualitativo dos resultados estariam a eles
relacionados. Particularmente neste tipo de pesquisa, o investigador deve conhecer e
utilizar-se de métodos boténicos, etnograficos e de farmacologia para obter o
méaximo de resultados. Etkin (1993) complementa essa observacdo orientando para
que seja desenvolvido um corpo de investigacdo sobre o comportamento adotado no
uso de determinada planta, detalhes dos critérios de sele¢cdo, modo de preparacéo,
terapéutica ou outros objetivos. Esse inventario deveria ser fornecido j& provido de
um vocabulario basico, contextualizado na experiéncia das pessoas com a botanica
bem como explicando as estratégias e paradigmas de a¢Ges preventivas e terapéuticas

da populacéo estudada.

Segundo Prance (1991), tradicionalmente os etnobotanicos tém catalogado o

modo de como as pessoas usam as plantas. Esse € um estagio basico ainda
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necessario, se areas de conhecimento como medicina, quimica, farmacologia e outras
desejam progredir. E os estudos etnobotancos sdo ainda mais importantes quando
percebe-se que o inventario etnobotanico corre contra 0 tempo com a destruicdo das
florestas tropicais, e com elas, a cultura de seus habitantes naturais, os indigenas.
Mas o autor observa, igualmente, que um dos aspectos mais negligenciados, hoje, é o
estudos dos camponeses, caboclos, mesticos e os lavradores, muitas dessas pessoas
ainda no meio rural ou ja migradas, e o grande conhecimento sobre as plantas e o
manejo do ambiente onde vivem ou viviam. Apesar de muitos ja estarem em contato
com a medicina moderna, a ocidental, eles freqlientemente ainda manteriam uma
larga farmacopéia de plantas, e usam muitas delas como remédio. Que isso ocorre
tanto por escolha prépria ou devido a necessidade, porque muitos sdo pobres demais
para dependerem da compra de drogas fabricadas. Ressalta que € preciso estimular
trabalhos de pesquisa com essas pessoas, as quais tanto aprenderam com 0S
conhecimentos indigenas quanto desenvolveram suas proprias técnicas € novos usos

para as plantas.

11.1.3 Obijetivo especifico deste capitulo

Tendo realizado esta revisao bibliogréfica, indica-se como objetivo especifico
neste capitulo a realizacdo de uma etnografia orientada para o recolhimento de dados
sobre a nosotaxia aplicada as enfermidades dos animais, ou mesmo dos humanos, € o
uso de matéria médica vegetal, particularmente as nativas no sul do Brasil, a elas
associadas. Para o recolhimento de informacgdes qualitativas sobre a utilizacdo de
plantas pelos sistemas médicos e da medicina veterinaria tradicionais recorreu-se a
Antropologia aplicada e a metodologia da etnografia rapida, entrevistando uma

especialista popular/tradicional no assunto.

11.2 METODO: ETNOGRAFIA RAPIDA

Para Junker (1971), diferentemente das caracteristicas do trabalho de campo
nas Ciéncias Sociais que visam obter informacdes da sociedade, e das quais espera-se
que possam derivar consideracdes cientificas e éticas de longo prazo sobre as

estruturas desta sociedade, para estudos de Ciéncias Sociais aplicadas, ou mais
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especificamente de Antropologia aplicada, os objetivos diferentes exigem
combinacg6es diversas de trabalho de campo. Assim, com finalidades aplicadas desta
Ciéncia, deveria haver uma énfase muito maior na coleta de dados - o registro de
casos ou ocorréncias do que se acordou previamente ser importante. O observador
habilitado seleciona e registra apenas o que € significativo. O conhecimento de dados
obtidos no processo de observagdo, por assim dizer, e a “curiosidade”, podem ser

intencionalmente orientados.

Segundo Bentley et al. (1988), o modo mais comum de obter-se dados
sociolégicos em pesquisa aplicada em salde tem sido a metodologia de survey,
envolvendo um numero relativamente (amostra extensiva) grande de “respondentes”.
Em contraste, a abordagem antropologica esta tradicionalmente orientada para
informacdo em profundidade, obtida através de um pequeno ndmero de individuos.
Esta Gltima abordagem enfatiza principalmente a importancia do conhecimento local

e suas percepcdes, colhidas através de técnicas de entrevistas individuais.

Os levantamentos e interpretacdes de dados antropologicos de fendémenos
sociais costumam ser gerados em periodos geralmente longos de pesquisa, e inclui
fatores como ambiente fisico, s6cio-politico e cultural. O nivel de detalhamento com
que a antropologia correntemente trabalha requer um investimento de esforgos que
nem sempre estd adequado aos objetivos e tempo disponivel de muitos
pesquisadores. Esses impedimentos podem ser parcialmente contornados pelo

desenvolvimento da técnica de etnografia de rapida avaliacdo (Etkin, 1993).

Marcos referenciais na utilizacdo da Antropologia em programas de salde e
desenvolvimento, através da metodologia da etnografia de rapida avaliacdo, sdo os
trabalhos de Scrimshaw e Hurtado. Essas pesquisadoras (Scrimshaw e Hurtado, 1984
e 1988) estimularam o processo de conducdo de Antropologia aplicada, utilizando
técnica de etnografia rapida, ressaltando a importancia de entender as crencas de
salde da populacdo, o conhecimento e as acfes de saude visando aplica-los no
Projeto para Sobrevivéncia de Criancas na América Central. Foi utilizado um
questionario, ou guia de campo, com a finalidade de prover rapidamente informagdes
e dados em profundidade com alguns membros da comunidade. Entrevistas semi-

estruturadas e observacOes foram realizadas, o que resultou em um quadro de
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etnoclassificagdo sobre as crengas acerca das causas e tratamento de diarréias
infantis. As informacgdes permitiram verificar as discrepancia entre as percepcoes
sociais e 0s propdsitos do Projeto, e serviram para reorganizar as estratégias dos

administradores e planejadores do programa.

De um lado, observam Bentley et al. (1988), muitos antropo6logos
argumentam que, para obter-se dados e informacdes chaves na interpretacdo de
culturas, sdo necessarios varios meses de observacdo participante. De outro lado,
outros antropdlogos com experiéncia em planejamento e pesquisa aplicada em
atencdo a salde estdo convencidos de que o processo de obtencdo de dados
etnogréficos essenciais pode ser um processo relativamente rapido, e que seria
realmente uma possibilidade em situacdo de tempo e orgcamento restritos. Os dados
originados da etnografia rapida seriam claramente inadequados para uma analise
profunda dos sistemas socioculturais locais. Mas informac6es bésicas das atitudes e
percepcdes sobre os servicos de salde, praticas culturais em relagdo a salde,
incluindo padrdes de préaticas caseiras utilizadas, por exemplo na diarréia ou outras
doencas, poderiam ser obtidas através de métodos simplificados. Essa técnica
satisfaria necessidades especificas de pesquisadores cuja linha de trabalho requer
velocidade e resultados. Essa etnografia rapida permite pincar variaveis de uma
circunstancia particular. Mas exigiria muita compreensdo multidisciplinar dos

fenbmenos.

Para vir ao encontro dos objetivos do pesquisador, a metodologia rapida deve
ser suficientemente rigorosa para evitar o “rapido e seco”, quanto ao que varios
antropologos tém feito justificadas criticas. Ela deve ser aplicada de modo que gere
modelos normativos e explicativos. Entrevistas e observagdes podem avaliar as
diversas variaveis para distinguir padrdes de selecdo da planta - quando este for o
objeto de pesquisa -, preparacdo e administracdo. Posteriormente, as informacgoes
devem ser analisadas a luz das ac¢bes farmacologicas, ou outras a¢des, desta planta.
Sistematicamente aplicado, o levantamento de rapido acesso poderia acuradamente
dirigir andlises sobre as atividades, acOes e interpretacdes significativas no estudo
comunitario (Etkin, 1993).
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Sobre a Conferéncia Sobre Metodologias de Réapida Awvaliacdo Para
Planejamento e Avaliacdo de Programas de Salde, ocorrida em Washington D.C.,
entre 12 e 15 de novembro de 1990, Ngokwey (2000) comenta a dificuldade de
definir esta metodologia devido a suas caracteristicas multidisciplinares envolvidas
(Ciéncias Sociais, Ciéncias da Saude, Ciéncias Agrarias e outras). Também que,
varias denominac@es Ihe sdo atribuidas como etnografia rapida, metodologia rapida,
procedimentos de rapida avaliacdo ou ainda procedimentos etnograficos rapidos. De
todo modo, como metodologia qualitativa distingue-se dos surveys, pois que busca
investigar representacdes, sentidos, significados que determinada populacdo tem
sobre certo aspecto da vida, da saude, do desenvolvimento, etc.. Neste sentido, ela
diferenciar-se-ia da tradicional observacdo participante por trés premissas basicas:
primeira, ela é acdo-orientada, e ndo apenas um método para obtencdo e analise de
dados, pois que seus resultados visam uma aplicacdo pratica. Nesse sentido, ela ndo
se presta para configurar teoria, pois que ndo é exaustiva. Segunda, essa metodologia
objetiva envolver os membros de uma comunidade, de modo que sejam participantes,
e ndo apenas informantes. E por terceiro, que ela pode ser pluralista
metodologicamente, referindo-se a uma combinagdo e convergéncia de métodos e

técnicas (0 que ndo significaria uma panacéia).

11.2.1 Amostra intencional

Sendo a amostra uma parte da populagdo, selecionada de acordo com
determinados procedimentos, uma regra ou um plano, e da qual devemos obter as
informagBes de que resultardo nos dados da pesquisa cientifica, para nossos
objetivos, na etnografia, podemos empregar a técnica de amostragem nao-

probabilistica, tipo intencional (Padua, 1979).

Nesta, segundo Marconi e Lakatus (1996), o pesquisador esta interessado na
opinido (agéo, intencdo, etc.) de determinados elementos da populagdo, mas néo
necessariamente representativos da mesma. Pressupfe-se que estas pessoas, por
palavras, atos ou atuacdes, tém propriedade de influenciar a opinido dos outros. Uma

vez aceitas as limitagdes desta técnica de amostragem, a principal das quais é a
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impossibilidade de generalizacdo do inquérito a toda a populacdo, ela tem a sua

validade, dentro de um contexto especifico.

Também Rudio (1985) indica que a amostra intencional é obtida através de
estratégia adequada, na qual s&o escolhidos casos que representem algum aspecto da
realidade social, ndo servindo, os resultados obtidos nesta amostra, para se fazer uma
generalizacdo para a populacdo total. Pode-se ndo desejar generalizar para a
populacdo, mas obter idéias, numa situacdo quase exatamente analoga aquela em que
alguns especialistas sdo chamados como conselheiros, para um caso médico dificil.
Esses conselheiros ndo sdo convocados para que se obtenha uma opinido média de

todos os médicos, mas, sim, precisamente por sua maior competéncia e experiéncia.

Para Thiollent (1996), a amostra intencional trata de um pequeno nimero de
pessoas que sdo escolhidas intencionalmente em funcdo da relevancia que elas
apresentam em relacdo a um determinado assunto, pela representatividade social
dentro da situacdo considerada. O principio da intencionalidade seria adequado ao
contexto da pesquisa social com énfase nos aspectos qualitativos, e que, portanto,

exigem um tratamento qualitativo na interpretacdo do material captado.

11.2.2 Informantes

Informantes, ou consultados, sdo individuos tidos como possuidores do
vocabulario mais extenso acerca do sistema social e cultural local, do que outros da
comunidade (Etkin, 1993).

Os métodos de selecdo dos informantes estdo na dependéncia do modo de
distribuicdo do conhecimento popular em, por exemplo, boténica, na populagéo.
Com grande fregiiéncia este conhecimento estd em posse dos individuos mais velhos,
dos shamans, ervateiros especialistas ou semiprofissionais da comunidade. Contudo,
ha grupos humanos que possuem diversos niveis de conhecimento sobre as ervas,
distribuidos na populacdo em geral. Para esta Gltima situacdo, é possivel utilizar o
método de amostragem estatistica na selecdo de informantes e posteriormente cruzar
as informacgdes obtidas dos varios individuos. Mas, nas situagdes onde o trabalho de

campo deve ser realizado sobre a habilidade de poucos individuos, entrevistas com
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informantes-chave, combinado com observacdo, podem ser usadas com grande
resultado (Becker, 1958; Lipp, 1988).

Como reflexdo que implica no carater e na indole que se deseja imprimir ao
termo nesta pesquisa, observa-se que em nossa sociedade a expressao “informante” é
utilizada frequentemente com uma conotacdo pejorativa relacionada a ocorréncias
policiais, como algum “informante da policia”, no sentido de alcagiiete, ou “dedo
duro”. Assim sendo, alguém que deve ficar oculto. Interessante notar que em
diversas publicac6es de trabalhos académicos na Antropologia a utilizacdo técnica do
termo parece confundir-se com o sentido cultural-policial. E recorrente em trabalhos
de etnografia a identidade do “informante” ser escondida, utilizando-se um codnome.
Ao lado de um nome, vem entre paréntese ‘“nome ficticio”. As vezes, com a
justificativa de “protegé-lo”. Apenas suas “informagdes” seriam importantes e
apropriédveis, ndo a identidade de quem as produziu. Estdo humanizados, mas sem
identidade. Simplesmente existem em um contexto social e cultural como material de

trabalho e estudo cientifico. Identidade, escondida.

Certamente que estas observacdes ndo devem ser generalizadas, e que em
determinadas situagfes 0 anonimato seja realmente necessario. Mas pensa-se que, na
relagdo com as pessoas das chamadas camadas populares, ou as portadoras de
conhecimento tradicional, referi-las unicamente como “informantes”, o sentido
acima explicitado pode acionar um dispositivo de sentimento negativo, quando ndo
com propdsito de expropriacdo de conhecimento, na relacdo. Entdo, mesmo
propondo manter a expressao informante, pois sabe-se 0 que ela designa, a ela
acrescentar-se-a o adjetivo “participante”, pois que esta ¢ a expressdo mais adequada

ao sentido que se deseja dar, neste trabalho de investigacao aplicada.

11.2.3 Conversa/Entrevista

Como instrumentos na coleta dos dados utilizou-se duas técnicas, que
freqlientemente ndo sdo distinguiveis: a conversa e a entrevista. Propde-se, desde ja,

que sua distin¢do seja medida pelo grau de formalidade com que se desenvolvem.

Para Scrinshaw e Hurtado (1984), dados importantes podem ser obtidos

através de conversas bem informais com individuos ou pequenos grupos. Em muitos
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casos, as pessoas ficam mais a vontade nesta situacdo e falam mais livremente do que

€m uma entrevista.

Nas entrevistas do tipo aberta ou ndo-estruturada, mas focalizada (Marconi e
Lakatus, 1996), o entrevistador tem liberdade para desenvolver cada situacdo em
qualquer direcdo que considere adequada. Diz-se que é uma forma de explorar mais
amplamente uma questdo. Neste tipo de entrevista, o entrevistador tem liberdade de
fazer as perguntas que quiser, sondar razGes e motivos, permitindo-lhe direcionar a

entrevista no entorno do tema desejado.

Contrério é a entrevista do tipo dirigida, segundo Thiollent (1982), onde o
entrevistador (que ndo necessariamente € o pesquisador) comunica oralmente a cada
entrevistado as mesmas perguntas fechadas, livres ou de escolha mdltipla, e anota as

respostas imediatamente dadas.

A entrevista ndo-diretiva, ou aberta, pode ser concebida como um meio de
aprofundamento qualitativo da investigacdo. Mas esta técnica ou tipo de pesquisa
necessitaria de uma justa avaliacdo da articulacdo do psicologico e do social. Por
exemplo, a dimensdo psicoldgica da situacdo de entrevista pode ser insatisfatdria
quando for aplicado o autoritarismo, colocando o entrevistado em situacdo de
inferiorizado na relacdo que se estabelece, incitando uma caracteristica de resposta.
Igualmente, ndo se perdendo de vista as diferencas sociais em funcdo das classes
sociais ou outros elementos de diferenciacdo, os individuos produzem comunicacdes
em funcdo desses determinantes. Seria necessario, portanto, a exploracdo do universo
cultural do contexto onde ocorrem as verbalizagdes nas entrevistas (Thiollent, op.
cit.).

11.2.4 Sobre a taxionomia das plantas, a matéria médica citada na etnografia
rapida
Alertamos que a identificacdo, com o rigor técnico da taxionomia boténica,
foi realizada por cientistas pesquisadores desta area do conhecimento apenas com as
plantas selecionadas para a etapa seguinte desta pesquisa, a fase de triagem

(screening) — Capitulo 111 - da atividade biologica antimicrobiana.
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Quanto as demais plantas citadas durante o processo de etnografia, a
identificacdo com nome cientifico, agregado ao nome popular citado pela
informante/participante, aparecem apenas quando, de alguma forma, pudemos
observar as plantas mencionadas. A observagdo ocorreu nos trabalhos de campo na
coleta das plantas em vida silvestre, com as plantas cultivadas em algum horto,
através de amostras de plantas trazidas por alguém da comunidade ou pelo
reconhecimento da planta em alguma publicacdo ilustrada. O importante é que a
relacio nome vernacular e planta teve sempre a concordancia da

informante/participante.

Tem-se consciéncia dos riscos relativos a limitacdo quanto ao rigor cientifico
da identificacdo botanica das plantas ser realizada por alguém que ndo tem formacéo
académica, nesta area do conhecimento. Por outro lado, em citando apenas o nome
vernacular, que freqlientemente é atribuido a mais de uma planta, pode-se
desperdicar pistas de referéncia a outros trabalhos que desejem obter mais
informacBes quanto a recorréncia do uso da planta para determinado fim preventivo

ou terapéutico.

Resolveu-se, entdo, indicar o género da planta, e algumas vezes também a
espécie, comparando suas caracteristicas morfoldgicas com descricfes e ilustracGes
encontradas em publicacbes que tratam sobre o tema plantas medicinais, ou

especificamente de boténica, e cujos autores tenham formacao técnica neste campo.

Sempre ap0s a taxionomia, segue a fonte bibliografica de referéncia. O
critério de escolha das publicacbes foi o de que apresentassem gravuras ou
fotografias dos vegetais, para que a informante/participante pudesse confirmar o
nome, confrontado com a fotografia ou gravura. Assim pudemos indicar a

taxionomia, conforme o autor da publicagéo o indicou.

11.3 RESULTADOS DA ETNOGRAFIA

Para realizar a investigacdo sobre o uso de plantas medicinais em saude
animal e humana, sobre as praticas tradicionais de salde e de cura (saber popular),

utilizou-se a metodologia da etnografia rapida, aliando a amostragem intencional e a
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observagdo sistematica, auxiliadas por entrevistas com roteiros abertos ou semi-
estruturados. Para registrar as informagfes recolhidas usou-se um bloco de
anotacdes, o qual serviu para apontamentos que ocorriam durante as conversas e
entrevistas no trabalho de campo e que, posteriormente transformavam-se em

relatérios.

Recorreu-se aos conhecimentos e saberes de dona Maria Nunes, moradora na
Vila Augusta, vila de classes populares da cidade de Viaméo, regido metropolitana
de Porto Alegre, RS/BR. Dona Maria € participante da Pastoral da Salde,

Comunidade Eclesial de Base local.

Enquanto grupo de pesquisa de Medicina Veterinaria Preventiva e Salde
Publica, da UFRGS, ja haviamos nos aproximado da Pastoral da Satude, Comunidade
Eclesial de Base, assistindo reunides e algumas oficinas de manipulacdo de plantas
medicinais, por eles promovidas. Mas o trabalho de observagdo ndo havia seguido
uma constancia e sistematizacdo. Alguns registros e relatos das préaticas
desenvolvidas foram realizados, e dos quais resultaram atividades de experimentagédo
cientifica (cf. Avancini, 1995; Wiest et al., 1998), mas eles ndo haviam obedecido
um maior aprofundamento da metodologia e interpretacdo etnogréficas, o que

intentou-se atingir com esta investigagéo.

As Comunidades Eclesiais de Base (CEBs), da Igreja Catdlica, surgiram na
década de 70, no Brasil, orientadas pela linha teoldgica da Teologia da Libertacao.
Esta orientacdo tedrica aponta para a denuncia das desigualdades e injusticas sociais
como sendo conseqliéncia do contexto politico e da estrutura socioecondmica da
sociedade. Essas Comunidades tornaram-se aglutinadoras de mobiliza¢Ges sociais em
torno de diversas questdes, que envolvem direitos de cidadania. Assim, as CEBs
encontram-se nos locais onde a populacdo possui menor nivel econdmico, seja em
areas urbanas ou rurais. Nessas Comunidades, as atividades organizam-se por areas
de atuacgdo, ligadas as Pastorais, como a Pastoral Operaria, a Pastoral da Terra, a
Pastoral da Crianca e a Pastoral da Saude, todas relacionadas a conquista de melhoria
de condicOes de vida para si, seus familiares e a sociedade como um todo (Caldeira,
1985; Souza, 1987).
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A Pastoral da Saude da Vila Augusta, em Viamdo, esta organizada em torno
do Centro de Formacdo da Pastoral da Saude (CEFOPAS), local onde realizam
reunides para compartilhar problemas comuns de seu contexto social e de vida, e
também organizar as oficinas de divulgacdo das praticas de saude. A coordenacao do
Centro estd a cargo das Irmas da Ordem S&o José. Como na maioria dos grupos
populares que tratam sobre as questdes referentes a saude, ele € composto
principalmente por mulheres (cf. Boltanski, 1984; Leal, 1992) de diversas idades.
Muitas destas senhoras, as de idade mais avangada, tém origem rural por migracao de

diferentes regibes geograficas do Rio Grande do Sul/BR.

Nas reunides e oficinas de saude que assistimos, apareceu bem clara a idéia
de gue ndo ha uma rejeicdo ao sistema oficial de salide. H& uma critica a falta de
assisténcia, a falta de participacdo dos profissionais de saude do Estado no seu
cotidiano e aos altos custos monetarios dos medicamentos comerciais. Neste sentido,
a utilizacdo das plantas medicinais, e a dos alimentos chamados alternativos, seria
uma estratégia de autonomia para lidar com problemas de salde. Por outro lado
também apareceu a utilizacdo destes recursos associando salude e natureza, com
grande valorizacéo das plantas medicinais (cf. Giacomazzi, 1993). Argumento para
utilizacdo das plantas referia-se igualmente a necessidade de evitar os chamados

“efeitos colaterais™, dos “remédios de farmacia”.

No CEFOPAS existe uma farmacia caseira, onde sdo estocadas as plantas
medicinais para a elaboracdo de remédios. Essas plantas sdo colhidas na area de
vegetacdo nativa, que ainda existe na regido, bem como em cultivos nos jardins das
casas dos participantes. Elas sdo colhidas, secas e armazenadas em recipientes
reciclados de produtos de utilizagdo doméstica, como latas e vidros. Ou entdo séo
transformadas com recursos tecnolégicos que lhes sdo adequados. Na farmacia séo

preparadas pomadas, chas, unglentos, xaropes, sabdes, tinturas e xampus.

Estas formas farmacéuticas, o modo e a finalidade de uso que lhes séo
atribuidas tem procedéncia, principalmente, em duas fontes. Uma delas é a referéncia
em publicagdes sobre plantas medicinais. As publicacfes a que tivemos acesso foram
escritas por membros ligados a Igreja Catdlica, sejam padres ou freiras, por exemplo
Pastoral da Sadde/Joeville (S/D), Cirilo, Ir. (1995), Zatta, Ir* (1996). Essas
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publicagbes sempre indicam, e reforcam, que as informacdes contidas foram obtidas
pelo uso popular e tradicional. A outra fonte esta baseada na experiéncia de vida, no
conhecimento empirico de pessoas da comunidade, e que sdo trocadas com

frequéncia nas reunides realizadas pela Pastoral, ou de outro modo informal.

Nas reunibes da Pastoral da Saude que assistimos, apoOs a realizacdo da
mistica religiosa e da discussdo sobre algum tema pré-determinado, ocorria a troca de
experiéncias sobre as plantas as quais atribuiam-lhe atividade medicinal, e seus
beneficios. Por exemplo, dona Ernestina relatou que estava com muita dor na coluna
cervical, usando inclusive colete ortopédico, e que aprendeu com dona Eva um
remédio para tirar a dor. Esse remédio era feito com casca da “corticeira” (Eritryna
sp., cf. Reitz, Klein e Reis, s/d), também chamada de “marrequinha”, mais o “salso
chordo” ou “salgueiro” (Salix sp., cf. Reitz, Klein e Reis, s/d) e cachaca. Para
preparar ¢ preciso cortar um pedago da casca da “corticeira”, raspar a parte de fora,
que seria suja, e colocar com galhos do “salso chordo”, raspado, em um vidro com a
cachaca. Esse preparado deve ficar alguns dias “curtindo”, e depois pode ser tomado
uma colherinha de café duas ou trés vezes por dia, ou entdo “fomentado” sobre o
local da dor. Geralmente o relato de alguma experiéncia pessoal, ou observada, vem
acrescido da interjeicdo de qudo eficaz o medicamento é. Na mesma reunido, dona
Olivia disse que gquando morava no interior (colbnia italiana), para ferida, dor de
machucado e dor de dente, quando tinha pus, era usada a “lingua-de-vaca” (Rumex
sp. cf. Pio Correia, 1984). Para dor de dente, a “lingua-de-vaca”, que pode ser
colhida até com a raiz, deve ser cozida e usada para fazer bochechos. Para
machucados e feridas, a folha cozida deve ser colocada sobre o local podendo,
inclusive, ser na forma de pomada. Também relatou que usavam o “cura-tudo” (“que
tem forma de coragdo”), que crescia muito em banhado, mas ndo encontra muito na
regido onde estd morando. Essa planta era usada inclusive para “fistula” de dor de

dente.

Em trabalho realizado no Estado de S&o Paulo, Annichino et al. (1986)
encontraram que 95% das pessoas entrevistadas conheciam plantas medicinais, e que
a maioria delas usava de uma a quatro dessas plantas. O conhecimento e uso das
plantas decrescia nos estratos sociais economicamente superiores. Aqueles que

conheciam plantas medicinais e as usavam, referiram que para obter mais
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informagdes sobre caracteristicas e as indicacfes de seu uso deveriam ser procuradas

“certas pessoas” (especialistas populares), mais informadas sobre o assunto.

Os resultados do trabalho acima referido (entre outros, como Cunha e Saboaia,
1981; Ravagnani, 1981; Ferrari, 1984) nos indicam que o conhecimento sobre o uso
das plantas medicinais faz parte dos recursos de salude em nossa sociedade. Mas que,
no entanto, a explicacdo dos motivos do uso ndo necessariamente esta igualmente
distribuido entre todas as pessoas. Queir6z (1984), estudando o sistema de
classificacdo de enfermidades em Igape, SP/BR, verificou que mesmo sendo grande
parte da populacdo usuéria de recursos terapéuticos vinculados ao sistema de
causacao “quente/frio”, encontrou apenas trés pessoas que podiam ser consideradas

como tedricas do sistema, e que estavam aptas a ajuda-lo na sua compreensao.

Esta situacdo parece ocorrer também em outras sociedades, como entre 0s
Kayapds, na aldeia Gorotire, Amazonia brasileira, onde (Posey e Elisabetsky, 1991)
aproximadamente 5% da populacédo € considerada Xama, e portanto conhecedores do
sistema de cura no qual inclui as plantas medicinais. E outros 26% da populacdo é
considerada como especialista em alguma(s) planta(s) medicinal(is) e sua(s)

doenca(s) relacionada(s).

Lipp (1988) chama a atencdo de que o método para selecionar informantes
depende do modo como esta distribuido o conhecimento popular sobre botanica, em
determinada populacdo. Que freqiientemente este conhecimento é propriedade de
pessoas mais velhas, de xamas, de semiprofissionais ou de ervateiros especialistas da
comunidade. Contudo, em muitos grupos sociais, existem niveis diferenciados de
conhecimento sobre ervas distribuido através da populagdo geral. Destas condicdes,
pode-se optar por realizar o trabalho de campo entrevistando um informante-chave e
realizar observagdes diretas, ou entdo entrevistar um determinado numero de

individuos e cruzar as informacdes.

Pode-se observar nas reunides em que participamos na Pastoral da Sadde, que
todos possuem algum conhecimento sobre as plantas medicinais. Contudo, devemos
assinalar que este € um grupo singular, no sentido de que estdo reunidos para discutir
uma dimenséo de suas vidas que diz respeito justamente a salude e a doenca. E 0 uso

de plantas medicinais foi um dos recursos escolhidos para resolver seus problemas.
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Mas também observou-se que o conhecimento sobre as plantas, e 0 seu uso, nao esta
distribuido com a mesma intensidade entre todos os participantes do grupo. Existem
algumas pessoas que detém maior conhecimento sobre elas. Nas reunides, ou mesmo
fora delas, essas pessoas-chave sdo consultadas para obter-se informacdes ou
resolver algum problema de salde, tirar duvidas, identificar determinada planta ou

confirmar seu uso.

Essa situacdo nos colocou como escolha de estratégia metodoldgica, para a
obtencdo dos dados, a possibilidade do uso de uma informante-chave ao invés do uso

de questionério a ser aplicado em todo o grupo.

11.3.1 A informante/participante

Para a escolha da informante/participante, ndo houve muita dificuldade em
identificar dona Maria Nunes (Anexo 1, p. 212) como sendo a indicada. NOs ja
conheciamos esta senhora de encontros anteriores, onde demonstrou destreza na
identificacdo, conhecimento de uso e manipulacdo das plantas. Ela é observadora
das caracteristicas dos vegetais, conseguindo distinguir entre espécies usando
critérios com formato das folhas, das flores, cheiro, gosto, cores entre outros.
Também classifica o local preferencial de vegeta¢dao, como sendo: “de jardim* - 0
“alecrim” (Rosmarinus sp., cf. Simdes et al., 1989) -; “de campo” — a “erva-de-bixo”
(Polygonum sp., cf. Simdes et al., 1989), a “erva lanceta” (Solidago sp., cf. Simdes et
al., 1989), a “tansagem” (Plantago sp., cf. Panizza, 1997) -; “de mato” — a “pixirica”
(Leandra australis., cf. Pio Corréa, 1982) , a “erva-de-bugre” (Casearia silvestris, cf.
Panizza, 1997) , o “cambuim” (Myrciaria cuspidata), e o “ipé€” (Tabebuia sp., cf.
Panizza, 1997 ) -; e “de banhado” — como a “samambaia” ¢ o “chapéu-de-couro”
(Echinodorus sp., cf. Simdes et al., 1989 ). Critérios de experimentacdo e de
seguranca também foram referidos. Por exemplo, comenta que quando lhe indicavam
uma nova planta para uso, sempre teve o cuidado de experimentar seu efeito, ou o
risco de usa-la, em seus cdes. Que, se ndo havia risco de intoxicacao, observando nos

animais da casa, testava nela mesma.

A respeito dessa Ultima observacao, é interessante anotar que, segundo Root-

Bernstein e Root-Bernstein (1998), ha apenas 40 anos curandeiros nativos de Ponape,
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uma das Ilhas Carolinas no Pacifico Sul, ainda prestavam muita aten¢éo aos sintomas
e ao comportamento de animais enfermos. Se um animal ingerisse uma determinada
planta, e se recuperasse, as pessoas com sintomas aparentemente semelhantes
experimentavam-na também. Do mesmo modo o0s pesquisadores da Shaman
Parmaceuticals® (laboratorio norte-americano que pesquisa plantas medicinais)
teriam observado que curandeiros de outras partes do mundo adotam essa atitude.
Como prova disso citam que os nativos de Samoa (Nova Guiné) testam novos
tratamentos nos cdes ou nos porcos, antes de experimenta-los em pessoas. Sobre
testes de medicamentos ou substancias potencialmente toxicas em animais, também
ndo se pode deixar de lembrar que esses ainda sdo usados nas técnicas dos modelos

convencionais das ciéncias biomédicas.

Além desses quesitos, uma observacdo de Irmd (freira) Maria foi
determinante: “Ah, planta de mato ¢ com dona Maria, mesmo”. Pudemos reconhecer
nessa observacdo, que dona Maria detém maior conhecimento sobre as plantas

nativas.

Conversou-se com dona Maria Nunes e foi-lhe dito da intencdo de recolher
mais informacdes sobre o uso de plantas medicinais, e ela mostrou-se a disposicao.
Disse que j& houve outras pessoas de universidade conversando com ela, hd algum
tempo atras, perguntando sobre plantas usadas para tingir roupas. Ela teria mostrado
que usava a planta chamada “coloral” (Bixa aureliana., cf. Panizza, 1997), mas
nunca lhe trouxeram o resultado da pesquisa. Também, dona Maria disse que estava
precisando conversar com pessoas, pois ha alguns meses sofrera uma cirurgia

cardiaca e necessitava melhorar seu estado emocional.

Dona Maria Nunes tem 70 anos de idade, mas registrou-se apenas aos 26
anos, quando do casamento. Do casamento, tem seis filhos. Escolheu a data de
nascimento que deveria constar na certiddo. Diz que ndo sabe muito sobre sua
infancia, mas que nasceu no municipio de Encruzilhada do Sul/RS, no meio rural do
distrito de Dom Marcos. N&o chegou a conhecer a mée, e o pai faleceu quando ela

tinha poucos anos. Também, muito cedo perdeu o contato com 0s irmaos.

Permite-se contar um pouco da vida da informante/participante, tanto para

estabelecer relacOes e possiveis interpretacdes etnograficas sobre a trajetoria, lugares
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e o aprendizado sobre as plantas, quanto porque dona Maria sempre diz que

“devemos aprender, contando sobre a vida”.

Contou que quando crianca era fisicamente muito magra, e parecendo doente,
na adolescéncia foi levada para o municipio de Cachoeira do Sul, onde morou muitos
anos em um hospital, que era administrado pela congregacdo religiosa Ordem de
Santa Catarina. La, ajudava em servigos gerais da instituicdo. Voltou a Dom Marcos
por alguns periodos, pois as vezes era “emprestada” para cuidar de criangas de
fazendeiros da regido. Enquanto no hospital, conta que certa vez “viu” em uma
revista religiosa o trabalho desenvolvido pela Ordem Bom Pastor, e queria participar
dela. Conseguiu seu intento indo para Pelotas/RS, em 1950, e posteriormente Porto
Alegre. Essa Ordem religiosa trabalha no cuidado das detentas do presidio feminino
Madre Pelletier. Neste periodo, conta que ficava bastante tempo ajudando na

enfermaria, aprendendo, inclusive, a aplicar injecdes.

Sobre as plantas, dona Maria conta que, desde pequena, em Dom Marcos,
comecou a aprender sobre elas. Havia uma senhora, chamada de dona Chininha, que
era benzedeira e curandeira. Diz que naquele tempo iam pessoas até de Porto Alegre,
para tomar suas “garrafadas”. Conta que Se interessava muito por tudo aquilo, queria
aprender mais, mas dona Chininha ndo ensinava as rezas de cura. Havia uma reza
para cair “bicheira” (miiase) do gado, que assim que era feita logo curava, mas que a
curandeira mantinha em segredo. Entdo, ela prestava muita atencdo e observava tudo
que fazia. Dona Maria repetiu varias vezes, durante as entrevistas, que é contra essa
atitude de né@o ensinar as pessoas, pois que se ndo sabendo quando vamos morrer
seria necessario passar adiante o conhecimento. Disse que € essa a intencdo nas

Nnossas conversas, nas reunioes e nos cursos da Pastoral.

Quando estava no hospital de Cachoeira do Sul aprendia muito com o0s
médicos, que receitavam algumas plantas, principalmente para os mais pobres. Dona
Maria colhia as plantas e fazia os chas, para eles. E alguns chas tomava junto com as
pessoas internadas para desfazer o medo de uma estoria que corria sobre um tal “cha-

da-meia-noite”, o qual quem tomasse no hospital, morreria.

Diz que sempre foi curiosa em conhecer as plantas. Depois de casada, foi com

o marido, senhor Artur, para o Estado de Santa Catarina, municipio de Chapecd, na
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localidade rural de Taquarugu. Mas, como onde moravam ficava mais préximo da
cidade de Irai, no Rio Grande do Sul, era para onde vinham quando precisavam
qualquer coisa. Em Taquarucu seu marido tinha parceria em uma olaria, e também
cultivavam a terra. No galp&o da propriedade moraram indios, por muitos anos. Dona
Maria diz que aprendeu muito sobre plantas, com eles. Conta que muitas vezes

trocava roupas, por informacdes sobre plantas e seus usos.

Muito ligada ao cristianismo de origem/vertente popular, dona Maria nao é
uma benzedeira, ou uma curandeira no sentido de dar consultas como meio de vida.
Oliveira (1995) indica que benzedeiras e curandeiras conhecem os chéas, massagens,
férmulas e receitas para debelar o mal, além de puxarem rezas, oracOes e fazerem
benzeduras. Invocam as entidades sagradas (santos) para obter beneficios concretos
aqueles que as procuram. Benzem pessoas e também 0s animais, como parece ser o
caso de dona Chininha, uma das referéncias de dona Maria. No entanto, pelo que se
observou, dona Maria ndo faz benzeduras (apesar de manifestar a vontade de
conhecé-las, para fazer). Tentando caracterizd-la em alguma categoria das
conhecidas, diriamos que, atualmente, ela tem aptidGes de uma ervateira, ou raizeira,
que conhece e manipula ervas e raizes e suas finalidades terapéuticas, como 0s
curandeiros e benzedeiras mas, pelo menos atualmente, sem as preces e evocagoes
que lhes sdo caracteristicas. Prefere-se, entdo, tratd-la como especialista

tradicional/popular na manipulacdo de matéria médica vegetal.

Conta que quando estava nas cidades de Taquarucu e lrai, fazia xaropes de
ervas para as criangas porque as via doentes e 0s pais eram muito pobres. Contou que
certa vez, em Taquarucu, uma menina extraiu um dente, e que a hemorragia ndo
estancava. Chamaram um curandeiro da regido (atendimento meédico, ndo havia),
mas esse ndo resolveu o problema. Dona Maria soube, e foi até 1. Confeccionou
uma trouxinha de gaze, e fez a menina ficar mordendo sobre o local da extragéo, e
depois lavou com plantas. Conseguiu salva-la, ¢ disse que “ganhou fama”. Vinha
gente de longe para consultar com ela. Mas dona Maria sempre avisava: “sou

analfabeta, ignorante, ndo sou médica”. Mas como pediam, at¢ porque nao havia

outros recursos de saude, recomendava as plantas.
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Disse que sempre teve gosto em ajudar as pessoas. Até hoje, quando vem
alguém no portdo, mesmo a noite, pedir ajuda com algum problema de saude, ela
nunca cobra nada. Falou que algumas pessoas lhe dizem que esta perdendo dinheiro.
Mas dona Maria repete: “se foi Deus quem deu, como é que vou cobrar?”. Ela ¢
cristd, porém respeita as outras religides sejam elas kardecistas ou umbandistas. Mas,
mesmo sobre o cristianismo, acha que ndo adianta decorar a Biblia, e que sdo mais

importantes as a¢cdes das pessoas.

Dona Maria ndo e avessa a medicina oficial/institucional. Ao contrario.
Relata que quando ndo havia Posto de Salde na vila onde mora, conseguiu que
alguns estudantes de medicina fossem 14 trabalhar. Arrumou o saldo paroquial, e as
pessoas iam fazer consultas duas vezes por semana. Acha que os estudantes também

aprenderam algumas coisas sobre as plantas medicinais.

Sucintamente, algumas caracteristicas de sua trajetoria de vida indicam:
origem rural, migracdo para &rea urbana periférica (trabalhando com limpeza de
domicilios e com “lavados”), relagdo com a medicina oficial. Ressalta sua relacéo
com benzedeira rural, mesmo que frustrada pelo ndo aprendizado das rezas. Relatou
a relacdo com indigenas do sul do Brasil, a relacdo com o catolicismo institucional e

o0 popular e o constante interesse pelas questdes relacionadas com a salde.

11.3.2 Relato e algumas conexdes da etnografia

Para realizar a etnografia rapida, além de participar de reunides e oficina da
Pastoral da Salude, foram feitas 10 sessGes de visitas/entrevistas na casa de dona
Maria Nunes. Também realizou-se saidas a campo para coleta das plantas
medicinais. As visitas aconteciam uma vez por semana, iniciando na parte da manh4,
entre 0s meses de setembro a novembro de 1998, com duracgéo de trés a quatro horas.
Os encontros iniciais ocorreram como conversa aberta. Iniciar como conversa, e ndo
como entrevista (no sentido de um roteiro mais estabelecido), pareceu ser mais
adequado pois mesmo que ja conhecesse a informante/participante, esses primeiros
encontros prestaram-se para (re)conhecimento matuo. N&o havia a intencdo de fazer
com que os encontros fossem pragmaticos, no sentido de saber especificamente sobre

as plantas medicinais por ela utilizadas, por mais que isso fosse importante devido a
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uma delimitacdo de tempo para esta fase da pesquisa. A humanizagéo e cordializagéo
da relacdo que se estabelecia devia ser a prioridade. Mas, do ponto de vista técnico,
esta pratica mostrou-se muito atil para o conhecimento da visdo de mundo, da
linguagem vernacular, da taxionomia e nosologia utilizadas por dona Maria. No dizer
de Etkin (1993), a compreensao da construcdo émica. Muitas horas foram usadas (em
alguns encontros, praticamente todo o tempo) versando sobre temas de interesse
geral da informante/participante como religiosidade, moral da sociedade, as
dificuldades econémicas, relacdes familiares e até discutindo uma entrevista do
escritor portugués (José) Saramago, que dona Maria assistiu pela televisdo (“dizem
que ele é comunista. Mas o que importa sdo as coisas que ele diz e o que faz. Parece
muito com o que diz a Biblia, para ajudar o préximo”). Outras horas foram usadas
versando sobre sistemas e fatores relacionados ao corpo, a doenca, a cura e as

plantas.

Quando falou-se para dona Maria do interesse nas plantas solicitou-se que,
qguando possivel, deveria estar mais relacionada ao uso ou aplicacdo nos animais. Ela
insistiu varias vezes que tudo que era de “uso para gente, ¢ de uso para os bichos”. E
que as doencas também ndo seriam diferentes. Bartolome (1968) encontrou 0 mesmo
relato, notando que as praticas folcloricas na veterinaria e 0s pensamentos miticos
que estudou ndo evidenciaram por si mesmos uma concepcao particular do animal, ja
que consistiam em procedimentos cujos principios seriam validos e se aplicariam
tanto aos homens como aos animais, relacionando-se com uma concepgao geral da

enfermidade e os meios de atuar sobre ela.

E, como dona Maria sabia para que se estava |4, falava sobre as plantas. Na
primeira visita, ela trouxe uma pasta onde havia muitas “receitas” (formulagdes) com
plantas medicinais e os alimentos alternativos da Pastoral, e perguntou se queria
copiar. Folhou-se o material (que ndo sdo de anotagdes dela, pois a senhora tem
dificuldade em ler e escrever, devido & pouca alfabetizacdo que lhe foi fornecida).
Disse-lhe que era importante, mas que depois iria usa-lo. Ela entdo iniciou: “a
vassoura vermelha, por exemplo, ¢ bom para vaca que ficou estufada”. Alias, ela
freqiientemente iniciava desta forma, dizendo o nome da planta e complementando

com “¢ bom para...”, e contando alguma experiéncia.
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“A ‘vassoura vermelha’, por exemplo, ¢ bom para vaca que ficou estufada
[timpanismo ou sobrecarga alimentar]”. Deve ser preparada na forma de um cha, e

fazer o animal beber. “Quando o bicho, ou a gente, estd entupido, ou sobe ou desce”.

A “poaia” (Richadia sp. cf. Lorenzi, 1994), ao contrario, deve ser usada
quando um animal (como um terneiro) esta com desarranjo (intestinal). Mas,

informou que deve-se usar a “poaia que nao ¢ leitosa”.

O “alho” (Allium sativum, cf. Panizza, 1997), ela indica para os vermes. Mas
nao deve ser cozido, pois cru seria “mais forte”. Ele deve ser deixado de molho em
uma Xicara com leite, ou agua, e dar para o animal beber. O animal deve ser deixado
em jejum. A “hortela” (Menta sp., cf. Franco, 1996) também pode ser usada, mas o
“alho ¢ mais forte”. Como complemento, ¢ de que o remédio para os vermes deve ser
dado na lua minguante, pois que, na lua nova, os vermes estariam mais “revoltosos”.
A respeito da importancia da fase da lua para se administrar o vermifugo, segundo
Camargo (1985), parece ser um costume generalizado em todo o pais. Magalhdes
(apud Camargo, op. cit., p. 74) recolheu informagdes de que “o vermicida s fara
efeito se tomado em noite sem lua, porque em noites claras 0s vermes estdo de
cabeca para baixo e em noites escuras as tém voltadas para cima, feicdo que nesta
ultima postura, quando o vermicida desce ao conduto digestivo, os vermes logo os

engolem”.

“O “fumo’ (Nicotiana tabacum, cf. Pio Corréa, 1982 ), ¢ também o ‘cravo-da-
india’ (Syzygium sp., cf. Panizza, 1997), por exemplo, € bom para mordida de bichos
(picada de insetos)”. Conta que quando era jovem, ja usavam o “fumo”. Colocavam
um pedago do fumo, que podia ser em corda, em “infusdo” no alcool ou cachaga, e
passava no local quando um inseto picava, e a dor logo sumia. “Se a picada nio
chegou no sangue, ndo pegou na veia, a dor passa”. Conta que somente uma vez nao
resolveu. Ha muitos anos, foi picada por um “manduruva, daqueles que tem as
arvorezinhas afastadas”, no rosto, no lado direito. Passou o “fumo” mas nao
resolveu, e em uma hora estava com o queixo paralisado. Disse que teve que ir ao
médico, e esse teria lhe dito que se fosse do lado esquerdo teria sido mais grave, pois

“o0 inseto picou na veia”.



68

O relato acima descrito, além do recolhimento da informacdo que serviria
como referéncia a pesquisa de que a maceragdo do “fumo” e do “cravo-da-india”
reduz ou impede a dor e o prurido apds picada de alguns insetos (segundo o relato),
também serve para especular sobre a concepcao de anatomia ou fisiologia que dona
Maria estd anunciando. “Pegou na veia, e se fosse do lado esquerdo seria mais
grave”. Sera que € porque estaria ligado ao coracdo que, simbolicamente, é do lado
esquerdo? Em conversa posterior, uma outra questdo semelhante referiu-se ao relato
de gue tem observado um nimero maior de pessoas que perdem parcialmente alguns
movimentos, devido a “derrames” (acidentes vasculares cerebrais). Ela relata que
quando morava no hospital de Cachoeira do Sul, as pessoas que tinham “derrame”
ndo ficavam deste modo. Dona Maria atribui a diferenca devido ao fato de que,
naquela época, quando alguém tinha derrame os médicos realizavam a sangria. Esta

L i qu u '
ratica impediria que o sangue ficasse “coagulado na cabeca”

Esta representacdo da anatomia do corpo parece ser recorrente. Em outra
ocasido, encontrou-se relato semelhante. Ha pouco tempo atrds fui chamado para
atender um equino que havia sido atropelado, e que pertencia a uma senhora com
nivel econdmico de baixa renda. Ao chegar no local foi realizada uma inspe¢do da
estrutura e funcéo fisiolégica no animal, observado que ndo havia fraturas mas sim
varias escoriacdes e marca de sangue nas fossas nasais. Ao indicar o achado, a
proprietaria disse que um vizinho, que seria “pratico” em atender animais, ja tinha
visto e comentado que esse sinal era muito positivo, pois se ndo tivesse saido o

sangue pelo nariz ele teria “coagulado na cabeca”.

Dona Maria argumenta que a pratica da sangria deveria ser retomada. Alias
este era um recurso terapéutico rotineiro. Por exemplo, o médico e veterinario
Martins (1917) escreve que “a sangria ¢ geral quando abre a veia, e local quando tira
sangue de uma parte do corpo, sem abrir a veia, sarjando, como se diz. A sangria
geral tem por fim tirar sangue das veias para: diminuir a tensdo arterial, isto ¢, a forca
com que o sangue pulsa dentro das artérias, quando elle é demais; eliminar toxinas,
quer dizer, retirar do sangue venenos que estdo produzindo moléstias; reduzir a
quantidade de sangue, quando elle é excessivo; ameaca de congestdo, isto é, muito
sangue acumulado numa parte do corpo, no pulméo ou bofes, por exemplo, quando

entdo, o animal fica afrontado, em virtude da congestdo pulmonar, tornando a
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respiracdo dificil. O cavalo e o boi sdo sangrados no pescoco, na veia jugular; o
carneiro na cara, na veia facial; o porco na orelha, na veia auricular. A quantidade de
sangue que se pode retirar de um animal é: do cavalo, trés a quatro litros; do boi,
quatro a oito; do porco, um litro; do carneiro, 250 grammas; de um céo de tamanho
médio, 100 a 200 grammas. A sangria local ou sarjada é usada para retirar sangue

dos lugares inflamados, principalmente” (grafia e grifos do original, p. 331-332).

Outro relato de dona Maria, acerca do mesmo tema, foi sobre a implantagéo
de um braco em um homem que o havia perdido em acidente agricola, também
presenciado no hospital de Cachoeira do Sul, na época em que l& morava. Apds o
implante, os médicos teriam colocado ‘“chamichugas” (também chamados de
“sanguessugas” — Hirudus medicinalis) no entorno da incisdo, “para ativar a
circulagdo”. Sobre as questdes acima referidas, a flebotomia estd sendo novamente
estudada sob novas luzes da ciéncia, mostrando alguns possiveis beneficios e
demonstrando sua validacao inclusive em delicadas cirurgias plasticas com o uso das
“chamichugas” (cf. Root-Bernstein e Root-Bernstein, 1998). Mas € interessante notar
como ainda permanece presente no conhecimento tradicional, praticas que antes
eram oficiais, mas que ja foram deslegitimadas pela biomedicina, nos Gltimos anos.
Se para o0 ensino atual da Medicina Veterindria ou humana essas praticas sdo
consideradas anacrbnicas, nem sequer referidas como conteddo dos cursos de
graduacdo, a sangria permanece viva como recurso valido para alguns préaticos

populares.

“Nervo encolhido” foi o diagnostico mais adequado para um problema na
médo, ocorrido com uma pessoa conhecida da informante/participante. Os sintomas
eram de dor na mao, dificuldade em movimenta-la, e as radiografias tiradas nédo
teriam mostrado nenhuma alteracao (anatémico-estrutural). Ent&o, é caracteristica de
“nervo seco/encolhido”. E para esse problema, deve ser usada a planta “olho-de-boi”.
A semente desta planta deve ser esmagada com 0leo, que pode ser azeite, e entdo
fazer massagem para aquecer a parte afetada. Este preparado também poderia ser
usado nas pessoas que tiveram derrame e ficaram sem movimentos em parte do

corpo.
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Para picada de cobra, aprendeu que se usava “cipé mil-homens” (Aristolochia
sp., cf. Simdes et al., 1989 e Pio Corréa, 1984), ou entdo, o barro. Conta que quando
era jovem, e morava no campo, um senhor foi picado por uma cobra enquanto
capinava na lavoura. Como néo tinha recurso, primeiro cortou com um canivete o
local onde a cobra picou, foi ao mato, pegou um pouco de terra, molhou, colocou no
lugar da picada e amarrou com um pedaco de pano, o que teria feito com que nédo lhe
acontecessem maiores problemas. Citou também que caso alguma cobra pique,
mesmo nado tendo agua por perto, pode-se pegar terra, de preferéncia de mato, obtida
de um buraco cavando, e urinar para molha-la. Desde que ndo seja a urina de quem

foi picado. Deve-se entdo colocar no local da picada, e amarrar.

Quando trabalhava com as freiras da Ordem Bom Pastor, na enfermaria do
presidio e da creche, diz ter aprendido homeopatia com um médico chamado Mattos.
Aprendeu a ferver agua, esfrid-la e “oxigena-la”, passando de um vasilhame a outro.
Depois acrescentavam gotas de “infusdo” ou “esséncia” que, posteriormente, dever-

se-ia “destemperar”, envasar e bater cem vezes no fundo da garrafa.

Importante as categorias utilizadas, no que diz respeito a expressdes que
definem préticas de manipulacdo das plantas e suas formas farmacéuticas. Algumas
sdo indicativos do que deve ser levado em consideracdo na realizagdo extrativa e
experimental do vegetal em laboratorio. Por exemplo, a expressao “infusdo”, do
modo como dona Maria descreveu é para a linguagem académica a maceracao
(alcodlica, hidrica ou outra), que significa deixar a planta em contato com um liquido
extrator, por um determinado tempo. Porém a expressao infusdo, na farmacologia
galénica (Prista; Alves e Morgano, 1975) €, junto com a decoccdo, uma forma de cha
na qual coloca-se agua fervendo sobre a planta contida em um recipiente, cobrindo-o
com um pires, para extrair o conteudo celular vegetal. E decocgdo é o cozimento da
planta. A expressao “esséncia” ¢ usada pela informante/participante como sindbnimo
de “infusdo”, mas que na farmacologia refere-se ao Oleo essencial, obtido por
destilagdo a vapor, ou outro modo de extracdo. “Oxigenar”’, do modo como foi
expressado, € promover 0 movimento da agua, passando-a de um recipiente a outro
com a intencdo de incorporar oxigénio que teria sido perdido durante a fervura. Essa

expressdo mereceria melhor abordagem, inclusive em uma perspectiva da
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homeopatia. J& a expressdo “destemperar” significa realizar a dilui¢do da solugdo

concentrada inicial (a “infusao” ou a “esséncia”).

Para a forma de uso das plantas, indicou que “¢ melhor usar as plantas em

‘infusdo’. Também pode ser de outro modo, mas perdem um pouco a forga”.

Mostrou um vidro contendo “infusdo” de flores de “laranjeira” (Citrus
auranticum., cf. Panizza, 1997), que “é¢ bom para pessoas que ndo conseguem pegar
no sono, para dormirem tranqiiilas”. Dona Maria disse que para usar, ¢ preciso
“destemperar”. Precisa-se colocar em uma garrafa uma parte da “infusdo” e duas
partes de agua, e ir dividindo, “destemperando” até ficar no ponto de uso. Depois, €
sO virar a garrafa e dar 100 “tapinhas” no fundo. Seria necessario “destemperar” esta
“infusdo” porque, segundo relata, tém acontecido muitas vezes, pessoas tomarem
pura, e ja viu gente queimar a boca. Também deste modo o médico Mattos fazia com
“infusdo” de “beladona e a de melissa”. Esta ultima, que também seria calmante,
“coloca 10 ml em 200 ml de agua, vai destemperando e depois bate no fundo da

garrafa”.

Com a finalidade de eliminar as “bicheiras” (miiases) nos animais, lembra
que, no meio rural de Dom Marcos, primeiro colocavam creolina (grupo quimico
dos cresdis), e depois esterco. O esterco devia ja estar seco pelo sol. Schwabe e
Kuojouk (1981) encontraram pratica semelhante entre curandeiros Dinkas
tradicionais, no Suddo. Para feridas dos animais, eles faziam um curativo que era

composto por cinzas de esterco de gado, ou entdo urina de vacas.

Para “dor ou infec¢do na garganta”, ou “garrotilho” nos cavalos, dona Maria
lembra que era usada a cinza do “camboim” (Myrciaria cuspidata). A cinza devia ser
misturada com agua quente, como se faz um cha, coar e dar para o animal, ou mesmo
as pessoas, beberem. Também esta planta poderia ser usada para “infecgdo geral”.
Pode igualmente fazer como compressa na garganta, misturando a cinza de
“camboim” com vinagre. Um outro modo de curar a dor de garganta nas pessoas € 0
de mastigar folhas de “boldo” (Coleus barbatus, cf. Matos, 1994) misturadas com
um pouco de sal, para tirar o amargor da planta. Com essa finalidade, e do mesmo
modo, ¢ possivel usar também a raiz do ‘“gengibre” (mostrou a planta, que ¢

semelhante ao Zimber officinalis - cf. Corréa, Siqueira-Batista e Quintas, 1998) e da
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qual também faz uma bebida fermentada chamada ‘“capilé”, para tomar como

refresco ou “cerveja”.

Sobre 0 uso de plantas na cura da dor de ouvido, dona Maria relatou que, ha
anos atrds, um senhor bateu no portdo, pedindo sua ajuda. Ele havia feito uma
cirurgia nos ouvidos havia alguns meses, mas que apesar de estar tomando o0s
medicamentos recomendados pelo médico, 0 mau-cheiro que saia dos ouvidos seria
tdo intenso a ponto de as pessoas ndo quererem chegar perto dele, na hora do almoco.
Ela entdo usou a folha de “oliveira” (Olea europea, cf. Rigueiro, 1993). E preparada
fritando as folhas em azeite, deixar esfriar e colocar no conduto do ouvido com
algodéo. Pelo relato, pouco tempo depois a esposa do senhor que havia pedido ajuda,
veio agradecer o beneficio. Dona Maria disse que também podem ser usadas para a
mesma finalidade, ¢ com o mesmo modo extrativo, a “macanilha” (Matricaria
camomilla, cf. Rigueiro, 1993) ou a flor do “marica” (Mimosa sp. — Leguminosae —
cf. Lorenzi, 1998).

Estava-se na expectativa para reconhecer os critérios adotados na indicacao
das plantas. Simulou-se, entdo, um quadro ficticio (mas factivel), no qual foi dito que
uma pessoa nao estava sentindo-se muito bem, que parecia estar com ‘“azia”,
ardéncia no estdbmago. Quando a palavra “azia” foi citada, imediatamente a resposta
foi: “para azia, ¢ bom o boldo”, mas também poderia ser usada a “salvia” (Salvia

officinalis, cf. Franco, 1996), que deve ser lavada e posta em “infusdo”.

Pareceu que algumas palavras, que no caso € um sintoma, desencadeiam as
recomendacdes terapéuticas. O sintoma parece ser o proprio diagnostico, como “para
dor de ouvido, ¢ bom...”, ou “para dor de garganta, ou garrotilho ¢ bom...”, “para
pontada...”. Ou esta relacionado a algum o6rgdo, como “para o figado, é bom...”,

“para os rins, € bom...”. Especulemos essa questao.

Rodrigues (1986) dissertando sobre fendmenos sociais e fisicos referentes aos
processos de saude/doenca e cura, observa que as tentativas de compreensdo do
patoldgico como fendmeno exclusivamente biolégico e individual estdo fadadas a
um sucesso bastante relativo pois a capacidade de pensar, exprimir e identificar as

mensagens corporais estd subordinada a uma linguagem. Isso faria delas, as
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mensagens corporais, um fato eminentemente social, variavel com as diferentes

classificacOes adotadas pelas sociedades e as classes sociais.

Segundo Queiroz (1986), tanto a sociologia como a antropologia social e
cultural tém sido prodigas em demonstracbes tedricas e empiricas de que o
conhecimento varia conforme o contexto social, e s6 tem sentido dentro dele. Os
aparelhos de apreensdo da realidade seriam, entdo, socialmente modelados, exigindo
um processo de aprendizagem. Aprende-se a sentir, a ver, a ouvir, a classificar e a
discernir sobre o mundo que nos circunda. E isso levaria a conclusdo de que o
conhecimento é inevitavelmente parcial, uma vez que a realidade seria infinita e os
aparelhos de apreensédo da realidade do ser humano sdo limitados pela biologia
(objetividade) e pela cultura (subjetividade). Tendo esses pressupostos, o autor (op.
cit.) argumenta que uma crise da medicina ocidental moderna refere-se a crise de seu
paradigma dominante positivista, denominado mecanicista, por pressupor que pode
abordar a questdo da relacdo saude/doenca da mesma forma que aborda qualquer
objeto natural. Esse paradigma, ou modelo, encontra sua limitacdo ao ndo reconhecer
0 papel da sociedade, da cultura, da comunidade cientifica e da propria historia na

determinacdo ndo sé do objeto do conhecimento, mas como da maneira de aborda-lo.

Veja-se, como um exemplo ilustrativo das diferentes percepgdes sobre a
doenca, as adotadas pela medicina veterinaria ou humana convencionais, e a que esta
sendo apresentada (representada) pela informante/participante: dona Maria contou
que guando sua filha estava gravida, os pés inchavam muito, e que isso seria comum
em algumas mulheres nesse estado. Para intervir nesse problema, usou (“o que
sempre foi usado™) a rama da “batata doce” (Ipomea batatas, cf. Panizza, 1997) mais
a “salsa” (Petroselium hortensis, cf. Panizza, 1997). Disse que, as vezes, assiste
programas de televisdo onde aparecem médicos falando sobre doengas. Em um
desses programas, onde falavam sobre os pés inchados nas mulheres gravidas, o
médico teria dito que a causa era o diabete. Dona Maria contra-argumentou dizendo
gue antigamente os médicos falavam que o problema era devido a albumina. Faziam
exame de urina, e que a causa era excesso de albumina. Agora, a causa seria 0
diabete. Podemos perceber que, enquanto dona Maria observa a discussdo (em
momentos historicos diferentes) se a causa dos pés-inchados, nas mulheres gravidas,

é devido ao excesso de albumina ou devido ao quadro de diabete (0 que necessitaria
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intervengdes medicamentosas diferentes), dona Maria continua “usando 0 que
sempre se usou: rama de batata-doce mais a salsa”, que serve para ser usada em
problemas de pés inchados, em mulheres gravidas. O sintoma é a prépria alteracédo
fisioldgica ou patoldgica, remetendo diretamente ao diagnostico. Portanto, continua a
mesma indicacdo das plantas que devem ser usadas. Neste caso sdo as suas
referéncias nosoldgicas ligadas ao sintoma, que desencadeiam as indicacGes das

plantas a serem utilizadas.

Ferreira (1993) escreveu sobre o tema referente aos sintomas e sinais das
doencas, nas classes populares, inclusive relacionando-os com a semiologia médica
classica e a moderna. Argumenta que na semiologia classica, assim como no
diagnostico das classes populares estudadas, os sintomas eram o elemento principal.
Igualmente, toda a escola hipocratica (classica) utilizava-se quase que
exclusivamente da sintomatologia e da inspecdo do paciente para chegar ao
diagndstico, embora houvesse algumas referéncias a palpacdo do abdome e de leves
toques de mdo para reconhecer nuancas na temperatura da pele. Os sinais, aspectos
objetivos buscados no corpo do paciente, s6 passaram a ter relevancia com a
introducdo da anatomia patoldgica, no século XIX, o que marca uma mudanca
epistemoldgica que introduz a medicina moderna, que torna o sintoma ndo mais

signo, mas sim significante da doenca.

Foucalut (1980) ressalta esta mudanga como marco epistemol6gico, onde
“..no espago discursivo do cadaver com o interior desvelado,.. o absolutamente novo
no discurso cientifico foi o uso de fidelidade incondicional ao conteudo colorido da
experiéncia — dizer o que se vé. Mas também de fundacdo e de constituicdo da
experiéncia — fazer ver, dizendo o que se vé. E neste nivel, portanto, é que foi
necessario situar a linguagem médica que, aparentemente, era muito superficial”(p.

225 e 226). Ou seja, na medicina moderna séo os sinais que significam a doenca.

Na medicina cléssica, diferentemente, a doenga era prioritaria ao corpo do
doente. As doencgas ndo eram conhecidas a partir da observacdo do corpo doente, e
assim sendo, a utilidade do doente era somente exemplificar as doengas. A doenca
nada mais era do que uma colecdo de sintomas. E nesta perspectiva, o sintoma era o

proprio signo da doenca, uma vez que a esséncia da doenga € o conjunto dos



75

sintomas. Desta forma, a nosologia das doencas podia ser determinada segundo o
orgdo atingido: “dores no peito”, “mal do estomago”, “doente do figado”, por

exemplo.

Essas questOes sdo pertinentes para a condugdo dos trabalhos de etnografia,
principalmente quando se buscam resultados de ordem pratica aplicada. E necessaria
uma devida atencdo quando se recolhem informac6es sobre os recursos de saude
usados por diferentes e diversas experiéncias sociais e culturais dos grupos humanos,
na sua relacdo com a natureza (seja da doenca ou do ambiente). No exemplo
supracitado, se algum pesquisador estivesse buscando informacg6es sobre plantas que
pudessem ser usadas nos problemas referentes a diabete, sera que receberia de dona
Maria a indica¢do de “rama de batata-doce mais salsa”? Alguém que buscasse
informacdes sobre plantas que diminuissem a albumina, possivelmente sim. E

preciso ouvir a informagéo no contexto do sistema taxionémico de quem fala.

A seguir, outras plantas e suas indica¢Ges de uso citadas durante as entrevistas

ou durante as saidas a campo para colheita e identificacdo dos vegetais:

- “Cha-do-moio”/”Apito”: “¢ bom para hemorroidas”. Usadas as folhas, na forma de

chd, via oral.

“Taruma” (Vitex sp., cf. Reitz, Klein e Reis, s/d): “¢ bom para colesterol”. Usadas as

folhas, na forma de cha, via oral.

-“Pata-de-vaca” (Bauhinia sp., cf. Franco, 1996): “¢ bom para combater o diabete”.

Usadas as folhas, na forma de ch4, via oral.

- Vinagre de “macga”: refere-se ao acido acético (vinagre) usado na alimentacgéo,
obtido pela fermentacio da maci . “E bom para combater o colesterol”, na

quantidade de trés colheres por dia.

99, 4

- “Quebra-pedra do campo’: “é bom para problemas nos rins”.

- “Oleo de ricino”/’Oleo de mamona” (Ricinus communis, cf. Panizza, 1997): refere-
se ao dleo da semente desta planta, usado como laxante, “que € usado desde crianga”.
Era preparado colocando as sementes, esmagadas, para cozinhar. O oOleo que

desprende da semente ficava sobrenadando, sendo entéo retirado com colher.
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- “Nabo” (Brassica napus, cf. Pio Corréa, 1982): refere-se ao nabo utilizado
comumente como alimento, nas saladas. “E usado para os problemas do pulmao, para
bronquite”. Modo de preparar: cortar o nabo em fatias, colocar em um prato

alternando uma camada de nabo e outra de mel ou aglicar. Tomar como xarope.

- “Sete-sangrias” (Chupea sp., cf. Panizza, 1997): “¢ bom para ser usada nas

diarréias™. Usadas as partes aéreas, na forma de cha, via oral.

- “Sete-sangrias do banhado”: reconhecida pela informante durante coleta no Morro
Santana, Campus do Vale/lUFRGS, com caracteristicas morfolégicas da planta

anterior, também com inflorescéncias azuis, “é usada para diarréia e diabete”.

- “Guavirova”(“Guabiroba”) (Blepharoclyx depauperatus sin. Eugenia depauperata,
cf. Pio Corréa, 1982): “¢ bom para ser usado na diarréia”. Usadas as folhas, brotos ou
casca, na forma de cha, via oral. Segundo dona Maria, os “antigos” ja diziam que,
assim como a goiabeira (Psidium guayava, cf. Rigueiro, 1992), o melhor é usar os
brotos.

- “Ariticum”/”Fruta-do-Conde™”: “¢ também muito bom para diarréia”. Usar as

folhas, na forma de cha.

- “Poejo” (Cunila microcephala, cf. Simdes et al., 1989): “é bom para o pulméo”.
Usar as folhar, na forma de cha.

- “Cambard” (Lantana camara, cf. Panizza, 1997): “¢ bom para ser usada nos
problemas do pulmao, como a tosse”.

99, ¢4

- “Vassorinha-do-campo”: “¢ usada para tosse ¢ problemas do figado”.

- “Salva-do-mato”: ¢ uma planta semelhante ao “cambara”, porém disse que ndo ¢ a
mesma (reconheceu na coleta realizada no Morro Santana). “F usada para a tosse, sO

que ¢ mais forte”.

99, <

- “Vassoura Branca”: “¢ bom para a tosse e a dor de ouvido”.

- “Gervao” (Stchytarpheta australis, cf. Panizza, 1997): “é usada para ‘limpar o

299

peito’”. Usadas as partes aéreas, na forma de cha.

- “Chale-Chale”: ¢ uma arvore, que foi apontada durante uma saida de campo no

Morro Santana, (ndo encontramos ilustracdo na bibliografia que consultamos, mas a
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distribuicdo da inflorescéncia lembra o ‘“guagatonga”) cujas sementes a
informante/participante cita como tendo sido usadas para fazer uma espécie de licor,

com teor alcoolico.

- “Chaga-de-Cristo”/”lodo”/*“Capuchinha” (Trapaeolum majus, cf. Panizza, 1997):
que a dona Maria informa ter cheiro de “iodo”(cultiva em seu jardim), “¢ usada na

alimentacdo, como salada, para suprir a falta de iodo, evitando o bocio”.

- “Guaco” ( Mikania sp., cf. Simdes et al., 1989; Franco, 1996): “¢ usado para

problemas do pulmao”, na forma de cha.

- “Serralha” (Sonchus oleracius, cf. Panizza, 1997): “¢ usada toda a planta, para

problemas do figado”.

- “Fel-da-terra”: “usando-se toda a planta para problemas do figado”.

99, ¢

- “Salva-da-tosse™: “ usada, como o nome diz, para tosse”. Usam-Se as partes aéreas,
na forma de cha. Entra na composi¢do do “Xarope da Pastoral” junto com mais 15

ervas, para combater a tosse.

- “Radici-do-mato”/“Dente-de-ledo”(Toraxacum officinale, cf. Franco, 1996)
Conta gque quando era jovem, e ndo tinham muito o0 que comer em casa, essa planta

era colhida na beira dos matos para ser usada como salada.

Dona Maria alertou sobre critérios usados para verificar a toxidade das
plantas, e que deveriam ser bem observados quando as plantas sdo usadas na
alimenta¢do. Comentou que ‘“se me soltarem no mato, ndo morro de fome. Logo
encontro raizes para comer”. As plantas ou raizes que podem ser comidas Sao
aquelas “que ndo queimam”, quando mascadas. “Pode-Se comer as que nao queimam
e ndo puxam. Sdo diferentes do ‘gengibre’, que queima mas ndo puxa”. Como
exemplo de plantas que “queimam e puxam” indicou a “comigo-ninguém-
pode”(Diefenbachia sp., cf. Camargo, 1985) e a “espirradeira” (Nerium oleander, cf.
Rigueiro, 1992).

Uso de animais em terapéutica:

- “Caramujo” (Helix aspersa, cf. Baido e Pinoti, 1987): usado para problemas de
“bronquite/asma”. Um dos modos de prepara-los é: lavar bem o “caramujo”, colocar

em um coador com acgucar ou mel, deixar desidratar para ser usado como xarope. Do
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que sobra, pode ser colocado no formo, torrado e moido para usar como p6. Deve ser

ministrado em doses decrescentes.

11.3.3 O sistema de causacgéo das doencas

Para Fabrega (1972), todos os grupos étnicos e sociais tém suas crengas e
explicacOes sobre as doencas. Rubel (apud Helman, 1994, p. 109) definiu as doencas
como “sindromes das quais os membros de determinado grupo dizem ser vitimas e
para as quais sua cultura reconhece uma etiologia, um diagnéstico, medidas

preventivas e sistemas de cura”.

Os relatos etnogréficos até aqui apresentados mostram que a
informante/participante tem um universo simbolico e de representacdo especifico
(que pode ser particular ou recorrente), e que através dele apresenta e explica de
modo peculiar, por exemplo, os problemas referentes as questdes de salde e doenga,
a forma como representa a estrutura e funcéo do corpo, os sintomas, o diagnostico e
tratamento das enfermidades nos humanos e nos animais. Igualmente, apresenta uma
consideravel quantidade de recursos terapéuticos baseados no conhecimento de

plantas medicinais e outras matérias médicas.

Né&o foi objetivo deste trabalho realizar uma discussdo aprofundada sobre os
diversos sistemas médicos populares, sistemas simbdélicos de percepcdo de doencas e
formas de cura, relacdo entre cultura e salde/doenca. Esta empreitada pode ser
encontrada em varios autores, muitos dos quais citados nesta tese. No entanto, a
etnografia realizada deve refletir sobre os elementos de representacdo, nomenclatura,
classificacdo, taxionomia/nosologia pertencentes ao sistema de compreensdo da
doenga e da cura, manifestadas pela informante/participante. Esses deverdo ser
analisados, interpretados e traduzidos, quando possivel, visando selecionar plantas
medicinais para sua avaliagdo quanto a presenca da atividade bioldgica

antimicrobiana. Este sim, nosso objetivo aplicado.

Para Elisabetsky e Setzer (1985) e Elisabetsky (1987), é evidente que as
populacdes leigas ndo entendem as doengas como o fazem os profissionais da area
médica com formacdo em medicina ocidental biomeédica. Os principios de

entendimento da doenga, suas causas e consequéncias, sua etiologia, sintomas,
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tratamento e remédios usados na cura dos males terdo de ser vistos com uma grande
dose de relativismo cultural. Assim os sinais, sintomas e tratamentos observados no
trabalho de campo deverdo ser “traduzidos” dos conceitos populares, de folk, para os
conceitos biomédicos . Isso permitiria a identificacdo comparativa da indicacao
terapéutica entre as duas culturas médicas, propiciando a selecdo de plantas que
podem ser fonte de drogas efetivas transculturalmente. Ainda segundo os autores
(op.cit.), tal traducéo € necessaria para que sejam realizadas triagens farmacoldgicas
relativamente simples, rapidas e baratas, a fim de se chegar a conclusdo de quais

esforgos devem ser dedicados ao estudo de uma determinada espécie vegetal.

Entdo, antes de seguir o relato etnogréafico, uma tarefa que impde-se é a de
encontrar um fio condutor para organizar as informacdes recolhidas. Para Suarez
(1974), a constelacdo de sintomas e a variedade de tratamentos atribuidos a cada
doenca requer ordenamento e o estabelecimento de categorias etioldgicas que sdo
adotadas pelos sistemas médicos de folk. Neste sentido, a causacdo seria o elemento
essencial na investigacdo por categorias que definiriam as muitas doencas de
determinado sistema. Glick (apud Suarez, 1974, p. 43), apontando a relacdo entre
etiologia e processo cognitivo diz que “o fator mais importante sobre uma doenga em
muitos sistemas médicos ndo é o processo patoldgico subjacente mas sim a causa
subjacente..... enquanto na medicina ocidental a causacdo ndo tem uma relacdo
essencial com o contexto sdcio-cultural, em muitos outros sistemas medicos
causacdo e contexto sdo intimamente ligados e deve ser o principal interesse dos

etnografos”.

A centralidade da nocdo etioldgica, de causacdo nos sistemas médicos, tem
sido descrito por varios autores. Segundo Ngokwey (1988), cuja analise sera seguida
como orientagéo tedrica nesta fase do trabalho, haveria uma concordancia geral entre
0s antropdlogos de que as etiologias, as causacdes sobre as doengas, definem as

categorias nosoldgicas, os procedimentos diagndsticos e as escolhas terapéuticas.

O trabalho pioneiro de Rivers (apud Oguranti, 1995) nos oferece um bom
exemplo da influéncia da nocéo etioldgica no diagnéstico. De acordo com o modelo
tricotbmico construido por ele, a causacdo das doencas ocorre por manipulacdo de

forcas humanas, por forcas sobrenaturais ou por forgas da natureza. Esta
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apresentacdo da causacdo corresponde as visGes de mundo madgica, religiosa e
naturalistica da populacdo na qual Rivers empreendeu sua pesquisa. Para Foster
(1976), os sistemas médicos, segundo sua etiologia, podem ser classificados como
personalisticos e naturaliticos. Um sistema médico personalistico aceitaria como
causa da doencga a intervencgéo ativa de um agente, seja ele humano ou sobrenatural.
Os sistemas médicos naturalisticos aceitariam como causas das doencas forcas ou
condi¢des naturais como a alimentacdo, as doencas causadas por frio, por calor,

como exemplo.

Além dessas tipologias, tem-se outras como a de Glick (apud Suérez, 1974)
que distingue duas categorias contrastantes de causas Ultimas no sistema médico dos

2 (13

Gimi, da Nova Guiné, qual seja a preternatural (“mal de olho”, “arco”) e a natural
(“doenca da fome”, “mal de madre”). Ou a de Young (1976) na qual a etiologia
refere-se a externalizacdo (tendo como causa agéncias, acles intencionais) e a
explicacdo de internalizacdo (por processos fisioldgicos). Estes sistemas , que foram
construidos a partir de diferentes contextos etnograficos e orientacGes tedricas tém,
em comum, a concepcdo da estruturacdo da nocdo etioldgica através do sistema de
crengas. Além disso, elas compartilham a corrente distingdo de causacgdo através dos
elementos de ordem sobrenatural (que avalia as doencas com referéncias a
manipulacdo de forcas magicas por humanos ou por seres sobrenaturais) e ordem

natural (na qual as doencas sao explicadas em termos de processos fisioldgicos).

Ngokwey (1988) chama a atencdo para o cuidado que deve-se ter com essas
tipologias, e sua possivel relagdo com a dindmica evolucionista. Elas, e mais
marcadamente a de Foster (op. cit.) e Young (op. cit.), conectariam a teoria da
causacdo sobrenatural as “sociedades simples” e as teorias da causacdo natural as
sociedades “complexas mais avancadas”. O que sugere também estagios
evolucionistas, indo da teoria da causacgao sobrenatural para a naturalista. Esse viés
etnocéntrico e cientificista estaria reduzindo enormemente a utilidade heuristica das

tipologias formais de causacdo médica acima apresentadas.

Na mesma direcdo, Minayo (1988) escreve que a proposta de estudar o campo
da causalidade nos coloca frente a uma das questdes polémicas no interior da

chamada sociologia médica. Trata-se da classificagdo dicotbmica da origem
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sobrenatural e natural das doencas. Seria dito freqlentemente, como tese, que 0S
povos primitivos, 0s camponeses €, por extensdo, as camadas populares urbano-
marginais explicam através do sobrenatural, em contraposicdo aos conceitos da
histéria natural das doencas prdprias da medicina biomédica. Esta posi¢do
preconceituosa partiria de uma viséo evolutiva da sociedade em que o “primitivo” ¢
considerado atrasado e, no caso, o atraso seria a concep¢ao “‘supersticiosa” dos
acontecimentos ligados a vida e a morte. O “moderno”, o “cientifico” mais evoluido
seria a concepcdo da doenca como algo que acontece apenas no plano fisico, aloja-se
num oOrgédo e assim deve ser tratado. O conceito da doenca se assemelharia a avaria
num aparelho, num relégio humano e, ao medico (humano ou veterinario), como um
bom mecanico, caberia a reparagdo. Ora, argumenta Minayo, “sabemos que nem de
um lado, nem do outro, a realidade acontece dessa forma linear e dicotomica”

(Mynayo, op. cit., p. 364).

O autor Ngokwey (ibid), a partir de estudos etnogréficos realizados em Feira
de Santana, na Bahia/Brasil, sustenta que muito longe de estar dominado por
consideracBes sobrenaturais, 0s sistemas etiologicos ndo ocidentais sdo
ecologicamente orientados, e 0 sobrenatural é apenas um componente entre outros.
Deste modo, indica que ainda que assuma a proeminéncia, ou o papel determinante
da nocdo etiologica, a analise da producdo do conhecimento médico sobre etiologia
deve ser realizado dentro do contexto da interacdo social e com referéncia aos seus
costumes sociais. Enfatiza, entdo, que o conhecimento etioldgico tem caracteristicas
multifatoriais, que se relacionam com o conceito de cultura popular, que por sua vez
é relacionado holistica e ecologicamente com todos os componentes do ambiente
cultural (vida material, organizacdo social, idéias) e ndo somente com idealizagdes,
como esta implicito nas analises que insistem somente na etiologia sobrenatural. Se
toda cultura tem uma organizagdo material, organizacédo social e sistema de crengas,
seria razoavel esperar, entdo, que teorias de causacdo de doengas emergissem da
experiéncia da populacdo e relacionassem-se com cada um dos aspectos culturais e
sociais. Deste modo, noc¢Bes de causacdo de doencas poderiam ser frutiferamente
analisadas em relacéo a varios dominios de causacdo: o dominio natural, o dominio
psicossocial, o dominio socioeconémico e o dominio sobrenatural. Cada um

referindo-se a uma distinta dimenséo cultural ou social.
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Mesmo que tenhamos desenvolvido o trabalho de campo em periodo bem
restrito de tempo, como conseqliéncia da metodologia da etnografia rapida, o que
também limita a amplitude de informacGes recolhidas para serem analisadas, pode-se
verificar que o modelo apresentado por Ngokwey é bem adequado a elaboragéo
discursiva da informante/participante com referéncia a causacdo de doencgas, como

veremos em exemplos a seguir.
- Dominio natural de causacao de doencas:

Neste dominio, as doencas sdo compreendidas como alteragdes organicas
causadas, em ultima instancia, por efeitos patoldgicos advindos de fenémenos

naturais.

A concepc¢do doenca de causacdo natural aparece nas entrevistas com dona
Maria, como quando o corpo sofre distdrbios provocados por influéncia ambiental.
Assim foram citadas as doencas causadas por exposi¢do ao frio, como o caso das
gripes, a tosse, a “bronquite”, o “peito sujo”, as “dores de garganta”, o “garrotilho”.
Ou mesmo o “nervo encolhido”, que teria sido resultante de exposicdo excessiva a

umidade por lavagem frequente de roupas, manualmente.

Neste mesmo sentido, também foi indicado o risco de “pegar uma doenga
venérea”, caso uma pessoa colocar os pés no piso frio, ap6s manter relagdes sexuais.
O frio também apareceu como causa de enfermidades através do vento, da “corrente
de ar fria”, que ao contrdrio do ambiente arejado (que seria saudavel), pode provocar

distarbios.

A atribuicdo da causacao natural de doencas através do frio, na elaboracdo
discursiva de dona Maria, apareceu algumas vezes relacionada, associada ou
misturada com duas teorias de causacdo de doengas: a teoria do quente/frio e a teoria
microbiana. Interpretando o disturbio de saude acima citado, a da doencga venérea, ela
ocorre quando o corpo, que ¢ de natureza “quente” quando sexualizado, entrou em
contato com elemento que lhe é antagbnico, no caso o contato dos pés com o frio
oriundo do piso/ambiente. A respeito da classificagdo de doengas como “quentes” ou
“frias”, Queirdz (1984) escreveu como sendo esta uma tradicional etiologia de

dominio ou dimensdo natural das doengas na América Latina. Assim dever-se-,
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entdo, prestar atengdo também sobre a possivel existéncia da qualidade destas

temperaturas simbdlicas nas plantas indicadas pela informante/participante.

A outra teoria envolvida na causacdo natural de doencas, implicada nos
distarbios fisicos acima apresentados, diz respeito a teoria microbiana. Esta
orientagé@o surgiu quando dona Maria indicou, por exemplo, a cinza do “camboim”
para “infeccdo na garganta, ou garrotilho” ou ainda “infeccdo em geral”. A
“infeccdo” € uma categoria que tem como significado, na linguagem da medicina
convencional, a agressdo de alguma parte ou 6rgao do corpo por microrganismos.
Pode-se especular mais sobre o assunto, mas parece claro que esta concepc¢do da
causacao de doengas esteja presente em seu discurso tanto pelo seu histérico de vida,
convivendo algum tempo em enfermarias, quanto também a disseminacdo destes
conceitos caracteristicos do sistema biomédico dominante, através dos meios de
comunicacdo. E se as teorias e conceitos de causacdo de doencas aparecem
misturadas, ou de melhor modo, compartilhadas na compreensdo popular da
informante/participante acerca dos disturbios fisicos, precisa-se estar atento para

entender o0 modo com que sdo operadas nos diagnésticos e tratamentos.

Uma outra categoria nosoldgica manifestada, que parece estar relacionada
com a teoria de causagdo equilibrio/desequilibrio, foi o “desarranjo” intestinal, em

terneiros.

O alimento pode ser um componente importante no dominio da causacio
natural de doencas. Esta relacionado a saude, quando consumido em quantidade
suficiente para a manuten¢do da vida, como indica o programa da ‘“alimentacao
alternativa”, difundida pela Pastoral da Saude. Em situag¢des de exclusao social ou de
restricdes econdmicas, a “alimentagdo alternativa” consiste no aproveitamento de
alimentos vegetais, ou parte deles, normalmente desprezados mas que podem ser
aproveitados para consumo humano. Como paréntese a esse respeito, em uma oficina
da Pastoral da Salde que tratava sobre o melhor aproveitamento de partes dos
alimentos vegetais que eram desprezados, ouviu-se comentarios de duas senhoras,
migrantes rurais, que “isso é comida para porco”. E uma referéncia de que no meio

rural as partes dos vegetais comumente desprezadas para a cozinha sdo aproveitadas
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como ragdo animal. Essa percepcao pode apresentar-se como barreira simbolica, para

0 aproveitamento humano.

Continuando, dona Maria entende que a falta de alimento produz “fraqueza”,
o que predisporia o corpo a possibilidade de adoecer. A “magreza”, que pode ter sido
motivada por restricdo alimentar, relatada na histéria de vida da

informante/participante, justificam que ela fosse enviada para um hospital.

“Vaca estufada” ¢ doenca causada por excesso de alimento. Alimentos em
demasia, ou alimentos que foram considerados “pesados”, também podem causar
“problemas do estomago” ou “do figado”. Qualidades de alguns alimentos
(“gordos”) também poderiam provocar “diabete” ou “colesterol”. O “diabete” e o
“colesterol” (“que da uma dor no peito, porque entope a veia ¢ a dor queima’) sdo

causados pelo alimento, mas nem todas as pessoas adquirem a doenca.

Doencas causadas por alteragdes fisioldgicas também apareceram. Assim € o
caso das “pernas inchadas” em algumas mulheres em estado de gestagdo, por

apresentarem muita “albumina”.

Também com causagdo natural a “congestdo cerebral”, que ocorre devido a

concentracdo de sangue nao drenado do organismo.
A lua influi na saude, pois na “lua cheia os vermes estao mais revoltosos”.

Em reunides da Pastoral da Saude surgiram relagdes entre “remédios
fabricados, de farmacia” como causa de doencas, devido aos chamados “efeitos
colaterais”, que “consertam uma coisa e estragam outra”, referindo-se a disturbios
causados. Como o relato de um remédio ter “estragado o figado”. No sentido
contrario, os “remédios da natureza”, no caso as plantas medicinais, foram

relacionados ao restabelecimento da saude.
- Dominio s6cioeconémico de causacdo de doencas:

Este dominio diz respeito as condi¢cBes materiais de manutencdo da vida, e
que contextualiza os grupos sociais ou os individuos em relagdo a estrutura
socioecondmica. Refere-se as condi¢des de trabalho, de moradia, de remuneracéo, de
acesso a educacdo, ao lazer, aos servicos de saude. A relacdo entre as condigdes

socioeconémicas e as condicdes de saude relatadas pela informante/participante, ao
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menos em parte, refletem o trabalho de esclarecimento e conscientizagdo acerca

desta conexdo, realizadas pela Comunidade Eclesial de Base da qual ela participa.

Assim, a falta de condi¢cBes econémicas para manutencdo da vida foi
considerada como uma das causas de doencas, devido as dificuldades geradas na
alimentacdo. Foi mencionado nas entrevistas que criangas pobres adoecem e morrem

mais, por falta de alimento.

Também que geralmente as pessoas pobres vivem em lugares que favorecem
o0 aparecimento de doencas devido a falta de tratamento de esgoto, ou falta de dgua

tratada, considerados pela informante/participante como fontes potenciais de doenca.

O acesso ao sistema médico oficial é outro ponto critico quando referido as
pessoas de baixa renda, que tém dificuldade de marcar uma consulta, ou de “baixar”
em um hospital, quando necessario. Tanto considera importante que, ha anos atras,
conseguiu que estudantes do curso de medicina fizessem atendimento clinico a

populagéo, na casa paroquial da vila onde mora.
- Dominio psicossocial de causagdo de doencas

E constituido por emocdes e sentimentos relacionados ao cotidiano e as

relagdes sociais.

Pode-se enquadrar como degradacgdo sociomoral, repetidos relatos feitos por
dona Maria. Os valores sociais, no sentido da solidariedade humana, estariam sendo
cada vez mais degradados surgindo como exemplos citados o descaso com as
criangas de rua, com as pessoas idosas rejeitadas pelas familias, com o aumento das
brigas e separacdes de casais, guerras entre paises, aumento dos viciados em drogas,
aumento da violéncia e o descaso com que esses acontecimentos sdo tratados. Esta
situacdo de desordem causaria grandes problemas de saude, gerados por uma
(expressdes manifestadas pela informante/participante) “fraqueza” (moral) que deixa
as pessoas “perturbadas”, causando “esgotamento mental” e culminado na fraqueza

fisica que propicia a doenca.

A inveja e 0 ciume provocados principalmente pela competi¢cdo entre as

pessoas por bens materiais como um automovel, uma roupa nova, “com muita inveja
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entre vizinhos”, inclui-se na “fraqueza” (moral) ¢ suas conseqiiéncias para a satde,

citados pela informante/participante.

Uma situacdo de doenca , que pode ser enquadrada neste dominio mas
também na tipologia do manejo de for¢as magicas, foi o relato da competicdo
envolvendo duas mulheres vizinhas. Por algum motivo, referente a disputas entre as
filhas, uma das mulheres com muita raiva do que a outra lhe teria dito, foi até a frente
de sua casa e, ajoelhada, rogou-lhe uma grande “praga”, para lhe prejudicar a satde.
A “praga” concretizou-se provocando muitos disturbios na vida de quem a recebeu.
Mas, como relatou a informante/participante, “um pouco da ‘praga’ sempre volta
para quem a rogou”, e anos mais tarde uma crianga da familia ficou doente em

conseqiiéncia do que sua mée fez.
- Dominio sobrenatural de causacdo de doencas:

O dominio sobrenatural de causacdo de doencas consiste na crenca da
existéncia de espiritos, e de que eles podem intervir na satde. Entidades espirituais
como Deus, Orixas, espiritos dos mortos poderiam tanto provocar doengas como

promover a saude.

Dona Maria é cristd, e assim atribui o poder de doenca, ou de cura, em ultima
instancia, a Deus. Minayo (1988), neste sentido comenta que as pessoas ligadas a fé
cristd colocam em Deus a causa primeira do aparecimento e da cura de doencas,
embora vinculem no seu discurso causas socioeconémicas, emocionais e naturais ao
aparecimento das enfermidades. Quando os entrevistados sdo espiritas, seriam 0s
espiritos dos parentes desencarnados 0s ditos responsaveis por possuir 0s membros
das familias. As pessoas vinculadas & umbanda explicariam as doencas como
“encosto” provocado por algum espirito. Thomas (apud Minayo, 1988, p. 373)
pontua que para compreender-se antropologicamente esta forma de raciocinio, “... se
0s homens definem situa¢des como sendo reais, elas sdo reais em suas consciéncias”.
E Minayo (ibid) complementa argumentando que em qualquer doenca é o ser
humano integral que estd em jogo. E portanto, para eles (conhecimento e sentimento
popular ou tradicional) a biomedicina realmente simplifica essa complexa relacéo,

direcionando os diagnosticos apenas para o plano da causacéo natural.
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Um relato da informante/participante pode dar a dimensdo desta condicao.
Conta que ha muitos anos atras uma mulher engravidou, mas ndo queria ter o filho.
Entdo receitaram-lhe algumas ervas que sabidamente seriam abortivas como a
“arruda” (Ruta graveolens, cf. Camargo, 1985), a “catinga-de-mulata” (Tanacetum
vulgare, cf. Pio Corréa, 1982), o “cha-de-mocinha” (Chrysanthemum parthenium, cf.
Pio Corréa, 1982) e a “beladona” (Atropa belladonna, cf. Rigueiro, 1992). A mulher
fez um “cha forte” com todas as plantas e tomou. Teve um desmaio e foi levada para
0 pronto-socorro, mas ndo abortou. Entdo, na percepcdo da informante/participante,
“se Deus ndo quer, os remédios ndo funcionam”. De modo semelhante, Harris (apud
Guimarées, 1973, p177) estudando catolicismo em populacGes rurais no Brasil
encontrou explicacdes de que sem o consentimento divino os rituais magicos “nao
funcionam, a ndo ser que Deus assim queira”. Também Pierson (apud Guimaraes,
1973, p. 177) ouviu relatos de que “remédio por si s6 ndo funciona, os santos ¢ que

fazem os remédios valé”.

A benzedura para “curar bicheira”, que dona Maria lamenta ndo ter tido a
possibilidade de aprender, é outra forma de relacdo com o sobrenatural. Guimaraes
(1973) observa que na visdo do catolicismo popular sdo 0s santos que, em Ultima
andlise, garantem a cura, apesar da eficacia simbdlica das rezas e béncdos usadas.
Padres, beatos, rezadeiras e benzedeiras seriam simples intermediarios entre 0s
santos e o0s demais seres humanos. E que na recitacdo de uma prece, que €
considerada eficaz, isto é, que tem o poder de curar o doente, a benzedeira sempre
faz apelo ao poder do santo sobre a parte do corpo humano ou animal que se deseja

curar.

Outros temas relacionados ao sobrenatural, com influéncia nas questdes de
saude, foram relatados. Dona Maria contou que, ha alguns anos passados, quando
estava retornando do trabalho, encontrou uma grande aglomeracdo de pessoas em
frente & casa de uma vizinha. L& dentro uma moca estava quebrando os utensilios
domeésticos, inclusive armérios. Com uma forca tamanha que nem dois homens
conseguiram segura-la. O diagndstico da situagdo foi a de que ela estava “possuida”
por alguma entidade. A intervencdo de dona Maria, neste caso de relacdo com o
sobrenatural, foi a reza. Velas foram acessas, ela abriu a Biblia ¢ varios “Pais nossos”

foram rezados para que a moga fosse “deixada em paz”. Quando a moga recobrou a
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consciéncia, ndo lembrava do que havia se passado. Dona Maria comenta que “isso
tudo aconteceu com a moca, ela ficou neste estado devido sua condicdo de ser
homossexual. Por isso, entraram nela”. Ou seja, a condigdo sexual desviante
(desordem) também é uma forma de fraqueza moral, deixando-a exposta a seres

espirituais.

Também houve relatos, contando do tempo em que morava no meio rural,
sobre “luzes que surgiram no teto de meu quarto, durante algumas noites”. Outros,
falando sobre “clardes de luzes e¢ barulhos que saiam do centro de um taquaral,
devido a uma crianca ter sido enterrada naquele lugar, sem que tivesse sido
batizada”. Também o caso vivenciado “de um homem que se transformava em
lobisomem”. Também contou sobre a possibilidade que tem de conversar com
mortos, durante os sonhos, quando eles aparecem porque estdo precisando de algum
auxilio. N&o se quer aprofundar ou discutir a funcdo que estes relatos tem no sistema
de etiologia e de cura de doengas, como sdo articulados pela informante/participante,
mas sim deixa-los registrados como reafirmacdo do dominio sobrenatural no seu
imaginario. Como dona Maria diz repetidas vezes, “h4 muita coisa entre o céu e a
terra, que nao podemos explicar”. O que reforga a existéncia e presenga do invisivel

atuante, conjuntamente com outros elementos causadores de doenca.

Enquanto esses relatos aconteciam, lembrava Levi-Strauss (1970, p. 208)
quando diz que “Quesalid ndo se tornou um grande feiticeiro porque curava seus
doentes; ele curava seus doentes porque tinha se tornado um grande feiticeiro”. E
colocadas essas aparicdes e representacdes no contexto da relagdo humana e situagéo
de entrevista, sendo os casos narrados de modo realmente envolventes, pode-se supor
que fazem parte, inclusive, de uma forma de convencimento emocional do
entrevistador/etnografo quanto a seus recursos de cura, como alguém que transita

entre o natural e o sobrenatural.

Assim como escreveu Ngokwey (1988) em seu trabalho sobre o
conhecimento etiolégico popular em Feira de Santana, BA/BR, esta analise dos
quatro dominios de causacdo de doencas ndo pretende ser exaustivo. Até pela
limitacdo, como ja referido, imposta pela técnica de trabalho de campo que

realizamos. No entanto, é uma maneira de organizar 0s dados e de revelar que o
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sistema analisado apresenta-se como estrutura multifatorial e assim oferece vérias
possibilidades de interpretar uma doenca em particular. Doencas estdo conectadas
ndo somente ao contexto bioldgico do organismo e as fungbes do corpo, mas também
ao amplo contexto do ambiente (natural, sécioeconémico, psicossocial, religioso).
Além disso, inversamente ao dominante modelo biomédico de etiologia especifica, o
sistema etiologico popular tem um mais global, com uma visao de doenca guiado por
principios de multipla causalidade. A mesma doenca pode ser resultado de uma
variedade de fatores de diferentes dominios, e 0 mesmo fator pode provocar uma

variedade de doencas.

Pode-se verificar na andlise dos relatos da informante/participante que o
sistema etiologico apresentado, assim como foi o de Feira de Santana, aléem de ser
multicausal também compartilha modelos diferentes de explicacdo (biomédico,
religioso, teoria do equilibrio). Neste sentido ele apresenta-se como pluralista em
suas referéncias, o que provavelmente permeia o conjunto das configuragdes do seu

sistema de causacédo das doencas (etiologia, nosologia, diagnéstico e tratamento).

Do ponto de vista pratico, avaliar o sistema de causacdo das doencas na visao
da informante/participante teve o sentido de entender os critérios de selecdo das
intervencdes terapéuticas, que utilizem plantas medicinais. Pareceu (referindo-se a
todo o periodo da etnografia) que Dona Maria apenas utiliza as plantas quando o
diagnostico refere-se a etiologias do dominio natural. Para a mediacéo dos disturbios
de causacdo no dominio sobrenatural, na relacdo entre o espiritual e as doengas, 0s
recursos para restabelecer a salde referidos foram as rezas e as velas. Para os
distdrbios originados por questbes da ordem sdcioeconémica, mesmo que para 0S
sintomas das doengas (“vermes” ou “diarréia”) possam ser usados plantas
medicinais, para combater as causas, a intervencdo requer a organizacdo social.
Como € o caso da Comunidade Eclesial de Base, da qual ela participa. Quanto as
doencas de causacao psicossocial desencadeadas pelo ciime, a inveja , as disputas de
poder e outros elementos que povoam o espirito humano, bem, a essas causas nao foi

indicado encaminhamento.
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11.3.4 A classificacao

“O homem sabio coloca todas as coisas no seu lugar”.
(S&o Thomas de Aquino)
“Cada coisa sagrada deve estar em seu lugar”.
(Observacéo de um pensador indigena Pawnee.
In: Flecte, 1902, apud Lévi-Strauss, 1976)

Para as investigacGes em antropologia médica, etnomedicina veterinéria e na
etnobotanica medicinal, recorreu-se a abordagem que Esquivel e Zolla (1986) deram
ao tema. Assim, o problema de caracterizar as nosologias tradicionais a partir dos
dados que nos proporcionam o curandeiro, a parteira ou um erveiro implica a
necessidade de operar em dois niveis complementares: por um lado, deve-se
recuperar a informacdo etnografica e integrd-la nas categorias taxionémicas do
informante; por outro, deve-se tratar de estabelecer correspondéncias com 0s quadros

nosologicos que nos sdo familiares na medicina convencional.

A nomenclatura médica (O.M.S., 1978) designa uma lista de nomes, a
terminologia das doencas, termos aprovados para descrever e registrar as
observacdes clinicas e patoldgicas, que deveria ser tdo extensa que nela pudessem ser
registradas todas as afeccBes patoldgicas. No entanto, a nomenclatura ndo deve ser
confundida com a classificacdo. A taxionomia das doencas, ao estudo de sua
descricdo e classificacdo cientifica, dad-se o nome de nosologia (Bivar, 1952).
Nosografia é a classificacdo metddica das doencas segundo as suas caracteristicas e
nosotaxia € 0 mesmo que nosografia, ou seja, colocar ordem e arranjar as doencas.
Mas de modo geral (Paciornik, 1990), a palavra nosologia designa o ramo da

medicina que trata da classificacdo sistematica das doencas.

Mas, a nomenclatura e a classificacdo, a nosologia e a taxionomia das
doencas a que se referem a O.M.S. e os autores dos dicionarios acima mencionados,
dizem respeito a um sistema médico especifico, qual seja, o sistema médico
ocidental, convencional em nossa sociedade, o sistema médico derivado da ciéncia
moderna. O modo do arranjo da nosologia moderna pode ser verificado, em nivel
internacional, na Classificagdo Internacional das Doengas (C.1.D.). Essa
classificacdo, resultado de discussdes internacionais que visaram padronizar a
nomenclatura e classificacdo das patologias reconhecidas, vem sendo organizada

desde o0 ano de 1855, tendo passado por varias revisdes (a ultima em 1975), e refere-
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se mais especificamente as patologias que acometem os seres humanos. No entanto,
nela também estdo nominadas as doencgas consideradas zoonoses e as doencas
comuns entre humanos e animais, patologias que acometem 0s seres humanos e 0s
animais, ndo havendo um codigo internacional, nestes moldes, especificos para 0s
animais silvestres ou domésticos. No entanto, a nomenclatura adotada para as duas

areas, € a mesma.

Através da C.1.D. pode ser verificada a terminologia, a lista padronizada dos
nomes das doencas, das patologias que nosso sistema médico identifica e organiza,
segundo determinados critérios. Deste modo, todos os participantes deste sistema
podem organizar de modo semelhante sua linguagem acerca do reconhecimento dos

quadros clinicos ou patoldgicos.

Lebrdo e Gotlieb (1987) verificaram que nesta Classificacdo constam 1.178
categorias nosonomicas, que motivam a morte ou levam a busca de assisténcia
médica. Essas categorias podem ser doencas (909), mortes violentas - causas
externas - (192) ou outros motivos de assisténcia a satde (77). Quanto a sistematica
adotada para classificacdo atual, observa-se que o CID consta de 17 secOes,
organizadas com critérios que variam de etiolégicos, como na se¢do | - “Doengas
Infecciosas e Parasitarias”. Ou critérios anatbmicos como na sec¢éo VIII - “Doengas
do Aparelho Respiratorio”. Ou a natureza da lesdo, como na secdo XVII - “Lesodes e
Envenenamentos”, possuindo ainda outros critérios que organizam o restante da

classificagéo.

Entende-se, e aqui vamos apenas referir, que existindo a identificacdo de uma
doenca, de um quadro patolégico por um membro que partilha deste sistema médico,
0 passo seguinte do diagnostico é dado em direcdo a terapéutica, aos modos e meios,
praticas e recursos utilizados para fazer cessar a doenca. E que também seguem uma
sistematizacdo, que sdo discutidas nos tratados de terapéutica médica humana e

veterinaria pertencentes ao conhecimento cientifico convencional.

Vemos que a organizacdo nosoldgica e nosotaxica no sistema médico
ocidental € bastante complexa. Mas podemos problematizar este tema perguntando:

sera este 0 unico modo possivel e legitimo de reconhecer, identificar, nominar e
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organizar o mundo natural e social, em particular as enfermidades, pelos seres

humanos? Sera que organizar racionalmente € privilégio da cultura hegemonica?

Para responder a essas questdes formuladas, que implicardo na possibilidade
de analisar a racionalidade dos resultados da etnografia que se empreendeu, seréo
utilizados os estudos realizados por Lévi-Strauss sobre os sistemas de classificagéo,
sintetizados no conceito de Ciéncia do Concreto, desenvolvida no livro “O

Pensamento Selvagem” (Lévi-Strauss, 1976)

Lévi-Strauss contrapde-se as idéias de alguns etndlogos acerca da suposta
inaptiddo das populagdes “primitivas” ao pensamento abstrato, os quais afirmam a
indigéncia intelectual desses povos ou populagdes que apenas dariam nome as coisas
em funcdo da sua utilidade pritica. Como o etnélogo Krause, que escreveu
Dentre as plantas e os animais, 0 indio d& nome as espécies Uteis ou nocivas; as
outras sdo classificadas, indiscriminadamente como ave, erva daninha, etc...”(apud
Lévi-Strauss, p. 19). Em nossa experiéncia etnografica, quando em atividade de
coleta de plantas com dona Maria, na mata nativa do Morro Santana/POA,
encontrou-se uma planta rasteira, com pequeno numero de individuos, e parecida
com uma erva denominada popularmente por “poaia”, ou “tranca-cu”. Questionou-se
a informante/participante se tinha alguma utilidade medicinal. Ao que ela respondeu
:”’ndo sel 0 nome, € ndo sei para que serve. SO digo aquilo que sei”. Seria um

equivoco transformar essa resposta em: “ndo serve para nada, e ndo tem nome, por

isso ndo sei”, que possivelmente eqiiivaleria a reflexdo de Krause.

Lévi-Strauss observa que quando se comete o erro de descrever que 0
“selvagem”, ou nativo, ¢ exclusivamente governado por suas necessidades organicas
ou econdmicas, ndo se repara que ele nos dirige a mesma censura, € gque, a Seus
olhos, seu proprio desejo de saber pareceria melhor equilibrado que o nosso. Que o
uso de termos mais ou menos abstratos nao é funcao de capacidades intelectuais, mas
de interesses desigualmente marcados e detalhados de cada sociedade particular. 1sso
equivaleria, como exemplo, as especializa¢fes profissionais em nossa sociedade,
onde um médico veterinario que olhasse para 0 céu e visse apenas estrelas, mas um

astronomo a estrela Y de capricornio, a [} centauro, a £ da ursa grande, etc.
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O trabalho de Lévis-Strauss segue referenciando dezenas de outros etn6logos
que, diferentes dos anteriores, apresentam a complexa compreensdo dos povos em
relacdo ao ambiente que os cerca, com vocabulario para plantas, animais, etc.,
distinguidos com muitos detalhes e finalidades. Como o apresentado por Conklin, no
qual “os Kanunoo classificam as formas locais da fauna de aves em 75 categorias,
distinguem cerca de 12 espécies de cobras, 60 tipos de peixes (...), milhares de
insetos sdo agrupados em 108 categorias designadas por nome (...): total, 461 tipos

zooldgicos recenseados”(apud Lévi-Strauss, p.22).

O autor conclui que um saber tdo sistematicamente desenvolvido ndo pode
estar em fungdo da simples utilidade prética. De tais exemplos, que se poderiam tirar
de todas as regi6es do mundo, concluir-se-ia que as espécies animais e vegetais nao
sdo conhecidas na medida em que sdo Uteis. Elas seriam classificadas uteis ou
interessantes porque primeiro s&o conhecidas. E mesmo que indiquem que tal ciéncia
pode ndo ser muito eficaz no plano préatico, Lévi-Straus escreve que “o primeiro
objetivo ndo é de ordem pratica: ela [a classificacdo] responde a exigéncias

intelectuais antes, ou em vez, de satisfazer necessidades”(p.29).

Assim, a verdadeira questdo ndo estaria em saber se a insuflacdo nasal de p6
de pica-pau mumificado cura tuberculose de cavalo (pratica entre os lakute), mas, se
¢ possivel, de certo ponto de vista, fazer “irem” o p6 de pica-pau e a doenca de
cavalo (congruéncia, cuja formula terapéutica ndo constitui mais que uma aplicacédo
hipotética, entre outras) e, por intermédio desses agrupamentos de coisas e de seres,
introduzir um principio de ordem no universo. Porquanto a classificacdo, qualquer
que seja, possuiria uma virtude propria em relacdo a falta de classificagdo. “.... Ora,
essa exigéncia de ordem esta na base do pensamento que nds chamamos primitivo,
mas somente na medida em que esta na base de qualquer pensamento. Pois € sob o
angulo das propriedades comuns que chegamos mais facilmente as formas de

pensamento que nos parecem muito estranhas”(p.30).

Na discussdo do conceito de Ciéncia do Concreto, Lévi-Strauss, utilizando
sempre exemplos etnograficos, apresenta duas caracteristicas deste pensamento
“primitivo”: primeiro, que ele ¢ altamente cientifico. Nele estariam presentes as

explicagbes cientificas que conhecemos nas sociedades ocidentais através do
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processo de causas e efeitos [de curas, por exemplo]. “Mas ndo sera que o
pensamento magico, essa ‘gigantesca variacdo sobre o tema do principio da
causalidade’, diriam Hubert e Mauss, se distingue menos da ciéncia pela ignorancia
ou pelo desprezo do determinismo, do que por uma exigéncia de determinismo mais
imperiosa e mais intransigente e que a ciéncia pode, quando muito, julgar insensata e

precipitada?”’(p.31).

Segundo, que a Ciéncia do Concreto difere da Ciéncia Moderna/Ocidental por
depender de raciocinios metafdricos e analogicos, em vez da analise e entendimento
empirico dos verdadeiros processos de causa e efeito. “O pensamento magico ¢ uma
estréia, um comeco, um esbo¢o de um todo ainda néo realizado; forma um sistema
bem articulado; independente, neste ponto, desse outro sistema que constituira a
ciéncia, exceto quanto a analogia formal que os aproxima e que faz do primeiro uma
espécie de expressdo metaforica do segundo”(p.33). Mas ele esclarece que as duas
formas de ciéncia ndo sio divididas em “primitiva” e “moderna” como separadas por
sequéncia histdrica, mas que ambas se encontram em toda e qualquer sociedade
humana. “Em lugar, pois, de opor magia e ciéncia, melhor seria coloca-las em
paralelo, como duas formas de conhecimento, desiguais quanto aos resultados
tedricos e préaticos [pois, sob esse ponto de vista, € bem verdade que a ciéncia se sai
melhor do que a magia, se bem que a magia preforme a ciéncia, no sentido de que
triunfa também algumas vezes], mas ndo pelo género de operacdes mentais, que
ambas supdem, e que diferem menos em natureza do que em funcdo dos tipos de

fendmenos a que se aplicam”(p.34).

Também é feita a diferenciacdo quanto aos critérios de classificacdes. As
classificacbes orientadas pelo sensivel (como dos Dogon, que associam vinte e duas
categorias principais de plantas, em dois agrupamentos, com dois sexos, gémeos e
filhos Unicos, as chuvas e a seca, sendo que cada categoria corresponde a uma parte
do corpo humano) e as orientadas pelas propriedades (o botanico forma grupos de
plantas em Lilidceas e Cruciferas, mas o quimico pode agrupa-las entre as que tem
enxofre). Assim, Lévi-Strauss analisa 0 pensamento “primitivo” como partindo do
ponto de vista metaforico: “(...) que um suco amarelo seja especifico para disturbios
biliares, etc (...) a natureza é de tal modo organizada que é mais vantajoso para o

pensamento e para a agdo, perceber como se uma equivaléncia, que satisfaz o
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sentimento estético, correspondesse também a uma realidade objetiva (...). Ora, é fato
que métodos dessa ordem poderiam conduzir a certos resultados que eram
indispensaveis (...) e oferecer, como valor principal, ter preservado, até nossa epoca,
de uma forma residual, modos de observacéo e de reflex&o que foram [e continuam,
sem duvida] exatamente adaptados a descobertas de um certo tipo: as que a natureza
autorizava, a partir da organizacdo e da exploracdo especulativas do mundo sensivel
em termos do sensivel. Esta Ciéncia do Concreto devia ser, essencialmente limitada a
outros resultados que os prometidos as Ciéncias Exatas e Naturais, mas ndo foram
menos cientificos e seus resultados ndo foram menos reais. Afirmados dez mil anos

antes dos outros, eles sdo sempre o substrato de nossa civilizagao”(p.37).

Assim, tendo como referéncias tedricas o sistema de causacdo de doencas e a
ciéncia do concreto, consegue-se dar continuidade a esse trabalho tentando entender
0 conhecimento popular, tradicional ou outro sindnimo que se lhe atribua, ndo mais
como uma panacéia em sua elaboracdo sistematica. Nao € privilégio das culturas
ocidentais dominantes possuir um modo complexo de inventariar e organizar o meio
que as cerca. Assim, como na elaboracdo de uma Classificacdo Internacional das
Doengas, as “outras” culturas (que nao sdo apenas as externas de nossa sociedade,
mas as “outras” que também somos nds) possuem especificidades sobre as quais
precisamos especular para entendé-las. Entender a ordem pela qual organizaram o
mundo social e natural, o modo de sistematizar suas experiéncia de forma que,
visualizando esta organizagdo, as trocas transculturais de conhecimento e ciéncia

sejam possiveis.

11.3.5 Traducéo etnogréfica: etnoclassificacdo das doencas da pele, e as plantas
usadas na cura
Na andlise das informacGes recolhidas na etnografia que se empreendeu foi
possivel perceber uma ordem, uma maneira de organizar sistematizado, de
agrupamento das doencas mencionadas. O nome, a terminologia das doencas e seus
respectivos meios de cura. Correndo o risco de ser simplista devido a etnografia

rapida ndo ter a caracteristica de ser extensivamente aprofundada, cré-se ser possivel
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com as informacOes obtidas agrupar as enfermidades segundo algumas

caracteristicas.

Para Lebréo e Gotlieb (1987), uma classificacdo de doengas é um sistema que
agrupa ou reune doengas analogas, semelhantes, afins ou sindnimas, segundo uma
hierarquizacdo ou eixo classificatorio. Taylor (1977) também refere-se ao carater
hierarquico de uma classificacdo. Ela envolveria relacdo de inclusdo, entre as
categorias dos varios niveis de classificacdo, e as relacbes de contraste. Assim
manifestar-se-iam os dois procedimentos basicos para classificar: o de agrupar e o de

distinguir.

Vé-se 0 caso da Classificacdo Internacional de Doencas, que deve ser a
referéncia sistematizada usada por conter a nomenclatura da biomedicina que se
adota oficialmente e, portanto, referéncia na traducdo cultural das doencas. Seus
elaboradores manifestaram a dificuldade existente na escolha entre os modos de
encarar o tema da classificagao. “O anatomista, por exemplo, poderia desejar que a
classificacdo se fizesse segundo a parte afetada do corpo. O patologista, por sua vez,
se interessa mais pela natureza do processo mérbido. O clinico tem que considerar as
enfermidades sob esses dois aspectos, porém necessita, além disso, de um
conhecimento mais profundo da etiologia. Em outras palavras, as bases
classificadoras podem ser numerosas e a que for escolhida em cada caso particular
dependeré das ideias e preocupacgdes que tenha o investigador”(O.P.S./O.M.S., 1964,
p.vii).

A sistematica de uma classificacdo deve sempre obedecer a um determinado
eixo. Este agrupa os fatos a serem classificados, segundo determinadas
caracteristicas. Mas, é possivel também haver uma combinacdo de eixos. No
exemplo dos Dogon sobre a classificagdo boténica, mencionado por Lévi-Strauss
(1976), hd combinacao de eixos por sexo (masculino/feminino), gémeos/filho Unico,

chuvas/seca e a relagéo com partes do corpo humano.

Uma classificagdo de doencas implica, portanto, em um agrupamento de
diagnosticos, visto que o0 que interessa sao os ‘“‘grupos” € nao os ‘‘casos
individualizados™”, como numa nomenclatura (Lebrdao e Gotlieb, 1987). Para as

informacdes obtidas de dona Maria, importando as doencas de causacdo natural,
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visto que as plantas medicinais sdo usadas neste dominio, podemos distingui-las e
arranja-las em pelo menos dois grandes grupos: as doencas (ou quadros patoldgicos)

gerais, e as que se localizam num 6rgdo particular ou numa regido anatdmica.

a) Doencas (ou quadros patoldgicos) gerais:
- “Colesterol”;

- “Diabete”;

- “Sangue sujo”;

- “Infeccao geral”;

- “Febre”;

- “Albumina’;

- “Desmineraliza¢ao/Bocio”;

- “Falta de sono/Agitagdo”, "perturbagao”;
- “Picada de cobra”;

- “Hemorragia”;

b) Doencas que se localizam num 6rgao particular ou numa regiao anatémica:
- Cabeca -“Congestdo cerebral”;
- Coluna -“Dor na coluna cervical”;
- Aparelho auditivo -“Dor de ouvido”;
- Boca -“Dor de dente”;
-“Fistula de dente”;
- Garganta -“Dor de garganta”;
-“Garrotilho”;
- Pulm@o -*“Problemas do pulmao”;
-“Bronquite”

-“Tosse”;

-“Peito sujo”;

-“Asma’”;

- Aparelho digestivo -“Vaca estufada”;

-“Azia”;
-“Desarranjo”;
-“Diarréia”;
-“Vermes”;
-“Hemorréidas”;

9999,

- Rins —<“Problemas dos rins””’;

- Figado —Problemas do figado”;

- Maos —“Nervo encolhido/seco”;

- Pele -“Bicheira”
-“Batida/Machucado”;
-“Picada de insetos”;
-“Ferida”;

ApoOs algumas conversas com dona Maria e tendo, ao menos
rudimentarmente, montado este quadro classificatorio, resolveu-se tentar direcionar o

resgate de informacfes sobre algum uso especifico das plantas medicinais. A
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intencdo era fazer com que os relatos convergissem mais rapidamente para nosso

objetivo, qual seja, as plantas que pudessem apresentar atividade antimicrobiana.

Estabeleceu-se que, para direcionar o trabalho, talvez fosse interessante, nas
entrevistas, questionar sobre plantas que pudessem ser usadas na pele para “limpar
ou curar feridas”. Assim, buscava-se plantas que pudessem ser usadas externamente,

em patologias visiveis.

Também Esquivel e Zolla (1986) julgam que, para estabelecer uma
correspondéncia entre os quadros nosoldgicos tradicionais e os apresentados pela
medicina moderna convencional, a dermatologia ofereceria um campo
particularmente interessante, ja que a descricdo das enfermidades assenta-se sobre a
morfologia, e esta circunstancia permite efetuar comparacfes basicas entre as

descricdes e 0s conceitos de uma e outra medicina.

Em uma das visitas, mais especificamente a quarta visita, dona Maria tomou a
iniciativa de mostrar as plantas que cultiva no patio de sua casa. Disse que ainda ndo
0 havia feito devido ao fato de ndo ter tido condi¢cdes de limpa-lo. Mostrou uma
arvore, nominada como ‘“sabugueiro”, que se pode reconhecer como sendo 0
Sambucus sp. (cf. Simdes et al., 1989). Disse que o uso ¢ “para fazer suar, como cha
quente (depois de tomar, ndo pode sair no frio)”, e também como “antibidtico”. A
categoria “antibiotico” chamou a atenc¢do (ja que também houvera aluséo a doencas
que eram “infec¢d0”) e agugou a curiosidade para saber mais sobre seu conceito.

Mas, deixou-se dona Maria mostrar outras plantas.

Mostrou uma trepadeira nominada “hera miuda” (Hedera sp., cf. Pio Corréa,
1982) que, segundo ela, difere de outra “hera” devido ao fato de ter folhas pequenas.
Seria “bom para usar em casos de diarréia”, e para usd-la é preciso cozinha-la.
Também a “erva-de-bicho” (Polygonum sp., cf. Simdes et al., 1989), que seria bom,
tanto para “hemorroidas”, como também para “rachaduras na pele”. Para esse
problema, a planta deve ser cozida “bem forte “ (em maior propor¢ao planta/agua), e
usada na forma de banho. Para beber, como nos casos de hemorroidas, deve ser

“mais fraco”.

Ao citar problemas de pele, e anteriormente “antibidtico”, pareceu que seria o

momento de aproveitar a oportunidade e induzir novo dialogo. Sentados para
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conversar, explicou-se para dona Maria que a pesquisa que se desejava desenvolver
vem ao encontro da necessidade de produtores agricolas, por exemplo de leite, que
precisam comprar desinfetantes e antissepticos (introduzimos estas palavras) para
manter a limpeza das mdos, Ubere das vacas, dos tarros, etc.. E que essas préaticas
pode lhes custar muito caro, economicamente. Que se pretendia encontrar plantas

que tivessem 0 mesmo uso.

Foi-lhe perguntado se conhecia a palavra “desinfetante”, ao que ¢la disse que
sim, “que mata os bichinhos, e mata os microbios”. O “fumo”, poderia ser usado.
Pode ser feita “conserva” (que traduzido para a farmacologia galénica significa
maceracao), ou pode ser fervido e “serve para matar os bichinhos” mas, que no caso,
sdo os piolhos. “Precisa ser destemperado, ¢ entdo poderia ser usado como

desinfetante”.

Achou-se que a estratégia ndo estava certa, que talvez aquele ndo fosse o
momento de definir, de chegar a um acordo quanto ao que significa,
convencionalmente, as palavras “desinfetante” ¢ “antisséptico”. Resolveu-se
perguntar o que seria bom para feridas, para limpar feridas, lavar feridas. Pareceu,
realmente, que algumas palavras desencadeiam a indicacdo sobre o uso de plantas.

Como o “bom para feridas ¢ ...”:

- a “parreirinha” com “erva-de-bicho”, para lavar “rachaduras-alergia, que ddo na

pele”. Devem ser cozidas, e usadas na forma de banho;

- 0 “manjericao” (Ocimmum basilicum, cf. Pio Corréa, 1982), que deve ser usado

como “infusdo, esmagado na agua”.

- 0 “mil-em-rama” (Achillea milefolium, cf. Simdes et al., 1989), que deve ser usada

depois que a ferida esta curada, “para fechar, para cicatrizar”.
p p

- a “erva-santa” (Eupatorium laevigatum), “¢ bom para lavar feridas”. Pode também
ser colocado o p6 da folha sobre a ferida. Deste modo, as folhas devem ser secas,
mas ndo torradas, sobre uma chapa de fogdo, e depois esmagadas. E usada quando
alguém se machuca, ou quando a ferida “infecciona”. E uma planta, como o

29 <¢

“sabugueiro”, “antibiotica”.
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- “erva-de-bugre” (Casearia sylvestris, cf. Simdes et al., 1989), serve para “limpar o
sangue”. Entdo, se limpa o sangue, também limpa feridas, pois “feridas aparecem
qguando o sangue esta sujo”. A “salsaparilha” (Smilax sp., cf. Rigueiro, 1992) pode

ser usada para 0 mesmo fim.

Destas observacdes e indicacdes pode-se perceber que, se todas as plantas
citadas servem para “ limpar feridas”, elas ndo tem a mesma finalidade terapéutica.
Indicou que feridas tem causas diferentes (podem ser devido a sangue sujo,
ferimento, machucado ou infeccdo), ou estagios diferentes (ferida cicatrizando),
caracteristicas ou estruturas patoldgicas diferentes (problema de pele que é

“rachadura” ou “rachadura-alergia”), por exemplo.

Perguntou-se, entdo, o que significava “antibiotico”. Segundo dona Maria, “¢
aquilo que ajuda a curar as doengas que sdo infec¢des”, assim como as “micoses”,

que s3o “doencas que dao na pele”. Tem plantas que sdo “antibidtico”.

Verificamos novamente que nas expressdes vernaculares apresentadas por
dona Maria parecem estar articulados recursos de sistemas de mais de um modelo
médico. Lembra-se novamente Lévi-Strauss (1976), quando comenta que “.. A
verdade € que o principio de uma classificacdo ndo se postula nunca: s6 a pesquisa

etnografica, isto &, a experiéncia, pode apreendé-lo a posteriori”(p.81).

Leal (1992), estudando a questdo de sexo, género e sistemas tradicionais de
cura no pampa gaucho observou as dificuldades que as pessoas desta regido
enfrentam em relacionar-se com o sistema médico convencional oficial, e que a
prescricdo de medicamentos por médicos é sempre vista com desconfianga. Além
disso, o sistema tradicional de cura praticado por aqueles habitantes do pampa seria
menos dogmatico e teria uma maior capacidade de incorporar elementos do sistema
clinico urbano (leia-se biomédico), ao contrario dos profissionais de salde
institucionais que ndo estariam treinados para entenderem a medicina tradicional

como um corpo de conhecimentos com uma ldgica especifica.

No sentido semelhante, em resumo de trabalho publicado por De La Cruz e
Guarim Neto (1998) acerca da medicina popular praticada por raizeiros em Cuiaba
(GO/BR), estes autores informam que ela coexiste paralelamente aos servicos de

salde e esta baseada nos seus proprios valores, na heranca cultural e também sendo
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proveniente de informagOes obtidas e disseminadas por mementos terapéuticos e
literatura popular. De todo modo, escrevem os autores, ela é legitimada pela
populacdo. E o sistema classificatorio referente a nosologia e a botanica estariam
aproximados aos da medicina e botanica oficiais, diferindo pelo grau de

complexidade e rigor.

Oliveira (1995) escreve que por serem praticas sociais (as da medicina
popular), nascidas no meio de relacGes entre os seres humanos, feito por eles e como
resposta as suas necessidades, elas (as praticas) sdo permanentemente atualizadas. E
que por serem préaticas fecundas e dindmicas, elas sdo constantemente inventadas e
reinventadas, e que o seu poder de recriacdo seria também a relativa autonomia que

essas medicinas populares possuem em nossa sociedade.

Quanto aos achados etnograficos que implicam na construcdo nosoldgica e
deste trabalho, precisa-se distinguir se a adocao de terminologia (nomenclatura) da
medicina (humana e veterinaria) oficial da biomedicina significa realmente uma
compreensdo e adesao de praticantes tradicionais a esse sistema médico particular. A
atencdo deve estar voltada para verificar se a nomenclatura usada é apenas uma
apropriacdo da terminologia hegemonica biomédica, mas que no entanto permanece
como referéncia as doencas entendidas através de outros sistemas de compreensao da
causacdo de doencas. Algo como uma apropriacdo simbdlica de nomes para
legitimacdo de seus diagnésticos e tratamentos. Ou entdo, que a adogdo da
terminologia hoje convencional pode indicar que recursos etiologicos e diagnosticos
biomédicos foram adotados por parecerem mais eficazes para descrever e tratar
algumas enfermidades (o que ndo implicaria, necessariamente, em aculturacdo
submissa). Essa questdo é importante porque pode determinar se € possivel a
traducéo direta de termos vernaculares para os conceitos da medicina moderna, ou se

€ necessaria (e possivel) a sua conversdo para uma entidade patoldgica equivalente.

Como anteriormente verificado, através dos atributos agregados a planta
“sabugueiro”, pode-se perceber que dona Maria estava trabalhando com mais de um
modelo médico. Um, referenciado pelo sistema de equilibrio (em suas variantes
como o hipocratico-galénico ou o quente/frio) através da qualidade simbdlica

atribuida ao cha “quente”. O outro ¢ o modelo moderno, pois que outro atributo
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utilizado para designar a propriedade terapéutica do “sabugueiro” foi o “antibidtico”,

que esta referenciado na teoria microbiana.

Sobre plantas “quentes” e “frias”, dona Maria ja observou que, mesmo
tomando chas quentes (temperatura fisica) de plantas, alguns dao suador, outros néo.
O “sabugueiro” esquenta, assim como a “salvia” e¢ a “erva-de-Nossa Senhora
(nharupa)”. Mas que se alguém tomar cha quente (novamente temperatura fisica) de
folhas de “laranjeira”, ndo esquenta o corpo. Para algumas gripes, como as “de
verdo”, ndo se deve dar cha “quente”. Melhor tomar “frio”, ao contrario das “gripes
de inverno”. Este principio seria valido igualmente para algumas “febres”, citando o
exemplo de criangas. Teriam “febres” que sdo “de fora, sente-se na pele”. Mas teriam
“febres que sdo internas”. Para essas ultimas, deve-se dar bastante 4gua (e ndo chas),

para que elas “saiam”.

Browner (1985) estudando critérios para selecdo de remédios procedentes de
plantas utilizadas em problemas reprodutivos, informa ter encontrado uma situagao
que possui tracos de semelhanca com a que estamos apresentando. Segundo
Browner, a compreensédo popular (de folk) sobre o processo pelo qual o corpo expele
ou retém substancias (para tratamento pds-parto, tratamento de menorragia, retencéo
de sangue menstrual, aborto, retencdo de feto para evitar expulsdo prematura)
determina como o sistema quente/frio articula-se com outros principios de
expulsdo/retencdo. Assim, a teoria do sistema de equilibrio sustenta apenas uma
parcial compreensdo dos atributos designados as plantas, e que outros principios
terapéuticos podem também estar sendo empregados.

Tendo em mente estas observacdes e cuidados, cré-se ja ser possivel
estruturar um quadro classificatério das doencas de pele, segundo a percepgdo da
informante/participante, relacionando-o com o sistema medico convencional. Assim,
pode-se organizar as doencas segundo sua denominacao e etiologia bem como seus

sintomas, sinais e tratamentos:

a) Doencas gque aparecem na pele, mas que tém causas internas.

As doencas que aparecem na pele, mas que tem causas internas, devem ser

tratadas por dentro. Assim € o caso de “sangue sujo”, do qual uma das manifestacGes
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sdo “feridas na pele”. Por isso, a “erva-de-bugre”, se ¢ boa para “limpar o sangue”,
“¢ boa para feridas”. Como recorréncia quanto a etiologia deste sintoma,
encontramos Briining (1988, p. 68) recomendando para doengas da pele que “o
melhor tratamento de pele consiste em deixar o intestino limpo. As doencas de pele
tém geralmente seu inicio nas putrefacdes intestinais, que sujam o sangue, e este leva

a sujeira até a pele. Entre outras medidas, usar chas depurativos”.

Outra doenca interna com manifestacdo dérmica, segundo dona Maria, é a
“rachadura” cuja causa esta no excesso de “dcido Urico, que apresenta comichado,
rachaduras, principalmente entre os dedos, e bolhas na palma das méos e pes, e tem
um cheiro parecidos com xixi” (urina). A sua causa € “problemas nos rins”, que
podem ser tratado com as plantas “cabelo-de-porco”(Juncus capiliaceus, cf. Pio
Correa, 1984), ou “rama de batata doce” mais “salsa”, pois ajudariam a eliminar

“albumina”.

Essas duas entidades patolégicas ndo tem sinonimia na nomenclatura
biomédica e, certamente a primeira, ndo é sequer reconhecida como entidade
patoldgica. Foram referidas também feridas que aparecem na pele, mas que tem
causa interna, as causadas pela “sifilis”, e que essas manifestacoes cutaneas, com
causas internas, também podem necessitar tratamento externo, pois poderiam

“infeccionar”.

b) Doengas da pele.

Que também sdo distinguidas por diferentes causas e por sinais e sintomas

distintos.

A “sarna”

r

Para a informante/participante, “sarna” ¢ uma doenc¢a da pele cujos sintomas
e sinais sdo “a coceira, que logo aparece, € o vermelho que fica na pele”. Pelas
caracteristicas descritas, cremos que a “sarna” refere-se igualmente a da medicina
moderna, a ectoparasitose de pele por acaros, sem que tenha nominado diferencas

entre parasitas.
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Estabelecendo uma correspondéncia direta com a medicina oficial, pode-se
indicar que na nomenclatura médica, sarna significa uma doenca contagiosa de pele,
causada por uma ou varias espécies de acaros que podem se difundir por contato com
0s animais (ou pessoas) doentes, ou por objetos ou alojamentos contaminados. A
sarna é designada de acordo com o &caro que lhe d& origem, assim € a sarna
sarcoptica (Sarcoptes scabei, variedade), sarna psoroptica (Psoroptes sp.), sarna
corioptica (Chorioptes sp.), sarna demodéxica (Demodex canis), entre as de maior
importancia epidemioldgica. Respeitando os locais do corpo de preferéncia
parasitaria de cada género, os sintomas e sinais referem-se a um intenso prurido,
aparecimento de pequenas papulas e vesiculas desenvolvidas em uma dermatite
aguda, com escamacdo aumentando rapidamente e seguida pela formacdo de crostas
(Fortes e Pacheco, 1968; Fraser, C.M., 1991). Na Classificacdo Internacional de
Doencas, a sarna aparece classificada no capitulo 1. Doencas Infecciosas e
Parasitarias, item Outras Doencas Infecciosas e Parasitarias (C.1.D., s/d).

A “queimadura”

Nos dados que obtivemos, “queimadura” referiu-se a lesdes da pele causadas
pelo agente fisico calor, mais especificamente o fogo (que pode ser o sol), ou agua e

leite quentes. A descri¢do referiu que a pele “fica vermelha ou em bolhas™.

A correspondéncia na descricdo de Farser, C.M. (1991), a queimadura
caracteriza-se pela destruicdo dos tecidos superficiais (epitélio) ou profundos, pelo
calor direto, calor radiante, chamas, friccdo, eletricidade ou quimicos corrosivos. A
queimadura é classificada por graus, conforme a lesdo causada nos tecidos. Na
Classificacdo Internacional de Doencas a queimadura esta classificada no capitulo

XVII. Lesdes e Envenenamentos (C.1.D., s/d)
A “rachadura-alergia”

Foram citados como sintomas e sinais “a comichdo e o vermelho na pele, mas
ndo € sarna”. Como exemplo referiu-se a seu neto, que diferente do fenotipo de dona
Maria, apresenta pele bem clara, “e quando entra no mato, fica com rachadura-

alergia”. Percebe como algo que “dé na pele”, que esta ali localizado.

E uma representacdo nosoldgica inespecifica, mas que pode referir-se as

manifestacOes cutaneas de hipersensibilidade a determinadas substancias estranhas
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ao organismo. Ao que, a biomedicina chama de reacdo alérgica ou entdo a urticaria.
Na Classificacdo Internacional de Doencas, capitulo XII. Doencas da Pele e do
Tecido Celular Subcuténeo (C.1.D., s/d).

O “cancer” (ou “lepra”)

O sinal indicado nas entrevistas ¢ o de que “vai comendo a pele, vai se

alastrando”.

O cancer, como designado na biomedicina, trata-se de uma neoplasia,
crescimento de células novas que vdo se proliferando sem controle, ndo exerce
nenhuma funcdo Util e carece de disposicdo ordenada. Na oncologia (estudo dos
crescimentos neoplasicos) a maior parte da atencdo esta dirigida para os canceres,
como sdo chamados os neoplasmas, que colocam em perigo a vida dos individuos e
que, portanto, se lhes tem designados como malignos (Runnels; Manlux e Monlux,
1975). Para Frei et al. (1971), os carcinomas (neoplasias do tecido epitelial) da pele e
das mucosas apresentam-se fregiientemente sob a forma de infiltracGes difusas que

acabam ulcerando na superficie (Glceras cancerosas).

A lepra (enfermidade cuja etiologia ndo atinge os animais domesticos) é uma
enfermidade infectiva granulomatosa cronica, produzida pelo Mycobacterium leprae,
caracterizada por lesGes na pele, nervos e visceras, com anestesia local, ulceracédo e

grande variedade de les@es tréficas (Fortes e Pacheco, 1968).

Provavelmente  por semelhancas na aparéncia das  estruturas
anatomopatoldgicas superficiais, foi feita a associacao entre as nominagdes “cancer”

ou “lepra”, como sendo entidade patoldgica tnica.

Podemos traduzir esta figura nosoldgica - “cancer/lepra”- como referindo-se a
eczemas ou Ulceras dérmicas que pode ter diversas causas, sendo que entre elas pode
referir-se a estrutura patoldgica do cancer de pele, da propria lepra, entre outras. A
informante/participante considera a possibilidade de que muitas vezes o que hoje é

chamado de céancer, ser a lepra de anos passados.

Interessante anotar aqui que, por exemplo, o farmacéutico Heitor Luz, em seu
livro “Manual do tratamento de moléstias: trabalho de medicina para farmacéuticos”

(1926), distinguindo os medicamentos sob o ponto de vista da pratica médica, chama
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de “anticancerosos” todos os medicamentos e os topicos que se empregam contra o
cancro (entre os medicamentos o “louro cereja, as preparagdes de cicuta e cianuret0s
alcalinos”). Esquivel e Zolla (1986) encontraram em seu estudo sobre entidades
nosolégicas populares no estado de Chiapas, no México, que a palavra “cancer” se
aplica a toda afeccdo cuténea rebelde aos tratamentos e de dificil cicatrizacdo, e que a
expressao com este sentido decorreria do uso que Ihe foi atribuido durante o periodo

de dominacéo espanhola.
A “micose”

Na expressdo usada por dona Maria, “micose” ¢ uma doenca da pele “que nao

fica vermelho, mas logo inflama e infecciona”. A causa seriam os “os germes”.

Convencionalmente, a micose € o nome genérico das infeccbes produzidas
por fungos, em seres humanos e animais. Do ponto de vista classificatdrio, aparece
frequentemente dividida em duas categorias: as micoses (sistémicas) profundas como
a aspergilose, a mucormicose, a criptococose e a candidiase, sendo que 0s sintomas e
sinais variam com o 0rgdo envolvido; as dermatofitoses (superficiais), que se trata de
infeccdo do tecido queratinizado (pele, pélos e unhas) causada por fungos de varios
géneros como o Microsporum e o Tricophyton. A inflamagdo pode ser mais ou
menos severa, variando com as caracteristicas dos fungos (Fraser, C.M., 1991). Na
Classificacdo Internacional de Doencas, a micose aparece classificada no capitulo I.

Doencas Infecciosas e Parasitarias (C.1.D., s/d)

No entanto, no Diciondrio Médico de Fortes e Pacheco (1968) a palavra
micose tem um sentido descritivo mais amplo. E doenca causada por fungos, mas
também ¢ definida genericamente como uma doenga cutanea, caracterizada por
entumecimento cutaneo, como tumores congestivos, dolorosos e tendéncia a

abcedacdo, e que teria etiologia desconhecida.

Podemos traduzir a “micose” como sendo lesdes dérmicas referentes a
dermatites de origem microbiana, sem especificagdo de origem bacteriana ou
fangica. Na nomenclatura da biomedicina, a micose refere-se mais especificamente
as doencas causadas por fungos. No entanto, na etnografia ndo foram descritas
possiveis diferencas etiologicas. Mas séo distintas das dermatoses com origem

parasitaria e as com origem por agentes fisicos ou reacBes alérgicas. A
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informante/participante referiu-se, também, a um quadro de “micose braba” que,
acredita-se, seja uma dermatite crbénica, ou dermatoses que ndo regridem com 0s
procedimentos adotados. Parece que a distingdo esta mais ligada a intensidade e

persisténcia dos sintomas, do que a etiologia.

Pode-se perceber a importancia destas distingdes nosoldgicas, no trabalho que
se intenta desenvolver. Se existem diferentes doencas de pele, devem existir
diferentes plantas para trata-las. E isso implica na selecdo das espécies vegetais que
indicardo o rumo da investigacdo laboratorial, como passo seguinte ao trabalho de
campo etnogréafico. Resumiu-se assim o quadro de doencas da pele descritas, e suas
respectivas indicacdes terapéuticas através das plantas medicinais:

TABELA 11.1 - Etnoclassificacdo: o quadro nosoldgico das doencas da pele

DOENCA SINTOMAS/SINAIS PLANTAS PARA TRATAR
“SANGUE SUJO”  “Feridas na pele” “Erva-de-bugre”, e outras
“RACHADURA” “Comichao e bolhas. Cheiro  “Plantas para eliminar acido
de urina” urico, para os rins”
“SARNA” “Logo coga; a pele fica “Fumo”
vermelha”
“QUEIMADURA”  “Fica vermelho, ou em Pomada“cicatrizante, com
bolhas” sabugueiro”
“RACHADURA- “Comichao com pele “Parreirinha mais erva-de-
ALERGIA” vermelha, mas ndo é sarna”  bicho”
“CANCER” (ou “Vai comendo a pele, vai se  Plantas que sdo
“LEPRA”) alastrando” “cicatrizantes”
“MICOSE” “Ndo ¢ igual a sarna; ndo fica Plantas que sdo
vermelho; logo inflama; “antibidticas”
infecciona”

Apos a elaboracdo desta nosologia, confirmou-se com dona Maria que esta
tabela estava correta. Também, que ela pode servir tanto para doencas de pele nos

humanos, quanto nos animais.

Tendo isso posto, agora sabia-se qual a pergunta a ser feita para a

informante/participante: “dona Maria, que planta € boa para lavar ‘micose’?”. Ou, de
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outro modo mais acertado: “que plantas sdo ‘antibidticas’ e que podem ser usadas

para lavar ‘micoses’?”.

Mas antes, apenas indicar as plantas e suas formas de aplicacdo, com

referéncia as outras doengas de pele.

Para a “sarna”, usar o “fumo”. Deste, como ja foi informado anteriormente,
podem ser usadas as folhas (mesmo o “fumo em corda’). Pode ser cozido por alguns
minutos e, apods esfriar, passar no local parasitado. Repetir por alguns dias, e agregar
como tratamento conjunto banhos com a “parreirinha” mais “erva-de-bicho”. Para
essa doenga parasitdria foi também indicado o uso do “sabdo de alcool” para

lavagem, ou a “pomada de enxofre” para uso local.

Para a “queimadura” deve ser usada a “pomada cicatrizante”, que na sua
formulacdo deve ter também folhas e flores de “sabugueiro”. A pomada
“cicatrizante” ¢ o nome de uma pomada composta por folhas de “confrei”
(Symphitum officinale, cf. Simdes et al., 1989), “balsamo brasileiro”, “tansagem”
(Plantago sp., cf Panizza, 1997) ¢ “mil-em-rama”. A extracdao ¢ feita a quente,
“fritando” as folhas em gordura animal (geralmente banha de porco) e depois
acrescendo cera de abelha, para dar-lhe consisténcia de pomada. Nesta pomada é
adicionado o “sabugueiro”, porque ¢ uma planta “antibiotica”, que seria adequada

para a situacdo de possivel “infec¢ao”.

Para a “rachadura-alergia” ¢ usado o cozimento (decoc¢@o) de duas plantas, a
“parreirinha” mais a “erva-de-bicho”, e deve ser aplicada na pele na forma de banho,

de preferéncia de imerséo.

Para o “cancer” (ou “lepra”), sdo usadas as plantas “cicatrizantes”. Foram

citadas com esta finalidade o “mil-em-folha”, o “confrei” e o “balsamo-brasileiro”.

I1.3.6 As plantas que sdo “antibiotico”, e servem para lavar “micoses”

Nas entrevistas posteriores, procurou-se encaminhar o dialogo no sentido de
obter-se uma lista das plantas “antibidtico” que pudessem ser usadas para lavar
“micoses”. E assim obtivemos (notar que a taxionomia destas plantas foi feita por

botéanicos, para este trabalho):



109

- “Sabugueiro” (Sambucus australis): devem ser usadas as folhas ou flores. Usar

como “cha”.

- “Pixirica” (Leandra australis): usadas as folhas, cozidas. E uma planta “antibiotica

usada para infecgdo urinaria”, e “infec¢do geral” como “apendicite cronica”.

- “Erva-santa” (Euparorium laevigatum): usadas as folhas na forma de ch4, e fazer a

lavagem. Também em pd, como explicado anteriormente.

- “Japecanga” (Smilax cognata): pode ser usada toda a planta. Dona Maria lembra
gue no tempo em que estava no hospital de Cachoeira do Sul, um médico usava esta
planta, junto com a “unha-de-gato” (nao é o “marica”. Usavam a raiz, que ¢ “mais

forte™), para as doencgas venéreas como “sifilis” e “gonorréia”.

- “Lingua-de-vaca” (Rumex sp.): pode ser usada toda a planta. Deve ser usada a

29 ¢¢

“lingua-de-vaca” “macia”, a verdinha, diferenciada de outra, que é “dura”. Pode ser

cozida, mas se for crua tem mais for¢a. “E bom para ferida infeccionada”.
- “Acoita-cavalo” (Luehea divaricata): usar de preferéncia a casca, que € mais forte,

mas também pode os galhos e as folhas. Esta planta “pode ser usada, também, para

lavagem de ‘cancer’”.
- “Buva”(Conyza bonariensis): usar toda a planta.

- “Espinheira-Santa” (Maytenus ilicifolia): usar as folhas. “E bom para lavar feridas,

até as com lepra”.

- “Penicilina” (Alternanthera dentata): usar as partes aéreas. Dona Maria comentou
pensar que a penicilina comercial era tirada do “mofo”, mas disseram-lhe que era

tirada do suco desta planta.

- “Carrapicho-rasteiro/Mata-pasto”(Acanthospermun australe): usar partes aéreas.

“Bom para lavar feridas e para bronquite”.
- “Picao-branco”: bom para todo tipo de “infeccao”.

- “Chufa”/’sulfa”/”Capim-limao” (Cyperus brevifolius): usar toda a planta, cozida.
Muito usada “para desarranjo (inclusive de terneiros e criangas) e gonorréia ou o

corrimento de mulheres”.

- “Caroba”(Jacaranda micrantha): usar as folhas para “coceiras, feridas e ulceras”.
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“Aipinho”/“Erva-do-této(tétano)” (Apium leptophyllum): usar toda a planta.

Preferencialmente esmagada no azeite, e colocar sobre a “ferida infeccionada”.

- “Carquejinha-do-banhado™: usar toda a planta. Indicada principalmente para

“infeccdo nos rins”.

- “Arnica-do-mato” (Chaptalia nutans): usar as folhas, para lavar “feridas

infeccionadas”.

- “Camboim” (Myrciaria cuspidata): usar as cinzas. Mas também pode-se fazer um

cozido de toda a planta.

- Macela (Achyrocline satureoides): usadas as flores, na forma de chd, para lavar
ferida.

- “Magcanilha” (Matricaria camomilha, cf. Panizza,1997): usar as flores, na forma de

ché, ou pode ser frita em dleo.

- “Quitoco” (Pterocaulun cordobense): pode ser usada toda a planta. Muito “bom

para desarranjo e infec¢do intestinal”.

- “Carqueja” (Baccharis trimera): usar toda a planta, que pode ser cozida para lavar

as feridas. Também “para o figado e nas diarréias”.

- “Jo4”/”Mata-cavalo” (Solanum sisymbrifolium): usar a raiz e as folhas. E tomado na

forma de cha, “para infeccao em geral”.
- “Trapoeraba” (Commelina erecta): usada a d&gua que fica em baixo das flores.

- “Barba-de-pau” (Tillandsia usneoides): pode fazer cozido, que é bom para as

varizes e as feridas que aparecem.

Dona Maria disse haver outras plantas que podem ser usadas como
“antibidtico”, e que podem lavar feridas, mas argumentou que sua memoOria esta
fraca e ela nem sempre lembra. Entdo, na entrevista seguinte resolveu-se utilizar a
técnica de inducdo, para que lembrasse sobre outras plantas que poderiam ser usadas
com essa finalidade. Para isso selecionou-se alguns livros ilustrados com desenhos
ou fotografias sobre plantas medicinais, que contivessem um maior nimero possivel
de plantas nativas, de vegetacdo espontdnea em nosso Estado, e levou-se para

mostrar a ela. Lembrando da dificuldade de leitura de dona Maria, ela reconhecia as
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plantas nas fotografias, ou desenhos, dizia seu nome e a finalidade e depois
perguntava se este era mesmo 0 nome da planta da qual estava falando. O nimero de
acertos entre a sua denominacdo da planta, apenas pelo reconhecimento visual, e 0
constante nas publicacGes foi de quase (ndo se teve o cuidado de contar) a totalidade.

Assim, foram nominadas outras plantas “antibidticos”:
- “Picdo-preto” (Bidens pilosa): usar toda a planta, na forma de banho.

- “Pinheirinho-do-campo”/tiririca” (Cyperus ferax): usar toda a planta, inclusive

raizes em cozimento para lavagem de ferida.

- “Ip&” (Tabebuia sp.): tanto o “ipé roxo”, quanto o “ip€ amarelo”. Podem ser usadas

as folhas, mas o “mais forte” nesta planta seriam as raizes ¢ a casca.

- “Carrapicho focinho-de-boi”/” Amor-de-mulher”/ ”Pega-pega” (Desmodium sp.):
usar toda a planta. Dona Maria lembrou que uma curandeira indicou esta planta
quando uma amiga sua teve “infecgdo nos rins”, hd muitos anos, na cidade de

Irai/RS. Este “carrapicho” foi usado associado a “douradinha”.

- “Erva Lanceta”/”Federal” (Solidago chilensis): usar as partes aéreas, em cozimento.

E usada quando os seios estdo “empedrados” e “rachados”.

Para fazer ainda mais uma verificagdo dos conhecimentos de nossa
informante/participante, acerca das plantas que fossem ‘“antibiéticas”, resolvemos
realizar uma atividade de coleta de plantas no Morro Santana. O Morro Santana é
uma area de mata nativa, de Mata Atlantica, situada no limite entre os municipios de
Porto Alegre e de Viamao, RS, possuindo parte da sua vegetacdo preservada, e que
estd sob responsabilidade da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Esta
incursdo pela mata e campo nativos serviu tanto para identificar novas plantas
“antibidticos”, quanto para coletar amostras de plantas ja citadas, afim de realizarmos
a correta identificacdo botanica. Outras plantas “antibidticas” foram recolhidas neste
dia:

“Pixirica-do-campo”(Tibouchina longipilosa): que € usada com as mesmas

finalidades da “pixirica”.

- “Cipo-ouro” (Clystotoma callistegioides): usa-se as folhas, especificamente para

lavar feridas.
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- “Erva-da-graga” (Croton gnaphalii): usar as partes aéreas, também para “rins ¢

infec¢do em geral”.

- “Balieira” (Cordia sp.): usadas as partes aéreas, de preferéncia as folhas. Indicada

também “para infecc¢do intestinal”.

- “Fumo-brabo” (Solanum mauritianum): usadas as folhas. Principalmente para

“pontada no pulmao”.

- “Quebra-tudo” (Calea serrata): usadas as partes aéreas. A planta cozida é usada em

banho de imersdo, principalmente para “alergias” e “micoses”.

“Escadinha/”’sinapismo” (Hypericum caprifoliatum): usadas as partes aereas.
Segundo dona Maria a planta é preparada fritando-a em banha, sendo depois
acrescentado mel e passada no peito para “problemas de pontada”. Por isso, chamada

também de “sinapismo”.

- “Caraguata” (Eringium sp): usada a 4gua que fica armazenada nas folhas, para lavar
as feridas.

- “Sao Simao” (Vernonia scorpioides): pode ser usada na pomada cicatrizante, para

combater “infec¢ao”.

Obteve-se um total de 38 plantas com o indicativo do atributo “antibidtico”.
Para ter-se uma idéia da importancia desta selecdo de plantas para serem avaliadas
guanto a uma atividade bioldgica, se recorréssemos a escolha ao acaso, apenas de
plantas nativas de nosso Estado/RS, de arvores, de arbustos e algumas lianas citadas
em Backes e Nardino (1998), ter-se-ia cerca de 1040 exemplares para serem
escolhidos. Pode-se inferir a quantidade de gastos em tempo e recursos que seriam

despendidos nesta tarefa.

Para finalizar, deseja-se referir novamente o antropélogo Lévi-Strauss (1976),
quando escreve que “... Esta preocupacao da observacao exaustiva e do inventario
sistematico (do mundo natural) das relagcdes e das ligacdes pode levar, as vezes, a
resultados de boa ordem cientifica...a ciéncia do concreto...postula um determinismo
global e integral...se bem que ndo haja uma conexdo necessaria entre as qualidades
sensiveis e as propriedades, existe, a0 menos, uma relacdo de fato num grande

numero de casos e a generalizagdo dessa relacdo, mesmo ndo baseada na razao, pode
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ser, tedrica e praticamente, durante muito tempo, uma operacao satisfatoria... Admitir
que a propria relacdo entre...caracteres visiveis e propriedades igualmente singulares,
mas ocultas... seja sensivel vale, a titulo provisorio, mais que a indiferenca a
qualquer conexdo... Toda classificacdo é superior ao caos. E mesmo uma
classificacdo no nivel das propriedades sensiveis, € uma etapa para uma ordem
racional...”(p. 31-32, 36-37).

1.4 CONCLUSAO

Empreender a pesquisa etnografica aplicada através da metodologia rapida,
direcionando a investigacdo para 0s aspectos culturais relacionados as plantas
medicinais, mostrou possibilidades e limites. As possibilidades referiram-se a
obtencdo, em um tempo de trabalho de campo relativamente curto de 10
encontros/entrevistas, do relato do uso de 105 plantas. Como limite verificamos que
parte dos dados aparecem incompletos, como por exemplo, informacdes e
interpretacdes sobre o que realmente sdo os “problemas dos rins” e os outros
“problemas”, ou a posologia de administragdo de muitas plantas. Portanto, mesmo
sendo esta uma metodologia que pode ser considerada resolutiva, além dela ndo
recolher a realidade em profundidade corre-se o risco, mesmo para um objeto

cultural mais delimitado, de ter apenas parte da curiosidade especulativa satisfeita.

De qualquer modo, os dados obtidos com esta metodologia, recorrendo as
experiéncias de uma especialista popular no assunto pesquisado, permitiram revelar a
existéncia de um complexo conhecimento do mundo natural relativo ao sistema
salde e doenca, diagnostico e cura através de praticas e matéria médica hoje ndo
convencionais a Medicina Veterinaria. Também teve-se confirmandas informacGes
obtidas em outros trabalhos, de que a concepcdo das enfermidades e os meios de

atuar sobre elas ¢ a mesma para 0s animais e 0s humanos.

A etnografia mostrou que na formulagdo do diagndstico, os critérios adotados
na identificacdo das enfermidades estdo baseados principalmente nos sintomas (se
bem que algumas, nos sinais). E que no sistema médico adotado pela
informante/participante varios modelos coexistem e podem ser acionados

conjuntamente. Esta situagdo faz também com que coexista a nomenclatura
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pertencente a diferentes sistemas. Apenas como exemplos, o “nervo encolhido” ¢é
uma enfermidade “fria” ligada ao modelo quente/frio, e a “bronquite” ¢ uma

nominagado de enfermidade “infecciosa” ligada ao modelo microbiano moderno.

A articulacdo dos modelos meédicos refletiu-se em um modo nosotaxico
peculiar. Através da organizacdo de um quadro etno-nosolégico de enfermidades de
pele encontrou-se as categorias “micose” e “antibidtico” como conectoras, como
pontes construidas pela informante/participante para dialogar com a ciéncia moderna.
Acredita-se que, através dessa (especifica) abertura nosoldgica ter sido possivel
transitar entre modelos médicos diferentes, ou seja, de um modelo popular ou

tradicional pluralista para o0 modelo médico convencional moderno.

Foi essa “brecha” intercultural que permitiu a selecdo de plantas para dar
inicio ao trabalho de investigacao laboratorial. Quanto a aplicabilidade dos resultados
na descoberta de antimicrobianos, através dos recursos naturais e culturais plantas
medicinais, a eficacia da etnografia empreendida sobre a ciéncia do concreto (do

ponto de vista da ciéncia moderna) sera verificada nos capitulos seguintes.



CAPITULO 11l - TRIAGEM (SCREENING)
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I11.1 INTRODUCAO

I11.1.1- Triagem (screening)

Triagem refere-se a0 momento de destacar, de escolher através de método e
técnica apropriados, dentre as plantas que foram selecionadas no processo
etnogréfico, aquelas que possuem atividade bioldgica antimicrobiana. Mais
especificamente, nesta investigacdo buscou-se verificar a existéncia de atividade

antibacteriana.

111.1.2 Revisdo bibliografica

111.1.2.1 Plantas e atividade antimicrobiana

Para Skinner (1955), a descoberta dos microrganismos como agentes
causadores de doencas infecciosas teria feito crescer o interesse na descoberta de
substancias toxicas contra eles. Muitas substancias, e entre elas as de origem vegetal,
foram incluidas como antissépticas, e como exemplo cita o timol (Thymus vulgaris e
Monarda punctata), usada por Martini em 1887, e Yamagami, que em 1927 teria
verificado que diluicdes do 6leo obtido de Allium scorodoprasum possuia uma agao

inibidora e letal sobre o Vibrio cholera.

Pesquisas sobre plantas medicinais progrediram no objetivo de verificar a
natureza quimica e bioldgica das drogas nelas existentes. Historicamente, contudo, o
produto planta medicinal, ou de modo convencional o produto natural, como objeto
substancial da farmacognosia, esta direcionado e conectado ao conhecimento popular

de seu uso e 0 acesso a essas informagdes é essencialmente interdisciplinar incluindo,
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além das ciéncias biomédicas, a antropologia, a sociologia médica e a linguistica
(Labardie et al., 1989).

Segundo Pozetti et al. (1972), seria comum o emprego popular de vegetais
com a finalidade de se obter dos mesmos os mais variados efeitos medicamentosos e
0 uso popular que é dado as plantas pode, em grande nimero de casos, ser justificado
cientificamente. Entre os empregos que se ddo aos vegetais inclui-se a aplicacdo dos

mesmos como antimicrobianos.

A constante reformulacdo por que passa o conceito de sensibilidade dos
microrganismos aos agentes antibacterianos, em decorréncia do aparecimento de
amostras bacterianas resistentes, levam os pesquisadores a uma continua busca por
substancias antimicrobianas que sejam seletivas quanto a acdo, e que sejam

destituidos de toxidade aos organismos superiores (Pizsolitto et al., 1972).

Para Chopra, Bathia e Chopra (1960) ,0 estudo sistematico de plantas
superiores com o propdésito de detectar antibiticos em seus tecidos tem origem
relativamente recente. Em épocas remotas ja se notava que determinadas plantas,
especialmente algumas aromaticas, possuiam propriedades bacteriostaticas e
fungistaticas, propriedades essas que eram entdo aproveitadas para a conservacao de
alimentos, como por exemplo o “louro”, o “cravo”, o “tomilho”, o “cominho”.
Segundo Mitscher et al. (1987), o uso de extratos de plantas superiores para a terapia
de infeccBes tem historia tdo antiga quanto a das proprias doencas infecciosas. E
muitos dos agentes vegetais usados estariam sobrevivendo desde tempos remotos
como a quinina, a emetina e a sanguinarina, por exemplo, mesmo havendo uma
exacerbacdo do recurso de antibioticos de base fermentativa. Ainda para esses
ultimos autores (ibid.), o uso de técnicas modernas em microbiologia demonstra que
as plantas superiores freqlientemente apresentam um significante potencial contra
fungos e bactérias patogénicas, e que colocar em bases racionais muitos usos
folcléricos de plantas favorece o isolamento de produtos naturais com espectro

antimicrobiano comparavel aos produtos sintéticos.

A expressdo produtos naturais se refere aqueles metabolitos secundarios que
se encontram nos vegetais. Os metabdlitos primarios sdo produtos do metabolismo

geral (ligados a fungdes como respiracdo e nutricdo), ao passo que os metabolitos
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secundarios sdo produtos biosintetisados por metabolismo especial. E possivel que
alguns destes metabolitos secundarios ndo sejam essenciais para o organismo que 0S
produziu, mas que, em geral, devem ter algum significado biologico ja que séo
sintetizados e biodegradados, e portanto, presume-se que tenham alguma funcéo,
provavelmente especifica. Uma das caracteristicas mais importantes da maioria dos
metabolitos secundarios seria a de que sdo de interesse farmacéutico. Outra, € sua
distribuicdo restrita na natureza que, em alguns casos, se limitaria a espécies ou
subespécies Unicas. Esta Ultima caracteristica confere interesse inclusive

quimiotaxiondmico (Toso e Skliar, 1999).

Malone (1983), discutindo o método de avaliagdo e triagem de produtos
naturais especula que, sob a lei de patentes (nos Estados Unidos da América), seria
virtualmente impossivel assegurar uma patente para drogas quimicas de ocorréncia
natural, se assim ela for isolada e caracterizada. “Como pode alguém provar
‘descoberta inédita’ se o principio quimico estd a disposi¢do na natureza? Como
pode alguém provar ‘aplicagdo inédita’ se esta quimica tem sido de uso corrente por
culturas primitivas por séculos?”, pergunta-se 0 autor citado (ibid., p. 145). Por outro
lado, a patente de sinteses, para o conjunto de drogas sintetizadas artificialmente
seria relativamente simples e seguro. E esse seria 0 motivo pelo qual a industria de
drogas norte-americana preferiria os programas de sintese, ao invés da pesquisa com

produtos naturais.

Alerta-se aqui para a medida provisoria editada pela Presidéncia da Republica
(do Brasil) (Medida Proviséria no. 2.052-2, de 28 de Agosto de 2000), que
regulamenta partes do Art. 225 da Constituicdo, e alineas da Convencao
(internacional) sobre Diversidade Bioldgica (de 1992), e dispde sobre o acesso ao
patrimonio genético, a protecdo ao conhecimento tradicional associado, a reparticdo
de beneficios e 0 acesso a tecnologia e a transferéncia de tecnologia para sua
conservacao e utilizacdo. Esta lei indica que é de propriedade da Unido o patriménio
genético existente em seus bens, bem como nos recursos naturais encontrados na
plataforma continental e na zona econdmica exclusiva, e que a exploracdo deste
patriménio existente no Pais somente serd feita mediante autorizagdo ou permisséo
da Uniéo e seu uso, comercializagdo ou aproveitamento para quaisquer fins seréo

submetidos a fiscalizacdo. Bem, certamente que a pesquisa com 0S recursos vegetais
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nativos no sul do Brasil, objeto desta investigacdo cientifica, deve enquadrar-se na
normalizacdo ditada no texto desta medida provisoria. Em consulta a 6rgdos da
Universidade, fomos informados que (pelo menos até 0 momento da consulta) ainda
n&o havia orientacdo de como o0s pesquisadores a ela vinculados deveriam agir, para

estar de acordo com a lei.

111.1.2.2 Métodos para verificar a atividade antimicrobiana das plantas

As substancias antibioticas nas plantas sdo detectadas pela observacdo da
resposta de crescimento de varios microrganismos colocados em contato com seus
tecidos ou extratos. Para detectar estas substancias sdo usados varios métodos, nem
todos com a mesma sensibilidade ou baseados nos mesmos principios. Os resultados
obtidos serdo influenciados pelo método escolhido, sendo também profundamente
afetados pelos microrganismos usados nos testes. A parte da planta utilizada também
interfere nos resultados bem como a forma de uso: se suco, se extrato (e a influéncia

dos solventes) ou se 6leo essencial (Skinner, 1955).

As extracBes podem ser preparadas de plantas frescas ou material seco. O
material fresco seria preferido devido a que alguns antibidticos contidos nas plantas
desaparecem de seus tecidos, quando da secagem (Osborn apud Skinner, 1955). Por
outro lado, muitas substancias antibidticas podem desenvolver-se no processo de
secagem. A esse respeito Winter e Willecke (apud Skinner, 1955) descreveram que,
enquanto a atividade antibidtica de extratos de folhas de algumas espécies de plantas
declinavam quando secas, a atividade antibidtica de extratos similares de outras
espécies aumentava. Em alguns casos, na secagem, a perda do contetdo inibidor de
folhas frescas coincidia com o desenvolvimento de novas substancias que produziam

efeitos bioldgicos sobre um espectro diverso de microrganismos.

Janssen, Scheffer e Svendsen (1987) escrevem que durante a década
compreendida entre 1976 e 1986 foi realizado um grande nimero de estudos a
respeito da atividade antimicrobiana de Oleos essenciais. Quatro fatores seriam
especialmente importantes quando se testa (no caso) o 6leo essencial: a técnica do
ensaio (porque pode exigir ou ndo uma homogénea dispersdo no meio); o meio de

cultura (porque pode ativar ou inativar a reacédo, devido a sua composigéo ou pH); o
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microrganismo (devido a seletividade dos componentes do 6leo) e o 6leo essencial (a
espécie da planta, sua procedéncia, época de colheita, se de material fresco ou seco,

técnica de obtencao).

Entre as dificuldades dos estudos quimicos e farmacoldgicos (Paulo et al.,
1990) com plantas medicinais estd o do isolamento dos principios ativos e a da
reprodutibilidade dos resultados de seus extratos, quando coletados em diferentes
regides. Para essas dificuldades existiriam varias justificativas: diferenca de solo,
indice pluviométrico, habitat, difenterentes tipos de stress, entre outros fatores. Essas
variagOes poderiam levar a planta em estudo a produzir diferentes concentragdes de
metabdlitos secundarios, que seriam 0s responsaveis pelas respostas bioldgicas

apresentadas nos testes de atividade bioativa.

Tratando de critérios para utilizacdo racional de plantas medicinais como
matéria-prima, Henriques (1998) aponta alguns aspectos que devem ser observados
quando na pesquisa da atividade bioldgica e no planejamento de um medicamento.
Assim, reforcando as observacGes de Paulo et al. (op. cit.), indica que diversos
fatores podem interferir no teor dos principios biologicamente ativos dos vegetais
como: a origem da planta, se silvestre ou cultivada; o tipo de solo, sua composigédo
mineral e organica, porosidade e pH; a luminosidade do ambiente, temperatura,
umidade e altitude; a parte da planta, idade e estagio vegetativo; a época e horéario de
colheita bem como momentos pods-colheita, de secagem ou estabilizacdo e a

qualidade do armazenamento.

Para o controle de qualidade de matérias-primas vegetais, Farias (1999)
indica que seus parametros de qualidade devem ser buscados nas descrigdes das
Farmacopéias, ou em outras monografias. Quando ndo constar de algum trabalho,
seria preciso elaborar monografia estabelecendo seus padrdes de qualidade. Para essa
autora (ibid.), alguns parametros essenciais para a qualidade da matéria-prima
vegetal podem variar dependendo da procedéncia do material, interferindo na sua
composicdo quimica e caracteristicas fenotipicas. Que no estabelecimento de
parametros quantitativos deve ser determinado o teor de um conjunto de substancias,
preferentemente correlacionadas com a finalidade de uso (grupo fitoquimico ou

marcador fitoquimico). Assim, para cada planta e sua finalidade bioldgica é
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estabelecido um teor minimo, considerando o desenvolvimento do vegetal, bem

como locais de coleta.

Ap0s selecionar as espécies vegetais para avaliagdo quanto a uma atividade
especifica, Brito (1996) indica que nessa tarefa ndo necessariamente h& um
compromisso em descobrir novos modelos, mas sim o de adaptar os modelos
existentes as necessidades. A autora (ibid.) sugere que a selecdo do modelo deve
levar em conta alguns aspectos: 0 experimentador deve ter completo dominio tanto
na execucao quanto na interpretacdo dos resultados obtidos a partir da utilizacdo de
um dado modelo experimental; em hipotese alguma devem ser utilizados modelos
cujos resultados apresentem fontes constantes de variagdo, ou seja, a escolha do
modelo deve recair sempre sobre aqueles de boa reprodutibilidade; e a via de
administracdo da espécie estudada (quando for o caso) deve ser compativel com

aquela empregada no modelo experimental.

Rios, Recio e Villar (1988) realizaram revisdo bibliografica sobre as
diferentes técnicas e métodos empregados no estudo da atividade antimicrobiana de
plantas medicinais e 0s principios (quimicos ativos) delas obtidos. Todos os métodos
usados poderiam ser classificados em apenas trés grupos: de difuséo, de diluicéo e de
bioautografia. Porém, ndo teriam encontrado uma padronizacdo de método e técnica
para demonstrar os resultados das triagens de atividade antimicrobiana. O método de
difusdo seria o mais freqientemente empregado nas pesquisas. No entanto suas
técnicas seriam de baixa credibilidade para solugdes que apresentam dificuldades de
difusdo no meio, ndo havendo assim relacdo entre o poder de difusdo e atividade
antimicrobiana. Um exemplo citado pelos autores é o trabalho de Palleccuer (apud
Rios, Recio e Vilar, op. cit.), que compararam a atividade do Oleo essencial de
Thymus contra dois diferentes microrganismos (Escherichia coli e Staphylococcus
aureus) encontrando resultados contraditérios: o 6leo foi mais ativo contra S. aureus
no método de difusdo, mas a E. coli foi mais sensivel quando usado método de
diluicdo.

O método de diluicao inclui diluicdo em meio liquido e em meio solido. Os
dois sdo baseados na dispersdo homogénea da amostra extraida da planta no meio de

cultura selecionado para o microrganismo confrontado. O método de diluicdo em
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meio liquido seria 0 mais complexo, mas também teria a técnica mais precisa. Esse
método é o recomendado para achados de bioatividade que buscam a determinacgéo
da Concentracéo Inibidora Minima (CMI) e seria 0 Unico método para determinacgéo
da Concentracdo Bactericida Minima (CBM). A CBM é determinada por subculturas
do tubo com inibicdo para agar plate ou meio liquido. Quando o microrganismo néo

cresce, a amostra € microcida (Rios , Recio e Villar, op. cit.).

111.1.2.3 Alguns achados de atividade antimicrobiana das plantas

Gongalves de Lima (apud Mota, 1963) estudou os extratos etandlico e
acetonico da madeira denominada “pau d’arco” (Tabebuia sp.), que apresentaram
acao inibidora contra Bacillus subtillis e Staphylococcus sp.. Por cromatrografia foi
isolado o lapachol puro. Os extratos foram administrados a coelhos, e essa substancia
foi excretada pela urina com uma persisténcia de até sete dias apds ingestdo. Testes

em ratos ndo mostraram sinais de intoxicagao.

Mota (1963) analisou 97 amostras de plantas buscando verificar suas
atividades bioldgicas frente a dez bactérias. De 19 plantas foram preparados extratos
aquosos (e.a.) e extratos dioxanicos (e.d.), ambos a 10%, e das restantes apenas
extratos dioxanicos, submetendo-os ao método de difusdo através de discos de papel
filtro. Para essa revisdo bibliografica, apresentamos alguns achados: Solidago
microglossa, com e.a., ndo houve inibi¢cdo mas para o e.d. formou-se halo de 1mm no
entorno do disco, frente Bacillus mycoides; Acantospermum australe, e.d. halos de
1mm frente Bacillus mycoides e 3mm frente Proteus vulgaris; Maytenus ilicifolia,
ndo houve inibicdo; Baccharis trimera, e.d. halos de 1mm frente Proteus vulgaris e
1mm frente Serratia marcescens; Achyrocline satureoides, e.d. halos de 3mm frente
Bacillus subtillis, 2mm para Bacillus mycoides, 2mm para Proteus vulgaris, 3mm
frente Salmonella typhy, 2mm frente Klebsiela sp. e 2mm frente Pseudomonas
aeruginosa; Smilax officinali, e.d. halos de 5Smm frente Bacillus mycoides, 3mm
frente Escherichia coli, 4mm frente Proteus vulgaris, 1mm frente Shigella flexinela,
4mm frente Pseudomonas aeruginosa e de Imm frente Sarcina marcescens; Luehea
divaricata o e.d. das folhas ndo mostraram inibi¢cdo, mas o e.d. do caule mostrou

halos de 1mm frente Staphylococcus aureus e de 1mm frente Klebsiela sp.. A autora
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(ibid) conclui que os resultados comprovam maior atividade dos extratos dioxanicos
comparados com 0s aquosos. Também, que ndo houve identidade entre os resultados
obtidos com os de outros autores, e que deve-se levar em conta os métodos utilizados

quando na comparacgéo destes resultados.

El-Said et al. (1969) testaram a acdo antimicrobiana do extrato aquoso, da
decoccdo aquosa, do 6leo essencial e da solugdo aquosa do 6leo essencial de Ocimum
gratissimum, contra Bacillus subtillis, Sarcina lutea e Staphylococcus aureus,
Pseudomonas aeruginosa, Salmonella sp. e Escherichia coli. O extrato aquoso e a
decocgdo ndo mostraram acgdo antimicrobiana, no sistema “"pour plate”, contra
nenhuma das bactérias. O Oleo essencial ndo mostrou acdo apenas frente a
Pseudomonas aeruginosa, no sistema de deposicdo de gota sobre agar, e 0 6leo em
solucdo aquosa mostrou atividade (comparado com solucdo de thymol) contra todas

as bactérias, em concentragdes diferentes.

O método da difusdo em placa, com a técnica de disco de papel filtro, foi
utilizado por Pizsolitto et al. (1975) para verificacdo da atividade antimicrobiana dos
vinte e dois dleos essenciais oficializados pela Farmacopéia Brasileira, 22 edi¢do. Os
microrganismos estudados, Gram-positivos e Gram-negativos, apresentaram maior
sensibilidade a acdo dos 6leos de Cinnamomum ceylanicum Nees e Thymus vulgaris
L., sendo destacada ainda a atividade das esséncias de Eucalyptus globulus Labill.,
Citrus aurantium L., subsp. sinensis Gallesio e Mentha piperita L.. Entre os
microrganismos confrontados, a Pseudomonas aeruginosa mostrou-se resistente a
praticamente todos os 6leos essenciais estudados. Os 6leos essenciais, de modo geral,
foram mais ativos contra microrganismos Gram-positivos do que contra as bactérias

Gram-negativas, dados esses que também teriam sido verificados por outros autores.

Yousef e Tawil (1980) avaliaram a atividade bacteriostatica, bactericida e
fungistatica de vinte e dois 0leos essenciais volateis. Os resultados mostraram que 0s
Oleos testados variam em suas atividades antimicrobianas. A comparacdo da
sensibilidade das bactérias frente aos 6leos demonstrou que o Mycobacterium phlei
foi o mais sensivel e Pseudomonas aeruginosa a bactéria mais resistente. O
Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis e Escherichia coli apresentaram niveis

diferentes de sensibilidade. Em geral, os 6leos essenciais mostraram-se mais ativos
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frente as bactérias Gram-positivas do que frente as Gram-negativas. A comparagao
entre os resultados bacteriostaticos e bactericidas mostrou que, na maioria dos casos,
a concentracdo bactericida minima (CBM) foi equivalente a concentracdo inibidora
minima (CIM). Alguns 6leos, contudo, foram bactericidas em concentracdes bem
mais altas que as concentragdes bacteriostaticas. Os autores também mostraram que
os resultados bacteriostaticos obtidos por método de agar difusdo e diluicdo serial
nem sempre foram paralelos. O 6leo de Cinnamomun ceylanicum (“canela”) mostrou
a mais alta atividade nos testes frente a atividade biostatica e biocida. Sugerem que
este 6leo pode ser usado clinicamente bem como na preservacgdo de liquidos sujeitos

a contaminacao microbiana.

Silva (1980) isolou um fitoquinol do extrato clorofomico das folhas de
Jacaranda micrantha, e confrontou-o com fungos e bactérias. Através do método de
difusdo em placa verificou atividade antifingica negativa (Aspergilus niger e
Candida albicans), mas presenca de atividade frente Staphylococcus aureus ATCC
6.538P e Staphylococcus aureus ATCC 25.923.

Mitscher et al. (1987) testaram, através da técnica de diluicdo em agar, 1.248
extratos etandlicos, oriundos de 129 géneros boténicos, contra sete microrganismos
(S. aureus, E. coli, S. gallinarum, K. pneumoniae, M. smegmatis, P. aeruginosa e C.
albicans). Dos extratos, 338 (26%) foram ativos, representado 75 (58%) dos géneros
botanicos. Os resultados mostraram que a atividade anti-Gram negativa foi rara se
comparada com S. aureus (15%), M. smegmatis (19%), C. albicans (7%) e P.
aeruginosa (6%). Os autores também observaram que os extratos eram geralmente
ricos em agentes antimicrobianos ap0s o estagio de desenvolvimento (sexual) de

floragdo estar completo, e no qual o stress ambiental é particularmente freguente.

Machado, Santos e Lefevre (1988) demonstraram a atividade antimicrobiana

de extratos de Bidens pilosa (“picao”) provenientes de diferentes regides do estado

de Sdo Paulo/BR. Extratos preparados a 80 OC ndo apresentaram atividade. Foi
testada a atividade antibacteriana do extrato bruto etilico de B. pilosa contra
Staphylococcus aureus, Sarcina (Micrococcus) lutea e Bacillus subtillis cultivados
sob cinco diferentes valores de pH e, para isto, mediu-se o crescimento bacteriano

através da turvacdo e da atividade cataldsica. A Sarcina lutea apresentou maior
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sensibilidade. Dos diferentes solventes organicos utilizados no fracionamento do
extrato bruto, o cloroférmio foi o melhor. Na avaliacdo da presenca de principio
ativo em diferentes fases do desenvolvimento de Bidens pilosa, a fase cotiledonar
apresentou menor concentragdo do principio ativo e a fase de flor a maior

concentragéo.

Davino et al. (1989) testaram extratos etandlicos e hexano-etil acetato 4:1, no
método de bioautografia, de 25 espécies de ASTERACEAE dos géneros
Eremanthus, Eupatorium e Vernonia frente a micorganismos Gram positivos e Gram
negativos. Foram encontradas indicacbes de atividade bioldgica dos géneros
Eremanthus e Venonia, ao que os autores atribuiram pela presenca de lactonas

sesquiterpenicas.

Santos Filho et al. (1990) examinaram a agdo antibacteriana de extratos
vegetais de 120 espécies de plantas pertencentes a 28 familias. Foram preparados e
avaliados 301 extratos obtidos destes vegetais inteiros, ou de parte deles, com
solventes organicos de diferentes polaridades: hexano, hexano-acetato de etila 20 %,
acetato de etila, etanol e metanol. A avaliacdo antimicrobiana foi realizada através de
adaptacdo do método de Kirby-Bauer usando discos de papel-filtro contendo
solugdes dos extratos, e que foram depositados sobre culturas de Pseudomonas
aeruginosa e Staphylococcus aureus. Oitenta e um extratos, preparados a partir de 58
plantas, foram ativos contra S. aureus e cinco extratos, obtidos de quatro plantas,
inibiram o desenvolvimento de Pseudomonas aeruginosa. Na introducdo do trabalho,
0s autores citam varios ensaios que teriam comprovado a atividade antimicrobiana
em muitas espécies de plantas que sdo utilizadas na medicina popular no Brasil, para
o combate de infecgdes como: “Mesa-Alicia verificou que extratos de raizes de
Aristolochia triangularis Cham. (‘cip6-de-cobra’) inibem fortemente o crescimento
de culturas de S. aureus; Gongalves de Lima verificou que extrato de raizes de
Maytenus ilicifolia Mart. (‘espinheira-santa’) apresenta expressiva atividade
antimicrobiana; Simdes relatou atividade antibacteriana de flores de Achyrocline
satureoides Lam. (‘macela’); Mose e Lukas, bem como Wagner e Sprinkmeyer,
demonstraram a acdo bacteriostatica do 6leo essencial de Melissa officinalis L.
(‘melissa’); Aguiar demonstrou a atividade bacteriana dos extratos aquoso e hidro-

alcodlico de Eugenia uniflora L. (‘pitanga’)”( p 47).
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Anesini e Perez (1993) triaram a atividade antimicrobiana de 132 extratos
(infusos filtrados) de plantas medicinais populares na Argentina. O método usado foi
0 de agar difusdo e antibioticos foram usados como padrdes-controle da atividade
antimicrobiana. Das plantas, 10 % foram ativas contra o S. aureus Pinicilina G
resistente, 8 % ativas contra E. coli e 3 % ativas frente o Aspergillus niger. Entre as
plantas com atividade bioldgica a Achyrocline sp. e Tabebuia impetiginosa foram
ativas contra S. aureus. Em trabalho posterior (Perez e Anesini, 1994) confrontaram
as mesmas plantas contra S. typhi, sendo que 24 delas tiveram atividade. Entre elas

novamente o género Achyrocline sp., o T. heptaphylla e o Sollanum sisymbrifolium.

Triando a atividade antimicrobiana de plantas medicinais uruguaias, Paz et al.
(1995) prepararam extratos aquosos (decoctos) de nove plantas de uso tradicional no
pais. O método utilizado foi o de &gar difusdo com cilindros reserva. Para as plantas
Apium leptophyllum, Commelina erecta (das quais foi preparado também extrato
alcodlico) e Tillandsia usneoides os achados foram os seguintes: frente a Escherichia
coli, A. leptophyllum e C. erecta (nos dois extratos) apresentaram forte atividade,
enquanto T. usneoides fraca atividade; frente Staphylococcus aureus as trés plantas
apresentaram fraca atividade, sendo que o extrato aquoso de C. erecta nenhuma
atividade; frente Pseudomonas aeruginosa, o A. leptophyllum e T. unseoides fraca
atividade, enquanto o extrato aquoso de C. erecta nenhuma atividade e o alcoolico
forte atividade; frente a Bacillus subtillis as trés plantas apresentaram fraca atividade;
frente a Micrococcus leteus apenas T. usneoides apresentou alguma atividade; frente
aos fungos Candida albicans e Saccharmyces cerevisiae nenhuma das plantas

mostrou atividade.

Em trabalho posterior Olano et al. (1996) triaram outras 11 plantas
medicinais de uso tradicional no Uruguai, tendo preparado de todas extratos aquosos
e etandlicos. O método e técnica usadas foram como as de Paz et al. (op. cit.), sendo
0s extratos confrontados com 11 microrganismos. Dentre as plantas que
apresentaram atividade antimicrobiana, o extrato aquoso de Conyza bonariensis
apresentou atividade apenas frente uma das amostras de Escherichia coli, enquanto
seu extrato etanolico agiu sobre Pseudomonas aeruginosa (duas amostras),
Salmonella typhymurium, Klebsiela peneumoniae, Staphylococcus aureus,

Micrococcus luteus, Bacillus subtillis. Esse extrato ndo teve acdo frente o
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Mycobacterium smegmatis e C. albicans . O extrato aquoso de Eryngium aniculatum
apresentou atividade frente P. aeruginosa (duas amostras), Klebsiela peneumoniae,
E. coli (duas amostras) e Micrococcus luteus. J& seu extrato alcodlico ndo apresentou

atividade apenas frente S. typhimurium e C. albicans.

Avancini (1995) e Avancini, Wiest e Mundstock (2000), verificaram a
atividade antibacteriana do decocto de uma amostra de Baccharis trimera (Less.)
D.C. (“caqueja”). A relagdo peso : volume da extragdo foi de 25 g : 1000 ml, tendo
sido esta solucdo diluida em 12 graus geométricos. Através do método de diluicdo
serial, no sistema de tubos multiplos, foi determinada a concentragdo inibidora
minima (CIM) e a concentracdo bactericida minima (CBM) do decocto frente a

vérias diluicdes (10-1 ufc/ml a 10-8 ufc/ml) dos microrganismos Staphylococcus
aureus, Streptococcus uberis, Salmonella pullorum e Escherichia coli. Os resultados
estatisticos mostraram, para a maior parte das combinagdes decocto/diluicdes dos
indculos, que as bactérias Gram positivas foram mais sensiveis ao decocto que as
bactérias Gram negativas, referindo a acdo de seletividade. No entanto, também
houve diferenga de sensibilidade entre as amostras de S. pullorum e de E. coli. A
sensibilidade ao decocto entre as duas amostras de cocos ndo revelou diferenca

significativa.

111.1.2.4 As plantas: identificacao e estabilizacdo

Na colheita das plantas, as amostras vegetais devem ser devidamente
preparadas para exsicatas. As partes vegetais retiradas da planta devem ser prensadas
e secas, contendo estruturas vegetativas e reprodutivas (podendo ser flores e/ou
frutos), acompanhadas de uma etiqueta (anotacdo) contendo informacgdes sobre o
local e data de colheita. Este € um importante instrumento para sua identificacdo

taxionémica (Ming, 1996).

Ferri (1996) alerta que a coleta do material vegetal para ser submetido a
estudos fitoquimicos, ou atividade biologica, deve-se proceder de forma a garantir a
sua identidade botanica. Que o material coletado deve ser livre de contaminagdo por
outras plantas e que ndo deve ser afetado por doencas causadas pela infeccdo de

fungos, bactérias ou virus. Este autor (ibid) da preferéncia ao uso de tecidos frescos



128

ou estabilizados (alcool em ebulicdo ou temperaturas inferiores a 10°C), prevenindo
oxidacdes e hidrdlises enzimaticas. No entanto, admite que alternativamente o

material deve ser submetido a dessecacao imediata a sombra, em local arejado.

111.1.2.5 Extragdes: a obtencédo da solucdes das plantas

Atualmente (Sonaglio et al., 1999), a nomenclatura extrato abrange um
conceito vasto de produtos fitoterapicos. Entendidos sob ponto de vista amplo podem
referir-se a extratos liquidos, moles, espessos ou secos. No primeiro caso,
consideram-se todos aqueles produtos obtidos atraves de varias metodologias de
extracdo ou dissolucdo da matéria-prima vegetal, empregando misturas solventes
adequadas, em qualquer relacdo de concentracdo entre matéria-prima vegetal e o
meio liquido, com o objetivo de retirar, com maior ou menor especificidade,
determinados componentes. Através dessa ética, sdo preparadas solugdes extrativas
em meio aquoso, hidroetandlico, hidropoligdlico ou oleosos (Schilcher, apud
Sonaglio et al., op. cit.). Extratos liquidos podem ser também preparados pela
reconstiuticdo de produtos secos ou concentrados. Sob o ponto de vista restrito,
consideram-se extratos as solucdes extrativas de composi¢cdo e modo de preparacéo

fixadas em compéndios oficiais.

Para Le Hir (1997), dissolucéo consiste em dividir uma substancia (soluto) no
interior de um liquido (solvente). Ela resulta, entdo, em uma fase Unica homogénea
denominada solucdo. Segundo o autor (ibid.), a dissolugdo extrativa (chamada
também de parcial, por deixar residuo) é utilizada para a extracdo dos principios

ativos das drogas vegetais ou animais.

Liberalli (1972) explica que se aplica a extracdo para obter solucdes dos
principios ativos das drogas vegetais e animais, sendo essa também a primeira etapa
para o isolamento desses principios, resultando dai a sua importancia em fitoquimica
e em bioguimica. Sobre os métodos de extracdo, Liberalli (ibid.) divide-os em a frio:
maceracgdo, percolacdo e turbolise; e a quente: infusdo, digestdo, decoc¢édo e extracdo
ciclica (Sohxlet). Sdo as formas farmacéuticas resultantes da extracdo, obtidas por
maceracao, percolacdo ou turbdlise: tinturas e alcoolaturas; as obtidas por extracdo

seqguida de evaporacdo: extratos (fluidos, moles e secos); as obtidas por infuséo:
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infusos; as obtidas por digestéo: digestos; as obtidas por decoccgéo: decoctos ou

cozimentos.

111.1.2.5.1 O decocto

Sobre a questdo de manipulagdo farmacéutica, das formas farmacéuticas e dos
métodos gerais, Luz (1934) argumenta que o principio que preside a obtencdo do
cozimento ou decocto é conseguir retirar dos vegetais, pela ebulicdo, os elementos
medicinais necessarios para 0 emprego imediato. Assim, 0 cozimento, ou decocto, é
uma operacgdo feita em uma temperatura alta até a ebulicdo, que pode ou ndo ser
prolongada, do meio liquido onde foram colocados os vegetais. Geralmente este
meio ou veiculo é a dgua, que ajuntada fria é aquecida e por fim levada a ebuligéo,
durante um tempo relativo que pode durar de cinco a quinze minutos ou mais, caso
desejar-se reduzir ou concentrar o cozimento. O autor descreve o processo geral para
0 preparo, segundo a Farmacopéia brasileira primeira edi¢cdo e, salvo indicacao
contraria do médico, a droga em forma de p6 grosso (50 g) sera acrescida de agua
potavel g.s.p. 1.000 ml. Como modo de manipulacdo, introduzir a droga em uma

capsula com tampa, juntar um litro de agua potavel fria, tampar a capsula e ferver

durante um quarto de hora. Deixar esfriar a cerca de 40 OC, coar por expressdo,
filtrar até obter um litro de decocto. O autor observa que nos cozimentos nem sempre
se pode obedecer o que diz a Farmacopéia, como reduzir a droga a pé grosso,
devendo-se nesse caso reduzir a droga a pequenos fragmentos, o mais reduzido

possivel.

Segundo a Farmacopéia brasileira (1959), decoctos sdo preparacdes
resultantes do esgotamento da droga por decoccdo em A&gua potavel, durante
determinado tempo. Salvo indicacdo especifica, os decoctos devem ser preparados

pelo seguinte processo geral: droga em pd 50 gramas e agua potavel (g.s.p.) 1.000
cm3. Para a manipulagéo: introduz-se a droga em vasilhame apropriado com tampa
onde é adicionado cerca de 1.000 cm3 de agua potavel. Tampa-se o vasilhame e

leva-se a ebulicdo durante 15 minutos. Deixa-se esfriar até aproximadamente 400C,
cOa-se por expressdo, filtra-se o liquido e passa-se agua potavel fervente sobre o

residuo do filtro até obter um litro de decocto.
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Falkemberg, Santos e Simdes (1999) indicam que decoccdo consiste em
manter o material vegetal em contato, durante um certo tempo, com um solvente
(normalmente &gua) em ebulicdo. E uma técnica de extracdo a quente em sistema
aberto e que tem emprego restrito, pois muitas substancias ativas sdo alteradas por
um aquecimento prolongado. Para esses autores, costuma-se empregé-la com

materiais vegetais duros e de natureza lenhosa.

Assim, o decocto é uma forma farmacéutica obtida por extracdo a quente,
fruto da dissolucdo parcial (ou incompleta) do soluto vegetal, pelo solvente agua,

através da técnica de decoc¢do ou cozimento (cf. Liberalli, 1972; Le Hir, 1999)

111.1.2.5.2 A tintura - maceracao hidro-alcodlica etilica

Para a forma farmacéutica tintura, Luz (1926) escreve que esta é
medicamento liquido resultante da extracdo de drogas vegetais ou animais. Indica
que sdo preparadas na temperatura “comum”, por maceragcdo ou percolagdo. Os

liquidos extratores seriam o alcool, o alcool e a agua, o éter ou o éter alcoolizado.

Na Farmacopéia brasileira (1959), a tintura é medicamento liquido resultante
da extracdo de drogas vegetais, onde o liquido extrator geralmente é constituido por
uma mistura de alcool e &gua. Sera preparada a temperatura ambiente, empregando-
se 0 processo de maceracdo com mistura hidro-alcodlica na propor¢cdo 1:10. A
Farmacopéia brasileira (1977) indica também que sdo classificadas em simples ou
compostas, conforme preparadas com uma ou mais matérias-primas, e exceto quando

prescritas diferente, 10ml de tintura simples devem corresponder a 1g de droga seca.

Assim, a tintura é uma forma farmacéutica liquida, obtida por extracéo a frio,
fruto da dissolucéo parcial (ou incompleta) do soluto vegetal, pelo solvente mistura

hidro-alcodlica, através da técnica de maceragdo (cf. Liberalli, 1972; Le Hir, 1999).

111.1.2.5.3 A concentragio - extrato

Sonaglio et al. (1999) observam que a concentracdo de uma solucdo objetiva
a eliminacdo parcial do liquido extrator ou parcial de um de seus componentes, caso

0 mesmo seja constituido por uma mistura de liquidos. A concentragdo leva a
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obtencdo de um produto intermediério concentrado, com viscosidade e consisténcia
varidveis, que deve atender exigéncias técnicas especificas a finalidade de seu
emprego. Em algumas situacdes, a concentracdo tem a funcao especifica de eliminar

a fragdo voléatil de uma mistura de liquidos, como € o caso da desalcoolizag&o.

Observa-se, também, a indicagdo de Sonaglio et al. (op. cit.) que os extratos
liquidos poderiam ser preparados pela reconstituicio de produtos secos ou
concentrados, desde que conhecida a relacdo droga : extrato de partida (que descreve

a concentracao da matéria-prima vegetal no produto a recompor).

111.1.2.6 Seletividade de acdo antibacteriana

A sensibilidade das bactérias a determinado desinfetante e antisséptico varia
de espécie para espécie e, dentro da mesma espécie, de amostra para amostra
(Pereira, 1992). Essas observacfes nos alertam para a importancia do conhecimento
do espectro de acdo dos antimicrobianos. No trabalho de avaliacdo da atividade
antibacteriana de extratos vegetais, Santos Filho et al. (1990) julgaram conveniente a
utilizacdo de microrganismos Gram positivos, representados pelo Staphylococcus
aureus e Gram negativos, representados pela Pseudomonas aeruginosa, exatamente
pelo motivo de que essas bactérias apresentam distintas estruturas de parede celular,

podendo reagir de modo diferente frente a agentes antimicrobianos de uso corrente.

No Brasil, as normas para registro dos saneantes domisanitarios com acéao
antimicrobiana (Brasil, 1988) com classificacdo de uso como desodorizantes, como
desinfetantes de uso geral, desinfetante para lactarios, para desinfetantes hospitalares
em superficies fixas e desinfetantes hospitalares para artigos semicriticos devem ter
confirmada a acdo frente aos indicadores bioldgicos Staphylococcus aureus e
Salmonella cholera-suis. O Staphylococcus aureus também € usado como indicador

da acdo bioldgica para desinfetantes de uso na industria de alimentos.

111.1.2.7 Triagem antimicrobiana e etnografia

Elisabetsky (1999), buscando verificar o valor do conhecimento tradicional

no desenvolvimento de novos farmacos (inclusive sob o aspecto da relacédo
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custo/beneficio), encontrou referéncias satisfatorias quanto aos resultados obtidos
quando eles foram orientados quimiotaxionomicamente com base no uso em
medicina popular, se comparados com os resultados da coleta ao acaso de plantas.
Spjut e Perdue (apud Elisabetsk op. cit.), analisaram compostos com potencial de
atividade anticancerigena e verificaram que a percentagem de géneros e/ou espécies
vegetais citadas em compéndios de plantas medicinais eram ativas em indices
consistentemente proximos ao dobro das triagens feitas ao acaso. Vlietinck e Berghe
(apud Elisabetsk op. cit.) relataram que a selecdo de plantas com atividade antiviral,
baseada no uso tradicional, mostrou uma percentagem cinco vezes maior de
substancias ativas. Carlson (apud Elisabetsk, op. cit.), comparou a freqtiéncia de
compostos quimicos isolados pela industria farmacéutica Shaman®, que usa a
etnobotanica como eixo de programa, com a inddstria em geral que faz a selecédo
randdémica, encontrou para a primeira 1,6 % de compostos ativos em 123 plantas
testadas para o virus da influenza e 2,2 % de compostos ativos em 231 plantas
testadas para o citomegavirus. Na indUstria com estratégia de busca randomizada foi
encontrado 0,013 % de compostos ativos em 15.000 produtos naturais testados para o

herpes virus.

Rios, Recio e Villar (1987) identificaram 81 plantas empregadas pela
medicina popular como antimicrobianos, na regido do Mediterraneo espanhol. A
atividade antimicrobiana in vitro dos extratos cloroformicos e metanolicos das
plantas foi estudada, usando o método de diluicho em agar, contra seis
microrganismos. O estudo encontrou atividade antimicrobiana em trinta dos extratos

testados.

Caceres et al. (1987) realizaram um levantamento, nos moldes etnobotéanicos,
entre curandeiros tradicionais e vendedores locais de ervas na Guatemala, obtendo
como resposta aproximadamente 200 plantas usadas para o tratamento de doencas
dermatomucosas. Utilizando revisdo de literatura, e uma avaliagdo que eles
chamaram de local, 89 plantas foram selecionadas para triagem in vitro da atividade
antimicrobiana, contra microrganismos que usualmente causam infec¢Ges nas
mucosas e na pele. Maceracdes etandlica foram preparadas e impregnadas em discos
de papel filtro. Depois de secos, eles foram aplicados sobre indculos padrdes de

Candida albicans, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa e Staphylococcus
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aureus. Apos incubacdo, as zonas de inibigdo foram mensuradas, demonstrando que

28 das plantas exibiam alguma inibi¢do contra os microrganismos testados.

Na mesma linha de trabalho, Khafagi e Dewedar (1999) triaram a atividade
antibacteriana e antifingica dos extratos hexano, etil-acetato e etandlico de 36
plantas colhidas ao acaso e de 24 espécies usadas na medicina tradicional dos
beduinos, no Sinai. Os resultados indicaram que as amostras de plantas baseadas no
levantamento etnobotédnico apresentaram um nimero maior de atividade

antimicrobiana (20) do que as escolhidas ao acaso (15).

111.1.3 Objetivo especifico deste capitulo

As plantas consideradas medicinais nativas (naturais na regido) no sul do
Brasil e com a indicacdo de possivel atividade antimicrobiana, selecionadas através
do trabalho etnogréafico, foram submetidas a triagem (screening) durante a qual
avaliou-se a atividade bioldgica antibacteriana de seus decoctos e extratos hidro-

alcodlicos reconstituidos.

111.2 METODO E MATERIAL

111.2.1 O método

Como ja& manifestado, o método e técnica usados devem contemplar a
avaliacdo da presenca de atividade antimicrobiana, mais especificamente a
antibacteriana. Mas uma atividade antimicrobiana especial, que propicie sua
utilizagdo como desinfetante e antisséptica, e ndo necessariamente com as
caracteristicas dos denominados antibidticos. Isso significa que a técnica de triagem
(screening) usada néo precisou contemplar fatores relacionados (Antunes, 1991) aos
niveis de adsorsdo, difusdo e excrecdo, taxas de concentracdo serica, urinaria e
tissular da substancia ou solugdo utilizada, localizacdo anatdmica da infeccdo e

estado imunitario do paciente, por exemplo.
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O método usado para avaliar a atividade antibacteriana das solucgdes
extrativas foi o de diluicdo em meio liquido. Como Rios, Recio e Villar (1988)
indicaram, este € um método mais complexo mas que permite melhor quantificar a
atividade bioldgica das plantas. A técnica empregada, a diluicdo em dupla
concentracdo no sistema de tubos multiplos, foi baseada em uma das técnicas
recomendadas pela DVG (1977) para avaliacdo da atividade e tipo de acdo
antimicrobiana de desinfetantes e antissépticos convencionais. A modificacdo
principal na técnica refere-se (Avancini, 1995) a de que na original o que varia sdo as
concentragfes do desinfetante ou antisséptico, para uma dose infectante microbiana
fixa. Na técnica aqui utilizada, o que varia sdo as doses infectantes dos indculos,
sendo a concentracdo da solucdo extraida mantida fixa (relacdo peso da planta :

volume do solvente).

A obtengdo das solugbes das plantas testadas neste trabalho resultaram da
dissolugdo (do soluto planta) extrativa incompleta, ou parcial. Quanto a forma
extrativa dos principios quimicos ativos das plantas, usou-se as técnicas galénicas
(Le Hir, 1997) da decoccdo e da maceracdo hidro-alcoodlica seguida de evaporagéo do

solvente alcool e reconstituicdo do volume inicial por hidratacao.

111.2.2 As plantas

Das 38 plantas citadas como “antibidticas, boas para curar micoses”’, na
etnografia descrita no Capitulo Il, 35 delas (pertencentes a 19 familias, 33 géneros e
35 espécies botanicas) foram selecionadas para fazerem parte do processo de
triagem. Os motivos para ndo inclusdo nos testes de trés plantas citadas deve-se a que
uma espécie é considerada exotica, a “camomila”, o que foge ao objetivo desta
pesquisa. Outra planta ndo foi encontrada (a informante/participante disse que ha
muitos anos pouco encontra), o “picao-branco”. Uma terceira planta, a “carquejinha-
do-banhado”, teve-se acesso a uma amostra muito pequena, massa Vegetal

insuficiente para o processo de testagem e a identificacdo boténica.

As amostras vegetais foram colhidas entre os meses de dezembro e fevereiro
de 1998 e 1999, e no mesmo periodo dos anos 2000 e 2001. As plantas foram

colhidas de vegetacdo espontdnea ou cultivadas, organizadas em exsicatas e
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posteriormente encaminhadas para identificacdo no Departamento de Boténica da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Das amostras usadas, as de quatro
plantas foram obtidas de empresa do ramo do comércio de plantas medicinais
Cha&Companhia® (Prod. Reg. Sec. da Saude e Meio Ambiente/RS sob o no.
1874/96).

Elas foram secas a sombra e armazenadas em sacos plasticos abertos, em
local protegido da luz e da umidade. Os testes com os decoctos e a elaboracdo das
tinturas iniciavam somente apds um prazo minimo de 30 dias poés-colheita. Na
selecdo das amostras dos vegetais para a preparacdo das solucGes, optou-se por usar
individuos diferentes para cada teste. Quando a massa vegetal era insuficiente, foi
elaborado um pool das amostras de individuos da mesma espécie colhidos.

A maioria das amostras foram colhidas na regido metropolitana de Porto
Alegre RS/BR. A regido localiza-se na latitude 30”01°39”, longitude 51713°40” ¢ a
uma altitude de 4,71 m. Quantos aos aspectos climaticos, segundo o sistema de
Koeppen, € do tipo Cfa, temperado Umido, com chuvas irregulares. A temperatura do
més mais quente é superior a 22°C, sendo a temperatura média inferior a 18 °C
(PMPA, 1994).

Familia: AMARANTHACEAE

- Alternanthera dentata (Moench) Stuchl.- (“Penicilina”).
Local de colheita: Centro Agricola Demonstrativo/CAD/PMPA
Vegetacdo: cultivado

Parte usada: partes aéreas floridas

Familia: APIACEAE

- Apium leptophyllum (Pers.) F. — (“Aipinho”/”Erva-do-této™).
Local de colheita: Morro Santana, Porto Alegre/RS
Vegetacdo: espontanea

Parte usada: partes aéreas floridas

Familia: ASTERACEAE

- Acanthospermum australe (Loefl.) Kuntze - (“Carrapicho-
rasteiro / Mata-pasto™)

Local de colheita: Porto Alegre/RS

Comprada da empresa Cha&Companhia®

Parte usada: partes aéreas com frutos
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- Achyrocline satureoides D.C. — (“Macela”):

Local de colheita: Morro Santana, Porto Alegre/RS; Santo
Antbénio da Patrulha/RS

Vegetacdo: espontanea

Parte usada: flores

- Baccharis trimera (Less.) D.C. — (“Carqueja”).

Local de colheita: Centro Agricola Demonstrativo/CAD/PMPA,;
Assentamento “Lagoa do Junco”, Tapes/RS

Vegetacdo: espontanea

Parte usada: partes aéreas floridas

- Bidens pilosa L. - (“Picdo-preto”™).

Local de colheita: Centro Agricola Demonstrativo/CAD/PMPA
Vegetacdo: espontanea

Parte usada: partes aéreas floridas e sementadas

- Calea serrata Less. — (“Quebra-tudo”).

Local de colheita: Morro Santana, Porto Alegre/RS
Vegetacdo: espontanea

Parte usada: partes aéreas floridas

- Chaptalia nutans (Linn.) Polak. — (“Arnica-do-mato”).
Local de colheita: Morro Santana, Porto Alegre/RS
Vegetacdo: espontanea

Parte usada: folhas

- Conyza bonariensis (Linn.) Cronquist. — (“Buva”).
Local de colheita: Morro Santana, Porto Alegre/RS
Vegetacdo: espontanea

Parte usada: partes aéreas

- Cordia sp. (“Balieira”)

obs: usados dois géneros reconhecidos com a mesma nominagao, sendo
uma deste género botanico.

Local de colheita: Morro Santana, Porto Alegre/RS

Parte usada: folhas

- Eupatorium laevigatum Lam. — (“Erva-santa”).
Local de colheita: Morro Santana, Porto Alegre/RS
Vegetacdo: espontanea

Parte usada: folhas

- Pterocaulun cordobense O. Ktze. - (“Quitoco”).
Local de colheita: Morro Santana, Porto Alegre/RS
Vegetacdo: espontanea

Parte usada: partes aereas



- Solidago chilensis Meyen. (“Erva Lanceta”/“Federal”).
Local de colheita: Morro Santana, Porto Alegre/RS
Vegetacdo: espontanea

Parte usada: partes aereas

- Vernonia scorpioides Pers. - (“Sao Simao”).
Local de colheita: Eldorado do Sul/RS
Vegetacdo: cultivada

Parte usada: partes aéreas floridas

Familia: BIGNONIACEAE

- Clytostoma callistegioides (Cham.) Bur. - (“Cipd-ouro”).
Local de colheita: Morro Santana, Porto Alegre/RS
Vegetacdo: espontanea

Parte usada: folhas

- Jacaranda micrantha Cham. — (“Caroba”).

Local de colheita: Morro Santana, Porto Alegre/RS
Vegetacdo: espontanea

Parte usada: folhas

- Tabebuia sp. - (“Ipé”).

Local de colheita: Porto Alegre/RS
Comprada da empresa Cha&Companhia®
Parte usada: entrecasca

Familia: BROMELIACEAE

- Tillandisia usneoides L. (“Barba-de-Pau”)
Local de colheita: Porto Alegre/RS
Comprada da empresa Cha&Companhia®
Parte usada: partes aereas

Familia: CAPRIFOLIACEAE
- Sambucus australis Cham. e Schlecht. - (“Sabugueiro”).

Local de colheita: Centro Agricola Demonstrativo CAD/PMPA.

Vegetacdo: cultivado
Parte usada: folhas

Familia: CELASTRACEA

- Maytenus ilicifolia Mart. ex Reiss. — (“Espinheira Santa’)
Local de colheita: Porto Alegre/RS

Comprada da empresa Cha&Companhia®

Parte usada: folhas
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Familia: COMMELINACEAE

- Commelina erecta L. — (“Erva-de-Santa Luzia”/”Trapoeraba”)

Local de colheita: Centro Agricola Demonstrativo/CAD/PMPA e
Morro Santana, Porto Alegre/RS

Parte usada: partes aéreas floridas

Familia: CYPERACEAE

- Cyperus ferox - (“Pinheirinho-do-campo”/ tiririca”).
Local de colheita: Morro Santana, Porto Alegre/RS
Vegetacdo: espontanea

Parte usada: partes aéreas floridas

- Cyperus brevifolius (Rottb.) Hassk. - (“Chufa”/’Sulfa”/”Capim-limao”).

Local de colheita: Morro Santana, Porto Alegre/RS
Vegetacdo: espontanea
Parte usada: partes aéreas floridas

Familia: EUPHORBIACEAE

- Croton gnaphalii Baill - (“Erva-da-graga”).

Local de colheita: Morro Santana, Porto Alegre/RS
Vegetacdo: espontanea

Parte usada: partes aéreas floridas

Familia: HYPERICACEAE (GUTTIFERAE)

- Hypericum caprifoliatum Cham. e Schul. —(“Escadinha”/”’Sinapismo”).
Local de colheita: Morro Santana, Porto Alegre/RS

Vegetacdo: espontanea

Parte usada: partes aéreas floridas

Familia: LILIACEAE

- Smilax cognata Kunth.— (“Japecanga”).

Local de colheita: Morro Santana, Porto Alegre/RS
Vegetacdo: espontanea

Parte usada: partes aéreas floridas

Familia: MELASTOMATACEAE

- Leandra australis Cogn. — (“Pixirica”).

Local de colheita: Morro Santana, Porto Alegre/RS
Vegetagédo: exsontanea

Parte usada: folhas

- Tibouchina longipilosa Cogn. - (“Pixirica-do-campo”).
Local de colheita: Morro Santana, Porto Alegre/RS
Vegetagéo: espontanea

Parte usada: partes aéreas
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Familia: MYRTACEAE
- Myrciaria cuspidata Berg. - (“Camboim”).

Local de colheita: Centro Agricola Demonstrativo/CAD/PMPA

Vegetacdo: espontanea
Parte usada: folhas

Familia: PAPILIONACEAE
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- Desmodium sp. — (“Carrapicho focinho-de- boi” / ”Amor-de-mulher”/’Pega-pega”).

obs: usadas duas espécies, sendo uma delas D. adsendens D.C.

Local de colheita: Morro Santana, Porto Alegre/RS
Vegetacdo: espontanea
Parte usada: partes aéreas floridas e sementadas

Familia: POLYGONACEAE

- Rumex sp. - (“Lingua-de-vaca”).

obs: usadas duas espécies.

Local de colheita: Morro Santana, Porto Alegre/RS
Vegetagdo: espontanea

Parte usada: folhas

Familia: SOLANACEAE

- Solanum mauritianum Scop. — (“Fumo-brabo™).
Local de colheita: Morro Santana, Porto Alegre/RS
Vegetacdo: espontanea

Parte usada: folhas

- Solanum sisymbriifolium Lam. — (“Joa”/“Mata-cavalo”).
Local de colheita: Morro Santana, Porto Alegre/RS
Vegetacdo: espontanea

Parte usada: folhas

Familia: TILIACEAE

- Luehea divaricata Mart. — (“Acoita-cavalo”™).
Local de colheita: Morro Santana, Porto Alegre/RS
Vegetacdo: espontanea

Parte usada: folhas

Familia: UMBELLIFERAE

- Eryngium sp. - (“Caraguata”).

obs : usadas duas espécies.

Local de colheita: Morro Santana, Porto Alegre/RS
Vegetacdo: espontanea

Parte usada: folhas
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111.2.3 Os microrganismos

Foram utilizadas duas amostras de bactérias padrdes American Type
Culture Colletion (ATCC). Uma Gram-positiva: Staphylococcus aureus ATCC
25.923 (INCQS/FIOCRUZ), e outra Gram-negativa: Salmonella cholera-suis ATCC
10.708 (INCQS/FIOCRUZ) (Anexo 2, p. 214). Estas amostras foram armazenadas na

colecéo-bacterioteca em 4gar nutriente (Nutrient Agar, Difco® - Cédigo: CM003B),

e reativadas em infuséo de cérebro e coragdo (BHI- Difco® - Codigo: CM225B).

111.2.4 A preparacdo do material

111.2.4.1 Preparacdo dos meios de cultura para o teste

Foram utilizados dois meios de cultura na triagem. A infusdo de cérebro e

coracdo (Brain Heart Infusion — BHI, da Oxo0id® - Cédigo: CM225B), preparado em
dupla concentracdo, na propor¢do peso do meio desidratado : volume de agua com
37 g/500 ml de agua destilada. O meio de cultura esterilizado assim preparado esta
em concentracdo dupla, por isso chamou-se de caldo duplo.

O outro meio de cultura foi o &gar nutriente (Nutrient Agar, da Oxoid® -
Codigo: CMO003B), preparado na propor¢do meio desidratado : volume de agua com
23 g /1.000 ml de agua destilada, conforme indicacdo do fabricante, e colocado em

placas de Petry para solidificar.

111.2.4.2 Preparacgéo dos decoctos

Na preparacdo do decocto seguiu-se como referéncia a técnica da
Farmacopéia brasileira (1959), com modificagdes. Uma, que na relagdo peso da
planta e volume de agua (p : v) foi usada uma proporcdo, e ndo a quantidade
suficiente para obter o volume final. A outra, que nédo foi realizado o procedimento
de coar o liquido e filtrar por expressdo. A exclusdo desta etapa visou diminuir o

risco de contaminacdo da solucdo obtida.
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As plantas foram reduzidas a fragmentos de pequenas dimens@es, através do

seccionamento com tesoura.

A decoccéo procedeu-se em frasco Erlenmayer com capacidade de 1.000 ml,
contendo 20 g da planta para 200 ml de &gua destilada (proporcéo 100 g : 1000 ml).
Procedeu-se 0 cozimento por 15 minutos, contados a partir do inicio da fervura, em
fogo brando (bico de Bunsen e manta de amianto), tendo a boca do frasco fechada
com uma tampa de vidro (placa de Petry) fixada por pequeno frasco contendo agua.
Apds o tempo de cocgdo o decocto era resfriado a temperatura ambiente (até estado
“morno”), quando entdo transferia-se 0 volume resultante para outro frasco
Erlenmayer estéril, através de pipetagem. Verificado o volume do decocto apés
transferéncia de frasco, acrescentava-se agua destilada estéril para obter o volume
final de 200 ml.

Os decoctos sempre foram preparados para serem testados no mesmo dia
(mesmo turno), e a verificacdo de esterilidade realizava-se em tubo-controle, na linha

de avaliacdo da atividade antimicrobiana.

111.2.4.3 Preparacédo das tinturas, dos concentrados e dos extratos
reconstituidos

As tinturas foram preparadas por maceracdo das plantas em mistura hidro-
alcoolica etilica aferida na densidade de 70 °GL. Para formagéo de um litro, 665 ml
de alcool 96 °GL era misturado com 335 ml de agua destilada, confirmado segundo
Lucas (1959). O alcool etilico utilizado foi obtido pela destilacdo de cereais (sempre

acompanhado de laudo quimico analitico).

A propor¢do do macerado usada foi de 100 g : 1000 ml (peso de planta :
volume do solvente), conforme referenciado na Farmacopéia (1959), tendo sido
armazenados em frascos de vidro previamente esterilizados. Cada frasco continha 30
g da planta e 300 ml da mistura hidro-alcodlica em 70 °GL. Preparou-se pelo menos
trés maceracdes por planta, sendo que nem todas com amostras colhidas no mesmo
ano. Os frascos foram mantidos abrigados da luz e agitados duas vezes ao dia,
durante os cinco dias posteriores a preparacdo do macerado. Os experimentos

iniciavam-se com um periodo de maceragdo minimo de 30 dias.
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Na preparagdo para a concentragdo/evaporacdo, filtrava-se a tintura por

expressdo através de papel filtro (Melita® - tamanho 104) esterilizado, visando
remover residuos solidos da planta. O liquido recolhido era depositando em frasco
Erlenmayer esterilizado. Desta maceracdo filtrada, o volume de 150 ml era usado

para cada evaporacao.

A evaporacao, que teve por objetivo a eliminagdo da fracdo etilica da mistura
hidro-alcodlica solvente, foi realizada em um equipamento (criado e montado para
este projeto) formado por um banho-maria, um condensador de vapor e uma bomba
de vacuo (especificacbes no Anexo 3, p. 219). A evaporacdo procedeu-se com

banho-maria a uma temperatura de 60 °C.

Apo6s a evaporacdo transferia-se o concentrado para frasco Erlenmayer
esterilizado. Media-se o volume obtido e recompunha-se com agua destilada estéril
o volume inicial de 150 ml, sendo esta a solucdo de extrato reconstituido, ou
hidratado, usada na avaliacdo da atividade bioldgica. Alguns extratos, como o de A.
satureoides, B. trimera, C. bonarriensis, P. cordobense, S. chilensis, J. micrantha,
Tabebuia sp., H. caprifoliatum, Desmodium sp. e L. divaricata apresentaram

substancia resinosa ndo missivel em agua, sendo elas (as substancias) desprezadas.

A esterilidade do extrato reconstituido era verificada em tubo-controle,

durante a avaliagdo de sua atividade antimicrobiana no sistema de tubos multiplos.

111.2.4.4 Preparagéo e dilui¢édo dos inoculos
A diluicdo do indculo foi realizada através de linhas de dilui¢bes sucessivas,
com fator logaritmico. Colocavam-se 9 ml de agua destilada estéril em oito tubos de
ensaio, e no primeiro tubo (10-1 UFC/mI) adicionava-se 1 ml de cultura bacteriana
aer6bia com 24 h incubada a 37 OC, cultivada em caldo simples BHI. Apos,
transferia-se 1 ml do contetido do tubo 10-1 UFC/mI para o tubo seguinte (10-2
UFC/ml). E deste Gltimo para o tubo seguinte (10-3 UFC/ml) e assim sucessivamente

até o tubo 10-8 UFC/ml, tendo sido formada a linha de 10-1 UFC/ml a 10-8 UFC/m.

Para aferir se a técnica estava correta, para cada linha de diluicéo retirava-se 1 ml das

diluicdes 10-7 e 10-8 UFC/ml e semeava-se em superficie de placa de Petry com
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agar nutriente. As placas eram incubadas a 37 OC por 24 h quando entdo era feita a
contagem do numero de col6nias. O teste de triagem s0 era aceito quando nas placas
apresentava, no minimo, na diluicdo 10-7 > 10 UFC/ml, e na diluicdo 10-8 =ou>1
UFC/ml, segundo a técnica de Cavalli-Sforza (1974).

Também foi determinado o ndmero de unidades formadoras de col6nia no
inéculo inicial, segundo técnica de Neder (1992). A técnica segue o seguinte: da
diluicdo 10 UFC/mI (que corresponde & diluicdo 1:10) transferiu-se 0,1 ml para
placa de Petry com agar nutriente, que foi devidamente espalhado na superficie com
alca bacteriolégica de Drigalsky. Da diluicio 10% UFC/ml (que corresponde a
diluicdo na proporc¢édo 1:100) igualmente transferiu-se 0,1ml para placa de Petry com
agar nutriente. E assim sucessivamente nas dilui¢cbes seguintes, que correspondem a
1:1000, 1:10.000 até 1:100.000.000. As placas foram incubadas a 37 °C por 24 horas.
Do conjunto de placas, escolheu-se a diluicdo que apresentou entre 30 e 300 UFC.
Foram feitas trés repeticOes, e o dado obtido pelo calculo aplicado correspondeu a

dose infectante da cultura-mée (cf. Anexo 2, p. 214).

111.2.5 Delineamento experimental da avaliacdo da atividade antibacteriana de
decoctos e extratos: método de diluicéo e a técnica do sistema de linha
com tubos multiplos (DVG, 1977; Avancini, 1995)

No delineamento experimental, uma concentracdo (propor¢do 50 g : 1.000
ml) dos decoctos e dos extratos reconstituidos das 35 plantas foi confrontada com
oito diluicdes logaritmicas de dois indculos, por 24 h, em trés repeticGes para cada

teste em particular.

Passo a: foram organizadas duas linhas de tubos de ensaio, cada uma
composta por nove tubos contendo o caldo duplo no volume de 5 ml. Cada linha de
tubos de ensaio correspondeu a um microrganismo confrontado com o decocto ou o

extrato (obs: ndo foram testados no mesmo periodo).

Passo b: 5 ml do decocto ou do extrato reconstituido (solu¢do-mée na
proporcdo 100 : 1000) foi colocado em cada tubo com caldo duplo, transformando-se
os dois em metade de suas concentragdes. Ou seja, decocto e extrato reconstituido

em 50 g :1000 ml, e o caldo tonando-se simples.



144

Passo c: a linha de diluicdo do in6culo era preparada, sendo que para cada
diluicdo colocava-se 0,05 ml em um dos tubos do sistema de tubos multiplos (na
linha correspondente ao microrganismo confrontado) contendo o decocto, ou o
extrato, e o caldo de cultura. O ultimo tubo contendo caldo e decocto, ou extrato, ndo
foi contaminado, servindo como tubo controle da esterilidade e contraste para leitura

dos contaminados.

Assim, cada linha de tubos continha o caldo de cultura, o decocto, ou extrato,

e uma diluic&o logaritmica do inéculo (10-1 UFC/mI a 10-8 UFC/mI), mais o tubo

controle.

Passo d: os tubos eram agitados e colocados em estufa microbioldgica a 37

°C, sendo a leitura feita com 24 horas de incubacéo.

Passo e: realizava-se a leitura visualmente, comparando por contraste os tubos
inoculados com o tubo testemunha (controle), para verificacdo da presenca de
turvacdo. Para os tubos que apresentavam turvagdo considerou-se como crescimento
do microrganismo. Dos tubos sem turvacdo, € 0S que apresentaram turvacdo
duvidosa, efetuava-se a transferéncia de uma aliquota (através de alca bacteriolégica

de platina) para placa de Petry contendo agar nutriente sélido.

A leitura na placa era realizada apds 24 horas de incubacéo, a 37 °C, quando

entdo confirmava-se, ou ndo, o crescimento de microrganismos viaveis.

O resultado da leitura indica a dose infectante (diluicdo logaritmica) do
microrganismo que o decocto, ou extrato, na proporcao de 50 g da planta para 1.000

ml de solvente pode inibir, ou inativar, em 24 horas.

111.2.5.1 Leitura dos resultados
Os resultados foram lidos como:

- Diluicdo inibida: que corresponde & menor dilui¢do da dose infectante do indculo
que a solucéo extraida da planta conseguiu inibir (sem turvacdo no meio liquido), em
24 horas;
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- Diluicéo inativada: que corresponde a menor dilui¢do da dose infectante do indculo
que a extracdo da planta conseguiu inativar (sem crescimento no meio sélido), em 24

horas.

111.2.6 Representacéo estatistica da leitura dos resultados

Os resultados referem-se a atividade biologica da acao de inibicdo e da acéo

de inativacdo microbiana, sobre as doses infectantes dos indculos confrontados.

Para quantificar a intensidade da atividade bioldgica antibacteriana dos

decoctos e extratos avaliados, foram criadas duas variaveis:
- lINIB — Intensidade da Atividade de Inibicdo Bacteriana;
- IINAB — Intensidade da Atividade de Inativacdo Bacteriana.

A IINIB e a IINAB sdo representacdes da atividade bioldgica inibitéria ou
inativadora de microrganismos. Essas representacOes, que assumiram valores de 0 a
8 (Quadro 111.1), sdo resultantes das leituras da dilui¢do inibida e dilui¢do inativada e
indicam a intensidade da atividade antimicrobiana (ou ndo atividade — n.a) que uma
solucéo testada tem sobre uma dada dose infectante de microrganismos.

QUADRO  Ill.L1 - Representagdo das variaveis IINIB e IINAB, e suas
correspondentes dilui¢bes e doses infectantes dos indculos.

8 7 6 5 4 3 2 1 0  Variaveis ordinais de
intensidade da agdo

10" 10° 10° 10" 10° 10° 10" 10° UFC/ml — diluicdes do inéculo
inibidas ou inativadas

10° 10° 10> 10* 10° 10* 10' 10° n.a UFC/ml — doses infectantes
inibidas ou inativadas

Assim, quanto mais alto o valor da variavel, mais intensa a atividade

bioldgica antimicrobiana (maior dose infectante inibida ou inativada).

Podemos seguir no Quadro I11.2 as doses infectantes dos microrganismos

confrontados representados pelas variaveis ordinais.
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QUADRO I11.2. Valor da intensidade (IINIB e IINAB) da
atividade, e as UFC/mlI das bactérias, que a solugdo testada
conseguiu inibir e inativar.

IINIB/IINAB UFC/ml inibidas ou inativadas
S. aureus S.cholera-suis

8 27,6x10’ 20,7x10’
7 27,6x10° 20,7x10°
6 27,6x10° 20,7x10°
5 27,6x10* 20,7x10*
4 27,6x10° 20,7x10°
3 27,6x10? 20,7x10?
2 27,6x10" 20,7x10*
1 27,6x10° 20,7x10°
0 n.a n.a

0 a 8 = variaveis ordinais que representam a intesidade de inibigdo
ou inativacdo IINIB e IINAB; S.aureus = Stapphylococcus aureus
ATCC 25.923; S.cholera-suis = Salmonella cholera-suis ATCC
10.708; n.a = ndo atividade.

Para a verificacdo matematica dos resultados obtidos, as variaveis I1INIB e
IINAB foram avaliadas através da andlise estatistica descritiva. O “pacote” estatistico

usado foi 0 SPSS (Statistical Package for Social Sciences).

111.3 RESULTADOS

Aqui nominam-se as plantas que manifestaram alguma atividade bioldgica
frente aos microrganismos confrontados. Para incluir a planta, seu decocto ou seu
extrato reconstituido como portadores de atividade bioldgica antibacteriana, levou-se
em consideracdo a sensibilidade da técnica de triagem (Anexo 6, p. 244).
Considerou-se confiaveis os resultados que apresentam 100 % de verdadeiros-
positivos, na avaliacdo da sensibilidade do teste. Isso significa que as solucdes
extraidas das plantas cujas leituras indicaram atividade bioldgica apenas frente as
diluicBes e doses infectantes dos inéculos em 107 (10 UFC/mI) e 10°® (10° UFC/mI),

foram consideradas sem atividade (n.a) ou O.



111.3.1 Decoctos das plantas que apresentaram alguma atividade
antibacteriana com acéo de inibicéo ou inativagdo

111.3.1.1 frente o Staphylococuus aureus: cinco

Achyrocline satureoides; Baccharis trimera; Pterocaulun cordobense;

Solidago chilensis; Hypericum caprifoliatum
- acdo de inibigéo: cinco

Achyrocline satureoides; Baccharis trimera; Pterocaulun cordobense;

Solidago chilensis; Hypericum caprifoliatum
- acao de inativacdo: quatro
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Achyrocline satureoides; Baccharis trimera; Pterocaulun cordobense;

Hypericum caprifoliatum

- decoctos das plantas que nas trés repeticdes apresentaram alguma atividade
bioldgica antibacteriana: trés
Achyrocline satureoides; Pterocaulun cordobense;Hypericum
caprifoliatum

- decoctos das plantas que em duas repeticdes apresentaram alguma atividade
bioldgica antibacteriana: um
Baccharis trimera

- decoctos das plantas que em pelo menos uma repeti¢do apresentaram atividade
biol6gica antibacteriana: um
Solidago chilensis

111.3.1.2 frente o Salmonella cholera-suis: quatro
Achyrocline satureoides; Baccharis trimera; Jacaranda micrantha;
Sambucus australis.

- acdo de inibicdo: quatro
Achyrocline satureoides; Baccharis trimera; Jacaranda micrantha;
Sambucus australis

- acdo de inativacdo: quatro
Achyrocline satureoides; Baccharis trimera; Jacaranda micrantha;
Sambucus australis

- decoctos das plantas que nas trés repeticOes apresentaram alguma atividade
biologica antibacteriana: duas
Achyrocline satureoides; Jacaranda micrantha

- decoctos das plantas que em duas repeticdes apresentaram alguma atividade
bioldgica antibacteriana: uma
Baccharis trimera

- decoctos das plantas que em pelo menos uma repeticdo apresentaram atividade
bioldgica antibacteriana: um
Sambucus australis
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111.3.2 Extratos reconstituidos das plantas que apresentaram alguma atividade
antibacteriana com acéo de inibi¢éo ou inativagdo

111.3.2.1 frente o Staphylococuus aureus: 17

Apium leptophyllum; Achyrocline satureoides; Baccharis trimera;
Cordia sp.; Bidens pilosa; Pterocaulun cordobense; Calea serrata;
Chaptalia nutans; Conyza bonariensis; Clytostoma callistegioides;
Jacaranda micrantha; Commelina erecta; Hypericum caprifoliatum;
Smilax cognata; Myrciaria cuspidata; Rumex sp; Luehea divaricata

- acao de inibicdo: 17
Apium leptophyllum; Achyrocline satureoides; Baccharis trimera; Bidens
pilosa; Cordia sp. Pterocaulun cordobense; Calea serrata; Chaptalia
nutans; Conyza bonariensis; Clytostoma callistegioides; Jacaranda
micrantha; Commelina erecta; Hypericum caprifoliatum; Smilax
cognata; Myrciaria cuspidata; Rumex sp; Luehea divaricata

- acao de inativacdo: 10
Achyrocline satureoides; Baccharis trimera; Bidens pilosa; Pterocaulun
cordobense; Calea serrata; Conyza bonariensis; Jacaranda micrantha;
Hypericum caprifoliatum; Myrciaria cuspidata; Luehea divaricata

- extratos das plantas que nas trés repeticdes apresentaram alguma atividade
bioldgica antibacteriana: 11
Achyrocline satureoides; Baccharis trimera; Bidens pilosa;
Pterocaulun cordobense; Calea serrata; Conyza bonariensis;
Jacaranda micrantha; Hypericum caprifoliatum; Smilax cognata;
Myrciaria cuspidata; Luehea divaricata

- extratos das plantas que em duas repeticdes apresentaram alguma atividade
bioldgica antibacteriana: uma
Apium leptophyllum

- extratos das plantas que em pelo menos uma repeticao apresentaram atividade
bioldgica antibacteriana: cinco
Chaptalia nutans; Cordia sp.; Clytostoma callistegioides; Commelina
erecta; Rumex sp.

111.3.2.2 frente o Salmonella cholera-suis: 18

Achyrocline satureoides; Baccharis trimera; Bidens pilosa; Chaptalia
nutans; Conyza bonariensis; Cordia sp.; Jacaranda micrantha; Tabebuia
sp; Tillandisia usneoides; Maytenuys ilicifolia; Commelina erecta;
Hypericum caprifoliatum; Smilax cognata; Leandra australis;
Tibouchina longipilosa; Myrciaria cuspidata; Rumex sp; Luehea
divaricata

- acdo de inibicdo: 18
Achyrocline satureoides; Baccharis trimera; Bidens pilosa; Chaptalia
nutans; Conyza bonariensis; Cordia sp.; Jacaranda micrantha; Tabebuia
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sp; Tillandisia usneoides; Maytenuys ilicifolia; Commelina erecta;
Hypericum caprifoliatum; Smilax cognata; Leandra australis;
Tibouchina longipilosa; Myrciaria cuspidata; Rumex sp; Luehea
divaricata

- acao de inativacdo: oito
Achyrocline satureoides; Baccharis trimera; Conyza bonariensis; Jacaranda
micrantha; Leandra australis; Tibouchina longipilosa; Myrciaria
cuspidata; Luehea divaricata

- extratos das plantas que nas trés repeticdes apresentaram alguma atividade
bioldgica antibacteriana: nove
Baccharis trimera; Bidens pilosa; Conyza bonariensis; Jacaranda
micrantha; Tabebuia sp; Hypericum caprifoliatum; Smilax cognata;
Tibouchina longipilosa; Myrciaria cuspidata

- extratos das plantas que em duas repeticdes apresentaram alguma atividade
bioldgica antibacteriana: quatro
Achyrocline satureoides; Tillandisia usneoides; Commelina erecta;
Rumex sp.

- extratos das plantas que em pelo menos uma repeticao apresentaram atividade
bioldgica antibacteriana: cinco
Chaptalia nutans; Cordia sp.; Maytenuys ilicifolia; Leandra australis;
Luehea divaricata

111.3.3- Intensidade da atividade antibacteriana

Os resultados da intensidade da atividade bioldgica antibacteriana dos
decoctos e extratos das plantas triadas podem ser visualizados na Tabela I11.1. Nessa
Tabela os resultados ja estdo expressos pelos valores das variaveis 1INIB e 1INAB,
que representam a média de intensidade da atividade e da acdo das solucdes
extraidas, em 24 h de observacdo, entre as trés repeticfes do experimento. As médias
das variaveis foram obtidas através da avaliagdo estatistica descritiva (Anexo 4, p.
221 e Anexo 5, p. 232).

Para expressar as varidveis levou-se em consideragdo a sensibilidade do teste
de triagem. Como anteriormente indicado, considerou-se confiavel os resultados
apenas onde eles apresentaram sensibilidade de 100 %. Assim, foi considerada
intensidade de atividade O (zero) quando a maxima intensidade nas repetices foi 0, 1
ou 2. A Tabela Ill.1 também indica quando na média das repeticdo existem 0s
valores de intensidade 0, 1 ou 2 (o que significa que a extracdo nem sempre repetiu a

acao).
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TABELA 111.1- Resultados da atividade bioldgica antibacteriana dos decoctos e
extratos reconstituidos das plantas triadas no teste do sistema de tubos multiplos,
com oito diluigdes dos inoculos, expressos pela média da intensidade de inibicéo
(IINIB) e de inativacao (IINAB) bacteriana

Planta Acéo Decocto Extrato
S.aur S.ch-s S.aur S.ch-s
Alternanthera dentata IINIB 0 0 0 0
IINAB 0 0 0 0
Apium leptophyllum IINIB 0 0 3,33* 0
IINAB 0 0 0 0
Acanthospermum australe IINIB 0 0 0 0
IINAB 0 0 0 0
Achyrocline satureoides [INIB 6,33 5 8 3,33*
IINAB 5,33 3,33* 7 1,33*
Baccharis trimera IINIB 3,66* 3,33* 7,33 4
IINAB 2,66* 2,33* 4,33 2*
Bidens pilosa IINIB 0 0 7 6,66
IINAB 0 0 0 0
Calea serrata [INIB 0 0 3,66 0
IINAB 0 0 2,66* 0
Chaptalia nutans [INIB 0 0 2,33* 1*
IINAB 0 0 0 0
Conyza bonariensis [INIB 0 0 5 5
IINAB 0 0 0 1,66*
Cordia sp. [INIB 0 0 1,66* 1,66*
IINAB 0 0 0 0
Eupatorium laevigatum IINIB 0 0 0 0
IINAB 0 0 0 0
Solidago chilensis IINIB 1* 0 0 0
IINAB 0 0 0 0
Pterocaulun cordobense IINIB 8 0 8 0
IINAB 6,66 0 7,33 0
Vernonia scorpioides IINIB 0 0 0 0
IINAB 0 0 0 0
Clytostoma callistegioides IINIB 0 0 2* 0
IINAB 0 0 0 0
Jacaranda micrantha IINIB 0 5,66 5,66 8
IINAB 0 3,66 3,33 7
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Alcool 70 °GL lINIB 8 8
IINAB 8 8
Alcool 70 °GL evaporado lINIB 0 0
IINAB 0 0

S.aur = Staphylococcus aureus ATCC 25.923; S.ch-s = Salmonella chorera-suis ATCC
10.708; 1INIB = Intensidade de Inibicdo bacteriana — valores de 0 a 8; IINAB = Intensidade
de Inativacdo Bacteriana — valores de 0 a 8; * = a média de intensidade entre as repeticdes
contém valores 0, 1 ou 2.

111.4 DISCUSSAO

111.4.1 Do Método e da técnica

Na escolha do método e da técnica para avaliar as espécies vegetais, buscou-
se cumprir as indicacdes de Brito (1996). Elas referem-se tanto a necessidade do
experimentador ter dominio da execucdo e interpretacdo dos resultados, quanto as
técnicas serem de boa reprodutibilidade. Julga-se que a técnica usada apresentou
adequada reprodutibilidade e repetibilidade, bem como a adocdo de (tubo) controle

proporcionou rigor metodolégico ao delineamento do experimento.

As modificagdes introduzidas na técnica original da DVG (1977) por
Avancini (1995), referem-se a confrontacdo do antimicrobiano com mais de uma
diluicdo do in6culo. No teste original, a dose infectante parte de concentracdes altas
(logaritmo 107) de unidades formadoras de coldnia por mililitro, o que exige uma alta
atividade antimicrobiana para confronto. Observando os resultados aqui obtidos, caso
os decoctos e os extratos fossem confrontados apenas com a concentracdo 10’

UFC/ml muitas das plantas ndo teriam apresentado a atividade bioldgica pesquisada.

Pode-se, inclusive, ancorar a justificativa da necessidade de introduzir a
confrontacdo de desinfetantes e antissépticos com diversas doses infectantes de
microrganismos, supondo que correspondem a diversidade de contextos ou cenarios
sanitarios. Por exemplo, a utilizagdo destes antimicrobianos na vigilancia sanitaria
supde a auséncia, mas possivel presenca, de microrganismos potencialmente

patogénicos. Nesta situacao, provavelmente em baixas doses infectantes. Ou em uma
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situacdo-problema ja instalada, como em um surto de mastite estafilocdcica, pode-se
supor que a dose infectante no Ubere dos animais e no ambiente € mais elevada que

na primeira situacao.

Também que, aproveitando as modificagBes propostas por Avancini (op. cit.),
inverteu-se o raciocinio quanto a leitura dos resultados, que antes estava centrada na
concentracdo do antimicrobiano. As respostas eram dadas como concentragdo
inibidora minima (CIM) ou concentracdo bactericida minima (CBM). Aqui a
proposta foi de ler os resultados pela capacidade inibidora ou inativadora frente a
determinada dose infectante, permitindo a leitura como dilui¢do (do in6culo) inibida

e diluicdo inativada.

Para extracdo dos principios quimicos ativos das plantas, e a avaliacdo da
atividade biologica, escolheu-se as formas galénicas e tradicionais decocto e
maceracdo hidro-alcodlica etilica evaporada e hidratada. Uma extracdo a quente, e
outra a frio. Estas escolhas ndo seguiram orientacdo de monografias oficiais
especificas por plantas. Porém, cré-se serem estas formas perfeitamente adequadas
aos marcos de referéncia para a pesquisa que se adotou neste trabalho, no sentido de
tornar acessivel, de modo simplificado mas tecnicamente seguro, a obtencdo de
contetdo quimico das plantas para uso em ambientes de satde e de producdo animal.

Apesar de que, para a maioria das plantas, a forma de uso informado na
etnografia tenha sido o da “infusdo”, ou o de “chd”, do ponto de vista técnico a
extracdo por decoccdo e o uso da forma decocto para avaliacdo na triagem deveu-se
ao fato de que a solucdo assim extraida pode ser obtida ja esterilizada. Quanto a
forma tintura, obtida por maceragdo hidro-alcoolica, também foi referida no estudo
etnografico. A escolha da mistura hidro-alcodlica como solvente deveu-se
igualmente a referéncias como a de Liberalli et al. (1972), para quem o alcool
dissolve a maior parte dos principios ativos das plantas e suas preparagdes

conservam-se em geral indefinidamente, sem perda de atividade.

Na preparacdo do decocto, diferente do que indica a Farmacopéia brasileira
(1959), ndo usou-se quantidade suficiente para obter 1.000 ml. Usou-se uma
proporcao exata na relacéo peso da planta : volume do solvente de 100 g : 1.000 ml (

ou 0,1 mg da planta : 1ml de solvente). A maceracdo hidro-alcodlica foi preparada na
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mesma proporc¢do, permitindo a comparacdo dos resultados entre as diferentes

extragoes.

O equipamento montado para evaporar o solvente alcool da mistura hidro-
alcodlica das maceracdes foi eficaz, como demonstra a graduacéo alcodlica 0°GL no
extrato reconstituido. A comprovacao de que a evaporacdo foi resolutiva encontra-se
nos controles realizados para verificar sua atividade. A mistura hidro-alcodlica em 70
°GL foi ativa frente aos dois microrganismos confrontados, mas a solucéo hidratada

resultante da mistura hidro-alcoodlica evaporada, nao.

Os resultados da atividade antibacteriana confirmaram a necessidade da
utilizacdo de microrganismos com caracteristicas diferentes de parede celular. Os
decoctos e extratos nem sempre foram ativos frente a bactéria Gram-positiva e a
Gram negativa, mostrando atividade seletiva no espectro de acdo frente aos dois

organismos escolhidos.

Quanto a matéria-prima usada nos experimentos, apenas sobre as plantas
adquiridas no comércio (quatro) ndo se teve o controle do processo de colheita e

secagem.

Se conferidos os anexos 4 (p. 221) e 5 (p. 232), e confronta-los com a
apresentacdo dos resultados do nimero de plantas triadas que indicaram a presenca
da atividade bioldgica, e mesmo com a Tabela I11.1, da intensidade desta atividade,
veremos uma certa diferenca entre eles. A desconsideracdo de alguns resultados
deve-se ao fato de ter-se levado em conta a sensibilidade da técnica modificada
usada. Resolveu-se considerar resultados de atividade apenas onde obteve-se 100%
de certeza que o resultado era verdadeiro. Deste modo, considerou-se as intensidades
de IINIB e IINAB 0, 1 e 2, como 0. Essas intensidades correspondem, por um lado, a
inibicdo e inativacdo da diluicdo dos indculos em 107 e 10" UFC/ml, ou por outro
diluicbes a técnica de triagem ndo foi 100 % sensivel para expressar os resultados
verdadeiros positivos. Deste modo, resolveu-se ndo admitir sua confiabilidade
(intensidade 1 e 2), devido a possibilidade deles serem falsos negativos ou serem
falsas intensidades.
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Um outro possivel viés da técnica, que ndo pode ser controlado neste
momento de triagem, diz respeito a impossibilidade do uso de inativadores quimicos
que garantissem uma correta leitura dos resultados referentes a diluicdo inativada. A
auséncia de inativadores pode provocar a leitura de intensidade de acéo inativadora
superior a real atividade bioldgica.

111.4.2 Da intensidade de atividade

Para a avaliacdo matematica dos resultados obtidos no teste de triagem
antibacteriana, recorreu-se apenas a estatistica descritiva. Levou-se em consideracdo
a média dos valores de intensidade da acdo entre as trés repeticdes do experimento
para cada solucdo extraida das 35 plantas, e para os dois microrganismos

confrontados em 24 horas de observacao.

Considerou-se relevante expressar os resultados através da criacdo das
variaveis IINIB e IINAB, porque elas permitiram observar ndo apenas a presenca das
acOes de inibicdo ou inativacdo bacteriana mas também expressar a intensidade

dessas acdes sobre diferentes doses infectantes das bactérias.

Alerte-se que esta leitura ndo indica a reducdo de dose infectante do indculo.
Para ler como reducdo logaritmica do inéculo o delineamento experimental teria
partido de uma dose inicial conhecida e verificado, apds 24 h, os individuos ou
colbnias bacterianas sobreviventes viadveis. A leitura indica, reforcando o que ja foi
mencionado, uma bioatividade antibacteriana sobre determinada dose infectante

conhecida do in6culo.

Assim, pode-se ler na Tabela I11.1, por exemplo, a presenca de atividade de
inibicdo e inativacdo do decocto e do extrato reconstituido do H. caprifoliatum sobre
0 S. aureus com IINIB e IINAB em intensidade 8. Isso significa que essas solugdes
agiram sobre as oito diluicdes do inoculo confrontadas. Ou que agiram sobre até
27,6 x 10’ UFC/m, deste Staphylococcus.

Ou o decocto de A. satureoides que apresentou, em média, IINIB intensidade

6 e IINAB intensidade 5, sobre 0 mesmo S. aureus. Significa que esta planta inibiu
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seis diluicdes do indculo, e inativou cinco destas dilui¢des. Ou que inibiu até 27,6 x
10° UFC/ml e inativou até 27,6 x 10* UFC/ml, do S. aureus.

Entdo, o delineamento e a leitura dos resultados propostos neste experimento
vao no sentido contrario da reducdo logaritmica. A reducdo parte de uma dose
infectante conhecida, e verifica a dose infectante vidvel final. Aqui partiu-se no
sentido contrario, de diluicdo conhecida final para verificar qual a maior dose

infectante inibida ou inativada.

llustrando o que no item anterior foi anunciado sobre a inadequacéo de iniciar
a confrontacdo do antimicrobiano com doses bacterianas muito altas, verifica-se no
exemplo do A. satureoides que se fosse avaliado quanto a atividade bioldgica

antibacteriana apenas frente a 27,6 x 10" UFC/ml, n&o teria manifestado a atividade.

111.4.3 Dos resultados

Os macerados hidro-alcodlicos evaporados e reconstituidos mostraram
atividade antibacteriana em maior nimero do que os decoctos. Isto coincide com as
observacdes de Falkemberg, Santos e Simbes (1999), de que a técnica de decoccdo
tem emprego restrito, pois muitas substancias ativas seriam alteradas com um
aquecimento prolongado. Também Machado, Santos e Lefevre (1988) encontraram
auséncia de atividade bacteriana em extratos de Bidens pilosa obtidos com
temperatura superior a 80°C, o que sugere a termolabilidade do principio ativo.
Ainda, o0 mesmo achado por Saleem e Al-Delaimy (1982), quando descrevem perda
da atividade antimicrobiana do Allium sativum, submetendo sua extragdo a uma

temperatura de 80 - 90 °C, por 5 minutos.

Precisa-se, também, referir as observagfes da informante/participante, de que

a “infusdo” tem mais “for¢a” do que outra forma de uso do vegetal.

Os decocto de sete plantas (20 %) apresentaram alguma acéo e intensidade de
atividade antibacteriana. Trés agiram apenas sobre o S. aureus: S. chilensis; P.
cordobense e H. caprifoliatum, e duas apenas sobre o S. cholera-suis: J. micrantha e
S. australis.. O decocto de duas plantas foram ativos frente as duas bactérias: A.

satureoides e B. trimera.
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Dos extratos reconstituidos, 22 (63 %) mostraram alguma acéo e intensidade
de atividade antibacteriana. Quatro extratos foram ativos apenas frente S. aureus: A.
leptophyllum, P. cordobense; C. serrata e C. callistegioides e cicno extratos apenas
frente o S. cholera-suis: Tabebuia sp., T. usneoides, M. ilicifolia, L. australis e T.
longipilosa. Treze extratos foram ativos frente as duas bactérias: A. satureoides, B.
trimera, B. pilosa, C. nutans, C. bonariensis, Cordia sp., J. micrantha, C. erecta, H.

caprifoliatum, S. cognata, M. cuspidata, Rumex sp. e L. divaricata.

Das 35 plantas, 11 (31 %) ndo apresentaram qualquer atividade
antibacteriana: A. dentata, A. australe, E. laevigatum, V. scorpioides, C. ferox, C.
brevifolius, C. gnaphalii, Desmodium sp., S. mauritianum, S. sisymbriifolium e

Eryngium sp.

Para indicar as plantas, e suas solucBGes, que manifestaram as maiores
atividades frente aos indculos confrontados, pode-se arbitrar valor de intensidade
igual ou superior a 5. Essa intensidade corresponde a inibicdo ou inativacéo de doses
infectantes iguais ou superiores a 10* UFC/ml. Na forma de decocto, as plantas que
agiram com intensidade igual ou maior que 5 inibindo e inativando o S. aureus,
foram: H. caprifoliatum, P. cordobense e A. satureoides. Inibindo o S. cholera-suis:
A. satureoides e J. micrantha. Na forma de extrato reconstituido, as plantas que
agiram com intensidade igual ou maior que 5, inibindo e inativando o S. aureus
foram: A. satureoides, P. cordobense, H. caprifoliatum e L. divaricata. Apenas
inibindo: B. trimera, B. pilosa, J. micrantha, C. bonariensis, S. cognata e M.
ilicifolia. Inibindo e inativando o S. cholera-suis: J. micrantha. Apenas inibindo: B.
pilosa, C. bonariensis, S. cognata e M. ilicifoia. Resumindo, na forma de decocto
quatro plantas apresentaram atividade com intensidade acima de 5. Na forma de
extrato, 10 das plantas que manifestaram atividade biologica apresentaram-na acima

desta intensidade.

Quanto as trés repetices nos experimentos realizados para cada forma
extrativa, as plantas que apresentaram e sempre reproduziram a presenca de atividade
antibacteriana na forma de decocto foram quatro, e na forma de extrato 13. Estes
achados confirmam os de Paulo et al. (1990) e Henriques (1998) acerca das

dificuldades da reprodutibilidade dos resultados de bioatividade das plantas
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consideradas medicinais, devido as variaveis que podem interferir na concentracdo

dos metabdlitos responsaveis pelas respostas bioldgicas.

Os resultados observados indicam também ser correta a necessidade do
controle de qualidade das matérias-primas vegetais, como proposto por Farias
(1999). Devem ser estabelecidos pardmetros quantitativos do teor da composi¢édo

quimica das plantas, preferencialmente correlacionando-os com a finalidade de uso.

111.4.3.1 Da comparacédo com outros resultados

Como ressalva deve-se alertar que se encontrou dificuldades na comparagéo
entre resultados aqui obtidos e os obtidos em outras pesquisas sobre a atividade
antimicrobiana de plantas. Dentre os motivos, sugere-se 0s apontados por Janssen,
Scheffer e Svendsen (1987) e Rios, Recio e Villar (1988), de que nédo teriam
encontrado tanto uma padronizacdo de métodos e técnicas para realizar as triagens
desta atividade bioldgica quanto uma padronizacdo no modo de demonstrar os
resultados. Mota (1963) e Yousef e Tawil (1980), ja indicavam que os resultados de
pesquisa freqiientemente ndo tinham identidade entre si e nem com o0s obtidos por
outros autores, quando usados métodos diferentes. E que nesta comparagdo, 0S

métodos utilizados devem necessariamente ser levados em conta.

Além dos métodos de avaliagdo da bioatividade, a revisdo de pesquisas
também mostrou uma diversidade no uso de solventes e técnicas de extracdo dos
componentes quimicos das plantas. Ndo que se considera necessariamente negativas
essas praticas diversas, pois cada uma pode mostrar suas vantagens ou seus limites
na descoberta de atividade bioldgica. Mas, novamente a falta de padronizacdo
dificulta a comparagdo dos resultados. Uma terceira dificuldade diz respeito aos

microrganismos confrontados nas triagens, que sdo igualmente diversos.

Mas, mesmo tendo essas importantes ressalvas, comparando os resultados
obtidos nesta pesquisa, assim como Mota (1963), os resultados mostram uma menor
atividade da extracdo aquosa, se comparada com a de outros solventes. Também El-
Said (1969), verificando a atividade biolégica da planta Ocimum gratissimum
encontrou-a para seu Oleo essencial, mas ndo para o extrato aquoso e decocgédo

aquosa.
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Quanto ao espectro de atividade antibacteriana, encontrou-se resultados
diferentes com os apresentados em outras pesquisas. Nesta triagem, tanto para 0s
decoctos quanto para os extratos, 0 numero de plantas ativas contra a bactéria Gram
positiva foi praticamente igual as ativas contra a bactéria Gram negativa. No entanto,
Pizsolito et al. (1975), estudando a bioatividade de dleos essenciais mostrou que, de
modo geral, eles foram mais ativos contra bactérias Gram positivas do que contra as
Gram negativas, e que este seria um achado também verificado por outros
pesquisadores. Mitscher et al. (1987) mencionam ter encontrado rara atividade dos
extratos etandlicos com atividade anti-Gram negativa, se comparada com a anti-
Gram positiva. Santos Filho et al. (1990), usando extratos de diversas polaridades
obtidos de 128 espécies de plantas, teve como resultado 81 extratos (de 58 plantas)
ativos contra S. aureus e apenas cinco extratos (de quatro plantas) ativos contra P.

aeruginosa.

111.4.3.2 Da comparacdo de resultados por espécie vegetal

Para comparar os resultados da atividade bioldgica de cada planta em
particular, a revisao bibliografica foi realizada em periédicos, anais, resumos e livros
disponiveis nas bibliotecas da UFRGS, bem como via eletrénica nos portais de
periddicos da CAPES (Coordenacdo de Aperfeicoamento do Pessoal do Ensino
Superior/MEC/BR), em portais especificos sobre plantas medicinais e nos sites das
universidades brasileiras onde estdo disponiveis o acervo on-line, das bibliotecas. As
respostas foram buscadas usando como palavras-chave a nomenclatura botanica do
género das plantas aqui triadas. Nesta discussdo serdo confrontados apenas 0s
resultados de trabalhos cientificos que se debrugaram na avaliacdo de suas atividades
antibacterianas, sendo que outras atividades, mesmo que encontradas, ndo sao objeto

da presente discussao.

Resultados diferentes de outros autores, novamente ressaltando as
dificuldades de comparagdo anteriormente apontadas, encontrou-se para o Apium
leptophyllum. Enquanto no método de diluicdo aqui utilizado seu decocto néo
demonstrou atividade antibacteriana, ao passo que Paz et al. (1995) através do
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método de difusdo observaram fraca atividade frente bactérias Gram positivas, entre

elas o S. aureus, tendo o mesmo ocorrido com Tillandisia usneoides.

Davino et al. (1989) relatam indicacGes de atividade bioldgica, através da
bioautografia, de extrato etandlico do género Vernonia, enquanto nesta pesquisa ndo
se encontrou qualquer atividade. O mesmo com Sollanum sisymbriifolium, que
Anesini e Perez (1993) encontraram atividade frente Salmonella typhi, o que aqui

ndo se verificou para Salmonella cholera-suis.

Usando extrato de solvente diaxbénico (10 % planta/solvente) e método de
difusdo com discos de papel filtro, Mota (1963) ndo encontrou atividade de
Baccharis trimera e Achyrocline satureoides frente S. aureus, sendo que o B. trimera
também ndo agiu frente Salmonella typhi. Para o Luehea divericata, ndo encontrou
atividade do mesmo extrato das folhas, apenas do caule frente ao S. aureus, ao passo
que nesta triagem esta atividade das folhas foi encontrada no extrato hidro-alcodlico,
inclusive frente ao género Salmonella. Para o extrato aquoso do Solidago
microglossa ndo encontrou atividade, mas nesta pesquisa, a0 menos em uma
repeticdo, foi encontrada, o mesmo ocorrendo com Maytenus ilicifolia. Diferente
também o achado de Goncalves de Lima (apud Mota, ibid) que relatou atividade
antibacteriana do extrato etanélico de Tabebuia sp. frente S. aureus, e aqui o achado

de atividade foi frente bactéria Gram-negativa.

Quanto aos resultados que coincidem com os de outros pesquisadores, Mota
(1963) tambem ndo encontrou atividade biol6gica do Acantospermum australe e

Maytenus iliciforme, frente o S. aureus.

Silva (1980), usando extrato clorofémico, indicou a mesma positividade de
atividade que a encontrada para o extrato hidro-alcodlico de Jacaranda micrantha

nesta triagem, frente a mesma amostra de S. aureus confrontada.

O Bidens pilosa teve 0 mesmo comportamento que os anotados por Machado,
Santos e Lefévre (1988), observando que em temperatura extrativa elevada néo
apresentou atividade, mas o extrato etandlico com evaporacao a baixa temperatura e

pressdo foi ativo frente S. aureus.
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Anesini e Perez (1993) e Perez e Anesini (1994) encontraram 0S mesmos
resultados positivos que se observou para o género Achyrocline, com extracdo a

quente.

Os resultados de Olano et al. (1996) para o extrato aquoso e etanolico de
Conyza bonariensis ,coincidiram com os encontrados nesta triagem. Apontaram
auséncia de atividade da extracdo aquosa mas a sua presenca no extrato etanolico,

guando na confrontacdo de bactérias do mesmo género que se usou neste trabalho.

Igualmente coincidente a demonstracdo da atividade do decocto da amostra
de Baccharis trimera por Avancini (1995) e Avancini, Wiest e Mundstock (2000),
quando confrontado com bactérias Gram positivas e Gram negativas (em duas

repeticdes).

111.3.3.4 Da etnografia e a triagem da presenca de atividade antimicrobiana

Os dados produzidos nesta triagem va@o ao encontro com as observagOes de
Chopra, Bathia e Chopra (1960), Pozetti (1972), Mitscher et al. (1987) e Labardie et
al. (1989) quando indicam que o uso cultural tradicional dos vegetais pode ser
tomado como referéncia para comprovar sua atividade bioldgica, no caso da

atividade antimicrobiana.

Baseada em pesquisa entnografica, esta triagem para selecionar extracdes
vegetais com atividade biol6gica antibacteriana obteve coincidéncia de resultados
entre a indicacéo tradicional de uso medicinal e a avaliagdo com métodos modernos
em 69 % das plantas. Comparando com outros autores, que utilizaram a mesma
forma de abordar o tema, esse resultado foi superior aos encontrados por Rios, Recio
e Villar (1987), cujos resultados coincidiram em 37 % , e os de Caceres et al. (1987)
com coincidéncia em 31%. E um pouco inferior ao de Khafagi e Dewedar (1999),

que encontraram resultados coincidentes em 83 % das plantas.

111.5 CONCLUSAO

A dose infectante do inoculo influencia na manifestacdo da atividade

antibacteriana dos decoctos e extratos. Portanto, foi pertinente confrontar as solugdes
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extraidas das plantas com mais de uma dilui¢do logaritmica do in6culo, ao invés de

uma Unica e elevada dose infectante.

A propriedade das plantas em manifestar alguma atividade bioldgica
antibacteriana por indicacdo do uso tradicional, ocorreu em 69 % (24) delas. Cré-se,
deste modo, que a etnografia aplicada a obtencdo de conhecimento tradicional sobre
0 uso de vegetais € um instrumento importante na descoberta de suas atividades

biolégicas como recursos em satde humana ou animal.

O método de diluicdo, e as modificacdes introduzidas na técnica do sistema
de tubos mdaltiplos, permitiram obter dados quantitativos, relacionando as solucdes
extraidas das plantas com sua capacidade de inibir ou inativar diferentes doses

infectantes dos indculos usados.

As plantas apresentaram diferencas na manifestacdo de suas propriedades
antibacterianas, quando comparados os métodos de extracdo dos principios quimicos
ativos. As solucdes obtidas por maceracdo hidro-alcoodlica, seguida de evaporagao e
recomposicao do volume inicial por hidratacdo, foram ativas em maior nimero que
as obtidas por decoccdo. Das 35 plantas triadas, na forma de decocto, sete delas
apresentaram alguma atividade, ao passo que na forma de extrato 22 foram ativas.
Das plantas que apresentaram atividade como decocto, duas delas ndo a repetiram

como extrato. Onze plantas ndo apresentaram qualquer atividade antibacteriana.

Considera-se que a auséncia de evidéncia de atividade bioldgica
antibacteriana nas plantas triadas que ndo apresentaram, ou ndo repetiram, essa
atividade, ndo indica necessariamente a evidéncia de auséncia desta ou outra
atividade bioldgica. Conforme indicou a revisdo bibliografica, os métodos de
extracdo, os solventes, o método e técnica de verificacdo da atividade ou o0s
microrganismos usados podem néo ter sido sempre adequados. Também as variaveis
relacionadas aos fatores que afetam o metabolismo secundéario das plantas podem ter
interferido na auséncia de atividade, sendo necessario o controle fitoquimico da

matéria-prima.

As plantas nem sempre foram ativas frente as bactérias Gram positiva e Gram
negativa, concomitantemente. Na forma de decocto trés plantas foram ativas apenas

contra o Staphylococcus aureus, duas apenas contra Salmonella cholera-suis e duas
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foram ativas frente as duas bactérias. Na forma de extrato reconstituido, quatro foram
ativas apenas contra o Staphylococcus aureus, cinco apenas contra o Salmonella
cholera-suis mas 13 tiveram alguma atividade frente as duas bactérias. As solucgdes
das plantas triadas nem sempre repetiram a atividade antibacteriana, nas trés

repeticdes do experimento.

A representacdo dos resultados através das varidveis IINIB e IINAB
permitiram melhor expressar a quantidade das acbes de inibicdo e inativacdo das
solucdes extraidas, na confrontacdo com os indculos bacterianos. Se considerar-se
como maiores intensidades as que mostraram atividade igual ou superior a 5, quatro
decoctos de plantas e 10 de seus extratos reconstituidos promoveram esta

intensidade de atividade bioldgica.



CAPITULO IV - AVALIACAO DA  ATIVIDADE
ANTIBACTERIANA DESINFETANTE E ANTISSEPTICA DO
DECOCTO DE Hypericum caprifoliatum Cham. e Schlecht. —
HYPERICACEAE - (GUTTIFERAE) (“escadinha” / “sinapismo”)
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IV.1- INTRODUCAO

IV.1.1 Reviséo bibliogréafica

IV.1.1.1 Critério de escolha da planta

Dentre as plantas nativas no sul do Brasil que apresentaram atividade
antimicrobiana no teste de triagem, para esta fase do trabalho escolheu-se aprofundar
a avaliacdo da atividade bioldgica antibacteriana da planta Hypericum caprifoliatum
Cham. e Schlecht. - HYPERICACEAE - (GUTTIFERAE)

(“escadinha”/*‘sinapismo”).

O decocto do H. caprifoliatum mostrou uma marcada e reprodutivel atividade
antibacteriana, com intensa acdo inibitoria e inativante frente a bactéria Gram-
positiva confrontada (Staphylococcus aureus ATCC 25.923). Seu extrato hidro-
alcodlico evaporado e reconstituido mostrou igual atividade para a bactéria Gram-
positiva, tendo também apresentado alguma acdo inibitoria frente a bactéria Gram-
negativa (Salmonella chollera-suis ATCC 10.708).

O Hypericum € um género botanico que vem sendo estudado para diversas
atividades biologicas. No entanto, nenhum estudo cientifico foi encontrado avaliando
sua atividade antibacteriana visando seu uso pratico como desinfetante e antisséptico.
Além disso, a revisao bibliografica mostrou que o relato desta atividade bioldgica

para o decocto da espécie H. caprifoliatum, é inédita.
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IV.1.1.2 Conceito de desinfetante/desinfeccéo e antisséptico/antissepsia

Em qualquer ecossistema 0 meio ambiente estd envolvido, em parte, no
aparecimento das doencas. Em determinadas condicdes ele, inclusive, favorece a

multiplicagdo de microrganismos capazes de produzi-las (Rosa e Vieira, 1989).

Por exemplo, nas atuais condi¢des zootécnicas de criacdo intensiva ou semi-
intensiva, a grande concentracdo de animais faz com que aumente também a
concentracdo de microrganismos entéricos e cutaneos no ambiente, provocando

sérios riscos na transmissibilidade de doencas (Athayde Dias, 1984).

Rosemberg (1977) ressalta que é importante ter-se bem claro que uma
enfermidade ndo se determina pela simples presenca do agente causal. Mas em um
controle de enfermidades os objetivos primordiais sdo o de impedir a transmissdo do
agente causal a um novo hospedeiro, ou 0 de ndo deixar que o novo hospedeiro
desenvolva a infeccdo (prevencdo da ocorréncia ou interrupcdo da evolucdo da

doenca).

Segundo Gelman, Clark e Omram (1978) a desinfeccdo e antissepsia, dentro
dos niveis de prevencdo de doencas transmissiveis, localiza-se no periodo
pré-patogénico, na prevencdo primaria e insere-se na da categoria saneamento
ambiental, como medida preventiva. Isso significa a remocdo do meio ambiente de
agentes vivos que escaparam de seus reservatorios humanos ou animais e estdo aptos

para sobreviver, por tempo variavel, no ambiente animado ou inanimado.

Reber (1973), Borneff (1977), Schliesser e Strauch (1981) conceituam a
desinfeccdo e antissepsia como o controle ou a eliminagdo dirigida de
microrganismos considerados indesejaveis em situagcdes-problema especificas, pela
atuacdo em sua estrutura ou em seu metabolismo, independente de seu estado
funcional, visando prejudicar a transmisséo desses microrganismos e/ou reduzir a sua

dose infectante.

Paterson (apud Bier, 1963) define como antisséptico toda substancia capaz de
impedir a proliferacdo de bactérias, seja inativando-as (acdo bacteriostatica), seja
destruindo-as (acdo bactericida, germicida). O termo antisséptico deveria
restringir-se ao emprego em tecidos vivos, e o termo desinfetante ao emprego sobre

substéncias inanimadas. Para Brander e Pugh (1971), Davis e Dulbecco (1973),
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desinfetantes sdo produtos utilizados para matar ou prevenir a multiplicacdo de
agentes infecciosos, ndo no corpo, mas sim em objetos inanimados (construgoes,
utensilios, veiculos de transporte, etc.). Russel, Yarnych e Koulikovskii (1984) e
Block (1991) também reforcam esta caracteristica dos desinfetantes e antissépticos,
agregando a idéia de que eles sdo agentes que destroem microrganismos prejudiciais

a saude, mas ndo necessariamente as bactérias esporuladas.

Na definicdo da legislacdo brasileira (Brasil, 1995), desinfetante ¢ um
germicida que virtualmente inativa todos 0s microrganismos patogénicos conhecidos,
mas ndo necessariamente todas as formas microbianas, em objetos inanimados. E
como saneante define o agente/produto que reduz o nimero de bactérias a niveis
seguros, de acordo com as normas de saude. A definicdo de antisséptico ndo foi

encontrada normalizada.

Quanto ao momento da aplicacdo do desinfetante e antisséptico na
intervencdo em situacOes-problema (Wiest, 1984a), diz-se que a prevencdo da
evolucdo é feita empregando-se a desinfeccdo em situacBes ja presentes, em
desenvolvimento, nas quais nos defrontamos com o0s agentes causais. A prevencédo da
ocorréncia é feita ao empregar-se a desinfeccdo como vigilancia epidemioldgica,
ainda na suposta auséncia mas eminente presenca dos agentes causais, prevenindo-se

a contaminacdo, a instalacéo e proliferacdo de agentes causais no ambiente.

Wiestreich e Lechtman (1980) indicaram que hd uma grande quantidade de
agentes quimicos disponiveis para o controle dos microrganismos e, constantemente,
aparecem novas substancias no mercado. Um problema comum enfrentado por todo
pessoal que utiliza desinfetantes e antissépticos seria o de selecionar um deles para o
uso. Assim, seria necessario uma grande vigilancia na escolha das substancias
utilizadas para interromper o ciclo de doengas no ambiente, sob pena da eficécia ficar
prejudicada. Sobre esse aspecto, Rosemberg (1977) ja observou que é preciso ter-se
presente que qualquer modificacdo em algum dos elementos do ecossistema (agente

causal, hospedeiro e ambiente), desencadeara uma série de adaptacdes dos demais.

Schliesser e Strauch (1981) advertem que a intervencdo quimica mal feita no
ambiente pode selecionar agentes ou amostras bacterianas, prejudicando a

estabilidade na relagcdo (biocenose) entre a microbiota em vida livre. Dessa forma
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poder-se-ia estar favorecendo o aumento populacional de determinado agente causal,

provocando sobre-carga potencialmente patogénica no ambiente.

Entdo, quanto aos critérios na escolha de um desinfetante ou antisséptico,
Russel, Yarnych e Koulikovskii (1984) sugerem que se responda, entre outras, as
seguintes questdes: "Qual agente bioldgico é suspeito de estar no ambiente?; Quais
as precaucOes de manuseio e toxidade?; Ha alguma contra-indicacéo?; Qual o custo
efetivo?; Qual é o tempo requerido de contato?; Qual a temperatura e umidade
Otimas?"( p.12).

IVV.1.1.3 Desinfectogramas e antisseptogramas

Objetivam avaliar a eficacia de desinfetantes e antissépticos na reducdo ou

eliminacdo da populacéo bacteriana, visando sua utilizacdo no ambiente.

Segundo Leitdo (1984), a avaliagdo do desempenho dos desinfetantes é
bastante complexa, principalmente em funcdo dos inumeros fatores que poderdo
afeta-los. Assim, a natureza e tipo de superficies tratadas, a concentracdo e natureza
dos residuos a elas aderidos, o tipo de microflora contaminante na superficie, a
concentracdo e o periodo de contato do desinfetante com a superficie, seriam apenas
algumas das varidveis que poderdo afetar, em maior ou menor grau, a eficacia do

desinfetante.

Também para Wiest (1984a), fatores como tempo de exposicdo, natureza e
concentracdo da carga bacteriana, presenca de matéria organica e materiais (entre
outros) séo de enorme influéncia na atividade germicida, o que pode ser melhor
avaliado pelo emprego do teste de suspensdo. Assim, os resultados obtidos seriam

extrapolaveis para a pratica dentro de maiores niveis de seguranca.

Quanto aos testes para avaliacdo da atividade bioldgica de desinfetantes e
antissépticos, Reybrouck (1998) indica que existe um grande nimero deles, com a
mesma finalidade: mensurar a atividade antimicrobiana de substancias ou
preparagfes quimicas. O autor igualmente indica que seria principio largamente
aceito o de que a eficacia de um desinfetante ou antisséptico deve ser examinado em

trés estagios de testes. O primeiro, testes laboratoriais para verificar se um
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componente quimico ou preparagao possui atividade antimicrobiana, sendo usados os
testes de screening e testes de suspensdo. Um segundo estagio de testes, também
realizado em laboratorio, onde os procedimentos de desinfeccdo, e ndo o0s
antimicrobianos, sdo examinados. Determina-se ai sob que condicdes e qual diluicdo
de uso a preparacdo deve ser aplicada para ser ativa. Para tal, usam-se testes de
simulacdes de situacOes reais, testes de suportes para desinfeccdo de materiais por
submerséo e testes de desinfeccdo e antissepsia de superficie. O terceiro estagio tem
lugar “a campo”, compreendendo testes in 10co ou in sito, com as variaveis de testes

€m-uso.

Os métodos para estimar a acdo biocida compreendem trés tipos de
delineamentos de teste: o end point, 0 quantitativo e o teste de capacidade. No
método de teste end point, determina-se em que concentracdo e tempo de contato o
biocida produz a morte total do microrganismo inoculado. Os testes com método
quantitativo verificam e expressam os resultados como a reducdo logaritmica de
microrganismos Viaveis, e 0 teste de capacidade envolve sucessivas adi¢bes de
indculo, para também verificar a presenca ou auséncia de sobreviventes (Gibson et
al., 1995).

Para a Europa, o0 Comité europeu para normalizacdo (Comité Européen de
Normalisation — European Committee for the Standardization) — CEN/TC 216 —
harmonizou os diferentes métodos e testes para a avaliacdo de desinfetantes e
antissépticos usados na higiene de alimentos, medicina, agricultura e veterinaria. O
Comité indicou que a avaliagdo deve ocorrer em trés fases, usando o teste de
suspensdo. Na fase um, o teste de suspensdo basico estabelecerd se o produto é
bactericida, fungicida ou esporocida. A fase dois compreende dois passos: N0 passo
um o teste de suspensdo estabelece se o produto tem atividade antimicrobiana,
simulando condic¢®es praticas de uso; no passo dois, ainda em laboratorio, simulagdes
praticas como teste de superficie e lavagem de maos sdo realizadas. A fase trés

refere-se a testes “de campo”, sob condigdes praticas de uso (CEN/TC 216, 1999).

No teste de suspensdo, adotando o método com técnicas quantitativas, a
suspensdo de um microrganismo selecionado € misturado com uma definida

concentracdo de desinfetante ou antisséptico. A eficicia é expressa pela reducédo
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logaritmica durante um definido tempo de contato, e é calculado pela diferenca entre
0 numero de microrganismos antes e depois de misturada a suspensdo com o
antimicrobiano. A resposta obtém-se em ME (microbicidal effect - efeito
microbiocida) (Bloomfield e Looney, 1992; Gibson et al., 1995; Jeffrey, 1995;
Reybrouck, 1998 e Bessems, 1998).

O primeiro teste de avaliacdo de atividade antimicrobiana para desinfetantes e
antissépticos padronizado pela CEN/TC 216, foi o teste bactericida basico. Este teste
é o teste de suspensdo simples envolvendo a diluicdo do produto, a solucdo ou
substancia ativa em agua destilada, sem a presenca de matéria organica. A substancia
testada € considerada aprovada no teste se reduzir em cinco logaritmos 0s
microrganismos confrontados (Staphylococcus aureus ATCC 6.538 e Pseudomonas
aeruginosa ATCC 15.442). O objetivo deste teste € determinar se o desinfetante ou
antisséptico quimico tem atividade bactericida. Se passar neste teste pode ser
considerado apto a participar de outros testes com aplicacdo pratica de campo
(Jeffrey, 1995).

Segundo Holah et al. (1998), a adocdo dos testes de suspensdo para
verificacdo da atividade biolégica dos biocidas tem inimeras vantagens. Eles sédo
relativamente praticos, ndo requerem extrema especializacdo nem dispendiosos
equipamentos de laboratério sendo, assim, de baixo custo para realiza-los. Eles ja
estariam bem descritos quanto a seus limites e possibilidades de avaliacdo de

atividade microbioldgica, sua repetibidade e reprodutibilidade.

Para ser recomendado como desinfetante ou antisséptico, para um propésito
determinado, o produto deve ser avaliado pela fase dois do teste de suspensao, e
formulada de acordo com a area para a qual o produto serd usado. Esta fase inclui
outras amostras de bactérias, dilui¢cbes do produto, dureza da dgua, matéria organica,
tempo de contato e temperaturas apropriadas para uso (Bloomfield et al. 1991).

IV.1.1.4 Algumas atividades bioldgicas relatadas para o género Hypericum

Os estudos sobre 0 uso do Hypericum perforatum (“Erva de Sdo Jodo”) como
antidepressivo tém sido largamente incrementados. Duas classes de constituintes

quimicos seriam consideradas importantes nessa espécie, as naphthodiantronas
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(hypericina e pseudohypricina) e vérios flavonoides. Esses compostos sdo extraidos
pelo metanol e as suas concentracdes sofreriam grandes variacdes como decorréncia
de fatores como diferentes varietais, praticas de cultivo, vida silvestre, altitude,
umidade relativa e diferentes partes da planta (American Herbal Pharmacopoeia,
2001).

Rocha et al. (1989) maceraram em hexano partes aéreas secas da planta
Hypericum brasiliensis, Unica espécie do género encontrada no Rio de Janeiro/BR. O
extrato foi testado contra as bactérias Escherichia coli ATCC 25.922, Pseudomonas
aeroginosa e Staphylococcus aureus ATCC 25.923, pelo método de difusdo em
sistema agar plate, com discos de papel filtro. Foi observada acdo antimicrobiana
apenas contra o organismo Gram-positivo, com halo de inibicdo maior que 10 mm.
Rocha et al. (1990) estudaram in vivo outras atividades bioldgicas do extrato
etandlico bruto de H. brasiliensis e acharam protecdo de 90% contra veneno de
Brothops jararaca até 48 h ap6s a administracdo, acdo antinflamatoria de 54,52 % e
acdo analgésica de 70,12 %. O espectrofotdmetro mostrou que as substancias

antinflamatdrias e analgésicas sao os flavonoides quercetina e hypericina.

Staats et al. (1998) indicam que o interesse pelas espécies de Hypericum
deve-se a presenca de hipericina, que mostrou atividade sobre retovirus (em especial
o HIV), de flavonoides, xantonas e de derivados de floroglucinol. Acéo
antidepressiva parece estar ligada as xantonas, que também promovem acdo
antitumoral, anti-hepatotdxica e antiviral (herpes). Derivados de florogoglucinois
apresentam atividades antimicrobiana e antiproliferativa. Realizando trabalho de
investigacdo quimica com a maceracdo metandlica das partes aéreas de H.
caprifoliatum e H. brasiliense, descobriram que os extratos mostraram significante
citotoxicidade em trés linhagem tumorais humanas (melanoma, pulmé&o e colon).
Como o extrato de H. caprifoliatum foi 0 mais ativo, realizaram seu fracionamento
bioguiado, encontrando no extrato de éter de petr6leo a maior atividade
antiproliferativa e isolando desta fracdo um derivado de fluroglucinol. Nas duas
plantas analisadas, verificaram a presenca de um produto com 0 mesmo

comportamento cromatogréafico de hipericina.
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O extrato metandlico das folhas de Hypericum patulum, usado na forma de
unglento, foi avaliado quanto sua atividade em modelos de feridas em ratos, por
Mukherjee, Verpoorte e Suresh (2000). O unguento do extrato metandlico mostrou
respostas significantes quando comparadas com grupo controle (nitrofurazona)
quanto a capacidade de contracdo, tempo de regeneracdo e fechamento da ferida. As

caracteristicas histopatoldgicas das feridas foram comparaveis ao grupo controle.

Schmitt (2000) estudou a atividade antiviral in vitro de extratos de plantas do
género Hypericum (H. connatum, H. caprifoliatum e H. polyanthemum), nativas no
Estado do Rio Grande do Sul/BR, sobre o virus da imunodeficiéncia felina (FIV). A
andlise fitoquimica dos extratos aquosos e matandlicos revelou forte reacdo positiva
para a presenca de polifendis. Entre essas substancias fendlicas, nos extratos
aquosos, verificou a presenca de taninos e flavondides, incluindo antocianinas. A
analise cromatografica de flavondides mostrou a presenca (nos extratos brutos
aquosos e metanolicos) de substancias com 0 mesmo comportamento
cromatrografico de hiperosideo, quercitrina e isoquercitrina, ndo tendo sido detectada
a presenca de hipericina. Extratos aquosos e extratos metandlicos como menor
concentracdo de tanino das trés espécies causaram morte celular de CRFK, mas 0s
extratos metanolicos permitiram o crescimento de 80% do cultivo celular. O extrato
metanolico de H. connatum diminuiu a quantidade de FIV no sobrenadante do
cultivo celular, mas ndo diminuiu o efeito citopatico. Os resultados obtidos sugeriram
a possibilidade de utilizagdo do FIV como modelo experimental para o HIV-1 e o
potencial de espécies do género Hypericum em fornecer substancias com provavel

atividade antiviral sobre lentivirus.

Segundo a literatura, as principais substancias presentes em espécies de
Hypericum nativos pertencem ao grupo dos fendis. No Brasil existem cerca de vinte
especies do género Hypericum, sendo que dessas apenas algumas foram
guimicamente estudadas, como H. brasiliense que possui flavondides, xantonas e
derivados de floroglucinol (Rocha et al., 1994; Rocha et al., 1995). Nos anos mais
recentes algumas espécies vém sendo objeto de dissertagdes de mestrado e tese de
doutorado no Programa de Pds-graduacdo em Ciéncias Farmacéuticas da UFRGS.
Diversos resultados foram obtidos: H. myrianthum, que apresenta derivados de

floroglucinol (Ferraz et al., in press) e H. polyanthemum, de onde trés novos



173

cromenos foram isolados (Ferraz et al., 2001). Ainda sob o ponto de vista biolégico,
Hypericum caprifoliatum mostrou interessante atividade antidepressiva (Daudt et al.,
2000), e o extrato bruto e as fraces de algumas espécies nativas foram avaliadas

quanto a sua atividade inibidora da MAO (Gnerre et al, 2001).

IV.1.2 Objetivos especificos deste capitulo

Tendo sido constatada a existéncia de atividade antimicrobiana,
marcadamente sobre a bactéria Gram positiva confrontada na triagem, o Hypericum
caprifoliatum teve seu decocto avaliado pelo método de diluicdo através de duas
séries de testes. A primeira, pelo sistema de tubos mdaltiplos, e a segunda por testes
de suspensdo. Objetivou-se, assim, ter confirmada sua atividade frente a alguns

quesitos que podem qualifica-lo como desinfetante e antisséptico.

IV.2 MATERIAL E METODO

1VV.2.1 Material

IV.21.1 A planta

Para a avaliacdo do comportamento da atividade antimicrobiana, o género
botéanico foi colhido de vegetacdo espontanea em locais diversos do Morro Santana,
Mata Atlantica, regido metropolitana de Porto Alegre RS/BR. A regido localiza-se na
latitude 30701°39”, longitude 51713°40” e a uma altitude de 4,71 m. Quantos aos
aspectos climaticos, segundo o sistema de Koeppen, € do tipo Cfa, temperado Umido,
com chuvas irregulares. A temperatura do més mais quente é superior a 22 °C, sendo
a temperatura média inferior a 18 °C (PMPA, 1994).

A colheita procedeu-se entre os meses de dezembro do ano 2000 e janeiro do
ano 2001, época na qual estava em fase de floracdo. A planta foi seca a sombra,

conservada e armazenada em local protegido de umidade.
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A planta teve identificagéo realizada por botanico autorizado, e uma amostra
esta registrada no herbério do Instituto de Ciéncias Naturais/lUFRGS, sob 0 nimero
ICN 122.196.

1V.2.1.2 As bactérias

Como bactéria indicadora de atividade, frente a qual o decocto de H.
caprifoliatum confrontou-se em todos os testes desinfetcto/antisseptogramas
desenvolvidos, usou-se o Staphylococcus aureus ATCC 6.538. No entanto, outras
bactérias Gram-positivas também foram usadas com o intuito de melhor conhecer o
comportamento da atividade do decocto, dentro deste grupo de microrganismos.
Bactérias padrdes confrontadas: Staphylococcus epidermidis ATCC 12.228,
Enterococcus faecalis ATCC 19.433, Enterococcus faecium DVG, Rhodococcus
equi ATCC 6.939. Bactérias isoladas de situagGes-problema (amostras “de campo”):
Staphylococcus  aureus  IPOA/FAVET/UFRGS,  Staphylococcus  aureus
22.1/ICTA/UFRGS, Staphylococcus aureus 479/2000/Bact./FAVET/UFRGS e
Staphylococcus aureus 649/2000/Bact./FAVET/UFRGS (Anexo 2, p. 214). As

bactérias permaneceram armazenadas em agar nutriente (Nutrient Agar, da Oxoid® -

Cadigo: CMO003B), temperatura no entorno de 6°C, e reavivadas para os testes em 2

ml no caldo infusdo de cérebro e coragdo (BHI, da Oxoid® - Cédigo: CM225B),

permanecendo 24 h em estufa bacteriolégica a 37 °C.

IV.2.1.3 A Linha de diluicédo do in6culo

A diluicdo do indculo foi realizada atraves de dilui¢cdes sucessivas com fator
logaritmico, segundo técnica de Cavalli-Sforza (1974). Foi também determinado o
numero de unidades formadoras de col6nia por mililitro no indculo inicial, segundo
técnica de Neder (1992). Essas duas tecnicas ja foram descritas na fase de triagem
(Capitulo 11, item 111.2.4.4, p. 142)
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1V.2.1.4 Os meios de cultura

Os meios de cultura usados nos desinfecto/antisseptogramas foram os

mesmos usados nos testes de triagem, quais sejam: infusdo de cérebro e coragéo

(Brain Heart Infusion — BHI, da Oxoid® - Cédigo: CM225B), preparados em

concentracdo dupla ou simples, conforme requerido pela técnica, e 0 agar nutriente

(Nutrient Agar, da Oxoid® - Cédigo: CM003B).

1VV.2.1.5- O decocto

Para obtencdo do decocto procedeu-se como ja descrito na fase de triagem.
As partes aéreas da planta foram fragmentadas em cortes grosseiros e acrescidas de
agua destilada para obter o volume final necessario, conforme o teste realizado. Mas
sempre utilizando-se a proporcéo de 100 g da planta para 1.000 ml de volume (cf.
Capitulo 1, item 111.2.4.2, p. 140).

IV.2.2 O delineamento experimental

Neste capitulo foram desenvolvidos trés modulos experimentais usando
método de diluicdo, como continuidade da avaliagdo da atividade bioldgica
antibacteriana do H. caprifoliatum.

No primeiro foi observado o comportamento do seu decocto frente a um
nimero maior de amostras bacterianas Gram-positivas, sendo cinco indculos padrdes
e quatro isolados de situacGes-problema sanitario. O delineamento do experimento
seguiu 0s mesmos passos praticados nos testes de triagem, verificando a atividade e
intensidade do decocto na proporgdo 50 g : 1.000 ml (p : v), com oito dilui¢bes dos
indculos (10" UFC/mI & 10 UFC/m) , através do sistema de tubos multiplos, sendo
que aqui a leitura foi feita em quatro tempos de observacdo (24 h, 48 h, 72 h e 144
h), em trés repeticdes para cada teste. Como referéncia positiva para a intensidade da
atividade antibacteriana do decocto, promoveu-se a comparagdo com a promovida

pelo biocida halogénico convencional iodofor (especificacdes no Anexo 7, p. 248).
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No segundo mddulo, a propor¢do do decocto sofreu variagdes quando a
solucdo-mée foi diluida em 10 graus geométricos com fator 0,5 . Objetivou-se
observar a intensidade da atividade bioldgica da planta sobre as oito diluicdes do
indculo S. aureus ATCC 6.538, em diferentes proporcfes peso da planta volume do
solvente agua destilada. A técnica utilizada foi a do teste com sistema de tubos
multiplos e foram realizados 4 tempos de leitura (24 h, 48 h, 72 h e 144 h).

No terceiro, usando o teste de suspensdo, o decocto do H. caprifoliatum foi
confrontado com o indicador bacteriano S. aureus ATCC 6.538, agora na propor¢ao
de 100 g da planta para 1.000 ml de &gua destilada. O in6culo, como em todos os
experimentos, foi diluido em oito logaritmos. O delineamento do experimento
observou o comportamento da atividade bacteriolégica do decocto frente a diversos
fatores como: auséncia ou presenca de matéria organica; o suporte pano de algodao;
4 tempos de contato (5 min, 15 min, 30 min e 60 min) ; e quatro tempos de leitura
(24 h, 48 h, 72 h e 144 h), em trés repeticOes para cada teste em particular.

1VV.2.2.1 A leitura dos resultados
Os resultados foram lidos como:

- Diluicdo inibida: a diluicdo inibida foi definida como a menor diluigdo da dose
infectante do in6culo que o decocto impediu o crescimento, no tempo de observacao

do teste.

- Diluic&o inativada: que corresponde a menor diluicdo da dose infectante do indculo
que a extracdo da planta conseguiu inativar, no tempo de observacéo do teste.

IV.2.3 A representacgdo estatistica da leitura dos resultados

Reforcando o exposto no Capitulo 111, os resultados referem-se a atividade
biolégica da agdo de inibicdo e da acdo de inativagdo microbiana, sobre as doses

infectantes dos indculos confrontados.
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Para quantificar a intensidade da atividade bioldgica antibacteriana dos

decoctos e extratos avaliados, foram criadas duas variaveis:
- lINIB - Intensidade da Atividade de Inibicdo Bacteriana;
- IINAB — Intensidade da Atividade de Inativagdo Bacteriana.

A 1INIB e a IINAB s&o representacdes da atividade bioldgica inibitéria ou
inativadora de microrganismos. Essas representacfes, que assumiram valores de 0 a
8 (Quadro 1V.1), sdo resultantes das leituras da diluicdo inibida e dilui¢do inativada e
indicam a intensidade da atividade antimicrobiana (ou ndo atividade — n.a) que uma

solucéo testada tem sobre uma dada dose infectante de microrganismos.

QUADRO [IV.1 - Representacdo das variaveis IINIB e IINAB, e suas
correspondentes dilui¢Bes e doses infectantes dos indculos.

8 7 6 5 4 3 2 1 0 Variaveis ordinais de
intensidade da acdo

10" 107 10° 10* 10° 10° 10" 10° UFC/ml — diluicdes do inéculo
inibidas ou inativadas

10° 10° 10> 10* 10° 10° 10 10° n.a UFC/ml —doses infectantes
inibidas ou inativadas

Assim, quanto mais alto o valor da varidvel, mais intensa a atividade

bioldgica antimicrobiana (maior dose infectante inibida ou inativada).

Podemos seguir no Quadro 1V.2, as doses infectantes dos microrganismos

confrontados representados pelas variaveis ordinais.
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QUADRO IV.2 Valor da intensidade (IINIB e IINAB) da atividade, e as UFC/ml
das bactérias que a solucdo testada conseguiu inibir e inativar.

IINIB e UFC/ml inibidas ou inativadas

1INAB

S.aureu2
30,6x10’
30,6x10°
30,6x10°
30,6x10"
30,6x10°
30,6x10?
30,6x10"
30,6x10°

S.epid

27 x10’
27 x10°
27 x10°
27 x10*
27 x10°
27 x10?
27 x10*
27 x10°

E.faec

8,2 x10’
8,2 x10°
8,2 x10°
8,2 x10*
8,2 x10°
8,2 x10?
8,2 x10"
8,2 x10°

E.faeciu
5,8 x10’
5,8 x10°
5,8 x10°
5,8 x10*
5,8 x10°
5,8 x10?
5,8 x10*
5,8 x10°

R.equi

33 x10’
33 x10°
33 x10°
33 x10*
33 x10°
33 x10?
33 x10*
33 x10°

S.aureu3
28,2x10’
28,2x10°
28,2x10°
28,2x10"
28,2x10°
28,2x10°
28,2x10"
28,2x10°

S.aureu4
28,1x10’
28,1x10°
28,1x10°
28,1x10"
28,1x10°
28,1x10°
28,1x10"
28,1x10°

Saureus
27 x10’
27 x10°
27 x10°
27 x10*
27 x10°
27 x10?
27 x10*
27 x10°

S.aureu6
20,8x10’
20,8x10°
20,8x10°
20,8x10*
20,8x10°
20,8x10?
20,8x10"
20,8x10°

o B N W B~ 01 O N o

n.a n.a n.a n.a n.a n.a n.a n.a n.a

S.aureu2= Staphylococcus aureus ATCC 6.538; S.epid= Staphylococcus epidermidis ATCC 12.228;
E.faec= Enterococcus faecalis ATCC 19.433; E. faeciu= Enterococcus faecium DVG; R.equi=
Rhodococcus equi ATCC 6.939; S.aureu3= Staphylcoccus aureus IPOA/FAVET/UFRGS; S.aureud=
Staphylococcus aureus 22.1/ICTA/UFRGS; S.aureub= Staphylococcus aureus
479/2000/FAVET/UFRGS; S.aureu6= Staphylococcus aureus 649/2000/FAVET/UFRGS; zero a oito
= variaveis oridinais que representam a intesidade de inibi¢do ou inativacéo IINIB e IINAB.

Para a avaliagdo matemética das varidveis IINIB e IINAB, nestes trés
moédulos, foi efetuada a estatistica descritiva bem como a anélise de variancia.
Devido a heterogeneidade no coeficiente de variancia de parte dos dados, e de néo ter
sido encontrada a tempo uma transformacdo que pudesse estabilizar as suas
variabilidades, foi usada a andlise de variancia ndo-paramétrica de Kruskal-Wallis
para “K” amostras independentes. O “pacote” estatistico usado foi 0 SPSS

(Statistical Package for Social Sciences).
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IV.3 OS TESTES E OS RESULTADOS DA AVALIACAO DA ATIVIDADE
DESINFETANTE E ANTISSEPTICA

IV.3.1 Testes de Diluicdo com técnica do Sistema de Tubos Multiplos

IV.3.1.1 Sistema de Tubos Multiplos, com uma concentragdo do decocto e oito
diluicGes do in6culo — ampliando a triagem antibacteriana (DVG,
1977; Avancini, 1995)

Neste teste o decocto de H. caprifoliatum e a referéncia biocida iodofér foram

confrontados com nove bactérias Gram-positivas.
IV.3.1.1.1 A técnica:

Passo a: foram organizadas duas linhas de tubos de ensaio, cada uma
composta por nove tubos contendo caldo duplo de infusdo de cérebro e coragdo no
volume de 5 ml. Uma linha de tubos de ensaio destinada a confrontacdo do decocto
com uma bactéria, e a outra do iodofér com a mesma bactéria. Dos nove tubos por
linha, oito corresponderam, cada um, a uma diluicdo do microrganismo confrontado,

e um tubo designado como controle;

Passo b: o decocto (solucdo na propor¢do 100 g : 1000 ml) foi colocado no
volume de 5 ml em cada tubo com caldo duplo, de uma das linhas de tubos,
transformando-se os dois em metade de suas concentracdes. Ou seja, decocto na
proporcdao 50 g : 1000 ml, e o caldo tornando-se simples. A outra linha de tubos
recebeu o iodofér, igualmente em dupla concentracdo, tornando-se concentracdo de

uso conforme especificagdes do fabricante;

Passo c: a linha de diluicdo do indculo foi preparada, sendo que, de cada
diluicdo, colocou-se 0,05 ml em um dos tubos contendo o decocto, e o iodofor, e 0
caldo de cultura. O dltimo tubo contendo caldo e decocto, e o iodofér, ndo foi
contaminado, servindo como tubo controle da esterilidade das solucGes e contraste

para leitura dos tubos contaminados.

Assim, cada tubo da linha continha o caldo de cultura, o decocto, ou o

iodofér, e uma diluicéo logaritmica do indculo (10-1UFC/mI a 10-8 UFC/ml), mais o

tubo controle.



180

Passo d: os tubos eram agitados e colocados em estufa aerdbia a 37 °C, e a
leitura feita com 24, 48, 72 e 144 horas.

Passo e: a leitura foi realizada visualmente, comparando por contraste a
turvacdo dos tubos inoculados com o tubo testemunha (controle). Para os tubos que
apresentavam turvagdo considerou-se como crescimento do microrganismo. Os tubos
sem turvacdo, e 0s que apresentaram turvacdo duvidosa, efetuou-se a transferéncia de
uma aliquota de 0,05 ml para tubos de ensaio contendo 1 ml de BHI simples.
Encubou-se os meios por 24 horas de estufa a 37 °C, quando a turvacdo desses era
verificada. Dos tubos sem turvacdo, uma aliquota era transferida com alca
bacterioldgica para placa de Petry contendo &gar nutriente sélido. A leitura da placa
era realizada apds 24 horas de estufa aerdbia, a 37 °C, quando entdo confirmava-se,

ou ndo, o crescimento de microrganismos viaveis.
O protocolo do delineamento pode ser visto no Anexo 8 (p.250)

O resultado da leitura indica a dose infectante (diluicdo logaritmica) do
microrganismo que o decocto, ou o iodofér, pode inibir (meio liquido sem turvacao),

ou inativar (meio solido sem crescimento), em cada leitura.

1IVV.3.1.1.2 Os resultados

Os resultados das trés repeticdes do experimento expressos pela média da
variaveis IINIB e IINAB, obtidas através de estatistica descritiva (cf. Anexo 8, p.
250), pode ser visto na Tabela IV.1.
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TABELA V.1 Intensidade da atividade antibacteriana do decocto de H.
caprifoliatum Cham. e Shul. HYPERICACEAE - (GUTTIFERAE), sobre amostras
de bactérias Gram positivas. A intensidade esta representadas pelas variaveis IINIB e
IINAB.

Biocida Temp Ac¢do S.a.2 S.e. Ef1l Ef2 Re S a3 Sa4d4 Sab S.ab

0
H.caprifol 24h  1INIB 8 8 8 8 8 8 8 8 1,33
IINAB 8 8 8 8 8 8 8 8 0,66
48H IINIB 8 8 8 8 8 8 8 8 0,66
IINAB 8 8 8 8 8 8 8 8 0
72h  1INIB 8 8 8 8 8 8 8 8 0
IINAB 8 8 8 8 8 8 8 8 0
144 h 1INIB 8 8 8 8 8 8 8 8 0
IINAB 8 8 8 8 8 8 8 8 0
lodofor 24h 1INIB 8 8 8 8 8 8 8 8 8
IINAB 5,33 5 566 6,66 566 4,66 5 5,66 6
48h IINIB 5 3 5,66 4 566 4,33 5 4 4,33
IINAB 4 3 533 333 333 266 2 2,66 3
72h  1INIB 3 3 5 3,33 3 2 2 2,33 2
IINAB 2,66 3 5 3,33 2,66 2 2 2,33 2
144 h 1INIB 2,66 2,66 4 3,33 2,66 2 2 2,33 2
IINAB 266 266 333 333 266 2 2 2,33 2

H.caprifol = Hypericum caprifoliatum; lodofor= solugdo; S.a. 2= Staphylococcus aureus ATCC
6.538; S.e. = Staphylococcus epidermidis ATCC 12.228; E. f. 1= Enterococcus faecalis ATCC
19.433; E. f. 2= Enterococcus faecium DVG; R.e. = Rhodococcus equi ATCC 6.939; S.a. 3=
Staphylcoccus aureus IPOA/FAVET/UFRGS; S.a. 4= Staphylococcus aureus 22.1/ICTA/UFRGS;
S.a. 5= Staphylococcus aureus 479/2000/FAVET/UFRGS; S.a. 6= Staphylococcus aureus
649/2000/FAVET/UFRGS; 8 a 0 = varidveis oridinais que representam a média da intesidade de
inibicéo ou inativacdo IINIB e IINAB, em 3 repeti¢des.
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IV.3.1.2 Sistema de Tubos Multiplos com dez concentrac6es do decocto e oito
dilui¢des do indéculo (DVG, 1977; Avancini, 1995)
Através da diluicdo geometria da solugdo-mae, foi verificada a atividade
bioldgica antibacteriana do decocto em 10 proporcdes decrescentes peso da planta :

volume de agua, frente ao indculo Staphylococcus aureus ATCC 6.538.
IV.3.1.2.1 Técnica:
IV.3.1.2.1.1 Linha de diluicdo do decocto

A linha de diluicdo do decocto foi realizada em frascos Erlenmayer de 125
ml, tendo sido a solucdo decocto fracionada 10 vezes com fator geométrico 0,5.
Assim procedeu-se: no primeiro frasco colocou-se 50 ml do decocto como
solucdo-méae, sendo essa a proporcdo 100 g :1.000 ml. Em um segundo frasco foi
depositado 50ml de dgua destilada estéril e adicionado 50 ml do decocto 100 g :1.000
ml, tornado-se a proporcéo 50 g :1.000 ml. O terceiro frasco recebeu 50ml de agua
destilada estéril e 50 ml do decocto na proporcdo 50 g :1.000 ml, tornando-se
proporcdo 25 g : 1.000 ml. Os sete frascos seguintes também continham 50 ml de
agua destilada estéril, e igualmente foram sucessivamente recebendo 50ml das
proporcOes anteriores, tornando-se o Ultimo frasco uma solucgéo na proporcéo 0,2 g
:1.000 ml.

IV.3.1.2.1.2 Sistema de Tubos Mdltiplos

Passo a: foram arranjadas dez linhas e nove colunas de tubos de ensaio. Cada
linha correspondeu a uma propor¢do da solugdo do decocto, e 0s tubos coluna
correspondendo as oito dilui¢bes do inéculo, e uma coluna com tubos controle. Cada
um dos 90 tubos continha 5 ml de caldo infusdo de cérebro e coragdo, em dupla

concentracéo.

Passo b: o decocto, em suas 10 proporc¢oes, foi adicionado no volume de 5 ml
aos tubos contendo caldo em dupla concentragdo. Em consequéncia, tanto o caldo
quanto o decocto reduziram suas concentraces pela metade. Assim, as linhas de
tubos multiplos representaram as seguintes propor¢des: 50:1.000; 25:1.000;
12,5:1.000; 6,2:1.000; 3,1:1.000; 1,6:1.000; 0,8:1.000; 0,4:1.000; 0,2:1.000 e
0,1:1.000.
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Passo c: cada tubo de ensaio, de cada coluna arranjada, recebeu 0,05ml de

uma diluicio logaritmica do indculo bacteriano (10-1 UFC/ml a 10-8 UFC/ml).
Menos o Ultimo tubo de ensaio de cada linha, que continha apenas meio de cultura e
a solucdo do decocto na respectiva proporcdo, sendo este o tubo controle (de

contaminacdo da solucéo, e contraste para leitura).

Passo d: Os tubos foram agitados e colocados em estufa aerébia a 37 OC,
sendo as leituras feitas as 24 h, 48 h, 72 h e as 144 h.

Passo e: a leitura foi realizada visualmente, comparando por contraste a
turvacdo dos tubos inoculados com o tubo testemunha (controle). Para os tubos que
apresentavam turvagdo considerou-se como crescimento do microrganismo. Os tubos
sem turvacao, e 0s que apresentaram turvacdo duvidosa, efetuou-se a transferéncia de
uma aliquota de 0,05 ml para tubos de ensaio contendo 1 ml de caldo simples.
Encubou-se os meios por 24 horas de estufa a 37 °C, quando a turvagdo desses era
verificada. Dos tubos sem turvacdo, uma aliquota era transferida com alca
bacterioldgica para placa de Petry contendo agar nutriente solido. A leitura da placa
era realizada ap6s 24 horas de estufa aerobica, a 37 °C, quando entdo confirmava-se,

ou ndo, o crescimento de microrganismos viaveis.
O protocolo do teste pode ser visto no Anexo 9 (p. 261).

O resultado da leitura indica a dose infectante (diluicdo logaritmica) do
microrganismo que o decocto pode inibir (meio liquido sem turvacdo), ou inativar

(meio solido sem crescimento), em cada leitura.

1VV.3.1.2.2 Resultados

Os resultados das trés repeticdes do experimento expressos pela média da
variaveis IINIB e IINAB, obtidas através de estatistica descritiva (cf. Anexo 9, p.
261), pode ser visto na Tabela IV.2.
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TABELA 1V.2 Intensidade de inibicdo (IINIB) e de
inativagdo (IINAB) bacteriana do decocto de H.
caprifoliatum Cham. e Schlecht. HYPERICACEAE em
diversas proporgdes planta : volume, no teste do
sistema de tubos maultiplos com oito diluicbes do
inéculo Staphylococcus aureus ATCC 6.538

Proporcdo 24h 48h 72h 144h

g:ml

H.caprif 50:1000

. [INIB 8 8 8 8
IINAB 8 8 8 8
25:1000
[INIB 8 8 8 8
IINAB 8 8 8 8
12,5:1000
[INIB 8 8 8 8
IINAB 8 8 8 8
6,2:1000
[INIB 8 8 8 8
IINAB 8 8 8 8
3,1:1000
[INIB 8 8 8 8
IINAB 8 8 8 8
1,6:1000
[INIB 8 8 8 8
IINAB 5,66 5,66 5,66 5,33
0,8:1000
[INIB 8 8 8 8
IINAB 5,66 5,33 5,33 5,33
0,4:1000
[INIB 8 6 6 5,33
IINAB 3 3 3 3
0,2:1000
[INIB 6 3,66 3,33 3,33
[INAB 3 3 3 3
0,1:1000
[INIB 4,33 3 3 3

IINAB 2,66 2,66 2,66 2,66

H.caprifol = Hypericum caprifoliatum; média, de 3 repeti¢oes,
de IINIBelINAB=0a 8;
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1VV.3.2 Testes de Suspensdo

O delineamento dos testes de suspensdo buscou verificar a atividade
antibacteriana do decocto de H. caprifoliatum, quantificando a intensidade de
atividade sobre dilui¢des logaritmicas do indculo Staphylococcus aureus ATCC
6.538. Neste experimento usou-se sempre a proporc¢ao peso da planta : volume de
agua de 100 g : 1.000 ml, em quatro tempos de contato (5, 15, 30 e 60 min),
observados por 144 h, além da simulacdo de alguns fatores do ambiente que podem

interferir na sua atividade.

1VV.3.2.1 Teste de Suspensdo Simples para avaliacdo do tempo de atuacéo de
desinfetantes e antissépticos (DVG,1977; Avancini, 1995).

1VV.3.2.1.1- Técnica:

Passo a: foi arranjada sobre bancada microbioldgica, estande com nove tubos
de ensaio esterilizados vazios, sete tubos com 9 ml de agua destilada estéril e 32
tubos de ensaio contendo 1 ml de caldo infusdo de cérebro e coracdo. Esses 32 tubos
formaram oito grupos de quatro (um grupo para cada diluicdo do indculo) e
receberam as identificagdo conforme as diluicdes e os tempos: T -1, 5 min; T-1, 15
min; T-1 30 min; T-1, 60 min; T-2, 5 min; T-2, 15 min; T-2, 30 min; T-2, 60 min;
...... T-8, 60 min.

Passo b: os nove tubos de ensaio receberam 9 ml do decocto, cada um
identificado por ordem de -1 a -8. O tubo nimero nove considerou-se o controle
(verificacdo de contaminacdo). Para testemunha de atividade antibacteriana, com o
mesmo decocto e indculo, montou-se uma linha de diluicdo com sistema de tubos
multiplos, para confirmar a presenca e intensidade da atividade do decocto em cada
diluicdo do indculo.

Passo c: a seguir iniciou-se a dilui¢do do indculo, conforme técnica adotada

nesta pesquisa;

Passo d: seguindo tabela cronoldgica (Anexo 10, p. 265), a0 minuto zero
colocou-se no tubo “- 1” 1 ml de cultura bacteriana com 24 h. Cinco minutos apos

retirou-se, por pipetagem, uma aliquota de 0,05 ml do tubo “- 17, replicando-Se para
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um tubo de ensaio contendo os 1ml de BHI (T-1, 5 min); em 15 minutos repica-se do
tubo com decocto e cultura para um outro tubo de BHI (T-1, 15 min), procedendo-se
da mesma forma apds 30 (T-1, 30 min) e 60 (T-1, 60 min) minutos de contato do
decocto com a diluicio da bactéria. O tubo “-2” recebeu 1 ml da diluicdo 10
UFC/ml, da linha de diluigdo do in6culo, tendo suas aliquotas sido replicadas para
tubos de ensaio com 1 ml de BHI, conforme tempos determinados (T-2, 5 min, T-2,
15 min, T-2, 30 min, T-2, 60 min). O mesmo procedimento foi feito com as demais
diluicdes do indculo, observando-se tabela cronoldgica especifica que indicou 0s

tempos de contato de 5, 15, 30 e 60 min;

Passo e: os tubos de ensaio com aliquotas correspondentes aos tempos de
exposicdo do inéculo frente ao decocto foram incubados a 37 °C e as leituras feitas
em 24, 48, 72 e 144 h, observando o crescimento bacteriano pela turvacdo dos meios.
Para os tubos que apresentassem turvacdo considerou-se como crescimento do
microrganismo. Os tubos sem turvacdo e os que apresentassem turvacdo duvidosa,
efetuou-se a transferéncia de uma aliquota para outros tubos de ensaio contendo 1
ml de BHI simples, e depois para agar nutriente. Encubou-se os meios por 24 horas
de estufa a 37 °C, quando confirmava-se, ou ndo, o crescimento de microrganismos

viaveis. Esses meios de cultura foram lidos até as 144 h.
O protocolo do teste pode ser visto no Anexo 11 (p. 267).

O resultado da leitura indica a dose infectante (diluicdo logaritmica) do
microrganismo que o decocto pode inibir (meio liquido sem turvacdo), ou inativar

(meio s6lido sem crescimento), em cada tempo de contato .
1V.3.2.1.2 Resultado

Os resultados das trés repeticbes do experimento expressos pela média da variaveis
IINIB e IINAB, obtidas através de estatistica descritiva (cf. Anexo 11, p. 267), pode
ser visto na Tabela IV.3.
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TABELA 1V.3 Intensidade de inibicdo (IINIB) e de
inativacdo (IINAB) bacteriana do decocto de H.
caprifoliatum Cham. e Schlecht. - HYPERICACEAE -,
no teste de suspensdo simples, avaliando o tempo de
exposicdo de oito diluicbes o indculo Staphylococcus
aureus ATCC 6.538

Contato 24h 48h 72h 144h

H. caprifol 5 min

IINIB 8 8 8 8
IINAB 8 8 8 8
15 min

IINIB 8 8 8 8
IINAB 8 8 8 8
30 min

IINIB 8 8 8 8
IINAB 8 8 8 8
60 min

IINIB 8 8 8 8
IINAB 8 8 8 8

H.caprifol = Hypericum caprifoliatum; média, em trés repeticoes,
de lINIBe IINAB=0a 8;

IVV.3.2.2 Testes de suspensdo simulando condicfes préaticas de uso

Seguindo a orientacdo anteriormente exposta de Reybrouck (1998), sobre os
trés estagios para avaliacdo da eficicia de um desinfetante ou antisséptico, vencidas
as fases de screening (testes de diluicdo) e teste de suspensdo simples, podemos
seguir para a fase de submeter a solugcdo antimicrobiana a condic¢des simuladas de

aplicacdo.

A avaliagdo de aplicacdo do desinfetante e antisséptico depende das
condigdes em que serd usado. Se, por exemplo, em condicdes de limpeza ou sujeira,
se na industria de alimentos ou na area de saude veterinaria, comenta Bessems
(1998). Assim, a avaliacdo da eficacia do decocto de H. caprifoliatum foi verificada
frente a matérias organicas que acreditou-se serem comuns em ambientes de salde e

de producéo animal: a albumina sérica bovina e o leite integral.
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Posteriormente, a estas mesmas matérias organicas foi agregado o fator

ambiental suporte. Escolheu-se como suporte o pano de algodao.

IV.3.2.2.1 Teste de Suspensao incluindo fator matéria organica soro bovino
(albumina sérica bovina) (DVG,1977; Avancini, 1995).

Na técnica original do teste (DVG, 1977), a matéria organica usada é o soro
bovino inativado em banho-maria a 56 °C, por 30 minutos. Este soro é adicionado na
quantidade de 20 % na &gua de diluicdo do antimicrobiano. Ao invés de usar o soro

bovino inativado, optou-se por formular uma solucéo albuminica sérica, simulando o

soro bovino. Albumina bovina (DiaMed®) foi misturada com agua destilada estéril,
na concentracdo de 6 % (segundo Sanz Egefia, 1948). Na solucdo final do decocto, a

percetagem de albumina sérica bovina ficou em 1,2 % (Anexo 12, p. 270).
1V.3.2.2.1.1 Técnica:

A técnica segue como para o teste de suspensdo simples. Com a diferenca de
que na agua destilada destinada a reconstituir o volume inicial do decocto, foi
acrescido a matéria orgéanica solucdo albumina sérica bovina 6 %, em quantidade

suficiente para 20 % do volume final.
O protocolo do experimento pode ser verificado no Anexo 13 (p. 272).
IV.3.2.2.1.2 Resultados

Os resultados das trés repeticdes do experimento expressos pela média da variaveis
IINIB e IINAB, obtidas através de estatistica descritiva (cf. Anexo 13, p. 272), pode
ser visto na Tabela IV .4.
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TABELA 1V.4 Intensidade de inibicdo (IINIB) e de
inativacdo (IINAB) bacteriana do decocto de H.
caprifoliatum Cham. e Schlecht. - HYPERICACEAE -,
no teste de suspensdo com matéria organica albumina
sérica bovina, avaliando o tempo de exposicdo de oito
dilui¢bes do in6culo Staphylococcus aureus ATCC 6.538
Contato 24h 48h 72h 144h

H. caprifol 5 min

IINIB 2 1,33 1,33 1,33
IINAB 1 1 1 1
15 min

IINIB 3 3 3 3
IINAB 3 3 3 3
30 min

IINIB 5,33 5,33 5,33 5,33
IINAB 5,33 5 5 5
60 min

IINIB 6 6 6 6
IINAB 6 6 6 6

H.caprifol = Hypericum caprifoliatum; média, em trés repeticoes,
de lINIB e IINAB=0a 8§;

1VV.3.2.2.2 Teste de Suspensao incluindo fator matéria orgéanica leite integral
(DVG,1977; Avancini, 1995).

1VV.3.2.2.2.1 Técnica:

A técnica segue como para o teste de suspensao simples. Com a diferenca de
gue na agua destilada destinada a reconstituir o volume inicial do decocto, foi
acrescido a matéria organica leite integral em quantidade suficiente para 20 % do

volume final (Anexo 12, p. 270).

O protocolo do experimento pode ser verificado no Anexo 14 (p. 275).
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1VV.3.2.2.2.2 Resultados

Os resultados das trés repeticdes do experimento expressos pela média da variaveis
IINIB e IINAB, obtidas através de estatistica descritiva (cf. Anexo 14, p. 275), pode
ser visto na Tabela IV.5.

TABELA IV.5 Intensidade de inibicdo (IINIB) e de
inativacdo (IINAB) bacteriana do decocto de H.
caprifoliatum Cham. e Schlecht. - HYPERICACEAE -,
no teste de suspensdo com matéria orgéanica leite integral,
avaliando o tempo de exposicdo de oito diluicGes do
indculo Staphylococcus aureus ATCC 6.538

Contato 24h 48h 72h 144h

H. caprifol 5 min

IINIB 2 2 2 2
IINAB 2 2 2 2
15 min

IINIB 2 2 2 2
IINAB 2 2 2 2
30 min

IINIB 2,33 2,33 2,33 2,33
IINAB 2 2 2 2
60 min

IINIB 3 2,33 2,33 2,33
IINAB 2 2 2 2

H.caprifol = Hypericum caprifoliatum; média, em trés repeticoes,
de lINIB e IINAB=0a 8§;

1V.3.2.2.3 Teste de Suspensdo com Suportes (DVG,1977; Avancini, 1995).

A técnica é desenvolvida com os mesmos fatores considerados para o teste de

suspensdo simples. Com a diferenca de que foi acrescido o suporte pano de algodé&o.
1V.3.2.2.3.1 Técnica:

Passo a: para que correspondessem a confrontacdo de oito diluigdes do
indculo e uma concentragdo do decocto, sobre bancada para uso em microbiologia,
colocou-se em ordem o0s seguintes conjuntos de elementos: uma placa de Petry
contendo 40 pedacos de pano de algoddo (suportes) esterilizados, cada um medindo

aproximadamente 1 cm x 1,5 cm ; oito tubos de ensaio, cada um contendo 9 ml de
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agua destilada estéril; oito placas de Petry de 5 cm de didmetro, estéreis, para cada
uma receber 9 ml da diluicdo do indculo; oito placas de Petry de 5 cm de didmetro
com papel absorvente estéril; oito placas de Petry de 5 cm de diametro estéreis, para
receber o decocto; mais oito placas de Petry de 5cm de didmetro com papel
absorvente estéril. Cada conjunto de placas recebeu a identificagdo de -1 a -8, que
corresponde as dilui¢cGes que o inoculo sofreu. Também foram arranjados 33 tubos de
ensaio contendo 5 ml de infusdo de cérebro e coracdo (BHI). Esses 33 tubos
formaram oito grupos de quatro (um grupo para cada diluicdo do inoculo) e
receberam as identificacOes, conforme as dilui¢bes, T-1, 5 min; T-1, 15 min; T-1 30
min; T-1, 60 min; T-2, 5 min; T-2, 15 min; T-2, 30 min; T-2, 60 min; ...., T-8, 60

min; controle;

Passo b: preparou-se o decocto, e 15 min antes do experimento iniciar foi
pipetado o volume de 9 ml para as placas de Petry de recepcdo. A seguir, com uma
pinga “dente-de-rato”, foram colocados cinco suportes de pano de algoddo em cada

umas primeiras oito placas de Petry (-1 a -8) estéreis.

Passo c: iniciou-se a dilui¢do do inoculo, colocando 1 ml de cultura 24 h do
inéculo S. aureus no primeiro tubo de ensaio com 9 ml de agua destilada estéril,
tornando-se a diluicdo 10" UFC/mI. Desta diluicdo 1 ml foi transferida para o
segundo tubo, formando a diluicdo 102 UFC/ml. E assim sucessivamente, formando

novas diluicdes até 10® UFC/ml, enquanto foi se desenvolvendo o experimento;

Passo d: conforme tabela cronoldgica (Anexo 15, p. 278), no tempo 0 (zero) 9
ml da diluicdo 10 UFC/ml foi depositada na placa de Petry “-17, para contaminar os
suportes pano de algoddo. Apos 20 segundos de contaminagdo, com pinga “dente-de-
rato” pré-flambada, os suportes foram transferidos para o préximo grupo de placas de
Petry, forrada com papel-filtro pré-esterelizado (secador 1). Os suportes

permaneceram na placa por um tempo de 30 minutos;

Passo e: das placas secador I, sempre com pinga “dente-de-rato” pré-
flambada, os suportes foram transferidos (na mesma ordem) para a placa “-1”, do
proximo conjunto de placas, que continha o decocto. Os suportes permaneceram em
contato com o decocto por um periodo de 2 minutos, quando foram transferidos para

a placa “-1” seguinte, do grupo de placas com papel-filtro (secador I1);
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Passo f: seguindo a tabela cronoldgica, os suportes permaneceram no secador
Il por periodos de 5, 15, 30 e 60 minutos. Ou seja, a0s 5 minutos de permanéncia no
secador Il um suporte (seguindo a mesma ordem de chegada na placa) foi transferido
para um tubo de ensaio contendo 5 ml de BHI (tubo T-1, 5 min). Aos 15 minutos
outro suporte foi transferido para o tubo T-1, 15 min.. Aos 30 minutos outro suporte
para o tubo T-1, 30 min e aos 60 minutos o quarto suporte para o tubo T-1, 60 min..
Um suporte ndo contaminado foi colocado em tubo de ensaio com caldo BHI, para

servir de controle.

Passo g: as mesmas acOes foram realizadas com as diluicbes seguintes do
indculo: contaminados 0s suportes, passando pelo primeiro processo de secagem,
entrando em contado com o decocto por dois minutos, sendo transferidos para o
segundo processo de secagem e finalmente os suportes sendo colocados nos tubos de
ensaio com 5 ml de BHI, nos respectivos tempos (T-2, 5 min; T-2, 15 min; T-2, 30
min; T-2, 60 min; ...., T-8, 60 min);

Passo h: os tubos de ensaio correspondentes aos tempos de exposi¢do foram
incubados a 37 °C e as leituras feitas em 24, 48, 72 e 144 h, observando o
crescimento bacteriano pela turvacdo dos meios. Os tubos sem turvacdo, e 0s que
apresentaram turvacdo duvidosa, efetuou-se a transferéncia de uma aliquota de
0,05ml para tubos de ensaio contendo 1 ml de caldo simples. Encubou-se 0s meios
por 24 horas de estufa a 37 °C, quando a turvacdo destes era verificada. Dos tubos
sem turvacdo, uma aliquota era transferida com alca bacterioldgica para placa de
Petry contendo &gar nutriente sélido. A leitura da placa era realizada ap6és 24 horas
de estufa aerdbia, a 37 °C, quando entdo confirmava-se, ou ndo, o crescimento de

microrganismos viaveis.
O protocolo do teste pode ser visto no Anexo 16 (p. 280).

O resultado foi descrito como o tempo de contato necessario para atuagao do
decocto sobre o indculo bacteriano, capaz de provocar inibicdo ou inativacdo do

microrganismo aderido ao suporte tecido de algodéo.
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1VV.3.2.2.3.2 Resultados

Os resultados das trés repeticdes do experimento expressos pela média da variaveis
IINIB e IINAB, obtidas através de estatistica descritiva (cf. Anexo 16, p. 280), pode

ser visto na Tabela I1V.6.

TABELA 1V.6 Intensidade de inibicdo (IINIB) e de
inativacdo (IINAB) bacteriana do  decocto de H.
caprifoliatum Cham. e Shul. — HYPERICACEAE —, no
teste de suspensdo com suporte, avaliando o tempo de
exposicdo de oito diluicdes do indculo Staphylococcus
aureus ATCC 6.538

Contato 24h 48h 72h 144h

H. caprifol 5 min

IINIB 8 6 3 2,33
IINAB 4,33 3 2,33 2,33
15 min

IINIB 8 6 3 2,33
IINAB 5 3 2,33 2,33
30 min

IINIB 8 6 4 3
IINAB 5 4 3 3
60 min

IINIB 8 6 4,33 4,33
IINAB 5 4,33 4,33 4,33

H.caprifol = Hypericum caprifoliatum; média, em trés repeticoes,
de lINIB e IINAB=0a 8§;

1V.3.2.2.4 Teste de Suspensdo com suporte, incluindo fator matéria organica
soro bovino (albumina sérica bovina) (DVG,1977; Avancini, 1995).

1VV.3.2.2.4.1 Técnica

A técnica segue como para o teste de suspensdo com suporte. Com a
diferenca de que na agua destilada destinada a reconstituir o volume inicial do
decocto, foi acrescida a matéria organica solucdo albumina serica bovina 6 % em

quantidade suficiente para 20 % do volume final.

O protocolo do teste pode ser visto no Anexo 17 (p. 283).
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1VV.3.2.2.4.2- Resultados

Os resultados das trés repeticdes do experimento expressos pela média da variaveis
IINIB e IINAB, obtidas através de estatistica descritiva (cf. Anexo 17, p. 283), pode
ser visto na Tabela IV.7.

TABELA V.7 Intensidade de inibicdo (IINIB) e de
inativacdo (IINAB) bacteriana do decocto de H.
caprifoliatum Cham. e Shul. — HYPERICACEAE —, no
teste de suspensdo com suporte e matéria organica
albumina sérica bovina, avaliando o tempo de exposicao
de 8 diluicdes do indculo Staphylococcus aureus ATCC
6.538

Contato 24h 48h 72h 144h

H. caprifol 5 min
[INIB 4 4 1,33 1,33

IINAB 1,33 1,33 1,33 1,33

15 min

IINIB 4,66 4,66 1,33 1,33
IINAB 1,33 1,33 1,33 1,33
30 min

IINIB 5,66 5,66 4 1,33
IINAB 1,33 1,33 1,33 1,33
60 min

IINIB 6,66 6,66 4,33 4

IINAB 4,33 4,33 3,66 3,66

H.caprifol = Hypericum caprifoliatum; média, de trés repeticoes,
dalINIBe IINAB=0a 8;

1VV.3.2.2.5 Teste de Suspensao com suporte, incluindo fator matéria organica
leite integral (DVG,1977; Avancini, 1995)

1VV.3.2.2.5.1 Técnica:

A técnica segue como para 0 Teste de Suspensdo com suporte. Com a
diferenca de que na agua destilada destinada a reconstituir o volume inicial do
decocto, foi acrescida a matéria organica leite integral em quantidade suficiente para
20 % do volume final. O protocolo do teste pode ser verificado no Anexo 18 (p.
286).
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Os resultados das trés repeticdes do experimento expressos pela média da variaveis
IINIB e IINAB, obtidas através de estatistica descritiva (cf. Anexo 18, p. 286), pode

ser visto na Tabela I1V.8.

TABELA 1V.8 Intensidade de inibicdo (IINIB) e de
inativacdo (IINAB) bacteriana do decocto de H.
caprifoliatum Cham. e Shul. — HYPERICACEAE —, no
teste de suspensdo com suporte e matéria organica leite
integral, avaliando o tempo de exposicdo de oito dilui¢cbes
do inéculo Staphylococcus aureus ATCC 6.538

Contato 24h

48h

H. caprifol 5 min

IINIB 3
IINAB 0,66
15 min

IINIB 3
IINAB 0,66
30 min

IINIB 3,33
IINAB 1
60 min

IINIB 4
IINAB 2

1,33
0

1,33
0

1,66

3
0

H.caprifol = Hypericum caprifoliatum; média, de trés repeticoes,

dalINIBelINAB=0a 8;

IV.4 DISCUSSAO

1VV.4.1 Do método e técnica

Para avaliacdo da atividade bioldgica desinfetante e antisséptica, tomou-se

como referéncia as técnicas delineadas pela Sociedade Alemd de Medicina

Veterinaria e pelo Comité Técnico 216, da Comissao europeia de normalizacdo. No

entanto, algumas modificagfes importantes foram introduzidas..
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Diferente da técnica original da Sociedade Alema (DVG, 1977), no teste de
suspensdo sem suporte usou-se tubos de ensaio para conter a solugdo antimicrobiana,
ao invés da utilizacdo de placas de Petry. Essa op¢do promoveu maior seguranca
ocupacional na manipulagdo, principalmente no momento de misturar e
homogeneizar a suspensao de bactérias com a solucdo decocto, que pode ser efetuada

através de pipetagem ou agitacdo dos tubos.

Outra questao referente a modificacGes das técnicas usadas, como ja indicado
no capitulo anterior, diz respeito a confrontacdo do decocto com mais de uma
diluigdo do in6culo. Referimos anteriormente que esta modificagdo permitiu observar
a atividade biologica antibacteriana em um numero maior de plantas do que se
confrontada uma Unica dose infectante de 10’ UFC/ml. Para os testes de suspens&o
experimentados neste médulo da pesquisa, 0 mesmo raciocinio foi véalido. Se o
decocto, sofrendo interferéncia dos fatores matéria organica e suporte, fosse
confrontado com uma Unica e elevada dose do in6culo, ndo teria manifestado alguma
potencialidade de uso em contaminagdes menores. Este modo de delinear o
experimento, cuja leitura é feita pela diluicdo do microrganismo inibida ou inativada,

difere tanto dos mencionados métodos end point quanto do quantitativo.

Parte da discussdo sobre a primeira série de testes, ou primeiro modulo
experimental, referente aos testes de diluicdo com técnica do sistema de tubos
maultiplos, ja foi realizada no Capitulo Ill. No entanto, deve-se ressaltar que aqui
tentou-se corrigir algumas imprecis@es relativas a modificacdo da técnica. Primeiro,
lembrando que como foi introduzida a confrontagdo das extragdes vegetais com
varias diluicdes do indculo, a sensibilidade em recolher com alca bacterioldgica os
organismos viaveis dos tubos nas menores diluicdes (107 e 10® UFC/ml), ficou
comprometida. Entdo, para essa serie de experimentos utilizou-se como prética
pipetar o volume de 0,05 ml dos tubos de confrontacdo decocto versus bacteéria, e

transferi-lo para meio liquido, ao invés de utilizar al¢a bacterioldgica.

Essa tentativa de correcdo, ou de minimizar possivel erro, refere-se a técnica
de verificagdo da acdo de inativacdo bacteriana da solucdo decocto. Nos testes
quantitativos convencionais de suspensdo sao usados inativadores, ou desinibidores.

Inativadores sdo substancias quimicas capazes de neutralizar residuos de



197

desinfetantes ou antissépitcos que podem ser carregados junto das subculturas de
bactérias suspensas no teste. Esses residuos podem potencialmente interferir na
reativacdo das bactérias, mesmo em doses subletais (Reybrouck, 1979). Essa

ocorréncia pode induzir resultados falso-negativos.

Na falta do conhecimento de que substancias quimicas podem neutralizar ou
inativar os principios quimicos ativos do decocto de H. caprifoliatum, optou-se pela
pratica de “banhar” as bactérias em meio liquido, antes de verificar se estdo inibidas
ou inativadas diretamente em meio de cultura sélido. Os resultados obtidos parecem
indicar que essa prética foi correta, pois em nenhum caso houve crescimento
bacteriano em meio sélido, sem que 0 mesmo tivesse ocorrido no meio liquido. No
entanto, a seguranca em evitar leitura de resultados falsos-negativos seria maior

conhecendo o inativador adequado.

Resultado recorrente ao observado nos experimentos realizados por Avancini
(1995) diz respeito a diminuicdo das intensidades de atividade bacteriana, conforme
foi avancando o tempo de leitura (24 h, 48 h, 72 h e 144 h). Fixando uma
concentracdo do antimicrobiano testado com o tempo de leitura, o crescimento
bacteriano igualmente ocorreu em um nimero maior de dilui¢cBes do in6culo. Uma
causa deste fendmeno deve ser a influéncia que a dose infectante exerce sobre a agéo
bacteriolégica do biocida. Percebe-se que o crescimento bacteriano ocorre na direcédo
das maiores doses infectantes, para as menores doses. Ou na direcdo das menores,
para as maiores diluicdes. Outra causa possivelmente esteja ligada ao mecanismo de

acao desse decocto, propiciando a reversibilidade da agéo.

Também observando os resultados das intensidades de inibicdo e inativacdo
bacteriana como médias, pode-se perceber que eles apresentaram alguma variacéo
entre as repeticdes para 0 mesmo teste. Resultados semelhantes também foram
encontrados por  Bloomfield e Looney (1992) e Bloomfield et al. (1995).
Observando resultados dispares no teste de suspensdo, tanto dentro do préprio
laboratério quanto entre laboratdrios, esses pesquisadores estudaram a precisdo,
reprodutibilidade e repetibilidade do teste. Cruzaram varidveis como operador,
solugdo biocida e inoculo, sendo que os achados estatisticos sugeriram ser esse

ultimo fator a fonte de variabilidade. Isso aconteceria devido a resisténcia ou/e a
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capacidade de multiplicacdo, ocorrida ao acaso, da cultura padrdo sob refrigeragéo.
Os pesquisadores indicam que seria um equivoco considerar que a cultura
microbiana sob refrigeracdo esteja em condigdo estacionaria, pois que mesmo pura, €
heterogénea e fatores como a temperatura, o0 pH, e 0 meio nutriente poderiam estar
selecionando fenotipos e genotipos. Sugerem que variacdes de trés logaritmos no
efeito microbicida, ou até mais, podem ser consideradas aceitaveis e que a repeticdo
entre testes para 0 mesmo microrganismo e 0 mesmo produto biocida, ndo devem

ocorrer em periodo de mais de uma semana.

Esta pode ser uma explicacdo plausivel para alguns resultados aqui
encontrados. Quando se obteve os relatos das pesquisas de Bloomfield e Looney (op.
cit.) e Bloomfield et al. (op. cit.) acima descritas, este experimento ja havia iniciado
seguindo o esquema de uma repeticdo por cada tipo de teste, e ndo 0 mesmo tipo de
teste repetido trés vezes. Também corrobora a explicacdo dada para a variabilidade
ocorrida o fato de que se encontrou, para a mesma bactéria, resultados diferentes
entre as trés contagens para estimar a dose infectante do indculo na cultura- mée. Por
exemplo, para 0 S. aureus ATCC 6.538 encontrou-se um desvio padrdo de 70
UFC/ml. Tendo em vista essas explicacdes, considera-se que 0 experimento aqui
desenvolvido foi preciso, reproduzivel e repetitivo pois aferiu a atividade bioldgica
dentro de niveis aceitaveis para o teste de suspensdo. Mas ndo foi exato, porque o

teste também ndo o é.

Como ressalva quanto & dose infectante do ino6culo nas diversas diluicfes
logaritmicas, lembre-se que cada experimento realizado teve controle através da
técnica de Cavalli-Sforza ( 1974), quando a presenca de organismos sempre era

verificada ao final de cada linha de diluicéo.

1VV.4.2 Dos resultados

1VV.4.2.1 Das diferentes bactérias

Observa-se que o decocto do H. caprifoliatum repetiu a marcada acao sobre

bactérias Gram positivas, indicada no teste de triagem. Na confrontacdo com as
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bactérias-padrdo ele inibiu e inativou todos esses inoculos nas suas menores
diluicdes, promovendo as duas acdes com IINIB e IINAB 8, ou seja, agindo sobre a
dose infectante de 30,6x10" UFC/mI do S. aureus ATCC 6.538. Essa intensidade

repetiu-se nos quatro tempos de leitura do experimento (24, 48, 72 e 144 h).

No confronto com as bactérias-padrdo, comparando as atividades bacterianas
do decocto e do iodofor, a analise de variancia, usando o teste ndo paramétrico de
Kruskal-Wallis, concluiu que existe diferenca significativa entre as combinacfes
decocto/tempo de leitura e idofér/tempo de leitura das variaveis IINIB e 1INAB,
usando nivel de significancia de 5 %. No entanto, nas comparag¢des multiplas ndo foi
sensivel o suficiente para indicar onde houve superioridade entre o biocida vegetal e

biocida iodoforico.

Mas, comparando as atividades do decocto de H. caprifoliatum e as do
biocida iodoférico através da estatistica descritiva, pode-se verificar que a média
geral da intensidade na relacdo antimicrobiano versus quatro tempos versus trés
repeticdbes mostra, para cada bactéria padrdo em particular, o decocto com
desempenho de intensidade de acdo superior ao do iodofér. Frente ao S. aureus
ATCC 6.538 o decocto apresentou IINIB 8 e IINAB 8, enquanto o iodofér 1INIB
4,66 e IINAB 3,66. Frente ao S. epidermidis ATCC 12.226 o decocto apresentou
IINIB 8 e IINAB 8, quando o iodofér IINIB 4,16 e IINAB 3,41. Confrontando o E.
faecalis ATCC 19.433 o decocto apresentou IINIB 8 e IINAB 8, tendo o iodofér
IINIB 5,66 e IINAB 4,25. Para 0 E. faecium DVG o decocto mostrou IINIB 8 e
IINAB 8, tendo o iodofér IINIB 4,66 e IINAB 4,25, e frente R. equi ATCC 6.939 o
decocto teve IINIB 8 e IINAB 8 enquanto o idofér 1INIB 4,83 e IINAB 3,58.

Referente aos estafilococos isolados de situagOes-problema (amostras “de
campo”), o IPOA/FAVET/UFRGS teve como fonte o derivado lacteo queijo, isolado
no Laboratorio de Inspecdo de Produtos de Origem Animal da Faculdade de
Veterindria da UFRGS. O 22.1/Microb/ICTA/UFRGS foi colhido de fossas nasais de
manipuladores de alimentos e isolado no Laboratério de Microbiologia do Instituto
de Ciéncia e  Tecnologia de  Alimentos/UFRGS. A amostra
479/2000/Bact/FAVET/UFRGS foi obtida de leite oriundo de cabra com mamite, e

isolado no Laboratério de Bacteriologia Clinica da Faculdade de Veterinaria da
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UFRGS. Frente a eles também pode-se verificar que considerando as médias dos 3
fatores antimicrobiano/tempo de leitura/repeticdes, 0 decocto apresentou intensidade
de atividade superior. Frente a amostra IPOA/FAVET/UFRGS, a meédia da
intensidade do decocto foi IINIB 8 e IINAB 8, enquanto para o iodofor IINIB 4,08 e
IINAB 2,83. Frente a 22.1/Microb/ICTA/UFRGS o decocto apresentou IINIB 8 e
IINAB 8, enquanto o iodofor IINIB 4,25 e IINAB 2,75. A amostra
479/2000/Bact/FAVET/UFRGS teve para o decocto IINIB 8 e IINAB 8, tendo o
idofér mostrado IINIB 4,16 e IINAB 3,25. Para estes organismos a analise de
variancia ndo paramétrica indicou haver diferenca significativa entre os fatores para

0s biocidas, mas as compara¢fes multiplas ndo identificaram onde elas ocorreram.

Necessario notar que a amostra de S. aureus 649/2000/FAVET/UFRGS,
isolada do coracdo de um cao necropsiado no setor de patologia e isolado no acima
referido Laboratdrio de Bacteriologia Clinica, apresentou resisténcia ao decocto de
H. caprifoliatum, ao passo que o iodofér teve acdo semelhante a confrontacdo com as
outras amostras. O decocto mostrou a média de intensidade de 1INIB 0,50 e IINAB
0,16, e o iodofor IINIB 4,08 e IINAB 3,25. Para esta bactéria, o teste estatistico nas
comparagBes mdaltiplas dos fatores intensidade de atividade / tempo de leitura,

mostrou que o iodofdr teve atividade superior.

Este resultado alerta para que se tenha com o decocto antibacteriano testado
0s mesmos cuidados de monitoramento adotado para os desinfetantes e antissépticos
convencionais, avaliando e mantendo vigilancia quando na indicagdo de uso
conforme o cenario epidemiolégico-sanitéario. Precisa-se aprofundar o conhecimento
a seu respeito, como por exemplo quanto ao composto quimico ativo para essa
atividade biologica, 0 mecanismo de acdo deste antimicrobiano (Denyer e Stwart,
1998) e as resisténcias naturais ou por ele induzidas (Levy, 2000; Jeljaszewicz;
Mlynarczyk e Mlynarczyk, 2000; Russel, 1999).

Quanto aos compostos quimicos a serem usados como marcadores ou grupo
fitogquimico para controle de qualidade da matéria-prima vegetal do H. caprifoliatum,
referindo ao controle para a atividade antibacteriana, estd em estudo para plantas
nativas deste género no setor de farmacogonsia da Faculdade de Farmacia/UFRGS,
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com projetos de pesquisa em andamento, para os quais os resultados deste trabalho ja

foram apresentados.

1V.4.2.2 Das diferentes concentracoes

Nas avaliacbes para verificagdo da presenga de atividade bioldgica
antibacteriana, nos testes de triagem e na observacdo do comportamento do decocto
de H. caprifolitum frente as amostras padrfes e as isoladas de situacGes-problema, a
proporcéo usada do decocto esteve sempre em 50 g da planta para 1000 ml de agua
destilada. Apenas como exercicio, se convertida para a unidade de medida
miligrama, que igualmente é referida na literatura técnica, tem-se a proporgdo de

0,05 mg da planta para 1 ml de agua destilada.

Neste modulo de experimentacdo, qual seja o das diferentes concentracdes,
resolveu-se fracionar a propor¢do usada multiplicando-a pelo fator geométrico 0,5
objetivando observar até que proporcdo planta : volume o decocto de H.
caprifoliatum manifesta a atividade bioldgica antibacteriana. Deste modo, conforme
indicado na técnica antes descrita, partindo das 50 g para 1.000 ml e realizando 10
fracionamentos com fator 0,5 , obteve-se a proporcdo final 0,1 g para 1.000 ml.
Resolveu-se usar como indicador bioldgico de atividade a amostra S. aureus ATCC

6.538, por ser esta a mais referida na literatura.

A andlise estatistica da variancia dos resultados obtidos pelo cruzamento dos
fatores proporcédo da planta por mililitro/4 tempos de leitura - 24 h, 48 h, 72 h e 144h,
0 teste ndo-paramétrico de Kruskal-Wallis indicou que houve diferenca entre os
resultados ao nivel de significAncia de 5 %. No entanto, o teste de comparagdes
maltiplas entre as combina¢fes dos fatores ndo conseguiu identificar onde elas

ocorreram.

Mas como pode-se observar através da estatistica descritiva das médias das
intensidades, o decocto até a proporgdo 0,8 g da planta para 1.000 ml apresentou
intensidade de inibi¢cdo do in6culo com valor de IINIB 8, nos quatro tempos de
leitura. O que significa que nesta propor¢do provocou essa acao sobre a maior dose
infectante confrontada, a de 30,6 x 10’ UFC/ml da bactéria. Ainda com 0,4 g da
planta para 1.000 ml, manteve essa intensidade de inibi¢do por 24 h.
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A inativacdo do S. aureus com intensidade 8, nos quatro tempos de leitura,

ainda ocorreu com o decocto na proporcao em 3,1 g da planta para 1.000 ml de agua.

Deve-se observar que em todas as proporcdes, o decocto de H. caprifoliatum
apresentou alguma atividade antibacteriana. Mesmo na proporc¢éo de 0,1 g da planta
por 1.000 ml, ainda assim o decocto promoveu inibi¢do sobre dose infectante de
30,6 x 10° UFC/ml e inativacdo de 30,6 x 10" UFC/ml da bactéria. O que indica
presenca de alta concentracao do principio quimico ativo antibacteriano nas amostras

da planta.

1V.4.2.3 Dos testes de suspensao

No teste de suspensdo simples o decocto promoveu acBes de inibicdo e de
inativacdo com intensidade no valor 8, em todos os quatro tempos de contato (5 min,
15 min, 30 min e 60 min) e os quatro tempos de leitura (24 h, 48 h, 72 h e 144 h), nas
trés repeticdes do experimento. Ou seja, neste teste de suspensdo o decocto sempre
inibiu e inativou o S. aureus ATCC 6.538, mesmo na dose infectante de 30,6 x 10’
UFC/ml. Com esses resultados, a analise de variancia ndo encontrou diferenca
significativa no cruzamento dos fatores tempo de contato/tempo de leitura,
justamente devido ao resultado ter sido constante no maior valor das variaveis 1INI1B
e IINAB.

No entanto, quando o decocto foi confrontado com o indculo na presenca de
matéria organica, os valores das varidveis IINIB e IINAB reduziram-se. Quando
presente a proteina albumina sérica bovina, a média de intensidade de inibicao
bacteriana do decocto no tempo de contato 5 min, entre 0s quatro tempos de leitura,
foi 1,50. Com 15 min de contato o valor foi 3, com 30 min de contato o valor da
intensidade foi 5,33 e com 60 min foi de 6. A intensidade de inativagdo bacteriana
nestes quatro tempos de contato, com leitura até as 144 h, assumiu praticamente 0s
mesmos valores dos de inibicdo. Frente a esta matéria organica a maior dose
infectante do S. aureus inibida e inativada foi de 30,6 x 10° UFC/ml, necessitando
para isso 60 min de contato. Aplicado o teste ndo-paramétrico de analise de
variancia, para verificar a influéncia da relacdo tempo de contato/tempo de leitura

nas intensidades das acdes, foi indicado haver diferenca significativa usando o nivel
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de significancia de 5 %. Mas nas comparac¢des multiplas ndo conseguiu indicar onde

estas relacdes eram diferentes.

Os resultados obtidos coincidem com os observados por Bessems (1998).
Segundo ele, a influéncia do tempo de contato no efeito microbicida de desinfetantes
seria relatado com frequéncia na literatura. Em usando-se uma concentracao
constante do antimicrobiano no teste, o efeito microbicida aumentaria com o
acréscimo de tempo de contato. O resultado aqui encontrado foi nesse sentido, tendo
sido a média do valor de IINIB 1,50 aos 5 min e de 6 aos 60 min, em 144 h de

leitura.

Ainda segundo Bessems (ibid), outro fator que influencia na eficécia do
desinfetante e antisséptico é o fator matéria organica. Em experimento que realizou,
verificou a atividade antibacteriana de compostos halogénicos simulando condi¢6es
de aplicacdo em ambientes limpos e ambientes sujos. Adicionando 0,3 % de
albumina sérica bovina a concentragdo do composto halogénico e do tempo
necessarios para obter o mesmo efeito de reducdo logaritmica do microrganismo em

auséncia de proteina foi de, pelo menos, o dobro.

Observando os resultados que aqui se obteve, parece que novamente se
aproximam os das duas pesquisas. Mesmo que aparentemente precise mais que
dobrar a concentracdo do decocto para obter resultados semelhantes entre os testes na
auséncia e na presenca de albumina sérica, note-se que a quantidade desta proteina

aqui usada foi quatro vezes (1,2 %) maior.

A presenca da matéria organica leite integral, adicionado na porcentagem de
20% no volume do decocto, teve grande influéncia na sua atividade antimicrobiana.
A média da intensidade de inibi¢do bacteriana nos tempos de contato 5 min e 15 min,
nas 144 h de leitura teve valor 2. Com tempo de 30 min de contato o valor foi 2,33 e
com 60 min foi 2,50. As médias de intensidade de inativacdo nestes tempos de
contato foram praticamente as mesmas da inibicdo. A analise de variadncia nao
paramétrica concluiu que ndo deve existir diferenca significativa entre as
combinagbes tempo de contato/tempo de leitura, tanto para IINIB quanto para
IINAB, ao nivel de significancia de 5 %.
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Deve-se considerar que na simulacdo de ambiente com a presenca de matéria
organica leite integral, diferente do que aconteceu com a presenca de albumina
sérica, ocorre um pool de elementos organicos e minerais e ndo uma proteina isolada.
Neste ambiente sujeira/leite integral simulado existem lipidios, proteina, glicidios e
minerais como Ca e P, entre outros. O que torna bem mais complexa a relagdo

quimica estabelecida.

Outro fator que interfere na atividade bioldgica dos desinfetantes e
antissépticos, € a superficie dos materiais nos quais eles sdo usados. Essa
interferéncia refere-se principalmente a porosidade que eles apresentam, e que
favorece maior ou menor possibilidade dos microrganismos permanecerem
albergados. Assim, por exemplo, o processo de limpeza e desinfeccdo encontra-se
mais dificultado quando a superficie para higienizacdo for de madeira, do que
quando for chapa de aco inox. Por esse motivo entre os testes de validagdo da
atividade antimicrobiana de um produto, assim como acontece com a introducao do
fator matéria organica, simula-se a superficie dos materiais possivelmente presentes

nos diferentes ambientes, através de suportes.

Escolheu-se como suporte para o teste de suspenséo o tecido de algodao pelo
motivo de ser um material considerado problematico na higienizacdo de ambientes,

exatamente devido a grande porosidade que suas fibras apresentam.

No teste de suspensdo com suporte algoddo, a média da intensidade de
inibicdo bacteriana aos 5 min de contato, nas 144 h de leitura, teve valor 4,83 , e de
inativacdo foi de 3. Aos 15 min a varidvel de inibicdo teve igualmente valor 4,83, e
de inativacdo 3,16. Aos 30 min de contato IINIB foi 5,25 e IINAB 3,75 e aos 60 min
os valores de intensidade foram, respectivamente 5,66 e 4,50. A aplicacdo do teste
ndo-paramétrico de Kruskal-Wallis na analise de variancia dos resultados concluiu
que deve haver diferenca significativa na intensidade de atividade inibidora e
inativadora do decocto entre as combinagdes tempo de contato/tempo de leitura, com
significancia de 5 %. No entanto, quando operadas as comparagdes maltiplas o teste

ndo identificou quais combinagdes foram diferentes.

Agregando ao teste de suspensdo com suporte algoddo a matéria orgéanica

albumina sérica bovina, na percentagem de 1,2 % em relacdo ao volume do decocto,
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a média de IINIB, aos 5 min de contato nas 144 h de leitura foi 2,66 e a média de
IINAB foi 1,25. Nos 15 min de contato IINIB foi 3 e IINAB 1,33. Aos 30 min IINIB
4,16 e IINAB 1,16. Com 60 min de contato a intensidade de inibicdo do decocto foi
5,41 e de inativacdo foi de 4. Os resultados deste experimento permitiram que fosse
aplicada a analise de variancia paramétrica, para o delineamento fatorial com dois
fatores, na avaliacdo da IINIB. A analise concluiu que existe diferenca significativa
entre as medias do fator tempo de contato e do tempo de leitura, ao nivel de
significancia de 5%, sendo que as comparagdes multiplas indicam que a intensidade
nos tempos de contato 5 min e 15 min nédo diferem significativamente. Porém, estas
diferem dos tempos de contato 30 min e 60 min. Quanto aos dados resultantes das
médias de IINAB, o coeficiente de variacdo exigiu a aplicacdo do teste de analise ndo
paramétrica de kruskal-Wallis. Este indicou que existe diferenca significativa entre
as combinagdes tempo de contato/tempo de leitura, mas novamente a comparagéo

maltipla ndo identificou onde eles diferem significativamente.

Quando através do teste de suspensdo com suporte algoddo foi simulada a
adicdo ao ambiente de 20 % de leite integral, o decoto promoveu baixos resultados
de inibigdo e inativacdo do indculo. A média da intensidade de inibi¢do aos 5 min e
aos 15 min, nas 144 h de leitura foi 1,08 e de inativacdo 0,16. Aos 30 min de contato
a intensidade de inibicdo foi 1,25 e de inativacdo 0,25. Com 60 min de contato a
intensidade de inibicdo foi 1,75 e de inativacdo 0,50. Percebe-se que esta
percentagem de matéria organica aplicada a esse tipo de suporte praticamente ou
inativou quimicamente o decocto, ou favoreceu a manutencdo da viabilidade do
indculo por algum motivo biolégico. O teste ndo paramétrico de Kruskal-Wallis
concluiu que existe diferenca significativa nas intensidades de inibicdo e de
inativacdo do inoculo entre os fatores de combinagdes tempo de contato/tempo de
leitura, em nivel de significancia em 5 %, mas as compara¢6es multiplas do teste ndo

identificaram onde estas diferencas estdo localizadas.

Como sintese, verifica-se que a intensidade de atividade antibacteriana do
decocto de H. caprifoliatum no teste de suspensao simples foi superior a intensidade
provocada nos testes de suspensdo com materia organica, e nos testes com suporte.
Estes resultados sdo coerentes se comparados com outros obtidos, novamente, em

estudos realizados com produtos quimicos convencionais. Por exemplo, tem-se 0
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relatado no Grupo de Trabalho 2 (Veterinéria), do Comité europeu para
normalizacdo (Fotheringhan, 1995), que na avaliacdo da eficacia microbicida de
desinfetantes e antissépticos a delegacdo alema relacionou dados produzidos no teste
de suspensdo béasico (ou simples), com o de suporte e superficie e os testes de campo.
Foi demonstrado que enquanto alguns desinfetantes quimicos tém resultados
similares entre o teste de suspensdo basico e o0s testes com suporte, outros tém
resultados muito diferentes exigindo concentracdes 10 ou mais vezes superiores para
produzir a reducdo de cinco logaritmos, no inoculo Staphylococcus aureus

confrontado.

IV.5 CONCLUSAO

O decocto de H. caprifoliatum apresentou atividades bacteriostatica e
bactericida frente a trés géneros, cinco espécies e oito amostras de organismos Gram
positivos confrontados. Das amostras confrontadas, uma das isoladas de situacéo-

problema mostrou resisténcia ao decocto.

Comparado com o composto halogénico desinfetante e antisséptico
iodoforico, o decocto apresentou médias de intensidades de atividade de inibicdo e

inativacdo mais altas (exceto para uma amostra bacteriana).

A atividade bioldgica antibacteriana esteve presente no decocto mesmo na
proporcdo de 0,1 g da planta para 1.000 ml de agua. Nesta proporc¢do, tendo o S.
aureus ATCC 6.538 como indicador bioldgico, o decocto ainda promoveu alguma

intensidade de inibicao e inativacao.

Verificou-se que a intensidade de atividade antibacteriana no teste de
suspensdo simples foi superior a intensidade provocada nos testes de suspensdo com
matéria organica, e nos testes com suporte, apontando sua melhor eficicia de
aplicacdo em ambientes limpos. Também, a intensidade de inibicdo e de inativagéo
do in6culo confrontado geralmente foi maior conforme aumentava o tempo de
contato do decocto com o indculo. Estes resultados sdo coerentes quando

comparados com estudos realizados com produtos quimicos convencionais.
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O decocto do H. caprifoliatum sofre interferéncia na atividade bioldgica
antibacteriana, quando presentes as matérias organicas albumina sérica bovina e leite
integral, ou o suporte pano de algoddo. Neste sentido, foi importante confrontar o
decocto com mais de uma dose infectante do in6culo, pois se confrontado com uma
Unica e elevada dose infectante, ndo teria manifestado potencialidade de uso em
contaminagdes menores. O teste de suspensao simulando ambientes com a presenca
das matérias organicas sugeridas, indicaram que para melhorar a atividade bacteriana
seria preciso maiores concentracGes do decocto , ou seja, proporcBes planta :

solvente maiores do que 100 g : 1.000 ml.

Confirma-se, assim, o atributo antibacteriano conferido tradicionalmente ao
género botanico Hypericum caprifoliatum, sugerindo-se a possibilidade de utilizacéo
de seu decocto como desinfetante e antisséptico em determinadas situacdes-problema
sanitarios, relacionando-o aos agentes transmissiveis e aos fatores matéria organica e

suporte estudados.



CAPITULO V - CONCLUSAO
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V.1 CONCLUSOES GERAIS

Tem-se confirmada a hipdtese desta pesquisa, podendo-se afirmar que, no
defrontar-se com as enfermidades, mais especificamente as infecciosas,
conhecimentos culturalmente diversos sdo produzidos. E que, através de
instrumentos tedricos e praticos da etnografia foi possivel traduzi-los para a
concepcdo microbiana contemporanea, utilizando sua matéria médica como recursos

em saude e producdo animal.

Dados obtidos através da metodologia de etnografia rapida, recorrendo aos
conhecimentos de uma informante/participante especialista popular no assunto saude
(humana e animal) e em plantas medicinais, permitiram revelar a existéncia de um
complexo conhecimento do mundo natural relativo ao sistema salde e doenga,
diagnostico e cura através de praticas e matéria médica hoje ndo convencionais a
Medicina Veterindria. Também, teve-se confirmada referéncias obtidas de outros
trabalhos, de que a concepgéo das enfermidades e os meios de atuar sobre elas sdo as

mesmas para 0s animais e 0s humanos.

Através da organizacdo de um quadro etno-nosoldgico de enfermidades de
pele encontrou-se as categorias “micose” e “antibidtico” como conectoras, como
pontes construidas pela informante/participante para dialogar com a ciéncia moderna.
Foi essa “brecha” intercultural que permitiu a selecdo de plantas para dar inicio ao

trabalho de investigacdo laboratorial.

Das 38 plantas indicadas como “boas para curar micose”, 37 foram
consideradas nativas no sul do Brasil, e 35 plantas foram triadas para verificar a
atividade bioldgica antibacteriana. Na propor¢do 50 g da planta para 1.000 ml de
agua, na forma de decocto sete delas apresentaram alguma intensidade de atividade

de inibicdo ou inativacdo, ao passo que, na forma de extrato hidro-alcoodlico etilico
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evaporado e hidratado, 22 delas promoveram alguma atividade. Onze plantas néo

apresentaram qualquer atividade antibacteriana.

Quanto a seletividade de atividade frente as bactérias Gram-positiva e Gram-
negativa no teste de triagem, na forma de decocto trés plantas foram ativas apenas
contra o Staphylococcus aureus ATCC 25.923, duas apenas contra Salmonella
cholera-suis ATCC 10.708 e duas foram ativas frente as duas bactérias. Na forma de
extrato reconstituido, quatro foram ativas apenas contra o S. aureus, cinco contra o S.
cholera-suis mas 13 tiveram alguma atividade frente as duas bactérias. Nem todas as
solugdes das amostras das plantas triadas repetiram a atividade antibacteriana, nas
trés repeticdes do experimento.

A propriedade das plantas em manifestar alguma atividade biologica
antibacteriana por indicacdo do uso tradicional, ocorreu em 69 % (24) delas. Cré-se,
deste modo, que a etnografia aplicada a obtencdo de conhecimento tradicional sobre

0 uso de vegetais € um instrumento importante na descoberta de suas bioatividades.

O método usado para avaliar a bioatividade das extracGes vegetais foi o de
diluicdo, com as técnicas do teste sistema de tubos multiplos e testes de suspensao.
Sabendo-se da influéncia que a dose infectante do in6culo exerce sobre a
manifestacdo da atividade antimicrobiana dos biocidas, recorreu-se a modificagoes
das técnicas confrontando as soluces extraidas das plantas com mais de uma
diluicdo logaritmica do indculo, ao invés de uma Unica e elevada dose infectante. Os
resultados indicaram ser recomendavel a aplicacdo desta modificagdo como rotina

para as técnicas de avaliacdo desta atividade bioldgica.

As modificagbes introduzidas permitiram relacionar as solugbes com sua
capacidade de inibir ou inativar diferentes doses infectantes dos inéculos usados.
Para representar os resultados foram criadas as variaveis Intensidade de Inibicdo
Bacteriana (IINIB) e Intensidade de Inativacido Bacteriana (IINAB), que assumiram
valores de 0 a 8, correspondendo-os com as dilui¢cbes logaritmicas dos indculos,

melhor expressando a quantidade das acdes de inibigéo e inativagdo promovidas.

Para aprofundar o estudo sobre a atividade antibacteriana, o Hypericum
caprifoliatum Cham. e Schlecht. — HYPERICACEAE - (“escadinha”/sinapismo”)

foi escolhido para que seu decocto fosse submetido a uma série de testes
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desinfecto/antisseptogramas. Ele apresentou marcada atividade biologica sobre os
organismos Gram-positivos confrontados, manifestando acdo bacteriostatica e
bactericida frente a trés géneros, cinco espécies e oito amostras desse grupo. Das
amostras confrontadas, uma das isoladas de situagdo-problema mostrou resisténcia
ao decocto. Referenciado pelo o composto halogénico biocida iodoférico, o decocto
apresentou médias de intensidades de atividade de inibicdo e inativacdo mais altas

(exceto para uma amostra bacteriana).

Os testes de suspensdo simulando ambientes com a presenca de 1,2 % de
albumina sérica bovina (20 % de soro bovino) e de 20 % de leite integral indicaram
que o decocto tem melhor eficdcia em ambientes mais limpos, e que para melhorar a
atividade bacteriana frente a essas matérias organicas é preciso proporcdes maiores

do que 100 g da planta para 1.000 ml de agua.

Confirma-se, assim, o atributo antibacteriano conferido tradicionalmente ao
género botanico Hypericum caprifoliatum, sugerindo-se a possibilidade de utilizacéo
de seu decocto como desinfetante e antisséptico em determinadas situacdes-problema
sanitarios, relacionando-o aos agentes transmissiveis e aos fatores matéria organica e
suporte estudados. Deste modo, esta solucdo podera ser recomendada para uso em
atividades de saude e de producdo animal, levando-se em consideragdo os principios
da atencdo primaria em salde, do desenvolvimento sustentavel e da tecnologia

apropriada e apropriavel socialmente.

V.2 RECOMENDACOES

Além de continuar a investigacdo com outras plantas triadas e que
apresentaram atividade antibacteriana, para aprofundar o estudo sobre a atividade
desinfetante e antisséptica do género botanico Hypericum caprifoliatum, seja do seu
decocto ou de seu extrato reconstituido (inclusive com outros solventes) sugere-se:
buscar parcerias de pesquisa para verificar quais os marcadores fitoquimicos
indicados para controle de qualidade da matéria; tentar sistema de cultivo, para evitar
extrativismo; aferir a toxidade; submeter as extragdes a outros testes de simulacéo e
de uso pratico para ampliar o conhecimento sobre suas possibilidades e limites de sua

qualificagdo como desinfetante e antisséptico.



ANEXO 1
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Fotografia da Sra. Maria Nunes, informante/participante deste trabalho
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Anexo 2 BACTERIAS CONFRONTADAS E ESTIMATIVA DE UNIDADES
FORMADORAS DE COLONIA/ML

Técnica utilizada segundo Neder (1992), partindo de cultura em tubo de

ensaio com 2 ml de caldo de cultura infusdo de cérebro e coracdo (BHI, da Oxoid® -
Cadigo: CM225B), incubado a 37°C, por 24h

2.1 PADROES
2.1.1 GRAM-POSITIVAS

Staphylococcus aureus ATCC 25.923

Fonte: FIOCRUZ/INCQS - liofilizada.

Data: colocada meio cultura/98

Meio: Agar Nutrient, 37C

Estimativa de UFC /ml no in6culo inicial:

Diluicdo 10 (1:1.000.000), média em 3 repeticdes: 276 UFC/ml
276 x 1.000.000 x 10=2.760.000.000 UFC/mI

27,6 x 10° UFC/ml

Staphylococcus aureus subsp. aureus Rosenbach

Syn. Staphylococuus aureus Rosenbach

Fonte: CCT 0924 — INCQS 00039; = American Type Culture Collection - ATCC
6538 = CIP 4.83 = DSM 799 = IFO 13276 = NCIB 9518 = NCTC 10788 = CCT
1894/2740/4295. Human lision. Assay of antibiotics [1026]. Assay of antimicrobial
agents in aqueous metal working fluid (ASTM E686-91). Assay of antimicrobial
preservatives (U.S.) Pharmacopoeia, 22" wver., pp. 1479, 1990; fBrit.
Pharmacopoeia, v. 2, pp. A200-A203, 1988; ANSI/ASTM E640-78). Disinfecting
testing (AOAC 955.12; AOAC 955.16; AOAC 960.09, 1990; AOAC 961.02; AOAC
972.04, 1990; AOAC 991.48; Br. Std. DD177, 1988; GSAFS A-A-1438; GSAFS A-
A-1439; GSAFS A-A-1440; GSAFS A-A1441; GSAFS A-A- 1443; GSAFS O-D-
1435%; MIL G-13734B). Testing of sanitizers (ASTM E1153-87; GSAGFS A-A-
1442).

Origem: Colec¢éo de Cultura Tropical® (CCT)/Fundacdo André Tosello

Data: fevereiro/2001.

Meio: Nutient Agar; 37C - LY

Estimativa de UFC /ml no in6culo inicial:

Diluicdo 10 (1:1.000.000), média em 3 repeticées: 306 UFC/m

306 x 1.000.000 x 10=3.060.000.000 UFC /ml

30,6 x 10° UFC /ml

Staphylococcus epidermidis (Winslow & Winslow) Evans

Fonte: CCT 1488 = ATCC 12228 — FDA strain PCI 1200 (Micrococcus pyogenes
var. albus). Essay of gentamicin, neomycin, netilmicin, novobiocin, paromomycin
and sisomicin (U.S. Pharmacopoeia, 22" ver., pp. 1488-1493, 1990; Code of
Federal Regulation, Tittle 21 Part 436, 1987, USA). Susceptibility-disc-testing of
neomicyn and vancomycin.
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Origem: Colecéo de Cultura Tropical® (CCT)/Fundacado André Tosello
Data: fevereiro/2001.

Meio: Nutient Agar; 37C - LY

Estimativa de UFC /ml no in6culo inicial:

Diluicdo 10°® (1:1.000.000), média em 3 repeticdes: 270 UFC /ml

270 x 1.000.000 x 10=2.700.000.000 UFC /ml

27 x 10 UFC/ml

Enterococcus faecalis (Andrewes & Horder) Scheifer & Kilpper-Blaz

Syn. bason. Streptococcus fecalis Andrewes & Horder

Fonte: CCT 1496" = ATCC 19433 = NCTC 775 (Streptococcus faecalis) = NIRD; =
NCTC 775 = DMS 20478 = NCDO 581 = CCT 0328. Serological Group D. Murei
All6.

Origem: Colegéo de Cultura Tropical® (CCT)/Fundacdo André Tosello

Data: fevereiro/2001.

Meio: BHI; 37C - LY

Estimativa de UFC /ml no in6culo inicial:

Diluicdo 10°® (1:1.000.000), média em 3 repeticdes: 82 UFC /ml

82 x 1.000.000 x 10= 820.000.000 UFC /ml

8,2 x 108 UFC /ml

Enterococcus faecium DVG

Sin. Streptococcus faecium DVG

Origem: Deutsche Veterinarmedizinesche Geselschaft (DVG)
Data: 1977

Meio: Agar Nutriente; BHI

Estimativa de UFC /ml no in6culo inicial:

Diluicdo 10°® (1:1.000.000), média em 3 repeticdes: 58 UFC /ml
58 x 1.000.000 x 10=580.000.000 UFC /ml

5,8 x 10° UFC /m

Rhodococcus equi (Magnusson) Goodfellow & Alderson

Syn. bason. Corynebacterium equi Magnusson

Fonte: CCT 0541 = CIP 54.72 = NCTC 1621 — H. Magnusson, Malmo; = ATCC
6939/25729 = DSM 20307 = DSM 10307 = JCM 1311 = IFO 14956 = AJ 1402 =
IAM 12426. Lung abcess of foal.

Origem: Colecéo de Cultura Tropical® (CCT)/Fundacdo André Tosello

Data: fevereiro/2001.

Meio: Nutient Agar; 37C - LY

Estimativa de UFC /ml no in6culo inicial:

Diluicdo 10 (1:1.000.000), média em 3 repeticdes: 330 UFC /ml

330 x 1.000.000 x 10=3.300.000.000 UFC /ml

33 x 10° UFC /ml
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2.1.2 GRAM-NEGATIVAS

Salmonella chollera-suis ATCC 10.708

Fonte: FIOCRUZ/INCQS - liofilizada.

INCQS 00028

Lote: 0398028

Data: colocada meio de cultura/98

Estimativa de UFC /ml no inéculo inicial:

Diluicdo 10°® (1:1.000.000), média em 3 repeticdes: 207 UFC /ml
207 x 1.000.000 x 10=2.070.000.000 UFC /ml

20,7 x 10° UFC /ml

2.2 BACTERIAS ISOLADAS DE SITUACAO-PROBLEMA (AMOSTRAS
“DE CAMPO”)

2.2.1 GRAM-POSITIVAS

Staphylococcus aureus Lab. IPOA/FAVET/UFRGS

Fonte: Laboratério de Inspecédo e Tecnologia de Alimentos/FAVET/UFRGS
Origem: isolado de queijo

Data: janeiro/99

Estimativa de UFC /ml no in6culo inicial:

Diluicdo 10 (1:1.000.000), média em 3 repeticdes: 282 UFC /ml

282 x 1.000.000 x 10=2.820.000.000 UFC /ml

28,2 x 10° UFC /ml

Staphylococcus aureus 22.1/2000/ICTA/UFRGS

Fonte: Laboratorio de Microbiologia de Alimentos/ICTA/UFRGS
Origem: manipuladores de alimento

Data: 30/01/2001

Estimativa de UFC /ml no in6culo inicial:

Diluicéo 10°® (1:1.000.000), média em 3 repeti¢Oes: 281 UFC /ml

281 x 1.000.000 x 10=2.810.000.000 UFC /ml

28,1 x 10® UFC /ml

Antibiograma:

Resisténcia: Pinicilina ; Amicacina

Sensivel: vancomicina; Rifampicina; Eritromicina; Cefalotina; Oxacilina;
Cloranfenicol; Gentamicina; Ofloxacina; Amoxacilina + Ac. clavulanico

Staphylococcus aureus n. 479/2000/Bact./FAVET/UFRGS
Fonte: Laboratorio de Bacteriologia/FAVET/UFRGS

Origem: caprino — Ubere

Data: 22/11/00

Estimativa de UFC /ml no in6culo inicial:

Diluicdo 10°® (1:1.000.000), média em 3 repeticdes: 270 UFC /ml



270 x 1.000.000 x 10=2.700.000.000 UFC /ml

27 x 108 UFC /ml

Antibiograma:

Resisténcia: TPM 5; T 30; C 30

Sensivel: ERI 15; AMC 30; AMI 30

TPM=trimetropim; T=tetraciclina; AMI=amicacina;
ERI=eritromicina; AMC=amoxaciclina;

Staphylococcus aureus n. 649/2000/Bact./FAVET/UFRGS
Fonte: Laboratério de Bacteriologia/FAVET/UFRGS

Origem: canino — necropsia, sangue do coracdo

Data: 22/11/00

Estimativa de UFC /ml no in6culo inicial:

Diluicdo 10 (1:1.000.000), média em 3 repeticdes: 208 UFC /ml
208 x 1.000.000 x 10=2.080.000.000 UFC /ml

20,8 x 10° UFC /ml

Antibiograma:

Resisténcia: TPM 5; T 30; AMI 30 (colonias)

Sensivel: C 30; AMI 30; ERI 15

TPM=trimetropim; T=tetraciclina; AMI=amicacina;
ERI=eritromicina
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C=cloranfenicol;

C=cloranfenicol;
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Anexo 3 EQUIPAMENTO UTILIZADO PARA EXTRA(;AO , SOB VACUO, DO
SOLVENTE ALCOOL DA MACERACAO HIDRO-ALCOOLICA (TINTURA EM
70°GL) DAS PLANTAS

Justificativa do uso da evaporacao a vacuo: o ponto de ebulicdo de qualquer
liquido se reduz, baixando a pressdo do ambiente. Na industria farmacéutica é muito
usado o processo de vacuo em destilacdo, evaporacdo e secadores para concentrar
solugbes que se deterioram em temperaturas elevadas na pressdo normal. A
evaporacdo a vacuo permite que os pontos de ebulicdo sejam reduzidos, evitando a
destruicdo de principios ativos termolébeis (Vicente, 1982).

A opcdo em construir (montar) este equipamento deveu-se a pouca
confiabilidade de assepsia do aparelho rota-vapor disponivel.

3.1 COMPONENTES, MONTADOS NESTA ORDEM:
3.1.1 banho-maria;

3.1.2 baléo de vidro contendo macerado;

3.1.3 ducto de vidro para conducéo do vapor;

3.1.4 condensador de vapor;

3.1.5 recolhedor do solvente alcool;

3.1.6 bomba de vacuo.

3.2 ESPECIFICACOES DE USO:

3.2.1 temperatura do banho-maria: 60 °C;

3.2.2 temperatura do vapor: 47 °C;

3.2.3 pressdo de vacuo: 250 mmHg;

3.2.4 intervalo de agitacdo do baldo: 3 - 3 minutos;

3.3 RESULTADOS DAS EVAPORACOES DAS MACERACOES HIDRO-
ALCOOLICAS (TINTURAS) EM 70 °GL, DE SETE PLANTAS
3.3.1 volume inicial: 150 ml;
Obs: cada 150 ml da mistura hidro-alcodlica, na
densidade de 70 °GL, contém: 99,75 ml de alcool etilico 96 °GL
50,25 ml de agua destilada;
3.3.2 volume para evaporar: 100 ml;
3.3.3 média dos volumes evaporados em 3:30 h: 106,58 ml;
3.3.4 média dos volumes resultantes das maceragdes
evaporadas: 43,42 ml;
3.3.5 desvio padrdo dos volumes resultantes das maceracoes
evaporadas: 2,71 ml,
3.3.6 graduacéo alcodlica do extrato reconstituido por hidratagdo: 0 °GL

3.4 BIBLIOGRAFIA:
VICENTE, A.G.. Manual e formulario do oficial de farméacia. 3" ed. Sdo Paulo :
Andrei Editora, 1982.
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Anexo 4.1 PROTOCOLO DA AVALIACAO DA ATIVIDADE
ANTIMICROBIANA DOS DECOCTO

Método de diluicdo com técnica do Sistema de Tubos Mdltiplos e oito dilui¢des dos
indculos

Data:

Planta:

Data da Colheita: Local:
Parte Usada:

Proporgéo (p:v): 50 g :1.000 ml
Tempo de Decocgdo:15 min

LEITURA DOS TUBOS 24 h — DILUICAO INIBIDA

10 ufc/ml | 10%ufc/ml | 20°3ufc/ml | 10”ufc/ml | 10°ufc/ml | 10°ufc/ml | 107 ufc/ml | 10 8ufc/ml

Bact. A

Bact. B

Bact. A = S. aureus ATCC 25.923; Bact. B = S. cholera-suis ATCC 10.108; T = meio
turvo/crescimento bacteriano; PT = pouco turvo/crescimento bacteriano; NT = ndo
turvo/sem crescimento bacteriano.

LEITURA DAS PLACAS 24 h— DILUICAO INITIVADA

10 Tufe/ml | 10%ufc/ml | 20°ufc/ml | 20*ufc/ml [ 10 ufe/ml | 10%ufe/ml | 107 ufc/ml | 108ufc/ml

Bact. A

Bact. B

Bact. A =S. aureus ATCC 25.923; Bact. B = S. cholera-suis ATCC 10.108; C =
crescimento bacteriano de “alga cheia”; PC = poucas colonias crescidas; NC = ndo
crescimento bacteriano.

INOCULO: A-10"UFC/mI: B-107UFC/ml:
108UFC/mI: 108UFC/ml:

TUBO CONTROLE (com ou sem crescimento):
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PROTOCOLO DE AVALIACAO DA ATIVIDADE ANTIMICROBIANA DOS
DECOCTO
Método de diluicdo com técnica do Sistema de Tubos Mdltiplos e oito dilui¢des dos

inéculos

Data:16/02/00
Planta: Hypericum caprifoliatum (“escadinha”)

Data da Colheita: 01/00

Parte usada: partes aéreas floridas
Proporcéo (p:v): 50:1.000
Tempo de Ebuli¢do:15 min

Local: M. Santana/POA/RS/BR

LEITURA DOS TUBOS 24 h — DILUICAO INIBIDA

10 ufc/ml [ 10 %ufc/ml | 10 ufc/ml | 10™ufc/ml | 10ufc/ml | 10°ufc/ml | 10 ufc/ml | 10 ufc/ml
Bact. A NT NT NT NT NT NT NT NT
Bact. B T T T T T T T T
Bact. A =S. aureus ATCC 25.923; Bact. B = S. cholera-suis ATCC 10.108; T = meio
turvo/crescimento bacteriano; PT = pouco turvo/crescimento bacteriano; NT = ndo turvo/sem
crescimento bacteriano.
LEITURA DAS PLACAS 24 h — DILUI(;AO INITIVADA

10 ufc/ml [ 10%ufc/ml | 10°ufc/ml | 10™ufc/ml | 10 ufc/ml | 10°ufc/ml | 10 ufc/ml | 10 ufc/ml
Bact. A NC NC NC NC NC NC NC NC
Bact. B

Bact. A = S. aureus ATCC 25.923; Bact. B = S. cholera-suis ATCC 10.108; C =

crescimento bacteriano de “al¢a cheia”; PC = poucas coldnias crescidas; NC = ndo
crescimento bacteriano.

INOCULO: A-10"UFC/mI: 15
108UFC/ml: 3

B-10"UFC/ml: 23
10 UFC/ml: 3

TUBO CONTROLE (com ou sem crescimento): NT/NC

Anexo 4.3 Exemplo de leitura resumo dos resultados da triagem da atividade
bioldgica antibacteriana dos decoctos das plantas testadas no sistema de tubos

maultiplos
Planta: Hypericum caprifoliatum (“escadinha”)

Repet. 1 Repet. 2 Repet. 3
Acéo Inibida Inativa Inibida Inativa Inibida Inativa
Bact. A | 10" 10" 10™ 10™ 10™ 10"
Bact. B n.a n.a n.a n.a n.a n.a

Bact. A =S. aureus ATCC 25.923; Bact. B = S. cholera-suis ATCC 10.108; Repet.= trés

repeti¢des; inibida= menor diluicdo do indculo, na leitura dos tubos, que ndo apresentou
turvacdo; inativa= menor diluicdo do indculo, na leitura das placas de Petry, que ndo
apresentou crescimento; n.a= nao atividade antibacteriana.
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ANEXO 4.4 Resumo da triagem antibacteriana dos decoctos, expressa na diluicdo
logaritmica dos indculos inibida ou inativada. Método de diluigdo com técnica do

Sistema de Tubos Mdltiplos e oito dilui¢bes dos indculos

Planta Acéo S.aureus S.chorela-suis
R1 R2 R3 R1 R2 R3
“Caroba” Inibida n.a 10"  na 10* 10° 103
Inativa n.a 10 na 109  10° 10°
“Escadinha” Inibida 100 10" 10 na n.a n.a
Inativa 10t 10t 10" na n.a n.a
“Quitoco” Inibida 100 100 10" na n.a 107
Inativa 100 10" 10?2 na n.a 107
“Macela” Inibida 10* 10°* 102 10* 10* 10"
Inativa 10* 10* 10°® 10° 10* 107
“Carqueja” Inibida 10* 10* 10® 10° 10* 10°
Inativa 10° 10° 10® 10°® 10® 10°
“Pinheir/do-Camp Inibida n.a n.a n.a n.a n.a n.a
Inativa n.a n.a n.a n.a n.a n.a
“Chufa” Inibida n.a n.a n.a n.a n.a n.a
Inativa n.a n.a n.a n.a n.a n.a
“Trapoeraba” Inibida n.a n.a n.a n.a n.a n.a
Inativa n.a n.a n.a n.a n.a n.a
“Buva” Inibida n.a 108 107 na 10®  10°
Inativa n.a 108 107 na 10%  10°
“Caraguata” Inibida n.a n.a n.a n.a n.a n.a
Inativa n.a n.a n.a n.a n.a n.a
“Japecanga” Inibida na na 10° na na na
Inativa n.a n.a 10®  na n.a n.a
“Cip6-Ouro” Inibida na 10® na na 10® na
Inativa n.a 10®  na n.a 10®  na
“Pega-Pega” Inibida n.a n.a n.a n.a n.a n.a
Inativa n.a n.a n.a n.a n.a n.a
“Lingua-de-Vaca” Inibida n.a n.a n.a 107 n.a n.a
Inativa n.a n.a n.a 107 n.a n.a
“Barba-de-Pau” Inibida n.a n.a n.a n.a n.a n.a
Inativa n.a n.a n.a n.a n.a n.a
“Fumo-Brabo” Inibida n.a n.a n.a n.a n.a n.a
Inativa n.a n.a n.a n.a n.a n.a
“Ipé-Roxo” Inibida 10 10®° na 10" na na
Inativa n.a n.a n.a n.a n.a n.a
“Erva-Lanceta” Inibida n.a 10°  na n.a 10" na
Inativa n.a n.a n.a n.a n.a n.a
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Inativa
Inibida
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n.a

n.l
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n.l
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108
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n.a
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n.a
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n.a
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n.a
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n.a
n.a

n.a
n.a

n.a
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n.a
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n.a
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n.a
n.a

S. aureus ATCC 25.923; S. cholera-suis ATCC 10.108; R1,R2,R3= repetic¢des; inibida =

Diluicdo do Inéculo Inibida; inativa= Diluicdo do Indculo Inativa; 10* = dez na poténcia
logaritimica UFC/ml; n.a = ndo atividade bioldgica; n.l = leitura ndo legivel.
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Anexo 4.5 Resumo da triagem antibacteriana dos decoctos, expressa na dose
infectante dos indculos inibida ou inativada. Método de diluicdo com técnica do

Sistema de Tubos Mdltiplos e oito dilui¢bes dos indculos

Planta Acdo S.aureus 27,6 X S.chorela-suis 20,7 x
R1 R2 R3 R1 R2 R3
“Caroba” Inibida n.a 10* n.a 10* 10° 10°
Inativa n.a 10° n.a 102 10° 10°
“Escadinha” Inibida 10’ 10’ 10’ n.a n.a n.a
Inativa 10’ 10’ 10’ n.a n.a n.a
“Quitoco” Inibida 100 10° 10° na n.a 10*
Inativa 100 10* 10" na n.a 10°
“Macela” Inibida 10° 10° 10° 10* 10* 10°
Inativa 10* 10* 10° 10* 10* 10!
“Carqueja” Inibida 10 100 10° 10° 10 10°
Inativa 106 10° 10° 10* 10° 10°
“Pinheir/do-Camp Inibida n.a n.a n.a n.a n.a n.a
Inativa n.a n.a n.a n.a n.a n.a
“Chufa” Inibida n.a n.a n.a n.a n.a n.a
Inativa n.a n.a n.a n.a n.a n.a
“Trapoeraba” Inibida n.a n.a n.a n.a n.a n.a
Inativa n.a n.a n.a n.a n.a n.a
“Buva” Inibida n.a 10° 10* n.a 10° 10°
Inativa n.a 10° 10* n.a 10° 10°
“Caraguata” Inibida n.a n.a n.a n.a n.a n.a
Inativa n.a n.a n.a n.a n.a n.a
“Japecanga” Inibida na na 10° na na na
Inativa n.a n.a 10° n.a n.a n.a
“Cip6-Ouro” Inibida na 10° na na 10° na
Inativa n.a 10° n.a n.a 10° n.a
“Pega-Pega” Inibida n.a n.a n.a n.a n.a n.a
Inativa n.a n.a n.a n.a n.a n.a
“Lingua-de-Vaca” Inibida n.a n.a n.a 10" n.a n.a
Inativa n.a n.a n.a 10* n.a n.a
“Barba-de-Pau” Inibida n.a n.a n.a n.a n.a n.a
Inativa n.a n.a n.a n.a n.a n.a
“Fumo-Brabo” Inibida n.a n.a n.a n.a n.a n.a
Inativa n.a n.a n.a n.a n.a n.a
“Ipé-Roxo” Inibida 10° 10° na 100 na na
Inativa n.a n.a n.a n.a n.a n.a
“Erva-Lanceta” Inibida n.a 10°  na n.a 10  na
Inativa n.a n.a n.a n.a n.a n.a
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n.a
n.a

n.a
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S. aureus ATCC 25.923; S. cholera-suis ATCC 10.108; R1,R2,R3= repetic¢des; inibida =

Diluicdo do Inéculo Inibida; inativa= Diluicdo do Indculo Inativa; 10* = dez na poténcia
logaritimica UFC/ml; n.a = ndo atividade bioldgica; n.l = leitura ndo legivel.
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Anexo 4.6 Analise estatistica descritiva — IINIB dos decoctos com os fatores planta

versus bactéria

Planta | Bact. |n| Minimo | Maximo | Média | Erro Padrdo | Desvio | Variancia | Coeficiente de
da Média Padréo Variagao(%)
1 1 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,00
2 |3 0 2 0,6667 0,6667 1,1547 1,3333 173,21
2 1 I3 6 7 6,3333 0,3333 0,5774 0,3333 9,12
2 |3 5 5 5,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,00
3 1 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,00
2 |3 0 0 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 falakiaiele
4 1 |3 0 1 0,3333 0,3333 0,5774 0,3333 173,21
2 |3 0 0 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 falakaiaiele
5 1 |3 0 1 0,3333 0,3333 0,5774 0,3333 173,21
2 |3 0 1 0,3333 0,3333 0,5774 0,3333 173,21
6 1 3 0 0 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 falakaiaiele
2 |3 0 0 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 falakaiaiele
7 1 I3 1 5 3,6667 1,3333 2,3094 5,3333 62,98
2 |3 1 5 3,3333 1,2019 2,0817 | 4,3333 62,45
8 1 |3 0 2 0,6667 0,6667 1,1547 1,3333 173,21
2 |3 5 6 5,6667 0,3333 0,5774 0,3333 10,19
9 1 |3 0 3 1,0000 1,0000 1,7321 3,0000 173,21
2 |3 0 2 0,6667 0,6667 1,1547 1,3333 173,21
10 1 |3 0 0 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 falakaiaiele
2 |3 0 0 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 falakaiaiele
11 1 I3 0 1 0,3333 0,3333 0,5774 0,3333 173,21
2 |3 0 0 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 falalelaiaie
12 1 |3 0 2 1,0000 0,5774 1,0000 1,0000 100,00
2 |3 0 1 0,6667 0,3333 0,5774 0,3333 86,60
13 1 |3 0 1 0,6667 0,3333 0,5774 0,3333 86,60
2 |3 0 2 0,6667 0,6667 1,1547 1,3333 173,21
14 1 I3 0 1 0,3333 0,3333 0,5774 0,3333 173,21
2 |3 0 0 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 falakaiaiele
15 1 |3 0 0 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 falakaiaiele
2 |3 0 0 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 falalelaiaie
16 1 |3 0 1 0,6667 0,3333 0,5774 0,3333 86,60
2 |3 0 1 0,3333 0,3333 0,5774 0,3333 173,21
17 1 |3 0 0 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 falalelaiaie
2 |3 0 0 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 falakiaiale
18 1 |3 0 0 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 falakiaiale
2 |3 0 2 0,6667 0,6667 1,1547 1,3333 173,21
19 1 |3 0 0 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 falakiaiale
2 |3 0 0 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 falalelaiaie
20 1 |3 0 1 0,3333 0,3333 0,5774 0,3333 173,21
2 |3 0 0 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 falalelaiaie
21 1 |3 0 0 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 falalelaiaie
2 |3 0 0 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 falakiaiele
22 1 I3 1 2 1,3333 0,3333 0,5774 0,3333 43,30
2 |3 0 0 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 falakiaiale
23 1 |3 0 0 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 falakiaiale
2 |3 0 3 1,0000 1,0000 1,7321 3,0000 173,21
24 1 |3 0 1 0,3333 0,3333 0,5774 0,3333 173,21
2 |3 0 1 0,6667 0,3333 0,5774 0,3333 86,60
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25 | 1 3] o 0 |oo0000| 00000 | 0,0000]| 0,0000 sk
2 13 0 2 [1,0000| 05774 | 1,0000 | 1,0000 100,00
26 | 1 3] o 0 |00000| 00000 | 0,0000 | 0,0000 sk
2 13 o 0 |00000| 00000 | 0,0000 | 0,0000 s
27 | 1 3] o 1 [03333| 03333 [05774 | 0,3333 173,21
2 13 o 0 |00000| 00000 |0,0000 | 0,0000 s
28 | 1 3] o 2 |06667| 06667 | 1,1547 | 1,3333 173,21
2 13 o 1 |03333| 03333 [05774 | 0,3333 173,21
29 | 1 3] o 0 |00000| 00000 | 0,000 | 0,0000 sk
2 13 0 1 |03333| 03333 [05774 | 0,3333 173,21
30 | 1 3] o 0 |00000| 00000 | 0,0000 | 0,0000 sk
2 13 o 2 |06667| 06667 | 11547 | 1,3333 173,21
31 | 1 3 o0 0 |00000| 00000 |0,0000 | 0,0000 s
2 13| o 0 |00000| 00000 | 0,0000 | 0,0000 s
2 | 1 3 o 0 |00000| 00000 | 0,0000 | 0,0000 sk
2 13| o 0 |00000| 00000 | 0,0000 | 0,0000 s
33 | 1 3] o 0 |00000| 00000 | 0,0000 | 0,0000 sk
2 13 o 0 |00000| 00000 | 0,0000 | 0,0000 s
3 | 1 3] o 1 |03333| 03333 |05774 | 03333 173,21
2 13 o 1 |03333| 03333 |05774 | 03333 173,21
3 | 1 3] o 0 |00000| 00000 |0,0000 | 0,0000 sk
2 3] 0 0 |00000| 00000 |0,0000 | 0,0000 s

1a35=plantas; 1 = S. aureus ATCC 25.923; 2 = S. cholera-suis ATCC 10.108

Plantas:

1= “quitoco” ; 2= “macela” ; 3= “escadinha” ; 4= “pinicilina” ; 5= “baleeira” ; 6= “pixirca-do-campo”
; 7= “carqueja” ; 8= “caroba” ; 9= “erva-lanceta” ; 10= “caraguata” ; 11= “aipinho” ; 12= “buva” ;
13=“ipé-roxo” ; 14= “japecanga” ; 15= “pega-pega”/’amor-de-mulher” ; 16= “quebra-tudo” ; 17=
“picdo-préto” ; 18= “camboim” ; 19= “pinheirinho-do-campo” ; 20= “acoita-cavalo” ; 21=
“espinheira-santa” ; 22= “pixirica” ; 23= “sabugueiro” ; 24= “erva-da-graga” ; 25= “carrapicho-
rasteiro”/’mata-pasto” ; 26= “erva-de-Santa-Luzia”/”trapoeiraba” ; 27= “joa”/”mata-cavalo” ; 28=
“Sdo Simdo” ; 29= “erva-santa”; 30= “lingua-de-vaca” ; 31= “arnica-do-mato” ; 32= “barba-de-pau” ;
33= “fumo-brabo” ; 34= “cip6-ouro” ; 35= “chufa”.

Anexo 4.7 Analise estatistica descritiva — IINAB dos decoctos com os fatores
planta versus bactéria

Planta | Bact. |n| Minimo | Maximo | Média | Erro Padrdo | Desvio | Variancia | Coeficiente de
da Média Padrdo Variagdo(%)
1 1 |3 5 8 6,6667 0,8819 1,5275 2,3333 22,91
2 I3 0 1 0,3333 0,3333 0,5774 0,3333 173,21
2 1 |3 5 6 5,3333 0,3333 0,5774 0,3333 10,83
2 |3 2 5 3,3333 0,8819 1,5275 2,3333 45,83
3 1 1|3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,00
2 |3 0 0 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 falalsiaiale
4 1 |3 0 1 0,3333 0,3333 0,5774 0,3333 173,21
2 |3 0 0 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 falakalaiade
5 1 |3 0 1 0,3333 0,3333 0,5774 0,3333 173,21
2 I3 0 1 0,3333 0,3333 0,5774 0,3333 173,21
6 1 |3 0 0 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 falalsiaiale
2 |3 0 0 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 falaksiaiale
7 1 |3 1 4 2,6667 0,8819 1,5275 2,3333 57,28
2 I3 1 3 2,3333 0,6667 1,1547 1,3333 49,49
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34 1 |3 0 1 0,3333 0,3333 0,5774 | 0,3333 173,21
2 |3 0 1 0,3333 0,3333 0,5774 | 0,3333 173,21
35 1 |3 0 0 0,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 Fokekkokek
2 3 0 0 0,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 folalalelolol

1a35=plantas; 1 = S. aureus ATCC 25.923; 2 = S. cholera-suis ATCC 10.108

Plantas: 1= “quitoco” ; 2= “macela” ; 3= “escadinha” ; 4= “pinicilina” ; 5= “baleeira” ; 6= “pixirca-
do-campo” ; 7= “carqueja” ; 8= “caroba” ; 9= “erva-lanceta” ; 10= “caraguatd” ; 11= “aipinho” ; 12=
“buva” ; 13= “ipé-roxo” ; 14= “japecanga” ; 15= “pega-pega”/’amor-de-mulher” ; 16= “quebra-tudo”
; 17= “picao-préto” ; 18= “camboim” ; 19= “pinheirinho-do-campo” ; 20= “agoita-cavalo” ; 21=
“espinheira-santa” ; 22= “pixirica” ; 23= “sabugueiro” ; 24= “erva-da-graga” ; 25= “carrapicho-
rasteiro”/”mata-pasto” ; 26= “erva-de-Santa-Luzia”/ trapoeiraba” ; 27= “joa”/’mata-cavalo” ; 28=
“Sdo Simao” ; 29= “erva-santa”; 30= “lingua-de-vaca” ; 31= “arnica-do-mato” ; 32= “barba-de-pau” ;
33= “fumo-brabo” ; 34= “cip6-ouro” ; 35= “chufa”.
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Anexo 5.1 PROTOCOLO DE AVALIACAO DA ATIVIDADE
ANTIMICROBIANA DOS EXTRATOS EVAPORADOS E RECONSTITUIDOS
Método de diluicdo com técnica do Sistema de Tubos Mdltiplos e oito dilui¢des dos
indculos

Data:

Planta:

Data da Colheita: Local:

Parte Usada:

Proporc¢éo (p:v): 50 g : 1.000 ml

Evaporacgdo da maceragdo hidro-alcodlica em 70 °GL:
Rendimento (coado por expressao):

Temperatura de evaporacéo: 60 °C em banho-maria
Evaporado até:

Hidratado com:

LEITURA DOS TUBOS 24 h — DILUICAO INIBIDA

10 ufc/ml | 10%ufc/ml | 20°3ufc/ml | 10”ufc/ml | 10°ufc/ml | 10°ufc/ml | 107 ufc/ml | 108ufc/ml

Bact. A

Bact. B

Bact. A = S. aureus ATCC 25.923; Bact. B = S. cholera-suis ATCC 10.108; T = meio
turvo/crescimento bacteriano; PT = pouco turvo/crescimento bacteriano; NT = ndo
turvo/sem crescimento bacteriano.

LEITURA DAS PLACAS 24 h— DILUICAO INITIVADA

10 Tufe/ml | 102ufc/ml | 20°ufc/ml | 20ufc/ml [ 10 ufe/ml | 10°%ufe/ml | 107 ufc/ml | 108ufc/ml

Bact. A

Bact. B

Bact. A = S. aureus ATCC 25.923; Bact. B = S. cholera-suis ATCC 10.108; C =
crescimento bacteriano de “al¢a cheia”; PC = poucas coldnias crescidas; NC = ndo
crescimento bacteriano.

INOCULO: A-10"UFCml: B-107UFC/ml:
108UFC/mI: 108UFC/ml:

TUBO CONTROLE (com ou sem crescimento):




Anexo 5.2 CONTROLES

TRIAGEM ANTIMICROBIANA — PROTOCOLO MISTURA HIDRO-
ALCOOLICA 70 °GL
Data: 29/02/00

LEITURA DOS TUBOS 24 h — DILUICAO INIBIDA
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10ufc/ml | 10 %ufe/ml | 10°ufc/ml | 10™ufc/ml | 10 ufe/ml | 10°ufc/ml | 10 ufc/ml | 10 %ufc/ml
Bact. A NT NT NT NT NT NT NT NT
Bact. B NT NT NT NT NT NT NT NT
Bact. A =S. aureus ATCC 25.923; Bact. B = S. cholera-suis ATCC 10.108; T = meio
turvo/crescimento bacteriano; PT = pouco turvo/crescimento bacteriano; NT = ndo turvo/sem
crescimento bacteriano.
LEITURA DAS PLACAS 24 h — DILUI(;AO INITIVADA

10 ufc/ml [ 10%ufc/ml | 10 ufc/ml | 10™ufc/ml | 10ufc/ml | 10°ufc/ml | 10 ufc/ml | 10 ufc/ml
Bact. A NC NC NC NC NC NC NC NC
Bact. B NC NC NC NC NC NC NC NC
Bact. A = S. aureus ATCC 25.923; Bact. B = S. cholera-suis ATCC 10.108; C = crescimento
bacteriano de “alga cheia”; PC = poucas coldnias crescidas; NC = ndo crescimento bacteriano.
INOCULO: A-10"UFC/mI:23  B-107UFC/ml: 26

10°UFC/ml:7 10°UFCc/ml: 5

TUBO CONTROLE (com ou sem crescimento): NT/NC
OBS: Leitura nos tubos e replique em &gar nutriente, ndo mostrou alteracédo até as
144h
TRIAGEM ANTIMICROBIANA — PROTOCOLO MISTURA HIDRO-
ALCOOLICA 70°GL (EVAPORADA COM VACUO)
Data:10/01/01
Temperatura de evaporagdo: 60 °C em banho-maria
Volume: 150 ml  Evaporado até: 48 mi Hidratado com: 102 ml
LEITURA DOS TUBOS 24 h — DILUICAO INIBIDA

10 ufc/ml [ 10%ufc/ml | 10 ufc/ml | 10™ufc/ml | 10 ufc/ml | 10°ufc/ml | 10 ufc/ml | 10 ufc/ml
Bact. A T T T T T T T T
Bact. B T T T T T T T T
Bact. A =S. aureus ATCC 25.923; Bact. B = S. cholera-suis ATCC 10.108; T = meio
turvo/crescimento bacteriano; PT = pouco turvo/crescimento bacteriano; NT = ndo turvo/sem
crescimento bacteriano.
LEITURA DAS PLACAS 24 h — DILUI(}AO INITIVADA

10 ufc/ml | 10 ufe/ml | 10°ufc/ml | 10™ufc/ml | 10 ufc/ml | 10°ufc/ml | 10 ufc/ml | 10 ufc/ml
Bact. A
Bact. B

Bact. A = S. aureus ATCC 25.923; Bact. B = S. cholera-suis ATCC 10.108; C = crescimento
bacteriano de “al¢a cheia”; PC = poucas colonias crescidas; NC = ndo crescimento bacteriano.

INOCULO: A-10"UFC/ml: 80
108UFC/mI: 7

TUBO CONTROLE (com ou sem crescimento):NT/NC

B-10"UFC/ml:35
108UFC/mI:5
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Anexo 5.3 EXEMPLOS DE LEITURA DOS RESULTADOS

PROTOCOLO DE AVALIACAO DA ATIVIDADE ANTIMICROBIANA DOS
EXTRATOS EVAPORADOS E RECONSTITUIDOS

Método de diluicdo com técnica do Sistema de Tubos Mdltiplos e oito dilui¢des dos
indculos

Data:18/01/01

Planta: Hypericum caprifoliatum (“escadinha”) Local Colheita: Morro
Santana/POA/RS/BR

Parte usada: partes aéreas floridas

Data da Maceragéo: 23/09/00

Proporcéo (p:v): 50 g :1.000 ml

Data da Evaporag&o:17/01/01

Evaporacgdo da Maceragdo Hidro-alcodlica em 70 °GL:
Temperatura de evaporacéo: 60 °C em banho-maria
Volume: 150 ml

Evaporado até: 43 ml

Hidratado com: 107 ml

LEITURA DOS TUBOS 24 h — DILUICAO INIBIDA

10 ufc/ml [ 10%ufc/ml | 10 ufc/ml | 10™ufc/ml | 10 ufc/ml | 10°ufc/ml | 10 ufc/ml | 10 ufc/ml
Bact. A NT NT NT NT NT NT NT NT
Bact. B T T T T NT NT NT NT
Bact. A =S. aureus ATCC 25.923; Bact. B = S. cholera-suis ATCC 10.108; T = meio
turvo/crescimento bacteriano; PT = pouco turvo/crescimento bacteriano; NT = néo turvo/sem
crescimento bacteriano.
LEITURA DAS PLACAS 24 h — DILUI(;AO INITIVADA
10 "ufc/ml | 10 %ufe/ml | 10°ufc/ml | 10™ufc/ml | 10”ufc/ml | 10°ufc/ml | 10 ufc/ml | 10 ufc/ml
Bact. A NC NC NC NC NC NC NC NC
Bact. B C C C NC

Bact. A = S. aureus ATCC 25.923; Bact. B = S. cholera-suis ATCC 10.108; C = crescimento
bacteriano de “al¢a cheia”; PC = poucas coldnias crescidas; NC = ndo crescimento bacterianO.

INOCULO: A-10"UFC/ml: 25
108UFC/mI: 12

B-107UFC/ml: 30
108UFC/mI: 9

TUBO CONTROLE (com ou sem crescimento): NT/NC




Anexo 5.4 Exemplo de leitura resumo dos resultados da triagem da atividade
bioldgica antibacteriana dos extratos das plantas testadas no sistema de tubos

multiplos

Planta: Hypericum caprifoliatum (”escadinha”)

Repet. 1 Repet. 2 Repet. 3
Acéo Inibida Inativa Inibida Inativa Inibida Inativa
Bact. A | 10" 10" 10™ 10™ 10™ 10"
Bact. B 10” 107 10” n.a 10° 10”
Bact. A = S. aureus ATCC 25.923; Bact. B = S. cholera-suis ATCC 10.108; Repet.= trés

repeti¢Oes; inibida= menor diluicdo do indculo, na leitura dos tubos, que ndo apresentou
turvacdo; inativa= menor dilui¢cdo do indculo, na leitura das placas de Petry com agar
nutriente, que ndo apresentou crescimento; n.a= néo atividade antibacteriana; 10™ = UFC/ml.
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Anexo 55 Resumo da triagem antibacteriana dos extratos, expressa na dilui¢do
logaritmica dos indculos inibida ou inativada. Método de dilui¢do com técnica do

Sistema de Tubos Mdltiplos e oito dilui¢bes dos indculos

Planta Acdo S.aureus S.chorela-suis
R1 R2 R3 R1 R2 R3
Alcool 70 °GL Inibida 10t 10* 10* 10* 10t 10%
Inativa 10t 10* 10* 10 10t 10%
Alcool 70 °GL evp Inibida na na 10° na na na
Inativa n.a n.a 10  na n.a n.a
“Caroba” Inibida 10 10* 10®* 10 10t 10%
Inativa 109 10° 10° 10® 10% 10%
“Escadinha” Inibida 10t 10* 10* 10° 10° 10°
Inativa 10t 10" 10* 10® na 107
“Quitoco” Inibida 10t 10* 10" 107 na n.a
Inativa 10° 10 102 107 na n.a
“Macela” Inibida 10t 10* 10* 10° 10%® na
Inativa 10t 102 10% 10® 10°% na
“Carqueja” Inibida 10t 10t 10® 10* 10° 10°
Inativa 10*  10° 10° 10°® 107 10%
“Pinheir/do-Camp Inibida 10 107 107 10" na na
Inativa 10 107 107 na n.a n.a
“Chufa” Inibida n.a n.a n.a 10  na n.a
Inativa n.a n.a n.a 108 n.a n.a
“Trapoeraba” Inibida 10° 107 107 10° 10" 107
Inativa 10%  10%® na n.a 107 107
“Buva” Inibida 10°  10°® 10" 10® 10° 10%
Inativa 108 107 10%® na n.a 10*




“Caraguata”
“Japecanga”
“Cip6-Ouro”
“Pega-Pega”
“Lingua-de-Vaca”
“Barba-de-Pau”
“Fumo-Brabo”
“Ipé-Roxo”
“Erva-Lanceta”
“Camboim”
“Quebra-Tudo”
“Pixirica”
“Pixiri/-do-Camp
“Sabugueiro”

“Carrap.-Rasteir

“Espinhe/-Santa”

“Picao-Preto”

“Erva-da-Graga”

“Baleeira”

“Aipinho”

Inibida
Inativa
Inibida
Inativa
Inibida
Inativa
Inibida
Inativa
Inibida
Inativa
Inibida
Inativa
Inibida
Inativa
Inibida
Inativa
Inibida
Inativa
Inibida
Inativa
Inibida
Inativa
Inibida
Inativa
Inibida
Inativa
Inibida
Inativa
Inibida
Inativa
Inibida
Inativa

Inibida
Inativa
Inibida
Inativa
Inibida
Inativa
Inibida
Inativa

n.a
n.a

107
107

n.a
n.a
103
107

108
n.a

10
107

10*
108

n.a
n.a

107
n.a

n.a
n.a
10*
10

107
n.a

n.a
n.a

107
n.a

n.a
n.a

n.a
n.a

n.a
n.a

n.a
n.a

n.a
n.a

n.a
n.a

107
10

n.a
n.a

n.a
n.a

n.a
n.a
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“Erva-Santa”

“Pinicilina”

“Sao-Simao”

“Joa/Mata-Cavalo

“arncia-do-Mato”

“Agoita-Cavalo”

Inibida
Inativa
Inibida
Inativa
Inibida
Inativa
Inibida
Inativa
Inibida
Inativa
Inibida
Inativa

n.a
n.a

107
107

107
n.a

108
108

10°
10

10*
10°

107
10

10
10

n.a
n.a

10
10

107
n.a

102
102

n.a
n.a

108
n.a

n.a
n.a

n.a
n.a

108
n.a

10*
10*

107
n.a

n.a
n.a

n.a
n.a

n.a
n.a

10°®
n.a

10°®
10°®

108
10
108
10

n.a
n.a

n.a
n.a

n.a
n.a

108
108

n.a
n.a

n.a
n.a

n.a
n.a

n.a
n.a

n.a
n.a

107
107

R1,R2,R3= repeti¢cdes do experimento; inibida = Dilui¢do do Indculo Inibida; inativa =
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Diluicdo do Inéculo Inativa; 10* = dez na poténcia logaritimica UFC/ml; n.a = ndo atividade

bioldgica; n.l = leitura ndo legivel.

Anexo 5.6 Resumo da triagem antibacteriana dos extratos, expressa na dose
infectante dos indculos inibida ou inativada. Método de diluicdo com técnica do

Sistema de Tubos Mdltiplos e oito dilui¢bes dos indculos

Planta Acdo S.aureus 27,6 X S.chorela-s 20,7 x
R1 R2 R3 R1 R2 R3
Alcool 70 °GL Inibida 10’ 10’ 10’ 10’ 10’ 10’
Inativa 10’ 10’ 10’ 10’ 10’ 10’
Alcool 70 °GL Inibida n.a n.a 10° n.a n.a n.a
evaporado Inativa n.a n.a 10° n.a n.a n.a
“Quitoco” Inibida 10 10" 10° 10 na na
Inativa 10° 10’ 10° 10t n.a n.a
“Macela” Inibida 10’ 10’ 10’ 10° 10° n.a
Inativa 10’ 10° 10° 10° 10° n.a
“Escadinha” Inibida 10’ 10’ 10’ 10° 10° 10°
Inativa 10’ 10’ 10’ 10° n.a 10!
“Pinicilina” Inibida 10* 10° 10° n.a 10° n.a
Inativa 10t 10° n.a n.a 10° n.a
“Baleeira” Inibida 10? 10t n.a 10* n.a n.a
Inativa 10t 10° n.a 10! n.a n.a
“Pixiri/do-Campo Inibida n.l n.l n.l n.l n.l n.l
Inativa 10* 10t 10* 10° 102 10°
“carqueja” Inibida 10 100 10° 10 10° 10°
Inativa 10* 10° 10° 10° 10* 10°
“Caroba” Inibida 10° 10* 10° 10’ 10’ 10’
Inativa 102 10° 102 10° 108 10’




“Erva-Lanceta”

“caraguatd”

“Aipinho”

“Buva”

“Ipé-Roxo”

“Japecanga”

“Pega-Pega”

“Quebra-Tudo”

“Picao-Préto”

“Camboim”

“Pinher/do-Campo

“Acoita-Cavalo”

“Espinher/-Santa

“Pixirica”

“Sabugueiro”

“Erva-da-Graga”

“Carrapic/Rastei

“Trapoeraba”

“Joa/Mata-Cavalo

“Sdo-Simao”

Inibida
Inativa

Inibida
Inativa

Inibida
Inativa

Inibida
Inativa

Inibida
Inativa

Inibida
Inativa

Inibida
Inativa

Inibida
Inativa

Inibida
Inativa

Inibida
Inativa

Inibida
Inativa

Inibida
Inativa

Inibida
Inativa

Inibida
Inativa

Inibida
Inativa

Inibida
Inativa

Inibida
Inativa
Inibida
Inativa
Inibida
Inativa

Inibida
Inativa

10*
10*

n.a
n.a

10*
10°

10°
10°

10°
10°

10°
n.a

10°
10°

10*
102

10°
10!

10°
10°

10°
10°

10’
10°

n.a
n.a

10°

n.a
n.a

10°
n.a

10*
10!
102
10°

10°
10°

10!
n.a

n.a
n.a

10°
10°

102
10°

102
10*

10!
10t

10*
10*

n.a
n.a

102
10!

10°
10!

10°
10!

10!
10!

10°
10°

10!
n.a

10!

10°
10°
10t
10!
10°
n.a
10t
10°
10°
10°

n.a
n.a

n.a
n.a

n.a
n.a

10!
n.a

10’
102

10!
10*

10°
10*

n.a
n.a

102
102

10’
102

10°
102

10!
10!

10’
10’

n.a
n.a

10!

n.a
n.a

n.a

10*
n.a

10*
n.a

n.a
n.a

n.a
n.a

10°
10°

n.a
n.a

n.a
n.a

102
n.a

10°
10*

10°
10°

n.a
n.a

n.a
n.a

10*
10°

10*
10°

n.a

102
102

n.a
n.a

10°

10°
10°

n.a
n.a

10*
10*

102
n.a

n.a
n.a

n.a
n.a

n.a
n.a

10°
10°

n.a
n.a

10°
n.a

102
10*

10°
n.a

10°
10°

10!
10!

108
10°

10°
10°

n.a
n.a

10°
10°

10°
n.a

10°

10°
10°
10°
n.a

10°
n.a
10*
10!

n.a
n.a

n.a
n.a

n.a
n.a

n.a
n.a

10*
n.a

10’
10*

10*
102

10°
10°

n.a
n.a

108
10°

10’
10°

10*
10°

n.a
n.a

10*
10*

n.a
n.a

10*

n.a
n.a

n.a
n.a

n.a
n.a

10*
10*

n.a
n.a

n.a
n.a
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“Erva-Santa” Inibida n.a 10! n.a 10* 10° n.a
Inativa n.a 10° n.a n.a 10° n.a
“Lingua-de-Vaca” Inibida 10° 10 10* 10° na @ 10°
Inativa 10° 10° 10* 10° n.a n.a
“Arnica-do-Mato” Inibida 10° 10t 10° 102 n.a n.a
Inativa 10° n.a n.a n.a n.a n.a
“Barba-de-Pau” Inibida 10* n.a n.a 102 10* 102
Inativa 10° n.a n.a n.a n.a n.a
“Fumo-Brabo” Inibida 10° n.a n.a 10° n.a n.a
Inativa 10° n.a n.a 10° n.a n.a
“Cip6-Ouro” Inibida 10° 10 na na na na
Inativa 10° n.a n.a n.a n.a n.a
“Chufa” Inibida n.a n.a n.a 10° n.a n.a
Inativa n.a n.a n.a 10° n.a n.a

Staphylococcus aureus ATCC 25.923; Salmonella chorera-suis ATCC 10.708; inibida =
Diluicdo do Inéculo Inibida; inativa = Diluicdo do Inéculo Inativa; 10* = dez na poténcia
logaritimica UFC/ml; n.a = ndo atividade bioldgica; n.I = leitura ndo legivel.

Anexo 5.7 Andlise estatistica descritiva — IINIB dos extratos hidratados, com os
fatores planta versus bactéria

Planta | Bact. |n| Minimo | Maximo | Média | Erro Padrdo | Desvio | Variancia | Coeficiente de
da Média Padréo Variacdo(%)
1 1 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,00
2 |3 0 2 0,6667 0,6667 1,1547 1,3333 173,21
2 1 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,00
2 |3 0 6 3,3333 1,7638 3,0551 9,3333 91,65
3 1 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,00
2 |3 3 4 3,6667 0,3333 0,5774 0,3333 15,75
4 1 |3 1 2 1,3333 0,3333 0,5774 0,3333 43,30
2 |3 0 1 0,3333 0,3333 0,5774 0,3333 173,21
5 1 |3 0 3 1,6667 0,8819 1,5275 2,3333 91,65
2 |3 0 5 1,6667 1,6667 2,8868 8,3333 173,21
6 1 |3 2 2 2,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,00
2 |3 3 3 3,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,00
7 1 |3 6 8 7,3333 0,6667 1,1547 1,3333 15,75
2 |3 3 5 4,0000 0,5774 1,0000 1,0000 25,00
8 1 |3 5 6 5,6667 0,3333 0,5774 0,3333 10,19
2 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,00
9 1 |3 0 2 0,6667 0,6667 1,1547 1,3333 173,21
2 |3 0 1 0,3333 0,3333 0,5774 0,3333 173,21
10 1 |3 0 1 0,3333 0,3333 0,5774 0,3333 173,21
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0,3333
3,3333
0,6667
5,0000
5,0000
1,6667
3,3333
5,0000
5,3333
0,3333
0,3333
3,6667
1,0000
7,0000
6,6667
5,3333
5,3333
1,6667
0,6667
7,6667
2,0000
0,6667
1,0000
1,6667
2,0000
0,3333
0,6667
1,6667
0,3333
2,0000
1,0000
2,3333
3,3333
0,6667
0,0000
0,6667
0,0000
0,6667
1,0000
2,3333
2,0000
2,3333
1,0000
0,6667
2,6667
0,3333
0,3333
2,0000
0,0000
0,0000
0,3333
8,0000

0,3333
0,8819
0,6667
1,5275
1,5275
0,3333
0,3333
0,5774
0,6667
0,3333
0,3333
0,6667
0,5774
0,5774
0,8819
0,6667
0,3333
0,3333
0,6667
0,3333
0,5774
0,6667
1,0000
0,3333
0,5774
0,3333
0,3333
0,3333
0,3333
0,0000
0,5774
0,3333
0,8819
0,3333
0,0000
0,6667
0,0000
0,6667
0,5774
0,8819
1,0000
0,8819
1,0000
0,6667
0,3333
0,3333
0,3333
1,1547
0,0000
0,0000
0,3333
0,0000

0,5774
1,5275
1,1547
2,6458
2,6458
0,5774
0,5774
1,0000
1,1547
0,5774
0,5774
1,1547
1,0000
1,0000
1,5275
1,1547
0,5774
0,5774
1,1547
0,5774
1,0000
1,1547
1,7321
0,5774
1,0000
0,5774
0,5774
0,5774
0,5774
0,0000
1,0000
0,5774
1,5275
0,5774
0,0000
1,1547
0,0000
1,1547
1,0000
1,5275
1,7321
1,5275
1,7321
1,1547
0,5774
0,5774
0,5774
2,0000
0,0000
0,0000
0,5774
0,0000

0,3333
2,3333
1,3333
7,0000
7,0000
0,3333
0,3333
1,0000
1,3333
0,3333
0,3333
1,3333
1,0000
1,0000
2,3333
1,3333
0,3333
0,3333
1,3333
0,3333
1,0000
1,3333
3,0000
0,3333
1,0000
0,3333
0,3333
0,3333
0,3333
0,0000
1,0000
0,3333
2,3333
0,3333
0,0000
1,3333
0,0000
1,3333
1,0000
2,3333
3,0000
2,3333
3,0000
1,3333
0,3333
0,3333
0,3333
4,0000
0,0000
0,0000
0,3333
0,0000
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173,21
45,83
173,21
52,92
52,92
34,64
17,32
20,00
21,65
173,21
173,21
31,49
100,00
14,29
22,91
21,65
10,83
34,64
173,21
7,53
50,00
173,21
173,21
34,64
50,00
173,21
86,60
34,64
173,21
0,00
100,00
24,74
45,83
86,60

*hkkkhkk

173,21
*kkkkk
173,21
100,00
65,47
86,60
65,47
173,21
173,21
21,65
173,21
173,21
100,00

*hkkkhkhkk

*hkkkhkk

173,21
0,00



242

2 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,00
37 1 |3 0 1 0,3333 0,3333 0,5774 0,3333 173,21
2 |3 0 0 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 laloiolale

1 a 35 = plantas; 36 = alcool 70°GL,; 37 = alcool 70°GL, evaporado e hidratado; 1= Staphylococcus
aureus ATCC 25.923; 2 = Salmonella chorera-suis ATCC 10.708.

Plantas: 1= “quitoco” ; 2= “macela” ; 3= “escadinha” ; 4= “pinicilina” ; 5= “baleeira” ; 6= “pixirca-
do-campo” ; 7= “carqueja” ; 8= “caroba” ; 9= “erva-lanceta” ; 10= “caraguata” ; 11= “aipinho” ; 12=
“buva” ; 13= “ipé-roxo” ; 14= “japecanga” ; 15= “pega-pega”/’amor-de-mulher” ; 16= “quebra-tudo”
; 17= “picao-préto” ; 18= “camboim” ; 19= “pinheirinho-do-campo” ; 20= “agoita-cavalo” ; 21=
“espinheira-santa” ; 22= “pixirica” ; 23= “sabugueiro” ; 24= “erva-da-graga” ; 25= “carrapicho-
rasteiro”/”mata-pasto” ; 26= “erva-de-Santa-Luzia”/’trapoeiraba” ; 27= “jod”/’mata-cavalo” ; 28=
“Sao Simao” ; 29= “erva-santa”; 30= “lingua-de-vaca” ; 31= “arnica-do-mato” ; 32= “barba-de-pau” ;
33= “fumo-brabo” ; 34= “cip6-ouro” ; 35= “chufa”.

Anexo 5.8 Andlise estatistica descritiva — IINAB dos extratos hidratados, com o0s
fatores planta versus bactéria

Planta | Bact. |n| Minimo | Maximo | Média | Erro Padrdo | Desvio | Variancia | Coeficiente de
da Média Padrédo Variacdo(%)
1 1 |3 7 8 7,3333 0,3333 0,5774 0,3333 7,87
2 |3 0 2 0,6667 0,6667 1,1547 1,3333 173,21
2 1 |3 6 8 7,0000 0,5774 1,0000 1,0000 14,29
2 |3 0 3 1,3333 0,8819 1,5275 2,3333 114,56
3 1 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,00
2 |3 0 2 1,0000 0,5774 1,0000 1,0000 100,00
4 1 1|3 0 2 1,0000 0,5774 1,0000 1,0000 100,00
2 |3 0 1 0,3333 0,3333 0,5774 0,3333 173,21
5 1 1|3 0 2 1,0000 0,5774 1,0000 1,0000 100,00
2 |3 0 2 0,6667 0,6667 1,1547 1,3333 173,21
6 1 |3 2 2 2,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,00
2 |3 3 3 3,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,00
7 1 |3 4 5 4,3333 0,3333 0,5774 0,3333 13,32
2 |3 1 3 2,0000 0,5774 1,0000 1,0000 50,00
8 1 1|3 3 4 3,3333 0,3333 0,5774 0,3333 17,32
2 |3 6 8 7,0000 0,5774 1,0000 1,0000 14,29
9 1 1|3 0 2 0,6667 0,6667 1,1547 1,3333 173,21
2 |3 0 1 0,3333 0,3333 0,5774 0,3333 173,21
10 1 |3 0 1 0,3333 0,3333 0,5774 0,3333 173,21
2 |3 0 1 0,3333 0,3333 0,5774 0,3333 173,21
11 1 |3 0 1 0,6667 0,3333 0,5774 0,3333 86,60
2 |3 0 0 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 faliaiaiaie
12 1 1|3 1 2 1,6667 0,3333 0,5774 0,3333 34,64
2 |3 0 5 1,6667 1,6667 2,8868 8,3333 173,21
13 1 1|3 1 2 1,6667 0,3333 0,5774 0,3333 34,64
2 |3 2 2 2,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,00
14 1 |3 0 2 1,3333 0,6667 1,1547 1,3333 86,60
2 |3 0 1 0,6667 0,3333 0,5774 0,3333 86,60
15 1 |3 0 1 0,3333 0,3333 0,5774 0,3333 173,21
2 |3 0 1 0,3333 0,3333 0,5774 0,3333 173,21
16 1 1|3 2 3 2,6667 0,3333 0,5774 0,3333 21,65
2 |3 0 2 1,0000 0,5774 1,0000 1,0000 100,00
17 1 1|3 2 2 2,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,00
2 |3 1 1 1,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,00
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2,0000
2,6667
1,6667
0,0000
6,3333
2,0000
0,0000
0,0000
1,6667
2,0000
0,3333
0,6667
0,6667
0,0000
0,6667
0,6667
0,6667
1,3333
0,6667
0,0000
0,0000
0,0000
0,3333
0,3333
1,3333
0,3333
0,3333
0,0000
0,3333
0,0000
0,3333
0,3333
0,3333
0,0000
0,0000
0,3333
8,0000
8,0000
0,3333
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0,5774
1,3333
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0,0000
1,2019
0,5774
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0,5774
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0,6667
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0,6667
0,6667
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0,6667
0,3333
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0,3333
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0,0000
0,3333
0,0000
0,3333
0,3333
0,3333
0,0000
0,0000
0,3333
0,0000
0,0000
0,3333
0,0000

1,0000
2,3094
0,5774
0,0000
2,0817
1,0000
0,0000
0,0000
0,5774
1,0000
0,5774
0,5774
1,1547
0,0000
1,1547
1,1547
0,5774
1,1547
0,5774
0,0000
0,0000
0,0000
0,5774
0,5774
0,5774
0,5774
0,5774
0,0000
0,5774
0,0000
0,5774
0,5774
0,5774
0,0000
0,0000
0,5774
0,0000
0,0000
0,5774
0,0000

1,0000
5,3333
0,3333
0,0000
4,3333
1,0000
0,0000
0,0000
0,3333
1,0000
0,3333
0,3333
1,3333
0,0000
1,3333
1,3333
0,3333
1,3333
0,3333
0,0000
0,0000
0,0000
0,3333
0,3333
0,3333
0,3333
0,3333
0,0000
0,3333
0,0000
0,3333
0,3333
0,3333
0,0000
0,0000
0,3333
0,0000
0,0000
0,3333
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243

50,00
86,60
34,64
*kkkkk
32,87
50,00

*hkkkhkk

*hkkkhkk

34,64
50,00
173,21
86,60
173,21
*khkkkk
173,21
173,21
86,60
86,60
86,60

*khkkkk
*hkkkkk

*hkkkkk

173,21
173,21
43,30
173,21
173,21

*hkkkhkk

173,21
*kkkkk
173,21
173,21
173,21

*hkkkhkk

*hkkkhkk

173,21
0,00
0,00

173,21

*kkkkk

1 a 35 = plantas; 36 = alcool 70°GL,; 37 = alcool 70°GL, evaporado e hidratado; 1= Staphylococcus
aureus ATCC 25.923; 2 = Salmonella chorera-suis ATCC 10.708.

Plantas:

1= “quitoco” ; 2= “macela” ; 3= “escadinha” ; 4= “pinicilina” ; 5= “baleeira” ; 6= “pixirca-do-campo”

; 7= “carqueja” ; 8= “caroba” ; 9= “erva-lanceta” ; 10= “caraguata” ; 11= “aipinho” ; 12

“buva” ;

13=“ipé-roxo” ; 14=“japecanga” ; 15= “pega-pega”/’amor-de-mulher” ; 16= “quebra-tudo” ; 17=

“picdo-préto” ; 18= “camboim” ; 19= “pinheirinho-do-campo” ; 20= “agoita-cavalo” ; 21=

“espinheira-santa” ; 22= “pixirica” ; 23= “sabugueiro” ; 24= “erva-da-graga” ; 25= “carrapicho-
rasteiro”/’mata-pasto” ; 26= “erva-de-Santa-Luzia”/”trapoeiraba” ; 27= “joa”/”mata-cavalo” ; 28=
Sdo Simao” ; 29= “erva-santa”; 30= “lingua-de-vaca” ; 31= “arnica-do-mato” ; 32= “barba-de-pau” ;

33= “fumo-brabo” ; 34= “cip6-ouro” ; 35= “chufa”.




ANEXO 6 — SENSIBILIDADE DA TECNICA NO TESTE DE
TRIAGEM
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Anexo 6.1 AVALIACAO QUALITATIVA DA SENSIBILIDADE DE AFERIR A
DILUICAO INIBIDA E A DILUICAO INATIVADA, NOS TESTES DE
TRIAGEM ANTIBACTERIANA COM O SISTEMA DE TUBOS MULTIPLOS
UTILIZANDO, OITO DILUICOES LOGARITMICAS DO INOCULO

PASSOS:

a) Diluicdo do inéculo em 8 graus logaritmicos (10™ a 10 UFC/mI);

b) Transferéncia, através de pipetagem, de aliquota de 0,05ml do in6culo em cada
diluicdo para tubos de ensaio contendo 2 ml de BHI — verificacdo da DILUICAO
INIBIDA.

c) Transferéncia, através de alca bacterioldgica de platina, de aliquota do in6culo em
cada diluicdo para tubos de ensaio contendo 2 ml de BHI — verificacdo da
DILUICAO INATIVADA.

CONCEITOS:

- Procedimentos técnicos qualitativos: sdo de natureza dicotbmica. Isto €, buscam
sempre revelar a presenca ou auséncia de um atributo ou carater passivel de ser
associado a determinada condi¢do ou agravo. Na técnica de triagem concebida, o
atributo  “turvo” significa a presenca e viabilidade de multiplicagdo do
microrganismo diluido logaritmicamente.

- Sensibilidade: é a habilidade de um método, ou uma técnica, em detectar 0 maior
namero de achados positivos no grupo de individuos que realmente apresentam o
atributo em julgamento. E avaliada em funcéo da percentagem desses individuos que
0 método é capaz de descobrir. No caso da técnica de triagem, é a verificacdo da
percentagem de tubos de ensaio contendo meio de cultura contaminados que ela
consegue detectar com microrganismos viaveis.

Seréa avaliada a percentagem de sensibilidade segundo a férmula:

Condic¢do do Tubo
Resultado Contaminado
Positivo a
Negativo b
Total a+b

S= sensibilidade;
S=al/(a+b)x 100, ou seja, a percentagem de tubos contaminados que a técnica é capaz
de detectar com microrganismos viaveis;
a= representa 0 numero de tubos que a técnica foi capaz de identificar como
positivos entre aqueles efetivamente contaminados, isto é, verdadeiros positivos
(VP), e reflete a sensibilidade;
b= representa 0 nimero de tubos efetivamente infectados que a técnica considerou
como negativos, ou seja, 0 numero de resultados falso negativos (FN).

(adaptado de Cortes, 1993)
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TABELA 6.1 Transferéncia, atraves de pipetagem, de 0,05 ml do inéculo Salmonella
cholera-suis ATCC 10.108 em diluicdo logaritmica, para tubos de ensaio contendo 2

ml de BHI (Difco® - Céodigo: CM225B), em 5 repeticdes. A leitura é correspondente

a DILUICAO INIBIDA.

Repet 10™ 10 10 10™ 107 10° 10”7 10°®
1 T T T T T T NT NT
2 T T T T T T T NT
3 T T T T T T T T

4 T T T T T T T T

5 T T T T T T T T
T= turvacao do meio (verdadeiros positivos); NT= meio ndo turvo (falsos negativos)

TABELA 6.2 Transferéncia, através de alca bacterioldgica, de aliquota do indculo
Salmonella cholera-suis ATCC 10.108 em dilui¢do logaritmica, para tubos de ensaio

contendo 2 ml de BHI (Difco® - Cédigo: CM225B), em 5 repeticdes . A leitura é

correspondente a DILUICAO INATIVADA.

Repet 10" 10 10 10™ 107 10° 10”7 10°®
1 T T T T T T NT NT
2 T T T T T T NT NT
3 T T T T T T T NT
4 T T T T T T T NT
5 T T T T T T T T
T= turvacdo do meio (verdadeiros positivos); NT= meio ndo turvo (falsos negativos)

Confirmacao da correta diluicdo logaritmica, através da verificacdo da existéncia de
unidades formadoras de colonia por mililitro ao final da diluigao:

107 = média 95 UFC/ml;

10" = média 12 UFC/ml.

1) Transferéncia de 0,05 ml, através de pipetagem — verificacdo da DILUICAO
INIBIDA:

Da diluicdo 10" a 10° UFC/m

a=>5

b=0

a+b=5

S=5/5 x 100= 100 % (dos resultados sdo verdadeiros positivos)

Da diluicdo 10" UFC/ml

a=4

b=1

atb=5

S= 4/5 x 100= 80 % (dos resultados sdo verdadeiros positivos e 20 % falsos
negativos).
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Da diluicdo 10® UFC/ml

a=3

b=2

atb=5

S= 3/5 x 100= 60 % (dos resultados sdo verdadeiros positivos e 40 % falsos
negativos).

2) Transferéncia de aliquota, através de alca bacteriolégica — verificacdo da
DILUIC}AO INATIVADA:

Da diluicdo 10" a 10° UFC/m

a=5

b=0

at+tb=5

S=5/5 x 100= 100 % (dos resultados sdo verdadeiros positivos)

Da diluicdo 10”7 UFC/ml

a=3

c=2

at+tb=5

S= 3/5 x 100= 60 % (dos resultados sdo verdadeiros positivos. Ou seja, 40 % sédo
falsos negativos, ndo representando a contaminagéo da dilui¢do logaritmica).

Da diluicdo 10® UFC/ml

a=1

c=4

at+tbh=5

S= 1/5 x 100= 20 % (dos resultados séo verdadeiros positivos. Ou seja, 80 % séo
falsos negativos, ndo representando a contaminacao da diluicdo logaritmica).

CONCLUSAO:

Considera-se que a sensibilidade da técnica de triagem antibacteriana do
sistema de linhas com tubos mdltiplos, utilizando dilui¢bes logaritmicas do indculo
para verificacdo da diluicdo inibida e da dilui¢do inativada, foi influenciada pela dose
infectante do indculo e pela capacidade dos instrumentos usados (pipeta e alca
bacterioldgica) em recolher os organismos do meio onde foram diluidos, e deposita-
los em outro ambiente.

Nas diluicdes 10* a 10® UFC/ml, a sensibilidade é de 100 %, tanto na
simulagdo para verificacdo da diluicdo inibida quanto da diluicdo inativada.

Na diluicdo 107 UFC/ml, a sensibilidade foi de 80 % na simulacdo da
verificacdo da diluicéo inibida e 60 % na de diluigéo inativada.

Na diluicdo 10® UFC/mI, a sensibilidade foi de 60 % na simulacdo da
verificacdo da diluicéo inibida e de 20 % na de diluig&o inativada.

BIBLIOGRAFIA:
CORTES, J. de A. Epidemiologia: conceitos e principios fundamentais. Sdo Paulo :
Livraria Varela, 1993.



ANEXO 7 — DESINFETANTE/ANTISSEPTICO CONTROLE
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Anexo 7.1 DESINFETANTE/ANTISSEPTICO CONTROLE

DESINFETANTE/ANTISSEPTICO
-Nome comercial: XXXX®
-Fabricante: XXXX

-Féormula “Composi¢do”:

Cada 100 ml contém

lodo ativo 2,509
Acido fosférico 2,75 g
Veiculo q.s.p. 100 ml
-Lote: XXXX

-Data de Fabricacdo: out/00 — Licenciado pelo Minstério da Agricultura sob no.
XXXX, noano 1988.

-Validade: 3 anos

-Compra: 15/02/01

- “Propriedades” escritas no rétulo: “o produto ¢ um composto organico iodado, com
um teor de iodo ativo de 25.000 ppm (2,5 %), de baixa toxidade, pouco irritante e
conserva a atividade desinfetante classica do iodo. Apresenta largo espectro de acédo
contra bactérias e virus comuns na pecuéria. Sua diluicdo facil na agua e quase
auséncia de acdo corrosiva contra metais, permite cbmoda utilizacdo em todo tipo de
instalacdes e equipamentos.”

-Indicacdes de uso, escritas no roétulo: “Como desinfetante de instalagdes,
equipamentos, veiculos, instrumental cirdrgico, no controle bacteriano da agua de
bebida, pedillvios e na antissepsia de feridas e campos cirtrgicos, XXXX® tem
comprovada atividade contra o0s seguintes agentes bacterianos e virais:
Staphylococcus aureus, Salmonela cholerasuis, Pseudomonas aeruginosa,
Mycobacterium turberculosis, virus da Febre Aftosa.”

-Modo de usar: “Uso tdpico, diluido em agua. Na desinfeccdo de paredes e pisos de
clinicas, hospitais, matadouros, canis, aviarios, cocheiras, estabulos e demais
instalacBes para animais, equipamentos, veiculos, instrumental cirdrgico; no controle
bacteriano da agua de beber, pedillvios e na antissepsia de feridas e campos
cirurgicos, utilizar XXXX na seguinte posologia: 1:500 (1 litro de XXXX para 500
litros de agua).”

“Tempo minimo de atuacdo eficaz: 1 minuto em geral, ¢ frente o virus da Febre
Aftosa, ap6s uma hora de exposicdo. Mesmo com a reconhecida atividade dos
iodoféros na presenga de matéria organica, o excesso desta deve ser removido das
superficies antes da aplicacdo do produto, a fim de possibilitar uma desinfeccédo
eficaz.”
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ANEXO 8 ~-AMPLIANDO A TRIAGEM, E COMPARANDO O A
INTENSIDADE DE ATIVIDADE
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Anexo 8.1 PROTOCOLO DE AVALIACAO DA ATIVIDADE
ANTIBACTERIANA DO DECOCTO DE Hypericum caprifoliatum
(“ESCADINHA”) (ESC) E DE IODOFOR (IOD)
Método de diluicdo com técnica do Sistema de Tubos Multiplos e oito dilui¢des do
indculo
PROTOCOLO

Data:
Planta: Hypericum caprifoliatum (“escadinha”) Local Colheita: Morro Santana-
POA
Parte usada: partes aéreas em floracao
Proporcéo (p:v): 50 g :1.000 ml
lodofér: Cada 100ml contém

lodo ativo 2,50 g

Acido fosforico 2,75 g

Veiculo g.s.p. 100 ml
Proporg¢éo: 1ml:500 ml
Microrganismo:

LEITURA DOS TUBOS 24h — DILUICAO INIBIDA

10 Tufe/ml | 102ufc/ml | 20°ufc/ml | 20™ufc/ml [ 10 °ufe/ml | 10°8ufe/ml | 107 ufc/ml | 108ufc/ml

ESC

10D

ESC= decocto da planta; I0D= solucédo de iodofdr; T = meio turvo/crescimento bacteriano; PT =
pouco turvo/crescimento bacteriano; NT = ndo turvo/sem crescimento bacteriano.

ITEITURA DA DILUIC;AO INATIVADA 24 h — Tubos com 1ml BHI; Placas com
Agar Nutriente

10 ufc/ml | 10%ufc/ml | 20°3ufc/ml | 20%ufc/ml | 10 °ufc/ml | 10°°ufc/ml | 107 ufc/ml | 10 8ufc/ml

ESC tubos

placas

10D tubos

placas

ESC= decocto da planta; 10D= solucéo de iodofor; T = meio turvo/crescimento bacteriano; PT =
pouco turvo/crescimento bacteriano; NT = ndo turvo/sem crescimento bacteriano; C = crescimento
bacteriano de “alga cheia”; PC = poucas coldnias crescidas; NC = ndo crescimento bacteriano.

INOCULO: 107UFC/m:
10 UFC/mI:

TUBOS CONTROLE (com ou sem turvagao ou crescimento):
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Anexo 8.2.1 Analise estatistica descritiva da avaliacdo de IINIB, com os fatores
tempo de observacdo versus decocto de H. caprifoliatum e o iodofér, frente
Staphylococcus aureus ATCC 6.538

Tempo | Planta [n| Minimo | M&ximo | Média | Erro Padrdo | Desvio | Variancia | Coeficiente de
da Média Padréo Variagdo(%)

1 3 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

1 38 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

2 3 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

2 38 |3 5 5 5,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

3 3 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

3 38 3 2 4 3,0000 0,5774 1,0000 | 1,0000 33,33

4 3 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

4 38 3 2 3 2,6667 0,3333 0,5774 | 0,3333 21,65

1 a4 =tempos de observacao 24, 48, 72 e 144 h; 3 = decocto; 38 = iodofor

Anexo 8.2.2 Analise estatistica descritiva da avaliacdo de IINAB, com os fatores
tempo de observacdo versus decocto de H. caprifoliatum e o iodofér, frente
Staphylococcus aureus ATCC 6.538

Tempo | Planta |n| Minimo | Maximo | Média | Erro Padrdo | Desvio | Varidncia | Coeficiente de
da Média Padrdo Variacdo(%)

1 3 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

1 38 |3 5 6 5,3333 0,3333 0,5774 | 0,3333 10,83

2 3 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

2 38 |3 2 5 4,0000 1,0000 1,7321 | 13,0000 43,30

3 3 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

3 38 |3 2 3 2,6667 0,3333 0,5774 | 0,3333 21,65

4 3 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

4 38 |3 2 3 2,6667 0,3333 0,5774 | 0,3333 21,65

1 a4 =tempos de observacao 24, 48, 72 e 144 h; 3 = decocto; 38 = iodofor

Anexo 8.2.3 Andlise de variancia através do teste ndo-paramétrico de Kruskal-
Wallis, verificando diferencas de intensidades de inibicdo bacteriana (IINIB) entre
os fatores decocto de H. caprifoliatum versus tempo de observacéo e biocida iodofér
versus tempo de observacado, no confronto com a bactéria Staphylococcus aureus

ATCC 6.538
Planta / Temp n "Rank" Médio
IINIB 3/1 3 17,00
3/2 3 17,00
3/3 3 17,00
3/4 3 17,00
38/1 3 17,00
38/2 3 8,00
38/3 3 3,83
38/4 3 3,17
Total 24

3 = decocto de H. caprifoliatum; 38 = iodofor; 1 a 4 = tempo
de observacéo (24, 48, 72 e 144 hs)



Test Statistics

IINIB
Chi-Square 22,619101
Df 7
Asymp. Sig. 0,0019853
A Kruskal Wallis Test
B
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Grouping Variable: PLANTEMP

Através do Teste Nao-Paramétrico de Kruskal-Wallis, pode-se concluir que
deve existir diferenga significativa entre as combinagdes “Planta/Tempo” em relacao
a Intensidade da Atividade de Inibigdo Bacteriana (IINIB), ao nivel de significAncia

de 5 %.

Comparagdes Multiplas:

PlanTemp n "Rank" Médio Grupo

31 3 17,00 A
32 3 17,00 A
33 3 17,00 A
34 3 17,00 A
381 3 17,00 A
382 3 8,00 A
383 3 3,83 A
384 3 3,17 A

Total 24

O Teste de ComparacGes Mdltiplas especifico para Kruskal-Wallis nédo
conseguiu captar diferenga significativa entre as combinagdes “Planta/Tempo”. A
maior diferenca verificada entre as combinagdes acima é de 13,30 , entre 0 maior e 0
menor “Rank Médio”, quando a Diferenca Minima Significativa (dms) exigida pelo
teste é de 17,50, ao nivel de significancia de 5 %.
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Anexo 8.2.4 Analise de variancia através do teste ndo-paramétrico de Kruskal-
Wallis, verificando diferencas de intensidades de inativacdo bacteriana (IINAB)
entre os fatores decocto de H. caprifoliatum versus tempo de observacdo e biocida
iodofor versus tempo de observacdo, no confronto com a bactéria Staphylococcus
aureus ATCC 6.538

PlanTemp N "Rank" Médio
IINAB 31 3 18,50
32 3 18,50
33 3 18,50
34 3 18,50
381 3 10,33
382 3 7,00
383 3 4,33
384 3 4,33
Total 24

3 = decocto de H. caprifoliatum; 38 = iodofor; 1 a 4 = tempo
de observacéo (24, 48, 72 e 144 hs)

Test Statistics

IINAB
Chi-Square 21,659296
Df 7
Asymp. Sig. 0,0029076
A Kruskal Wallis Test
B Grouping Variable: PLANTEMP

Através do Teste Ndo-Paramétrico de Kruskal-Wallis, pode-se concluir que
deve existir diferenca significativa entre as combinagdes “Planta/Tempo” em relagao
a Intensidade da Atividade de Inativacdo Bacteriana (IINAB), ao nivel de
significancia de 5 %.

Comparagdes Multiplas:

PlanTemp N "Rank" Médio Grupo
31 3 18,50 A
32 3 18,50 A
33 3 18,50 A
34 3 18,50 A
381 3 10,33 A
382 3 7,00 A
383 3 4,33 A
384 3 4,33 A
Total 24

O Teste de ComparacGes Mdltiplas especifico para Kruskal-Wallis néo
conseguiu captar diferenca significativa entre as combinacdes “Planta/Tempo”. A
maior diferenca verificada entre as combinagGes acima é de 14,17 , entre 0 maior e 0
menor “Rank Médio”, quando a Diferenca Minima Significativa (dms) exigida pelo
teste é de 17,50, ao nivel de significancia de 5 %.
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Anexo 8.3.1 Andlise estatistica descritiva da avaliacdo de IINIB, com os fatores
tempo de observacdo versus decocto de H. caprifoliatum e o iodofér, frente
Staphylococcus epidermidis ATCC 12.228

Tempo | Planta [n| Minimo | M&ximo | Média | Erro Padrdo | Desvio | Variancia | Coeficiente de
da Média Padréo Variagdo(%)

1 3 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

1 38 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

2 3 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

2 38 |3 3 3 3,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

3 3 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

3 38 |3 3 3 3,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

4 3 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

4 38 3 2 3 2,6667 0,3333 0,5774 | 0,3333 21,65

1 a4 =tempos de observacao 24, 48, 72 e 144 h; 3 = decocto; 38 = iodofor

Anexo 8.3.2 Andlise estatistica descritiva da avaliagdo de 1INAB, com os fatores
tempo de observacdo versus decocto de H. caprifoliatum e o iodofor, frente
Staphylococcus epidermidis ATCC 12.228

Tempo | Planta |n| Minimo | Maximo | Média | Erro Padrdo | Desvio | Variancia | Coeficiente de
da Média Padrédo Variacdo(%)

1 3 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

1 38 |3 5 5 5,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

2 3 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

2 38 |3 3 3 3,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

3 3 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

3 38 |3 3 3 3,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

4 3 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

4 38 |3 2 3 2,6667 0,3333 0,5774 | 0,3333 21,65

1 a 4 = tempos de observacdo 24, 48, 72 e 144 h; 3 = decocto; 38 = iodofor

Anexo 8.4.1 Andlise estatistica descritiva da avaliacdo de IINIB, com os fatores
tempo de observacdo versus decocto de H. caprifoliatum e o iodofér, frente
Enterococcus faecalis ATCC 19.433

Tempo | Planta [n| Minimo | M&ximo | Média | Erro Padrdo | Desvio | Variancia | Coeficiente de
da Média Padrao Variacdo(%)

1 3 13 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

1 38 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

2 3 13 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

2 38 |3 5 6 5,6667 0,3333 0,5774 | 0,3333 10,19

3 3 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

3 38 |3 5 5 5,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

4 3 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

4 38 |3 4 4 4,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

1 a 4 = tempos de observacéo 24, 48, 72 e 144 h; 3 = decocto; 38 = iodofor
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Anexo 8.4.2 Andlise estatistica descritiva da avaliagdo de 1INAB, com os fatores
tempo de observacdo versus decocto de H. caprifoliatum e o iodofor, frente
Enterococcus faecalis ATCC 19.433

Tempo | Planta |n| Minimo | Maximo | Média | Erro Padrdo | Desvio | Variancia | Coeficiente de
da Média Padrédo Variagao(%)

1 3 I3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

1 38 |3 5 6 5,6667 0,3333 0,5774 | 0,3333 10,19

2 3 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

2 38 |3 5 6 5,3333 0,3333 0,5774 | 0,3333 10,83

3 3 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

3 38 |3 5 5 5,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

4 3 I3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

4 38 |3 2 4 3,3333 0,6667 1,1547 | 1,3333 34,64

1 a 4 =tempos de observacdo 24, 48, 72 e 144 h; 3 = decocto; 38 = iodofdr

Anexo 8.5.1 Analise estatistica descritiva da avaliacdo de IINIB, com os fatores
tempo de observacdo versus decocto de H. caprifoliatum e o iodofér, frente
Enterococcus faecium DVG

Tempo | Planta |n| Minimo | Maximo | Média | Erro Padrdo | Desvio | Variancia | Coeficiente de
da Média Padréo Variacdo(%)

1 3 13 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

1 38 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

2 3 13 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

2 38 3| 4 4 4,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

3 3 13 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

3 38 |3 3 4 3,3333 0,3333 0,5774 | 10,3333 17,32

4 3 13 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

4 38 |3 3 4 3,3333 0,3333 0,5774 | 0,3333 17,32

1 a 4 = tempos de observacdo 24, 48, 72 e 144 h; 3 = decocto; 38 = iodofor

Anexo 8.5.2 Analise estatistica descritiva da avaliacdo de IINAB, com os fatores
tempo de observacdo versus decocto de H. caprifoliatum e o iodofér, frente
Enterococcus faecium DVG

Tempo | Planta |n{ Minimo | Maximo | Média | Erro Padrdo | Desvio | Variancia | Coeficiente de
da Média Padrdo Variagao(%)

1 3 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

1 38 |3 6 7 6,6667 0,3333 0,5774 | 0,3333 8,66

2 3 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

2 38 |3 3 4 3,6667 0,3333 0,5774 | 0,3333 15,75

3 3 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

3 38 |3 3 4 3,3333 0,3333 0,5774 | 0,3333 17,32

4 3 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

4 38 I3 3 4 3,3333 0,3333 0,5774 | 0,3333 17,32

1 a4 =tempos de observacao 24, 48, 72 e 144 h; 3 = decocto; 38 = iodofor
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Anexo 8.6.1 Andlise estatistica descritiva da avaliacdo de IINIB, com os fatores
tempo de observacdo versus decocto de H. caprifoliatum e o iodofér, frente
Rhodococcus equi ATCC 6.939

Tempo | Planta [n| Minimo | M&ximo | Média | Erro Padrdo | Desvio | Variancia | Coeficiente de
da Média Padréo Variagdo(%)

1 3 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

1 38 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

2 3 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

2 38 |3 5 6 5,6667 0,3333 0,5774 | 10,3333 10,19

3 3 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

3 38 3 2 4 3,0000 0,5774 1,0000 | 1,0000 33,33

4 3 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

4 38 3 2 3 2,6667 0,3333 0,5774 | 0,3333 21,65

1 a4 =tempos de observacao 24, 48, 72 e 144 h; 3 = decocto; 38 = iodofor

Anexo 8.6.2 Andlise estatistica descritiva da avaliagdo de 1INAB, com os fatores
tempo de observacdo versus decocto de H. caprifoliatum e o iodofor, frente
Rhodococcus equi ATCC 6.939

Tempo | Planta |n| Minimo | Maximo | Média | Erro Padrdo | Desvio | Variancia | Coeficiente de
da Média Padrédo Variacdo(%)

1 3 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

1 38 |3 5 6 5,6667 0,3333 0,5774 | 0,3333 10,19

2 3 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

2 38 |3 3 4 3,3333 0,3333 0,5774 | 0,3333 17,32

3 3 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

3 38 |3 2 3 2,6667 0,3333 0,5774 | 10,3333 21,65

4 3 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

4 38 |3 2 3 2,6667 0,3333 0,5774 | 0,3333 21,65

1 a 4 = tempos de observacdo 24, 48, 72 e 144 h; 3 = decocto; 38 = iodofdr

Anexo 8.7.1 Analise estatistica descritiva da avaliacdo de IINIB, com os fatores
tempo de observacdo versus decocto de H. caprifoliatum e o iodofér, frente
Staphylococcus aureus IPOA/FAVET/UFRGS

Tempo | Planta |n{ Minimo | Maximo | Média | Erro Padrdo | Desvio | Varidncia | Coeficiente de
da Média Padrao Variacdo(%)

1 3 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

1 38 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

2 3 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

2 38 3| 4 5 4,3333 0,3333 0,5774 | 10,3333 13,32

3 3 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

3 38 |3 2 2 2,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

4 3 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

4 38 |3 2 2 2,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

1 a 4 = tempos de observacdo 24, 48, 72 e 144 h; 3 = decocto; 38 = iodofor
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Anexo 8.7.2 Analise estatistica descritiva da avaliacdo de I1INAB, com os fatores
tempo de observacdo versus decocto de H. caprifoliatum e o iodofér, frente
Staphylococcus aureus IPOA/FAVET/UFRGS

Tempo | Planta [n| Minimo | M&ximo | Média | Erro Padrdo | Desvio | Variancia | Coeficiente de
da Média Padréo Variagdo(%)

1 3 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

1 38 3] 4 5 4,6667 0,3333 0,5774 | 10,3333 12,37

2 3 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

2 38 |3 2 3 2,6667 0,3333 0,5774 | 10,3333 21,65

3 3 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

3 38 3 2 2 2,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

4 3 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

4 38 3 2 2 2,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

1 a4 =tempos de observacao 24, 48, 72 e 144 h; 3 = decocto; 38 = iodofor

Anexo 8.8.1 Analise estatistica descritiva da avaliacdo de IINIB, com os fatores
tempo de observacdo versus decocto de H. caprifoliatum e o iodofér, frente

Staphylococcus aureus 22.1/Microb/ICTA/UFRGS

Tempo | Planta |n| Minimo | Maximo | Média | Erro Padrdo | Desvio | Variancia | Coeficiente de
da Média Padréo Variacdo(%)

1 3 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

1 38 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

2 3 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

2 38 |3 5 5 5,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

3 3 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

3 38 3 2 2 2,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

4 3 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

4 38 3 2 2 2,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

1 a4 =tempos de observacao 24, 48, 72 e 144 h; 3 = decocto; 38 = iodofor

Anexo 8.8.2 Andlise estatistica descritiva da avaliagdo de 1INAB, com os fatores
tempo de observacdo versus decocto de H. caprifoliatum e o iodofér, frente

Staphylococcus aureus 22.1/Microb/ICTA/UFRGS

Tempo | Planta |n| Minimo | Maximo | Média | Erro Padrdo | Desvio | Variancia | Coeficiente de
da Média Padrédo Variacdo(%)

1 3 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

1 38 |3 5 5 5,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

2 3 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

2 38 |3 2 2 2,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

3 3 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

3 38 |3 2 2 2,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

4 3 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

4 38 |3 2 2 2,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

1 a 4 = tempos de observacdo 24, 48, 72 e 144 h; 3 = decocto; 38 = iodofor
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Anexo 8.9.1 Andlise estatistica descritiva da avaliacdo de IINIB, com os fatores
tempo de observacdo versus decocto de H. caprifoliatum e o iodofér, frente
Staphylococcus aureus 479/2000/Bact/FAVET/UFRGS

Tempo | Planta [n| Minimo | M&ximo | Média | Erro Padrdo | Desvio | Variancia | Coeficiente de
da Média Padréo Variagdo(%)

1 3 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

1 38 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

2 3 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

2 38 |3 3 5 4,0000 0,5774 1,0000 | 1,0000 25,00

3 3 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

3 38 3 2 3 2,3333 0,3333 0,5774 | 10,3333 24,74

4 3 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

4 38 3 2 3 2,3333 0,3333 0,5774 | 0,3333 24,74

1 a4 =tempos de observacao 24, 48, 72 e 144 h; 3 = decocto; 38 = iodofor

Anexo 8.9.2 Andlise estatistica descritiva da avaliagdo de 1INAB, com os fatores
tempo de observacdo versus decocto de H. caprifoliatum e o iodofor, frente
Staphylococcus aureus 479/2000/Bact/FAVET/UFRGS

Tempo | Planta |n| Minimo | Maximo | Média | Erro Padrdo | Desvio | Variancia | Coeficiente de
da Média Padrédo Variacdo(%)

1 3 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

1 38 |3 5 6 5,6667 0,3333 0,5774 | 0,3333 10,19

2 3 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

2 38 |3 2 3 2,6667 0,3333 0,5774 | 10,3333 21,65

3 3 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

3 38 |3 2 3 2,3333 0,3333 0,5774 | 0,3333 24,74

4 3 13 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

4 38 |3 2 3 2,3333 0,3333 0,5774 | 0,3333 24,74

1 a 4 = tempos de observacdo 24, 48, 72 e 144 h; 3 = decocto; 38 = iodofdr

Anexo 8.10.1 Andlise estatistica descritiva da avaliacdo de IINIB, com os fatores
tempo de observacdo versus decocto de H. caprifoliatum e o iodofér, frente
Staphylococcus aureus 649/2000/Bact/FAVET/UFRGS

Tempo | Planta [n| Minimo | M&ximo | Média | Erro Padrdo | Desvio | Variancia | Coeficiente de
da Média Padrao Variacdo(%)
1 3 13 0 2 1,3333 0,6667 1,1547 | 1,3333 86,60
1 38 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
2 3 13 0 2 0,6667 0,6667 1,1547 | 1,3333 173,21
2 38 |3 2 6 4,3333 1,2019 2,0817 | 4,3333 48,04
3 3 3 0 0 0,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 Fkdkokok
3 38 |3 2 2 2,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
4 3 3 0 0 0,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 Fkdkokok
4 38 |3 2 2 2,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

1 a 4 = tempos de observacdo 24, 48, 72 e 144 h; 3 = decocto; 38 = iodofdr
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Anexo 8.10.2 Analise estatistica descritiva da avaliacdo de IINAB, com os fatores
tempo de observacdo versus decocto de H. caprifoliatum e o iodofér, frente
Staphylococcus aureus 649/2000/Bact/FAVET/UFRGS

Tempo | Planta [n| Minimo | M&ximo | Média | Erro Padrdo | Desvio | Variancia | Coeficiente de
da Média Padréo Variagdo(%)
1 3 |3 0 2 0,6667 0,6667 1,1547 | 11,3333 173,21
1 38 |3 5 8 6,0000 1,0000 1,7321 | 13,0000 28,87
2 3 3 0 0 0,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 falakaiaiaiel
2 38 |3 2 5 3,0000 1,0000 1,7321 | 13,0000 57,74
3 3 3 0 0 0,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 falakaiaiaiel
3 38 3 2 2 2,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
4 3 |3 0 0 0,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 Fkkkkk
4 38 3 2 2 2,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

1 a4 =tempos de observacao 24, 48, 72 e 144 h; 3 = decocto; 38 = iodofor
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Anexo 9.1 AVALIACAO DA ATIVIDADE ANTIBACTERIANA DO DECOCTO
DE Hypericum caprifoliatum (“ESCADINHA”) (ESC), EM DIFERENTES
PROPORCOES PLANTA : VOLUME (Método de dilui¢do com técnica do Sistema
de Tubos Mdltiplos)

Data:

Planta: ”Escadinha” Local Colheita: Morro Santana-POA

Parte usada: partes aéreas em floracédo

Proporgéo Inicial: 50 g:1.000 ml

Microrganismo: Staphylococcus aureus ATCC 6.538

LEITURA DOS TUBOS — 24 h - DILUICAO INIBIDA

10 ufc/ml | 10%ufc/ml | 20°ufc/ml | 10”%ufc/ml | 10 °ufc/ml | 10°ufc/ml | 107 ufc/ml | 108ufc/ml

50:1.000

25:1.000

12,5:1.000

6,2:1.000

3,1:1.000

1,6:1.000

0,8:1.000

0,4:1.000

0,2:1.000

0,1:1.000

T = meio turvo/crescimento bacteriano; PT - = pouco turvo/crescimento bacteriano ; NT = nédo
turvo/sem crescimento bacteriano.

LEITURA DA DILUICAO INATIVADA 24 h — Tubos com 1ml BHI; Placas com
Agar Nutriente

10 Tufe/ml | 102ufc/ml | 20°ufc/ml | 20ufc/ml [ 10 ufe/ml | 10°%ufe/ml | 107 ufc/ml | 108ufc/ml

50:1.000

Tubos

Placas

25:1.000

Tubos

Placas

12,5:1.000

Tubos

Placas

0,1:1.000

Tubos

Placas

T = meio turvo/crescimento bacteriano; PT = pouco turvo/crescimento bacteriano; NT = ndo
turvo/sem crescimento bacteriano; C = crescimento bacteriano de “alca cheia”; PC = poucas colonias
crescidas; NC = ndo crescimento bacteriano.

INOCULO: 107UFC/m:
108UFC/mI:

TUBO CONTROLE (com ou sem turvagéo ou crescimento):
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Anexo 9.2.1 Analise estatistica descritiva de 1INIB, do decocto de H. caprifoliatum,
com os fatores proporgéo planta : volume versus tempo de observagéo, frente o S.

aureus ATCC 6.538
Concent. | Tempo |n| Minimo | Maximo | Média | Erro Padrdo | Desvio | Variancia | Coeficiente de
da Média Padréo Variagdo(%)
1 1 3] 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
1 2 3] 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
1 3 3] 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
1 4 3] 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
2 1 3] 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
2 2 3] 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
2 3 (3] 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
2 4 3| 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
3 1 3] 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
3 2 3] 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
3 3 3] 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
3 4 3] 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
4 1 3] 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
4 2 3] 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
4 3 (3] 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
4 4 3| 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
5 1 3] 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
5 2 3] 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
5 3 3] 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
5 4 3] 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
6 1 3] 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
6 2 3] 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
6 3 3] 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
6 4 3] 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
7 1 3] 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
7 2 3] 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
7 3 3] 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
7 4 3] 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
8 1 3] 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
8 2 |3 6 6 6,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
8 3 I3 6 6 6,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
8 4 13| 5 6 5,3333 0,3333 0,5774 | 0,3333 10,83
9 1 3] 5 8 6,0000 1,0000 1,7321 | 3,0000 28,87
9 2 3] 3 5 3,6667 0,6667 1,1547 | 11,3333 31,49
9 3 3] 3 4 3,3333 0,3333 0,5774 | 0,3333 17,32
9 4 3] 3 4 3,3333 0,3333 0,5774 | 0,3333 17,32
10 1 3] 4 5 4,3333 0,3333 0,5774 | 0,3333 13,32
10 2 3] 3 3 3,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
10 3 3] 3 3 3,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
10 4 3] 3 3 3,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

1 a 10 = proporc¢do planta : volume de 50 g : 1.000 a 0,01 g : 1.000; 1 a 4 = tempos de observacdo 24,
48,72 e 144 hs.
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IINAB, do decocto de H.
volume versus tempo de

Concent. | Tempo | n | Minimo [ Maximo | Média | Erro Padrdo | Desvio | Varidncia | Coeficiente de
da Média Padréo Variacao(%)
1 1 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,00
1 2 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,00
1 3 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,00
1 4 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,00
2 1 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,00
2 2 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,00
2 3 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,00
2 4 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,00
3 1 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,00
3 2 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,00
3 3 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,00
3 4 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,00
4 1 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,00
4 2 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,00
4 3 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,00
4 4 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,00
5 1 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,00
5 2 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,00
5 3 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,00
5 4 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,00
6 1 3 5 7 5,6667 0,6667 1,1547 1,3333 20,38
6 2 3 5 7 5,6667 0,6667 1,1547 1,3333 20,38
6 3 3 5 7 5,6667 0,6667 1,1547 1,3333 20,38
6 4 3 5 6 5,3333 0,3333 0,5774 0,3333 10,83
7 1 3 5 7 5,6667 0,6667 1,1547 1,3333 20,38
7 2 3 5 6 5,3333 0,3333 0,5774 0,3333 10,83
7 3 3 5 6 5,3333 0,3333 0,5774 0,3333 10,83
7 4 3 5 6 5,3333 0,3333 0,5774 0,3333 10,83
8 1 3 2 4 3,0000 0,5774 1,0000 1,0000 33,33
8 2 3 2 4 3,0000 0,5774 1,0000 1,0000 33,33
8 3 3 2 4 3,0000 0,5774 1,0000 1,0000 33,33
8 4 3 2 4 3,0000 0,5774 1,0000 1,0000 33,33
9 1 3 2 4 3,0000 0,5774 1,0000 1,0000 33,33
9 2 3 2 4 3,0000 0,5774 1,0000 1,0000 33,33
9 3 3 2 4 3,0000 0,5774 1,0000 1,0000 33,33
9 4 3 2 4 3,0000 0,5774 1,0000 1,0000 33,33
10 1 3 2 3 2,6667 0,3333 0,5774 0,3333 21,65
10 2 3 2 3 2,6667 0,3333 0,5774 0,3333 21,65
10 3 3 2 3 2,6667 0,3333 0,5774 0,3333 21,65
10 4 3 2 3 2,6667 0,3333 0,5774 0,3333 21,65

1 a 10 = proporc¢éo planta
48,72 e 144 hs.

:volume de 50 g : 1.000 a 0,01 g : 1.000; 1 a 4 = tempos de observacéo 24,



ANEXO 10 - TABELA DE TEMPO DE EXPOSICAO



266

TABELA DE APLICACAO DE TEMPO DE EXPOSICAO NO TESTE DE
SUSPENSAO: UMA CONCENTRACAO DO DECOCTO E OITO DILUICOES

DO INOCULO (adaptado de DVG, 1977)

-1

10 UFC/ml

9 h 00 min

9 h 05 min

T 5min

9 h 15 min

T 15 min.

9 h 30 min

T 30 min.

10 h 00 min

T 60 min.

102 UFC/ml

9 h 10 min

9 h 15 min

T 5 min.

9 h 25 min

T 15 min.

9 h 40 min

T 30 min.

10 h 10 min

T 60 min.

10° UFC/ml

9 h 20 min

9 h 25 min

T 5min

9 h 35 min

T 15 min

9 h 50 min

T 30 min

10 h 20 min

T 60 min

10 UFC/ml

9 h 30 min

9 h 35 min

T 5min

9 h 45 min

T 15 min

10 h 00 min

T 30 min

10 h 30 min

T 60 min

10° UFC/ml

9 h 40 min

9 h 45 min

T 5min

9 h 55 min

T 15 min

10 h 10 min

T 30 min

10 h 40 min

T 60 min

10° UFC/ml

9 h 50 min

9 h 55 min

T 5min

10 h 05 min

T 15 min

10 h 20 min

T 30 min

10 h 50 min

T 60 min

10" UFC/ml

10 h 00 min

10 h 05 min

T 5min

10 h 15 min

T 15 min

10 h 30 min

T 30 min

11 h 00 min

T 60 min

10% UFC/ml

10 h 10 min

10 h 15 min

T 5min

10 h 25 min

T 15 min

10 h 40 min

T 30 min

11 h 10 min

T 60 min
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Anexo 11.1 TESTE DE SUSPENSAO SIMPLES: OITO DILUICOES DO
INOCULO E TEMPO DE EXPOSICAO
PROTOCOLO
Data:
Planta: Hypericum caprifoliatum Local Colheita: Morro Santana-POA
Parte Usada: partes aéreas em floragdo
Proporcéo preparada (p:v): 100 g:1.000 ml
Microrganismo: Staphylococcus aureus ATCC 6.538
Inéculo inicial: 30,6 x 10° UFC/m

LEITURA DOS TUBOS 24h — DILUICAO INIBIDA

10ufc/ml | 10%ufe/ml | 10°ufc/ml | 10*ufe/ml | 10°ufc/ml | 10°ufc/ml | 107ufc/ml | 108ufc/ml

Dec 5 min

15 min

30 min

60 min

Tubos com 2 ml de BHI, replicados com al¢a bacterioldgica, da suspensdo correspondente;
NT = meio de cultura ndo turvo; T = meio de cultura turvo.

LEITURA 24h — DILUICAO INATIVADA

10t ufc/ml | 102 ufc/ml | 1072 ufc/ml | 10 ufc/ml | 10° ufc/ml | 10 ufc/ml | 107 ufc/ml | 10 ufc/ml

Dec 5 min

BHI

Agar

15 min

BHI

Agar

30 min

BHI

Agar

60 min

BHI

Agar

Leitura dos tubos com 2 ml de BHI e placas com agar nutriente, replicado dos tubos 24h,
sem turvagdo; NT = meio de cultura ndo turvo; T = meio de cultura turvo; NC= ndo
crescimento; C = crescimento.

INOCULO: 107UFC/ml:
10 UFC/mI:

CONTROLES

1-9ml do decocto e 1 ml de &gua destilada estéril (com ou sem turvagdo ou
crescimento):

2- Linha de dilui¢do do decocto (uma concentracéo e oito dilui¢cGes do indculo):
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IINIB, do decocto de H.

Contato | Tempo |n| Minimo | Maximo | Média | Erro Padrdo | Desvio | Variancia | Coeficiente de

da Média Padréo Variacdo(%)
1 1 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
1 2 I3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
1 3 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
1 4 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
2 1 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
2 2 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
2 3 13 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
2 4 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
3 1 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
3 2 I3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
3 3 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
3 4 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
4 1 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
4 2 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
4 3 13 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
4 4 I3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

1 a4 =tempo de contato de 5, 15, 30 e 60 min.; 1 a 4 = tempo de observacao de 24, 48, 72 e 144 hs.

Anexo 11.2.2

Analise estatistica descritiva de
caprifoliatum, com os fatores tempo de contato versus tempo de observacéo, frente o
S. aureus ATCC 6.538

IINAB, do decocto de H.

Contato | Tempo |n| Minimo | Maximo | Média | Erro Padrdo | Desvio | Variancia | Coeficiente de

da Média Padrdo Variacdo(%)
1 1 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
1 2 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
1 3 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
1 4 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
2 1 I3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
2 2 I3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
2 3 13 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
2 4 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
3 1 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
3 2 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
3 3 3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
3 4 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
4 1 I3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
4 2 I3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
4 3 13 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
4 4 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

1 a4 =tempo de contato de 5, 15, 30 e 60 min.; 1 a 4 = tempo de observacdo de 24, 48, 72 e 144 hs.
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Anexo 12.1 EXPECIFICACOES DA MATERIA ORGANICA ALBUMINA
SERICA BOVINA

Albumina bovina 22 % DiaMed®

Concervante: azida sédica < 0,1 %

Para testes imunohematolégicos

Frascos de 10 ml (1x10 ml albumina 22 %)

Lote: 1195.49.30

Data de validade: 11/01/2003

OBS: 0 soro bovino possui 5 % a 7 % de albumina (Sanz Egafia, 1948). Para o
volume de 20 % desta matéria organica indicado na técnica de simulacdo de
ambientes sujos, foi necessario usar 1,2 % da albumina sérica bovina.

Anexo 12.2 EXPECIFICACOES DA MATERIA ORGANICA LEITE INTEGRAL

Leite Longa Vida Integral UHT
Marca: XXXX®

Composicdo média por 100 ml:
Carbohidratos (g) 4,9

Proteinas (g) 3,1
Gordura (g) 3,2
Fibra Alimentar (g ) 0,0
Célcio (mg) 120,0

Leite Pasteurizado e estabilizado com citrato de sédio.
Fab.: 16/01/01

Val.: 15/07/01

Lote: 12 A 14:03
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Anexo 13.1 TESTE DE SUSPENSAO: OITO DILUICOES DO INOCULO,
TEMPO DE EXPOSICAO E MATERIA ORGANICA ALBUMINA SERICA
BOVINA

PROTOCOLO
Data:
Planta: Hypericum caprifoliatum  Local Colheita: Morro Santana-POA
Parte Usada: partes aéreas em floracao
Proporgéo preparada (p:v): 100 g :1.000 ml
Microrganismo: Staphylococcus aureus ATCC 6.538
Inéculo inicial: 30,6 x 108 UFC/m

LEITURA DOS TUBOS 24h — DILUICAO INIBIDA

107 10° 10° 10* 10° 10° 107 107

Dec 5 min

15 min

30 min

60 min

Tubos com 2 ml de BHI, replicados com al¢a bacterioldgica, da suspenséo correspondente;
NT = meio de cultura ndo turvo; T = meio de cultura turvo.

LEITURA 24h — DILUICAO INATIVADA

1071 102 10° 10* 10° 10° 107 107

Dec 5 min

BHI

Agar

15 min

BHI

Agar

30 min

BHI

Agar

60 min

BHI

Agar

Leitura dos tubos com 2 ml de BHI e placas com agar nutriente, replicado dos tubos 24h,
sem turvagdo; NT = meio de cultura ndo turvo; T = meio de cultura turvo; NC= néo
crescimento; C = crescimento.

INOCULO: 107UFC/mi:
10UFC/mI:

CONTROLE

1-9ml do decocto e 1 ml de 4gua destilada estéril (com ou sem turvacéo ou
crescimento):

2—5ml BHI duplo + 5ml solucdo albuminica (com ou sem turvagdo ou crescimento):

3- 2ml solug&o albuminica + 0,05ml 10 UFC/mI (com ou sem turvagéo ou
crescimento):

4- Linha de diluicdo do decocto (uma concentracdo e oito dilui¢cBes do indculo):
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IINIB, do decocto de H.

Contato | Tempo |n| Minimo | Maximo | Média | Erro Padrdo | Desvio | Variancia | Coeficiente de

da Média Padréo Variacdo(%)
1 1 3 1 3 2,0000 0,5774 1,0000 | 1,0000 50,00
1 2 I3 1 2 1,3333 0,3333 0,5774 | 10,3333 43,30
1 3 3 1 2 1,3333 0,3333 0,5774 | 10,3333 43,30
1 4 |3 1 2 1,3333 0,3333 0,5774 | 10,3333 43,30
2 1 3 3 3 3,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
2 2 3 3 3 3,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
2 3 13 3 3 3,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
2 4 |3 3 3 3,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
3 1 |3 5 6 5,3333 0,3333 0,5774 | 10,3333 10,83
3 2 I3 5 6 5,3333 0,3333 0,5774 | 10,3333 10,83
3 3 3 5 6 5,3333 0,3333 0,5774 | 10,3333 10,83
3 4 |3 5 6 5,3333 0,3333 0,5774 | 10,3333 10,83
4 1 3 6 6 6,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
4 2 3 6 6 6,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
4 3 13 6 6 6,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
4 4 I3 6 6 6,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

1 a4 =tempo de contato de 5, 15, 30 e 60 min.; 1 a 4 = tempo de observagdo de 24, 48, 72 e 144 hs.

Anexo 13.2.2

Analise estatistica descritiva de
caprifoliatum, com os fatores tempo de contato versus tempo de observacéo, frente o
S. aureus ATCC 6.538

IINAB, do decocto de H.

Contato | Tempo |n| Minimo | Maximo | Média | Erro Padrdo | Desvio | Variancia | Coeficiente de

da Média Padréo Variacdo(%)
1 1 |3 1 1 1,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
1 2 |3 1 1 1,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
1 3 3 1 1 1,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
1 4 |3 1 1 1,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
2 1 I3 3 3 3,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
2 2 I3 3 3 3,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
2 3 13 3 3 3,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
2 4 3 3 3 3,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
3 1 |3 5 6 5,3333 0,3333 0,5774 | 0,3333 10,83
3 2 |3 5 5 5,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
3 3 3 5 5 5,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
3 4 |3 5 5 5,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
4 1 I3 6 6 6,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
4 2 I3 6 6 6,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
4 3 13 6 6 6,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
4 4 |3 6 6 6,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

1 a4 =tempo de contato de 5, 15, 30 e 60 min.; 1 a 4 = tempo de observacdo de 24, 48, 72 e 144 hs.
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Anexo 14.1 TESTE DE SUSPENSAO: OITO DILUICOES DO INOCULO,

TEMPO DE EXPOSICAO E MATERIA ORGANICA LEITE INTEGRAL
PROTOCOLO

Data:

Planta: Hypericum caprifoliatum Local Colheita: Morro Santana-POA

Parte Usada: partes aéreas em floracao

Proporgéo preparada (p:v): 100 g : 1.000 ml

Microrganismo: Staphylococcus aureus ATCC 6.538

Inéculo inicial: 30,6 x 10° UFC/m

LEITURA DOS TUBOS 24h — DILUICAO INIBIDA

107 107 103 10* 10° 10° 107 10°%

Dec 5 min

15 min

30 min

60 min

Tubos com 2 ml de BHI, replicados com al¢a bacterioldgica, da suspensdo correspondente;
NT = meio de cultura ndo turvo; T = meio de cultura turvo.

LEITURA 24h — DILUICAO INATIVADA

107 107 103 10* 10° 10° 107 10°®

Dec 5 min

BHI

Agar

15 min

BHI

Agar

30 min

BHI

Agar

60 min

BHI

Agar

Leitura dos tubos com 2 ml de BHI e placas com agar nutriente, replicado dos tubos 24h,
sem turvagdo; NT = meio de cultura ndo turvo; T = meio de cultura turvo; NC= néo
crescimento; C = crescimento.

INOCULO: 107UFC/m:
10UFC/mI:

CONTROLE

1-9ml do decocto e 1 ml de &gua destilada estéril (com ou sem turvagdo ou
crescimento):

2—5ml BHI + leite (com ou sem turvagdo ou crescimento):

3- 5ml BHI + leite + S. aureus 10 *UFC/mI (com ou sem turvagdo ou crescimento):

4- Linha de diluicdo do decocto (uma concentracao e oito dilui¢cBes do indculo):
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IINIB, do decocto de H.

Contato | Tempo |n| Minimo | Maximo | Média | Erro Padrdo | Desvio | Variancia | Coeficiente de

da Média Padrédo Variagao(%)
1 1 3 2 2 2,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
1 2 I3 2 2 2,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
1 3 13 2 2 2,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
1 4 |3 2 2 2,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
2 1 |3 2 2 2,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
2 2 |3 2 2 2,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
2 3 I3 2 2 2,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
2 4 3 2 2 2,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
3 1 3 2 3 2,3333 0,3333 0,5774 | 0,3333 24,74
3 2 |3 2 3 2,3333 0,3333 0,5774 | 0,3333 24,74
3 3 3 2 3 2,3333 0,3333 0,5774 | 0,3333 24,74
3 4 |3 2 3 2,3333 0,3333 0,5774 | 0,3333 24,74
4 1 |3 3 3 3,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
4 2 |3 2 3 2,3333 0,3333 0,5774 | 10,3333 24,74
4 3 I3 2 3 2,3333 0,3333 0,5774 | 10,3333 24,74
4 4 |3 2 3 2,3333 0,3333 0,5774 | 0,3333 24,74

1 a4 =tempo de contato de 5, 15, 30 e 60 min.; 1 a 4 = tempo de observagéo de 24, 48, 72 e 144 hs.

Anexo 14.2.2

Andlise estatistica descritiva de
caprifoliatum, com os fatores tempo de contato versus tempo de observacédo, frente o
S. aureus ATCC 6.538

IINAB, do decocto de H.

Contato | Tempo |n| Minimo | Maximo | Média | Erro Padrdo | Desvio | Variancia | Coeficiente de

da Média Padréo Variacdo(%)
1 1 3 2 2 2,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
1 2 I3 2 2 2,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
1 3 I3 2 2 2,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
1 4 |3 2 2 2,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
2 1 3 2 2 2,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
2 2 |3 2 2 2,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
2 3 13 2 2 2,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
2 4 |3 2 2 2,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
3 1 3 2 2 2,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
3 2 I3 2 2 2,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
3 3 I3 2 2 2,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
3 4 |3 2 2 2,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
4 1 3 2 2 2,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
4 2 |3 2 2 2,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
4 3 I3 2 2 2,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
4 4 13 2 2 2,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00

1 a4 =tempo de contato de 5, 15, 30 e 60 min.; 1 a 4 = tempo de observacdo de 24, 48, 72 e 144 hs.
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TABELA DE APLICACAO DE TEMPO DE EXPOSI(}%O NO TESTE DE
SUSPENCAO COM SUPORTE: UMA CONCENTRAGCAO DO DECOCTO E
OITO DILUICOES DO INOCULO (adaptado de DVG, 1977)

Contamina

Secador |

DF/AS

Secador 11

Verifica

10 UFC/mI

9 h 00 min

9 h 30 min

9 h 32 min

9 h 37 min

T 5min

9 h 47 min

T 15 min

10 h 02 min

T 30 min

10 h 32 min

T 60 min

102 UFC/ml

9 h 10 min

9 h 40 min

9 h 42 min

9 h 47 min

T 5min

9 h 57 min

T 15 min

10 h 12 min

T 30 min

10 h 42 min

T 60 min

10° UFC/ml

9 h 20 min

9 h 50 min

9 h 52 min

9 h 57 min

T 5min

10 h 07 min

T 15 min

10 h 22 min

T 30 min

10 h 52 min

T 60 min

10 UFC/ml

9 h 30 min

10 h 00 min

10 h 02 min

10 h 07 min

T 5min

10 h 17 min

T 15 min

10 h 32 min

T 30 min

12 h 02 min

T 60 min

10° UFC/ml

9 h 40 min

10 h 10 min

10 h 12 min

10 h 17 min

T 5min

10 h 27 min

T 15 min

10 h 42 min

T 30 min

11 h 12 min

T 60 min

10° UFC/ml

9 h 50 min

10 h 20 min

10 h 22 min

10 h 27 min

T 5min

10 h 37 min

T 15 min

10 h 52 min

T 30 min

11 h 22 min

T 60 min

107 UFC/ml

10 h 00 min

10 h 30 min

10 h 32 min

10 h 37 min

T 5min

10 h 47 min

T 15 min

11 h 02 min

T 30 min

11 h 32 min

T 60 min

10% UFC/ml

10 h 10 min

10 h 40 min

10 h 42 min

10 h 47 min

T 5min

10 h 57 min

T 15 min

11 h 12 min

T 30 min

11 h 42 min

T 60 min
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Anexo 16.1 TESTE DE SUSPENSAO COM SUPORTE: OITO DILUICOES DO
INOCULO E TEMPO DE EXPOSICAO
PROTOCOLO
Data:
Planta: Hypericum caprifoliatum Local Colheita: Morro Santana-POA
Parte Usada: partes aéreas em floracdo
Proporcéo preparada (p:v): 100 g : 1.000 ml
Microrganismo: Staphylococcus aureus ATCC 6538
Inéculo inicial: 30,6 x 10° UFC/m

LEITURA DOS TUBOS 24h — DILUICAO INIBIDA

107 107 103 10* 10° 10° 107 10°®

Dec 5 min

15 min

30 min

60 min

Tubos com 2 ml de BHI, replicados com al¢a bacterioldgica, da suspensdo correspondente;
NT = meio de cultura ndo turvo; T = meio de cultura turvo.

LEITURA 24h — DILUICAO INATIVADA

10 10° 10° 10* 10° 10° 107 107

Dec 5 min

BHI

Agar

15 min

BHI

Agar

30 min

BHI

Agar

60 min

BHI

Agar

Leitura dos tubos com 2 ml de BHI e placas com agar nutriente, replicado dos tubos 24h,
sem turvagdo; NT = meio de cultura ndo turvo; T = meio de cultura turvo; NC= ndo
crescimento; C = crescimento.

INOCULO: 107UFC/ml:
10 UFC/mI:

CONTROLE

1- 9 ml do decocto e 1 ml de agua destilada estéril (com ou sem turvacgdo ou
crescimento):

2- 5 ml BHI simples + suporte (com ou sem turvagao ou crescimento):

3- Linha de diluicdo do decocto (uma concentracéo e oito dilui¢cdes do inoculo):
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IINIB, do decocto de H.

caprifoliatum, com os fatores tempo de contato versus tempo de observacéo, frente o
S. aureus ATCC 6.538

Contato | Tempo |[n| Minimo | Maximo | Média | Erro Padrdo | Desvio | Varidncia | Coeficiente de

da Média Padréao Variagao(%)
1 1 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
1 2 |3 6 6 6,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
1 3 13 3 3 3,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
1 4 |3 2 3 2,3333 0,3333 0,5774 | 10,3333 24,74
2 1 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
2 2 |3 6 6 6,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
2 3 I3 3 3 3,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
2 4 3 2 3 2,3333 0,3333 0,5774 | 10,3333 24,74
3 1 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
3 2 |3 6 6 6,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
3 3 13 4 4 4,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
3 4 |3 3 3 3,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
4 1 |3 8 8 8,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
4 2 |3 6 6 6,0000 0,0000 0,0000 | 0,0000 0,00
4 3 I3 4 5 4,3333 0,3333 0,5774 | 10,3333 13,32
4 4 |3 4 5 4,3333 0,3333 0,5774 | 0,3333 13,32

1 a4 =tempo de contato de 5, 15, 30 e 60 min.; 1 a 4 = tempo de observagéo de 24, 48, 72 e 144 hs.

Anexo 16.2.2

Analise estatistica descritiva de

IINAB, do decocto de H.

caprifoliatum, com os fatores tempo de contato versus tempo de observacédo, frente o
S. aureus ATCC 6.538

Contato | Tempo | n | Minimo | Maximo | Média | ErroPadrdo | Desvio | Varidncia | Coeficiente de
da Média Padrdo Variagdo(%)
1 1 3 4 5 4,3333 0,3333 0,5774 0,3333 13,32
1 2 3 3 3 3,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,00
1 3 3 2 3 2,3333 0,3333 0,5774 0,3333 24,74
1 4 3 2 3 2,3333 0,3333 0,5774 0,3333 24,74
2 1 3 5 5 5,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,00
2 2 3 3 3 3,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,00
2 3 3 2 3 2,3333 0,3333 0,5774 0,3333 24,74
2 4 3 2 3 2,3333 0,3333 0,5774 0,3333 24,74
3 1 3 5 5 5,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,00
3 2 3 4 4 4,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,00
3 3 3 3 3 3,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,00
3 4 3 3 3 3,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,00
4 1 3 5 5 5,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,00
4 2 3 4 5 4,3333 0,3333 0,5774 0,3333 13,32
4 3 3 4 5 4,3333 0,3333 0,5774 0,3333 13,32
4 4 3 4 5 4,3333 0,3333 0,5774 0,3333 13,32

1 a4 =tempo de contato de 5, 15, 30 e 60 min.; 1 a 4 = tempo de observacdo de 24, 48, 72 e 144 hs.



ANEXO 17 - TESTE DE SUSPENSAO COM SUPORTE E
MATERIA ORGANICA ALBUMINA SERICA
BOVINA



284

Anexo 17.1 TESTE DE SUSPENSAO COM SUPORTE: OITO DILUICOES DO
INOCULO, TEMPO DE EXPOSICAO E MATERIA ORGANICA ALBUMINA
SERICA BOVINA
PROTOCOLO
Data:
Planta: Hypericum caprifoliatum Local Colheita: Morro Santana-POA
Parte Usada: partes aéreas em floracao
Proporgéo preparada (p:v): 100 g :1.000 ml
Microrganismo: Staphylococcus aureus ATCC 6.538
Inéculo inicial: 30,6 x 108 UFC/m

LEITURA DOS TUBOS 24h — DILUICAO INIBIDA

107 10° 10° 10* 10° 10° 107 107

Dec 5 min

15 min

30 min

60 min

Tubos com 2 ml de BHI, replicados com al¢a bacterioldgica, da suspenséo correspondente;
NT = meio de cultura ndo turvo; T = meio de cultura turvo.

LEITURA 24h — DILUICAO INATIVADA

1071 102 10° 10* 10° 10° 107 107

Dec 5 min

BHI

Agar

15 min

BHI

Agar

30 min

BHI

Agar

60 min

BHI

Agar

Leitura dos tubos com 2 ml de BHI e placas com agar nutriente, replicado dos tubos 24h,
sem turvagdo; NT = meio de cultura ndo turvo; T = meio de cultura turvo; NC= néo
crescimento; C = crescimento.

INOCULO: 107UFC/mi:
10UFC/mI:

CONTROLE

1- 5 ml BHI duplo + 5 ml de solugédo albuminica (com ou sem turvagao ou
crescimento):

2- BHI + pano (com ou sem turvacgdo ou crescimento):

3- 2 ml albumina sérica + 0,05 ml 10" UFC/mI (com ou sem turvagéo ou
crescimento):

4- Linha de dilui¢do do decocto (uma concentracao e oito diluicdes do indculo):
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IINIB, do decocto de H.

caprifoliatum, com os fatores tempo de contato versus tempo de observacéo, frente o

S. aureus ATCC 6.538

Contato | Tempo | n | Minimo | Maximo | Média | ErroPadrdo | Desvio | Varidncia | Coeficiente de
da Média Padrédo Variacao(%)
1 1 3 3 5 4,0000 0,5774 1,0000 1,0000 25,00
1 2 3 3 5 4,0000 0,5774 1,0000 1,0000 25,00
1 3 3 1 2 1,3333 0,3333 0,5774 0,3333 43,30
1 4 3 1 2 1,3333 0,3333 0,5774 0,3333 43,30
2 1 3 4 6 4,6667 0,6667 1,1547 1,3333 24,74
2 2 3 4 6 4,6667 0,6667 1,1547 1,3333 24,74
2 3 3 1 2 1,3333 0,3333 0,5774 0,3333 43,30
2 4 3 1 2 1,3333 0,3333 0,5774 0,3333 43,30
3 1 3 5 6 5,6667 0,3333 0,5774 0,3333 10,19
3 2 3 5 6 5,6667 0,3333 0,5774 0,3333 10,19
3 3 3 4 4 4,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,00
3 4 3 1 2 1,3333 0,3333 0,5774 0,3333 43,30
4 1 3 6 7 6,6667 0,3333 0,5774 0,3333 8,66
4 2 3 6 7 6,6667 0,3333 0,5774 0,3333 8,66
4 3 3 4 5 4,3333 0,3333 0,5774 0,3333 13,32
4 4 3 3 5 4,0000 0,5774 1,0000 1,0000 25,00

1 a4 =tempo de contato de 5, 15, 30 e 60 min.; 1 a 4 = tempo de observagéo de 24, 48, 72 e 144 hs.

Anexo 17.2.2

Andlise estatistica descritiva de

IINAB, do decocto de H.

caprifoliatum, com os fatores tempo de contato versus tempo de observacéo, frente o

S. aureus ATCC 6.538

Contato | Tempo | n | Minimo | Maximo | Média | Erro Padrdo | Desvio | Variancia | Coeficiente de
da Média Padrdo Variagdo(%)
1 1 3 1 2 1,3333 0,3333 0,5774 0,3333 43,30
1 2 3 1 2 1,3333 0,3333 0,5774 0,3333 43,30
1 3 3 1 2 1,3333 0,3333 0,5774 0,3333 43,30
1 4 3 1 2 1,3333 0,3333 0,5774 0,3333 43,30
2 1 3 1 2 1,3333 0,3333 0,5774 0,3333 43,30
2 2 3 1 2 1,3333 0,3333 0,5774 0,3333 43,30
2 3 3 1 2 1,3333 0,3333 0,5774 0,3333 43,30
2 4 3 1 2 1,3333 0,3333 0,5774 0,3333 43,30
3 1 3 1 2 1,3333 0,3333 0,5774 0,3333 43,30
3 2 3 1 2 1,3333 0,3333 0,5774 0,3333 43,30
3 3 3 1 2 1,3333 0,3333 0,5774 0,3333 43,30
3 4 3 1 2 1,3333 0,3333 0,5774 0,3333 43,30
4 1 3 3 7 4,3333 1,3333 2,3094 5,3333 53,29
4 2 3 3 7 4,3333 1,3333 2,3094 5,3333 53,29
4 3 3 3 5 3,6667 0,6667 1,1547 1,3333 31,49
4 4 3 3 5 3,6667 0,6667 1,1547 1,3333 31,49

1 a4 =tempo de contato de 5, 15, 30 e 60 min.; 1 a 4 = tempo de observacdo de 24, 48, 72 e 144 hs.
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Anexo 18.1 TESTE DE SUSPENSAO COM SUPORTE: OITO DILUICOES DO
INOCULO, TEMPO DE EXPOSICAO E MATERIA ORGANICA LEITE
INTEGRAL
PROTOCOLO
Data:
Planta: Hypericum caprifoliatum  Local Colheita: Morro Santana-POA
Parte Usada: partes aéreas em floracao
Proporgéo preparada (p:v): 100 g : 1.000 ml
Microrganismo: Staphylococcus aureus ATCC 6.538
Inéculo inicial: 30,6 x 108 UFC/m

LEITURA DOS TUBOS 24h — DILUICAO INIBIDA

107 10° 10° 10* 10° 10° 107 107

Dec 5 min

15 min

30 min

60 min

Tubos com 2 ml de BHI, replicados com al¢a bacterioldgica, da suspenséo correspondente;
NT = meio de cultura ndo turvo; T = meio de cultura turvo.

LEITURA 24h — DILUICAO INATIVADA

1071 102 10° 10* 10° 10° 107 107

Dec 5 min

BHI

Agar

15 min

BHI

Agar

30 min

BHI

Agar

60 min

BHI

Agar

Leitura dos tubos com 2 ml de BHI e placas com agar nutriente, replicado dos tubos 24h,
sem turvagdo; NT = meio de cultura ndo turvo; T = meio de cultura turvo; NC= néo
crescimento; C = crescimento.

INOCULO: 107fUFCmI:
10UFC/mI:

CONTROLE

1 -5 ml de BHI + pano/decocto (com ou sem turvagdo ou crescimento):

2- 5 ml de BHI+ 1 ml de leite (com ou sem turvagéo ou crescimento):

2 - BHI + leite + S. aureus 10™* UFC/mI (com ou sem turvag&o ou crescimento):
3- Linha de diluicdo do decocto (uma concentracéo e oito dilui¢cdes do inoculo):
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Anexo 17.2.1 Analise estatistica descritiva de IINIB, do decocto de H.
caprifoliatum, com os fatores tempo de contato versus tempo de observacéo, frente o
S. aureus ATCC 6.538

Contato | Tempo | N | Minimo | Maximo | Média | ErroPadrdo | Desvio | Varidncia | Coeficiente de
da Média Padrédo Variacao(%)
1 1 3 2 4 3,0000 0,5774 1,0000 1,0000 33,33
1 2 3 0 2 1,3333 0,6667 1,1547 1,3333 86,60
1 3 3 0 0 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 Fkkkokk
1 4 3 0 0 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 falalaiaioie
2 1 3 2 4 3,0000 0,5774 1,0000 1,0000 33,33
2 2 3 0 2 1,3333 0,6667 1,1547 1,3333 86,60
2 3 3 0 0 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 falalalolaled
2 4 3 0 0 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 falalalelaled
3 1 3 2 4 3,3333 0,6667 1,1547 1,3333 34,64
3 2 3 1 2 1,6667 0,3333 0,5774 0,3333 34,64
3 3 3 0 0 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 Fkdkkk
3 4 3 0 0 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 Fokkkkk
4 1 3 4 4 4,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,00
4 2 3 3 3 3,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,00
4 3 3 0 0 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 Fkddkk
4 4 3 0 0 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 Fokkkkk

1 a4 =tempo de contato de 5, 15, 30 e 60 min.; 1 a 4 = tempo de observacéo de 24, 48, 72 e 144 hs.

Anexo 182.2  Analise estatistica descritiva de IINAB, do decocto de H.
caprifoliatum, com os fatores tempo de contato versus tempo de observacéo, frente o
S. aureus ATCC 6.538

Contato | Tempo | N | Minimo | Maximo | Média | Erro Padrdo | Desvio | Variancia | Coeficiente de
da Média Padréo Variagdo(%)

1 1 3 0 1 0,6667 0,3333 0,5774 0,3333 86,60

1 2 3 0 0 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 Fkskkkk
1 3 3 0 0 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 Fokkkkk
1 4 3 0 0 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 falakaiaieid
2 1 3 0 1 0,6667 0,3333 0,5774 0,3333 86,60

2 2 3 0 0 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 falekaiaieid
2 3 3 0 0 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 Hkkkx
2 4 3 0 0 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 falakaiaiid
3 1 3 1 1 1,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,00

3 2 3 0 0 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 Fkkkkk
3 3 3 0 0 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 Fkkkkk
3 4 3 0 0 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 Fkkkkk
4 1 3 2 2 2,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,00

4 2 3 0 0 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 falaiaiaid
4 3 3 0 0 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 Fkekkkx
4 4 3 0 0 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 Fkkkk

1 a4 =tempo de contato de 5, 15, 30 e 60 min.; 1 a 4 = tempo de observacdo de 24, 48, 72 e 144 hs.
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COMENTARIO

Antes de quaisquer consideragdes, parabenizo o autor pelo carater inovador da
investigagdo ¢ da pratica cientifica. Sua tese se constitui a partir de uma perspectiva
interdisciplinar que aproxima a Medicina Veterinaria, a Antropologia, a Boténica ¢ a
Farmacologia, tendo como eixos paradigmaticos a Aten¢do Primdria em Saude e o

Desenvolvimento com Sustentabilidade.

Como ja afirmei por ocasido da sua qualificacdo, seu trabalho, ao promover uma
articulagdo entre os saberes académico e popular, introduz uma nova sensibilidade
¢tico-estética a pratica cientifica, que acolhe oytros modos de existéncia, contempla a
presenca € a participacdo de outros atores e aytores, potencializando o conhecimento
médico-cientifico como compromisso de afirmagdo da vida como o valor maior, o que

rompe com o enfoque da pedagogia medicalizadora.

Com isso, seu trabalho confere um novo redimensionamento ao protagonismo do
popular na investigagdo — qual seja, o lugar da sua participagdo — onde este, mais além
de um elemento tensionador da racionalidade médico-cientifica instituida, contribui aos
fundamentos de uma racionalidade emergente, gapaz de sinalizar para uma outra forma

de pensar o estar ordenador do mundo.



Este trabalho se constitui, sem duvida, numa tese doutoral. Apresenta uma
argumentagdo construida de forma majestosa e exuberante nos moldes dos tratados
académicos que se tornam cldssicos, sendo uma referéncia indispensavel aos trabalhos
posteriores circunscritos nesta tematica. Através de uma postura e costura hermenéutica,
o autor compde um complexo arcabougo tedrico-conceitual que, progressivamente, vai
dando visibilidade matemadtica e concretude tegrica as propriedades medicinais da

planta investigada.
A grandiosidade do feito se mostra:

o pela intensividade da reflexdo que, além de uma profundidade do afd explicativo, se
desdobra na busca de sucessivas possibilidades interpretativas para os léxicos

correntes nos campos por onde a investigagdo adentra;

o pela extensividade da abrangéncia, a qual percorre o conceitual, esmiuca a produgdo

teorico-pratica existente e vasculha as novas possibilidades;

o pelo relato de folego que, mesmo se mantendo nes rigores da cientificidade exigida,

supera o inevitavel hermetismo técnico, transbordando em sensibilidade;

O por situar-se no limiar de uma transi¢do paradigmatica que exige uma nova
percepgdo para dar amparo, talvez, a uma outra racionalidade, que se anuncia, mas

ainda ndo se apresenta.

Assim, o que a investigagdo anuncia ¢ a possibilidade de uma re-ligagdo de
saberes, que a ciéncia da disjungdo entre teoria e pratica, e da fragmentagfo disciplinar,
ndo consegue alcangar e capturar. E, portanto, ¢ incapaz de intuir a possibilidade de uma
novidade epistémica que contemple a indissociabilidade entre o ser e estar de uma
universalidade ndo abstrata porque, afinal, estamos todos, pertencemos todos, fazemos
parte todos, somos o todo e somos a parte. E somos e estamos na Vida, o que implica
juntar o viver com a vida. E, ao viver e ser e estar Vida, produzimos saberes que ndo se
esgotam & reditubilidade da razdo ¢ aos dominios disciplinares que ela circunscreve,
mas transbordam pelas vias da emogdo, intuigdo e sensibilidades.

Nessa perspectiva, talvez caiba uma pequena ressalva ao texto apresentado pelo

autor, a de que, apés dar um tratamento logico-tnatematico ao saber intuitivo da sua



informante/participante, ele ndo retorna ao ponto de origem, o da articulagdo dos
saberes popular e cientifico. No texto apresentado, o argumento final que lhe confere
autoridade e legitimidade ¢ o da ciéncia académica, o da medicina oficial, o do “decocto
do Hypericum caprifoliatum”, ficando subordinado a este a medicina do chd de

escadinha recomendado pela curandeira ou “especialista popular’.

Mesmo que a investigagdo tenha conseguido realizar o que o autor aponta como
“a transi¢do cultural entre modelos médicos diferentes” (p. 114), com isso conferindo
um suposto sfafus equivalente as medicinas popular e cientifica, a referéncia a uma
transigdo (do popular para o cientifico, presumindo uma superioridade da medicina
cientifica?), e a propria organizacdo do texto, ndip permite mostrar essa equivaléncia,
possivel de ser materializada através de uma interlocugfo, um dialogo entre os dois

modelos.

Parabenizo o autor pela magnifica obra, reiterando o sentimento de profunda
admiragdo pela densidade e complexidade dada a abordagem do tema. Cabe ressaltar,
mais uma vez, o carater inovador do trabalho, o seu mérito indiscutivel € a autonomia
intelectual evidenciada pelo doutorando. Nesse sentido, tanto o pesquisador quanto o

seu orientador merecem cumprimentos.

Considero a tese aprovada com Ilouvor e recomendagdo de publicagdo,

conferindo-lhe conceito A.

PORTO ALEGRE, 18 de Margo de 2002.
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