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RESUMO

Introducao: O aconselhamento voltado a promocéo de atividade fisica engloba acdes
promissoras a fim de facilitar que as pessoas tornem-se fisicamente ativas e
dispostas a uma mudanca de comportamento. Justificativa: A falta de protocolos
estruturados para o aconselhamento é uma barreira percebida, visto que reduz a
integracdo e harmonizacdo de esforcos e acdes. Objetivo: Este estudo visa
caracterizar diferentes componentes relacionados ao aconselhamento em atividade
fisica. Metodologia: O estudo teve delineamento transversal e abordagem
quantitativa, tendo como participantes da pesquisa usuérios de unidades de saude
ou de programas municipais de esporte e lazer, trabalhadores e gestores envolvidos
com a area da saude e esporte da cidade de Porto Alegre, bem como atores
envolvidos com entidades académicas, cientificas- profissionais, e do terceiro setor
(organizagOes da sociedade civil, organizagbes ndo governamentais, e Sistema S).
A coleta de dados foi feita através de questionario online, o qual foi organizado em
cinco dominios (se¢Bes), que visam contemplar a composicdo de integrantes,
conteuldos, abordagens e efetivacdo para a implementacédo do painel para definicdo
de prioridades. A operacionalizacdo de respostas foi feita através de uma escala do
tipo Likert e posteriormente sistematizacdo das informacgfes obtidas através de um
documento que seja orientador de futuras praticas, protocolos e servico de
aconselhamento para atividade fisica. Resultados e Discussdo: De forma geral,
55,2% dos respondentes acreditam que Prefeituras e Universidades devem estar a
frente dessa discussao, o que sinaliza um caminho para um debate ampliado.
Frente a lideranca para essa agdo, 66,7% dos respondentes indicaram que 0
profissional de educacéo fisica deve liderar as acdes sobre o aconselhamento. Os
idosos devem ser priorizados e, em menor percentual, o publico com estigma social
relacionado a aparéncia e LGBTQI+. Dentre os conteddos para o aconselhamento,
deve-se considerar a divulgacdo mais ampla sobre os locais para a prética esportiva
na cidade e as atividades fisicas em diferentes dominios (deslocamento, tempo
livre, ocupacional e doméstico). Consideracdes finais e aplicabilidade no campo da
Saude Coletiva: Por fim, espera-se que esse levantamento possa substanciar um
planejamento para o aconselhamento de atividade fisica na cidade de Porto
Alegre com a participacdo de diversos atores sociais e setores da sociedade,

garantindo a ampliacéo do debate sobre esse tema no campo da saude coletiva.

Palavras-chaves: Atividade Fisica. Aconselhamento. Promoc¢éo de saude.



ABSTRACT

Introduction: Recommendations for physical activity encompass potentially promising
actions at the population level to facilitate people becoming physically active and
willing to change behavior. Justification: The lack of structured protocols for providing
counseling is a perceived barrier, as it reduces the integration and harmonization of
efforts and actions. The objective of this study aims is characterize the distinct
components related to physical activity recommendations. Methodology: This study
was conducted through a cross-sectional design with a quantitative approach, with
research participants including users of health units or municipal sports and leisure
programs, as well as workers and managers directly or indirectly involved with the
health and sports area of the city of Porto Alegre, health course academics, and
representatives of the Regional Council of Physical Education (CREF2/RS), the
Brazilian Society of Physical Activity and Health (SBAFS), the Brazilian College of
Sports Sciences (CBCE), and the third sector (Osc, NGOs, and the S system). Data
collection was carried out through a questionnaire implemented in a virtual
environment. The instrument was organized based on five domains (sections) aimed
at encompassing the composition of members, content, approaches, and
implementation for the panel to define priorities. Response operationalization was
performed through a Likert-type scale and subsequently systematized information
obtained through a document that guides future practices, protocols, and physical
activity counseling services. Results and discussion: In general, 55.2% of
respondents believe that City Halls and Universities should be at the forefront of this
discussion, which signals the way to an expanded debate. Regarding the leadership
roles, 66.7% responded that the physical education professionals should lead the
recommendations. The elderly should be prioritized, and to a lesser extent the public
with social stigma and LGBTQI+. In the content on counseling, respondents indicated
the importance of disseminating places where sports are practiced in the city and
informing the types of physical activities in different domains (commuting, free time,
occupational and domestic). Final considerations and applicability in the field of
Public Health: Finally, it is expected that this survey can substantiate planning for
physical activity counseling in the city of Porto Alegre with the participation of various
social actors and sectors of society, ensuring the expansion of debate on this topic in
the field of collective health.

Keyword: Physical activity. Counselling. Health promotion
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1- INTRODUCAO

Os beneficios que a pratica regular de atividade fisica proporciona estdo bem
evidenciados na literatura, entretanto niveis ainda alarmantes de inatividade fisica
contribuem para o desenvolvimento das doencgas e reducao de qualidade de vida, fato
que preocupa profissionais da area do movimento humano e gestores de todas as

esferas? 23,

Pensando em uma prética que possa contribuir e difundir os efeitos e possibilidades
do movimento e que atue em conjunto com uma mudanca de comportamento pautado
nas praticas de educacdo em saude, o aconselhamento engloba acoes
potencialmente promissoras a nivel populacional a fim de ampliar a potencialidade de
uma vida fisicamente mais ativa. O aconselhamento para atividade fisica constitui-se
como recomendacdes gerais e estruturadas de estimulo para a préatica de atividade
fisica nos mais diversos dominios como no lazer (tempo livre), trabalho, deslocamento
e atividades domésticas®. Cabe elucidar que essa pratica se difere da prescricdo de
exercicios fisicos de forma regular e sistemética, prerrogativa legal dos profissionais
de educacéo fisica.

O aconselhamento para a atividade fisica ressalta os beneficios do corpo ativo e de
uma maior qualidade de vida. Segundo a Politica Nacional de Promocao a Saude
(PNPS) deveria estar presente nas acfes dos profissionais da saude, tendo em vista
seu potencial beneficio na saude da populagéo, sendo considerado um método de
baixo custo que pode ser feito por qualquer profissional da saude, demandando

poucos minutos de um atendimento habitual a um usuério®%78,

A falta ou escassez de recursos tais como documentos, protocolos, painéis, cartilhas
com conteudos que sistematizam as praticas de aconselhamento sdo considerados
uma barreira para a implementacdo de recomendacGes®®. Através dessa auséncia de
documentos orientadores para a pratica do aconselhamento na cidade de Porto Alegre
(RS), surgiu o anseio dessa pesquisa que constitui-se na construcdo de um
documento norteador para a efetivagdo do ato de aconselhar para atividades fisicas a
ser estruturado atraves da definicdo de prioridades. O termo comumente encontrado

7

na literatura que orienta o documento dessa pesquisa € “Priority Setting” que



significa definicdo de prioridades. O processo de definicdo de prioridades é um termo
utilizado na area da saude que visa construir acdes onde valores e objetivos sociais
sdo importantes e refletem um compromisso entre os atores relacionados ao tema em
guestdo. O exercicio de definicdo de prioridades tem como objeto estabelecer uma
plataforma de analise, discussao e selecao de necessidades e estratégias em saude,
tendo em vista a importancia, disponibilidade de recursos humanos, fisicos, e

financeiros, principalmente a partir do protagonismo de atores relevantes?©,

2- METODOS

2.1 Caracterizacao do estudo

Este é um estudo de delineamento transversal com abordagem quantitativa elaborado
para a conducdo de acdes relacionadas com a definicAo de prioridades para o

aconselhamento para a pratica de atividade fisica em Porto Alegre (RS).

2.2 Populacéo e amostra

Os participantes da pesquisa foram jovens, adultos e idosos de ambos 0s sexos,
sendo necessario ser usuario do setor saude e esporte, trabalhadores e gestores da
educacédo, saude e esportes, profissionais do terceiro setor, membros do colégio
brasileiro de ciéncias do esporte e da sociedade brasileira de atividade fisica e satde
e académicos dos cursos da saude de Porto Alegre. O questionario para participacao
da pesquisa foi enviado, semanalmente, via e-mail e WhatsApp. N&o se realizou um
célculo amostral para geracéo das estimativas levantadas a partir das respostas. No
entanto, houve divulgacdo (e quando possiveis convites) para todos aqueles que
estivessem nos grupos de interesse para serem respondentes no instrumento de

coleta de dados.

Para evidenciar um contexto representativo desses espacos e sociedades e para o

recrutamento dos diferentes atores, as estratégias iniciais foram:

(A) Usuarios de unidades de saude (SUS) praticantes e ndo praticantes de

atividade fisica: o recrutamento foi pactuado junto a coordenacdo municipal de
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Atencdo Primaria em Saude. Os questionarios foram enviados por WhatsApp pela
Geréncia Distrital Oeste (GD Oeste) para o WhatsApp das unidades béasicas de saude,
onde os usuarios estéo inseridos. O niumero minimo de respondentes indicado foi de
12 (doze).

(B) Usuérios dos Programas Municipais de Esportes e Lazer: os coordenadores
e professores de locais vinculados a Secretaria de Esportes, Lazer e Juventude foram
contatados a fim de comunicar os usuarios sobre a realizacdo do estudo. O nimero

minimo de respondentes indicado foi de 12 (doze).

© Trabalhadores em salde e esportes: as Secretarias Municipais de Saude e
de Esportes, Lazer e Juventude foram respectivamente contatadas para solicitacao
de divulgacdo do estudo aos trabalhadores envolvidos diretamente com usudrios
dessas secretarias. Na Secretaria da Saude o contato serd feito por intermédio da
Coordenacdo Municipal de Atencdo Primaria em Salude e posteriormente na GD
Oeste. Na Secretaria de Esportes, Lazer e Juventude foram contatados através da
Geréncia Pedagodgica que encaminhou por WhatsApp aos coordenadores dos locais
do esporte e professores o0 questionario da pesquisa. O numero minimo de

respondentes indicado foi de 6 (seis).

(D) Professores de Educacao Fisica e gestores da Secretaria da Educacédo do
Municipio de Porto Alegre, foram contatados através do WhatsApp e o envio do
guestionario foi feito posteriormente. O nimero minimo de respondentes indicado foi
10 (dez).

(E) Gestores em Saude e Esportes, foram contatados diretamente por
WhatsApp convidando para o preenchimento do questionario e solicitando divulgacéo
para os colegas sobre a pesquisa. O numero minimo de respondentes indicado foi 6
(seis).

(F Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude (SBAFS), foi realizado
contato por e-mail aos associados e conhecidos e posteriormente solicitado o
preenchimento do questionario. O nimero minimo de respondentes indicado foi 5

(cinco).

(G) Representantes do Conselho Regional de Educacéo Fisica do Rio Grande
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do Sul (CREF2/RS), foi feito contato por e-mail para a diretoria do CREF2/RS e
posterior divulgacdo da pesquisa aos conselheiros. O numero minimo de

respondentes indicado foi 5 (cinco).

(H) Representantes do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CBCE), foi
feito contato via e-mail com a regional Sul e envio do questionario. O nimero minimo

de respondentes indicado foi 5 (cinco).

()] Académicos dos cursos da saude: enfermagem, fisioterapia, nutricdo, saude
coletiva, psicologia, biomedicina, medicina, farmacia, odontologia, fonoaudiologia,
educacao fisica, saude coletiva e terapia ocupacional, foi enviado por WhatsApp
diretamente aos académicos conhecidos e solicitado a divulgacdo para os demais

colegas de curso. O nimero minimo de respondentes indicado foi 10 (dez).

J) Representantes e/ou Profissionais da saude atuantes no terceiro setor com
foco na promocao a saude, esportes e lazer, assim como entidades do sistema S,
Ongs e OSC. Foi contato diretamente por WhatsApp de colegas e conhecidos
atuantes no terceiro setor em Porto Alegre. O namero minimo de respondentes

indicado foi 3 (trés).

O objetivo da estratégia de representacdo por variados atores foi de obter opinides
diversas, assim o painel foi organizado para melhor instruir a elaboragdo de um
documento voltado a préatica de aconselhamento de Atividade Fisica em Porto Alegre
(RS).

3- Coletade dados

A coleta de dados foi através de questionario (ANEXO 1) construido através do “Google
Forms”, elaborado para esse projeto e ndo validado. O instrumento foi organizado a

partir de cinco dominios (se¢des) que visavam contemplar:

a) Composicéao de integrantes com 13 itens;
b) Conteudos com 18 itens;
C) Audiéncia com 7 itens;

d) Lideranga com 6 itens;

12



e) Recomendacao com 8 itens;

Ao total, o questionario contém 52 itens e, para uma melhor operacionalizacdo das
respostas, foi feita através de uma escala do tipo Likert e devera ter uma amplitude de
5 pontos, correspondentes a: 1- discordo totalmente; 2- discordo; 3- indiferente;

4- concordo; 5- concordo totalmente.

Cada dominio foi constituido por perguntas que visavam construir um painel que foi
definido por ordem de prioridades, elencando algumas possibilidades para pensar,
compor e emitir aconselhamento para a pratica de atividade fisica.

As questdes propostas buscaram contemplar aspectos praticos para a construcao de
um futuro painel deliberativo sobre o aconselhamento da pratica de atividade em Porto
Alegre (RS) bem como discussfes para informar conteidos a serem oportunamente
incluidos nas acdes e materiais de recomendacdes vao desde a sua composicao e
conteudos teoricos, incluindo a existéncia ou ndo de grupos prioritarios mais indicados
para receber esse tipo de atendimento. Destaca também prioridades para pensar em
quais sao os entes politicos, administrativos e pedagogicos da esfera publica que séo
os mais indicados na lideranca desse servico, e por fim quais séo os profissionais mais
indicados para emitir aconselhamentos sobre atividade fisica na cidade de Porto
Alegre/RS.

Dentre os dominios contemplados no questionario, as seguintes dimensdes foram

contempladas:

Dominio da composicdo do painel: nesta se¢éo, os respondentes indicaram, na sua
avaliacdo, quais sao as pessoas ou representantes de instituicdo que devem constituir
o painel para a definicdo de prioridades para o aconselhamento de atividade fisica em

Porto Alegre. Constaram as seguintes categorias:

- Usuarios de unidades de saude (SUS) praticantes e ndo praticantes de
atividade fisica.
- Usuarios de programas municipais de esportes e lazer.

- Trabalhadores em saude e esportes.

13



- Professores(as) e gestores da Secretaria da Educacéo.

- Gestores em saude e esportes: as Secretarias Municipais de Saude e de
Esportes.

- Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude (SBAFS).

- Representantes do Conselho Regional de Educacgéo Fisica do Rio Grande do
Sul (CREF2/RS).

- Representantes do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte(CBCE).

- Académicos dos cursos da saude: enfermagem, fisioterapia, nutricdo, saude
coletiva, psicologia, biomedicina, medicina, farmacia, odontologia, fonoaudiologia,
educacao fisica, saude coletiva e terapia ocupacional.

- Representantes de entidades e/ou profissionais da saude atuantes no terceiro

setor com foco na promocao a saude, esportes e lazer.

Dominios do contelddo do painel: nesta se¢do os respondentes indicaram quais 0s
conteudos que devem compor o painel. O que deve ser considerado para que o

aconselhamento seja efetivado:

- Locais que ofertam prética sistemética.

- Locais abertos — pragas, parques, ciclovias, ruas de lazer, quadras de
esportes, calcamento para caminhada.

- Orientacfes para atividades fisicas autbnomas: cartilhas digitais e impressas,
video aulas gravadas, academias ao ar livre.

- Orientacbes para atividades fisicas autbnomas (como aumentar AF) — no
lazer, trabalho, ambiente doméstico e deslocamento.

- Reducédo do comportamento sedentario.

- Locais seguros para a pratica de AF.

- Considerar o estilo de vida.

- Condicbes sociais, econdmicas e ambientais.

- Considerar as condi¢des nutricionais.

- Considerar as condic¢des psicologicas e motivacionais.

- Historico prévio de pratica de AF.

- Conhecimento sobre a importancia da AF.

- Orientacdes sobre intensidade, volume e duracéo.

14



Dominios de audiéncia do aconselhamento: nesta se¢do apontam quais grupos
populacionais seriam 0os mais indicados para receber aconselhamento para atividade

fisica:

- N&o deve haver priorizacao.

- Grupos prioritarios de acordo com idade.

- Grupos prioritarios de acordo com a condi¢céo socioecondmica.

- Grupos prioritarios de acordo com o territério em que vivem.

- Grupos prioritarios, incluindo pessoas com deficiéncias.

- Grupos com estigma social relacionado a identidade de género, raga-cor,
ou caracteristicas corporais.

- Grupo com comorbidades.

Dominio da lideranca dos entes nas recomendag8es/aconselhamento com uso
do painel: nesta secdo optaram em qual ente deve ser a lideranca para efetivar e
disseminar a pratica de aconselhamento em atividade fisica na cidade de Porto
Alegre/RS:

- Prefeitura e secretarias afins.
- Universidades.

- Estado e secretaria afins.

- Prefeitura e Universidade.

- Prefeitura e Estado.

- Todos os entes.

Dominio na efetivacdo da recomendacao/aconselhamento juntos aos
aconselhados: nesta secao indicaram quem seria o profissional ou pessoa mais

indicada para fazer tal pratica:

- Profissional de Educacéao Fisica.
- Enfermeiro.

- Médico.

- Nutricionista.

- Agente comunitario de saude.

15



- Técnico em enfermagem.
- Gestor da unidade bésica.

- Qualquer pessoa instrumentalizada.

4- ANALISE DE DADOS

Os dados foram analisados usando estatistica descritiva, apresentando frequéncias
relativas e absolutas para dados categoéricos. Visto que o questionario eletrénico
dispunha de sec¢des com campos necessarios a serem preenchidos, ndo houveram

dados faltantes na coleta de dados.

5- ASPECTOS ETICOS

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital de Clinicas de
Porto Alegre CAAE 57120522.8.0000.5327 e pelo Comité de Etica da Secretaria
Municipal de Saude de Porto Alegre CAAE 57120522.8.0000.5327, ambos filiados ao
Conselho Nacional de Etica em Pesquisa do Ministério da Satde. Os procedimentos
serdo norteados pela resolugdo CNS 466/2012 e pela Lei Geral de Protecdo dos
Dados (LGPD n° 13.709). Somente participaram da etapa de coleta de dados os
individuos que voluntariamente estiveram de acordo com 0s procedimentos da
pesquisa, conforme documentado no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), o qual foi aplicado de forma presencial ou remota. Os participantes foram
aconselhados ao armazenamento do TCLE em meio eletrénico ou impresso. E os
participantes que optaram pelo modo impresso, o documento de TCLE foi assinado

em duas vias: uma coépia para a equipe de pesquisa e outra cépia para o participante.
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ANEXO |

Orientacbes para preenchimento Ola

Esse questionario é parte do projeto de mestrado intitulado “Definicao de
Prioridades para o Aconselhamento em Atividade Fisica na cidade de Porto
Alegre/RS”.

Suas respostas sdo muito importantes e contribuem para entendermos os valores e
assuntos que devem ser considerados no aconselhamento de atividade fisica para
as pessoas de Porto Alegre/RS.

As respostas sdo compostas por uma escala que vao desde a opcéao “discordo
totalmente” quando o respondente ndo concorda em nenhum aspecto com a
guestdo, passando por “discordo” quando h&a uma discordancia em algum ponto, por
conseguinte o item da indiferenca quando o respondente acredita que tanto faz uma
resposta positiva ou negativa e na sequéncia o item de concordancia quando o
respondente simplesmente concorda com a questao, e a opgao “concordo
totalmente” quando a resposta faz sentido pleno para o respondente.

No total, h&4 52 itens para resposta. O tempo total estimado para o preenchimento é
de 50 a 60 minutos.
Agradecemos por sua colaboracgéo!

Composicdo do painel

1) Vocé considera importante que na constituicdo de uma painel
sobre aconselhamento que 0s seguintes participes sejam indicados para

compor:

a) Usuarios do SUS:
() discordo totalmente ( ) discordo ( ) indiferente ( ) concordo ( ) concordo totalmente

b) Alunos(as) da Secretaria Municipal de Esportes, Lazer e Juventude
(SMELJ):

() discordo totalmente ( ) discordo ( ) indiferente ( ) concordo ( ) concordo totalmente

C) Servidores da gestdo Secretaria Municipal da Saude (SMS):
() discordo totalmente ( ) discordo ( ) indiferente ( ) concordo ( ) concordo totalmente

d) Servidores da gestdo Secretaria Municipal de Esportes, Lazer e
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Juventude (SMELJ):

() discordo totalmente ( ) discordo ( ) indiferente ( ) concordo ( ) concordo totalmente

e) Professores de Educacéao Fisica da Secretaria Municipal de Esportes,
Lazer e Juventude (SMELJ):

() discordo totalmente ( ) discordo ( ) indiferente ( ) concordo ( ) concordo totalmente

f) Servidores da Secretaria Municipal da Saude (SMS) de Porto Alegre
gue estejam diretamente envolvidos com 0s usuarios:

() discordo totalmente ( ) discordo ( ) indiferente ( ) concordo ( ) concordo totalmente

0) Representantes da Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude:

() discordo totalmente ( ) discordo ( ) indiferente ( ) concordo ( ) concordo totalmente

h) Representantes do Conselho Regional de Educacao Fisica (CREF2/RS):

() discordo totalmente ( ) discordo ( ) indiferente ( ) concordo ( ) concordo totalmente

) Representantes do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte
() discordo totalmente ( ) discordo ( ) indiferente ( ) concordo ( ) concordo totalmente

m) Representantes da gestdo da Secretaria Municipal da Educacao
() discordo totalmente ( ) discordo ( ) indiferente ( ) concordo ( ) concordo totalmente

n) Professores de Educacéo Fisica da Secretaria Municipal da Educacao
() discordo totalmente ( ) discordo ( ) indiferente ( ) concordo ( ) concordo totalmente

0) Académicos dos cursos da saude?
() discordo totalmente ( ) discordo ( ) indiferente ( ) concordo ( ) concordo totalmente

p) Representantes do terceiro setor?
() discordo totalmente ( ) discordo ( ) indiferente ( ) concordo ( ) concordo totalmente

Dominios do contetdo do painel

1) No seu entendimento qual(is) conteudo(s) e orientagcbes devem

estar contido no painel sobre aconselhamento para atividade fisica:

a) E relevante constar no painel os locais que ofertam a préatica



regular e sistematica de atividade fisica/exercicios fisicos:

() discordo totalmente ( ) discordo ( ) indiferente ( ) concordo ( ) concordo totalmente

b) E importante conter os locais aberto para a pratica de atividade fisica na
cidade de Porto Alegre como pracgas, parques, ciclovias, ruas de lazer, quadras de
esportes, calcamento para caminhada:

() discordo totalmente ( ) discordo ( ) indiferente ( ) concordo ( ) concordo totalmente

C) Vocé considera importante que o painel traga informacdes sobre como
praticar atividades fisicas de forma auténoma, através de cartilhas digitais, impressas,
videos ou aulas gravadas?

() discordo totalmente ( ) discordo ( ) indiferente ( ) concordo ( ) concordo totalmente

d) Vocé considera importante constar no painel, exercicios que possam
ser feitos nas academias ao ar livre, com séries de exercicios a ser realizada?

() discordo totalmente ( ) discordo ( ) indiferente ( ) concordo ( ) concordo totalmente

e) Pensando na atividade fisica de forma autbnoma a considerar os seus
dominios como forma de aumentar o gasto energético diario. Vocé considera
importante que o painel traga informac¢des de como aumentar a atividade fisica nos
momentos de lazer?

() discordo totalmente ( ) discordo ( ) indiferente ( ) concordo ( ) concordo totalmente

f) Pensando na atividade fisica de forma autbnoma a considerar os seus
dominios como forma de aumentar o gasto energético diario. Vocé considera
importante que o painel traga informagfes de como aumentar a atividade fisica no
horario de trabalho?

() discordo totalmente ( ) discordo ( ) indiferente ( ) concordo ( ) concordo totalmente

0) Pensando na atividade fisica de forma autbnoma a considerar 0s seus
dominios como forma de aumentar o gasto energético diario. Vocé considera
importante que o painel traga informacgc6es de como aumentar a atividade fisica nas
atividades domesticas?

() discordo totalmente ( ) discordo ( ) indiferente ( ) concordo ( ) concordo totalmente
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h) Pensando na atividade fisica de forma autbnoma a considerar 0s seus
dominios como forma de aumentar o gasto energético diario. Vocé considera
importante que o painel traga informacdes de como aumentar a atividade fisica no
deslocamento?

() discordo totalmente ( ) discordo ( ) indiferente ( ) concordo ( ) concordo totalmente

i) Vocé considera importante difundir as formas de evitar o0
comportamento sedentério através do painel?
() discordo totalmente ( ) discordo ( ) indiferente ( ) concordo ( ) concordo totalmente

)] Vocé considera importante que no painel contenha alguns locais em Porto
Alegre que tenham uma maior seguranca para a pratica de atividade fisica
principalmente a noite?

() discordo totalmente ( ) discordo ( ) indiferente ( ) concordo ( ) concordo totalmente

k) No momento de emitir o aconselhamento vocé considera importante
saber sobre o estilo de vida do aconselhado? Sono, trabalho, consumo de &alcool,
fumo, etc....

() discordo totalmente ( ) discordo ( ) indiferente ( ) concordo ( ) concordo totalmente

)] Saber as condi¢cBes sociais e ambientais e como esse sujeito
vive € importante destacar?

() discordo totalmente ( ) discordo ( ) indiferente ( ) concordo ( ) concordo totalmente

m) Entender a sua situagdo econdmica € um fator relevante no
momento do aconselhamento?

() discordo totalmente ( ) discordo ( ) indiferente ( ) concordo ( ) concordo totalmente

n) Considerar as condi¢6es nutricionais desse sujeito é importante no
momento da emissao de conselhos?

() discordo totalmente ( ) discordo ( ) indiferente () concordo ( ) concordo totalmente

0) Vocé julga importante saber minimamente as condi¢des psicologicas e
motivacionais para a pratica de atividade fisica antes que o aconselhamento seja

emitido?
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() discordo totalmente ( ) discordo ( ) indiferente ( ) concordo ( ) concordo totalmente

p) Vocé julga importante considerar o conhecimento sobre o historico
prévio de pratica de atividade fisica/exercicios fisicos?

() discordo totalmente ( ) discordo ( ) indiferente ( ) concordo ( ) concordo totalmente

q) Saber qual o grau de conhecimento sobre a pratica de atividade
fisica/exercicio fisico e suas implicacdes 0 sujeito possui, € um fator importante a
considerar quando for emitir conselhos sobre essa temética?

() discordo totalmente ( ) discordo ( ) indiferente ( ) concordo ( ) concordo totalmente

r De forma genérica, o painel deve conter informagfes sobre
intensidade, volume e duracao das préticas?

() discordo totalmente ( ) discordo ( ) indiferente ( ) concordo ( ) concordo totalmente

Dominios de audiéncia do aconselhamento

1) Na sua opinido qual(is) grupos deverédo ser priorizados parareceber
esse tipo de atendimento:

a) Vocé acredita que a pratica do aconselhamento deva ser priorizada na
salde publica para os grupos com maior idade, por exemplo os idosos?

() discordo totalmente ( ) discordo ( ) indiferente ( ) concordo ( ) concordo totalmente

b) Vocé considera que o0 grupo prioritario para receber esse tipo de
atendimento deve ser as pessoas com condicbes socioecondmicas menos
favorecidas e que ndo possuem condi¢cdes de pagar por préticas sistematicas de
atividades fisicas?

() discordo totalmente ( ) discordo ( ) indiferente ( ) concordo ( ) concordo totalmente

C) E importante destacar que o aconselhamento seja feito somente nas
regides periféricas da cidade de Porto Alegre, a considerar o territorio que as pessoas
vivem?

() discordo totalmente ( ) discordo ( ) indiferente ( ) concordo ( ) concordo totalmente

d) Vocé considera que o grupo das pessoas com deficiéncia devem ter
prioridade nesse tipo de atendimento tendo em vista 0s poucos espacos adaptados
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para a pratica esportiva para esse publico na cidade de Porto Alegre/RS?

() discordo totalmente ( ) discordo ( ) indiferente ( ) concordo ( ) concordo totalmente

e) As pessoas com estigma social relacionado a identidade de
género (LGBTQI+) devem ser priorizadas nesse tipo de atendimento?

() discordo totalmente ( ) discordo ( ) indiferente ( ) concordo ( ) concordo totalmente

f) Vocé considera que as pessoas com estigma social relacionado a
aparéncia corporal devem ser priorizadas?

() discordo totalmente ( ) discordo ( ) indiferente ( ) concordo ( ) concordo totalmente

0) Vocé considera que as pessoas com comorbidades (diabetes, obesidade,
hipertensao, sequelas de covid, AVC, etc...) devem ser aquelas que precisam ter

prioridade nesse tipo de atendimento?

() discordo totalmente ( ) discordo ( ) indiferente ( ) concordo ( ) concordo totalmente

Dominio da lideranca dos entes na recomendacdo/aconselhamento

1) Na sua opinido qual ente ou instituicdo deveria liderar esse as
acOes de aconselhamento:

a) Pensando na lideranca dessa pratica, qual ente deve estar a frente
desse servico, prefeitura e suas respectivas secretarias afins (esporte, saude....)?

() discordo totalmente ( ) discordo ( ) indiferente ( ) concordo ( ) concordo totalmente

b) Vocé considera que a Secretaria da Saude do Municipio/Estado deve
liderar essa acao tendo em vista o amplo escopo de a¢ao do SUS?
() discordo totalmente ( ) discordo ( ) indiferente ( ) concordo ( ) concordo totalmente

C) Vocé considera que a Secretaria de Esportes do Municipio/Estado deve
liderar esse servico tendo em vista a expertise dos profissionais de educacéo fisica

gque compdem o quadro?

() discordo totalmente ( ) discordo ( ) indiferente ( ) concordo ( ) concordo totalmente

d) Pensando nas Universidades e Faculdades que ofertam cursos da area
da Saude, educacéo fisica, enfermagem, medicina, fisioterapia, nutricdo, esse servi¢o

deveria ter como lideranca as proprias instituicbes que formam esses profissionais



com o intuito de disseminar a pratica de atividade fisica para a populacdo?

() discordo totalmente ( ) discordo ( ) indiferente ( ) concordo ( ) concordo totalmente

e) Vocé acredita que as Prefeituras e Universidades deveriam estar
unidas na lideranga desse servi¢o?

() discordo totalmente ( ) discordo ( ) indiferente ( ) concordo ( ) concordo totalmente

f) Vocé considera que esse tipo de servigo s6 dara certo se todos os entes
Municipios, Estados através de suas secretarias e Universidades estiverem unidos
liderando as acdes?

() discordo totalmente ( ) discordo ( ) indiferente ( ) concordo ( ) concordo totalmente

Dominio na efetivacdo da recomendacdo/aconselhamento

1) Qual profissional vocé considera mais adequado para estar a frente
da emisséo de aconselhamento no SUS.

a) Pensando no profissional que pode aconselhar para a pratica de
atividade fisica, vocé considera que o profissional mais indicado para emitir
aconselhamentos é o médico?

() discordo totalmente ( ) discordo ( ) indiferente ( ) concordo ( ) concordo totalmente

b) Pensando no profissional que esta a frente dessa acdo de aconselhar
para a pratica de atividade fisica, vocé considera que o profissional mais indicado para
emitir aconselhamentos € o agente comunitario de saude, tendo em vista a sua
proximidade com a comunidade local?

() discordo totalmente ( ) discordo ( ) indiferente ( ) concordo ( ) concordo totalmente

C) Pensando no profissional que esta a frente dessa acdo de aconselhar
para a pratica de atividade fisica, vocé considera que o profissional mais indicado para
emitir aconselhamentos é o enfermeiro, tendo em vista o contato direto com o usuario
do SUS?

() discordo totalmente ( ) discordo ( ) indiferente ( ) concordo ( ) concordo totalmente

d) Pensando no profissional que esta a frente dessa acdo de aconselhar

para a pratica de atividade fisica, vocé considera que o profissional mais indicado para



emitir aconselhamentos € o profissional de educacéo fisica tendo em vista a sua
formacéao profissional?

() discordo totalmente ( ) discordo ( ) indiferente ( ) concordo ( ) concordo totalmente

e) Pensando no profissional que esta a frente dessa acdo de aconselhar
para a préatica de atividade fisica, vocé considera que o profissional mais indicado para
emitir aconselhamentos € o técnico de enfermagem pois é o profissional que atende
diretamente os usuarios do SUS?

() discordo totalmente ( ) discordo ( ) indiferente ( ) concordo ( ) concordo totalmente

f) Pensando no profissional que esta a frente dessa acdo de aconselhar
para a prética de atividade fisica, vocé considera que o profissional mais indicado para
emitir aconselhamentos é o gestor da unidade basica de saude pois esse tem o
conhecimento da rede de saude como um todo?

() discordo totalmente ( ) discordo ( ) indiferente ( ) concordo ( ) concordo totalmente

0) Vocé considera que qualquer pessoa instrumentalizada pode emitir
aconselhamento sobre a pratica de atividade fisica, ndo necessariamente precisa ser
um profissional.

() discordo totalmente ( ) discordo ( ) indiferente ( ) concordo ( ) concordo totalmente

h) Pensando no profissional que esta a frente dessa acdo de aconselhar
para a pratica de atividade fisica, vocé considera que o profissional mais indicado para
emitir aconselhamentos € o nutricionista, tendo em vista que esse profissional também
aconselha sobre habitos saudaveis?

() discordo totalmente ( ) discordo ( ) indiferente ( ) concordo ( ) concordo totalmente
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ANEXO I

A. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (MODO REMOTO*)

*Esta versao do TCLE sera implementada em ambiente virtual de participacdo na pesquisa.
N° do projeto GPPG ou CAAE

Titulo do Projeto: DEFINICAO DE PRIORIDADES PARA O ACONSELHAMENTO DE
ATIVIDADE FISICA EM PORTO ALEGRE (RS)

O Sr.(a) esta sendo convidado(a) para participar de uma pesquisa que envolve o
levantamento de caracteristicas prioritarias para elaboracdo de uma estratégia de
aconselhamento na cidade de Porto Alegre (RS). Esta pesquisa esta vinculada ao
Programa de Pés-Graduacdo em Saude Coletiva, da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul.

Este documento visa lhe esclarecer sobre 0s seguintes aspectos da pesquisa:

@ Objetivos e resultados esperados;
2 Atividades e as avalia¢des do projeto;
3 Riscos e aspectos de seguranca.

O aconselhamento para a pratica de atividade fisica engloba ac6es que visam facilitar
gue as pessoas tornem-se fisicamente ativas e dispostas a uma mudanca de
comportamento, sendo considerado uma acéo de baixo custo e bons resultados. A
integracdo e harmonizacgéao de esforcos e acdes de aconselhamento pode aumentar
seus beneficios potenciais, como, por exemplo, que esteja voltado as pessoas que
mais precisam ou que seja feito pelos profissionais adequados para essa pratica. Esta
pesquisa pretende identificar as caracteristicas essenciais para o aconselhamento de
atividade fisica na cidade de Porto Alegre

Este estudo conta com uma Unica avaliagdo, baseada em um questionério com
duracéo aproximada de 60 minutos(1 hora), o qual sera brevemente descrito abaixo.
Salientamos que, no modo remoto (online), o preenchimento do questionario pode ser
interrompido e recuperado do estagio de onde vocé parou. Ao todo, vocé tera até 3
dias para completar as questdes.

Para que possamos caracterizar as prioridades no aconselhamento de atividade
fisica em nossa cidade, o questionario sera dividido em cinco partes:

. Parte 1: pessoas que devem elaborar as estratégias de aconselhamento
de atividade fisica em Porto Alegre (composigéo do painel)

. Parte 2: assuntos a integrarem as estratégias de aconselhamento de
atividade fisica em Porto Alegre (conteudos para aconselhamento)

. Parte 3: pessoas a quem deve ser direcionado o aconselhamento de
atividade fisica em Porto Alegre (audiéncia do aconselhamento)

. Parte 4: entidades ou pessoas que devem coordenar os esforcos e agcdes
para a elaboracéo da estratégia de aconselhamento (lideranca das estratégias)

. Parte 5: profissionais indicados para efetivacdo de uma estratégia de

aconselhamento de atividade fisica em Porto Alegre (implementacdo do
aconselhamento)

O tempo total estimado para preenchimento do questionario € de 60 minutos (1 hora).



Sua participacdo na pesquisa € totalmente voluntaria, ou seja, ndo é obrigatoria, de
modo que € possivel desistir de participar a qualquer momento, por qualquer motivo,
sem prejuizo algum ao atendimento que vocé eventualmente receba em servigos
municipais (exemplo, de uma unidade de saude), da UFRGS, bem como n&o havera
gualquer impacto em seus vinculos de trabalho.

N&o esta previsto nenhum tipo de pagamento pela sua participacdo na pesquisa e
vocé ndo ter& nenhum custo com respeito aos procedimentos
envolvidos. Poderemos fornecer atestado de participacdo (turno de 4 horas) para que
vocé justifique o tempo de participagéo nesse projeto de pesquisa.

As informacdes obtidas a partir de sua participacéo seréo tratadas anonimamente. Os
dados estardo disponiveis a vocé e para vocé autorizar, e poderdo ser utilizados
anonimamente para fins académicos cientificos. O uso dos dados individuais se dara
sempre de forma andnima, ou seja, sem possibilidade de identificar dados que possam
Ihe identificar. Para isso, sdo gerados cédigos relacionados a cada participante. Os
dados serdo utilizados nesta pesquisa e, se vocé autorizar, também faremos
compartilhamento publico para através de uma base aberta de dados. Vocé podera
consentir ou hdo com o uso dos seus dados individuais para compartilhamento publico
em base de dados. Mais uma vez, reforcamos que os dados séo tratados de forma
anbnima e nao existe a possibilidade de identificacdo do individuo.

Ao final da coleta e analise dos dados desta pesquisa, vocé recebera um informe
padronizado para que possa saber 0s resultados e conclusdes. Nés esperamos que
esse projeto contribua para uma estratégia mais forte e padronizada para
promovermos atividade fisica em Porto Alegre.

Se vocé tiver davidas, faca as perguntas que desejar antes de decidir sua participacao.

Com relagéo aos riscos decorrentes da sua participacdo neste projeto, destacamos
gue sdo de carater temporario e podem ocorrer em forma de:

. Cansaco fisico e/ou mental, em virtude da duracao para responder ao
questionario;
. Sentimento de frustracéo, irritacdo ou outras respostas individuais

associadas ao conteudo das questdes.

Como beneficios deste projeto, esperamos identificar prioridades para a elaboracéo
de documentos e ac¢des para a promocao de atividade fisica em nossa cidade, o que
podera contribuir para que nossa populacao esteja fisicamente mais ativa e saudavel.

Caso tenha alguma duavida, vocé podera entrar em contato com o Professor Daniel
Umpierre de Moraes ou em contato com a pesquisadora Aline Almeida da Silva
Bonatto, pelo telefone (51) 3359-6332, de segunda a sexta das 8h as 17h ou com o
Comité de Etica em Pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), pelo e-mail
cep@hcpa.edu.br, telefone (51) 33596246 ou Av. Protasio Alves, 211 - Portao 4 - 5° andar do
Bloco C - Rio Branco - Porto Alegre/RS, de segunda a sexta, das 8h as 17h.

Este Termo sera enviado aos participantes por meio eletrénico. Os pesquisadores
armazenardo este documento via registro eletrénico (arquivo, imagem ou audio) com
a concordancia em participar do estudo.

Sugere-se que 0s participantes armazenem este arquivo eletrénico (salvar imagem ou
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arquivo em pdf) ou, ainda, imprimam este Termo. Ainda, o TCLE em papel devera ser
assinado no primeiro encontro presencial entre participante e equipe de pesquisa.

B. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (PRESENCIAL)

N° do projeto GPPG ou CAAE

Titulo do Projeto: DEFINICAO DE PRIORIDADES PARA O ACONSELHAMENTO DE
ATIVIDADE FISICA EM PORTO ALEGRE (RS)
O Sr.(a) esta sendo convidado(a) para participar de uma pesquisa que envolve o
levantamento de caracteristicas prioritarias para elaboracdo de uma estratégia de
aconselhamento na cidade de Porto Alegre (RS). Esta pesquisa esté vinculado ao
Programa de P6s-Graduacdo em Saude Coletiva, da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul.

Este documento visa Ihe esclarecer sobre 0s seguintes aspectos da pesquisa:

@ Objetivos e resultados esperados;
2 Atividades e as avaliagdes do projeto;
3 Riscos e aspectos de seguranca.

O aconselhamento para a pratica de atividade fisica engloba acdes que visam
facilitar que as pessoas tornem-se fisicamente ativas e dispostas a uma mudancga de
comportamento, sendo considerado uma acéo de baixo custo e bons resultados. A
integracdo e harmonizacgéo de esforcos e acdes de aconselhamento pode aumentar
seus beneficios potenciais, como, por exemplo, que esteja voltado as pessoas que
mais precisam ou que seja feito pelos profissionais adequados para essa pratica. Esta
pesquisa pretende identificar as caracteristicas essenciais para o aconselhamento de
atividade fisica na cidade de Porto Alegre

Este estudo conta com uma Unica avaliagdo, baseada em um questionario com
duracao aproximada de 60 minutos (1 hora), o qual sera brevemente descrito abaixo.
Salientamos que, no modo remoto (online), o preenchimento do questionario pode ser
interrompido e recuperado do estagio de onde vocé parou. Ao todo, vocé tera até 3
dias para completar as questdes.

Para que possamos caracterizar as prioridades no aconselhamento de atividade fisica
em nossa cidade, o questionario sera dividido em cinco partes:

. Parte 1: pessoas que devem elaborar as estratégias de aconselhamento
de atividade fisica em Porto Alegre (composicao do painel)

. Parte 2: assuntos a integrarem as estratégias de aconselhamento de
atividade fisica em Porto Alegre (conteudos para aconselhamento)

. Parte 3: pessoas a quem deve ser direcionado o aconselhamento de
atividade fisica em Porto Alegre (audiéncia do aconselhamento)

. Parte 4: entidades ou pessoas que devem coordenar os esforcos e acdes
para a elaboracdo da estratégia de aconselhamento (lideranca das estratégias)

. Parte 5: profissionais indicados para efetivacdo de uma estratégia de

aconselhamento de atividade fisica em Porto Alegre (implementacdo do
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aconselhamento)
O tempo total estimado para preenchimento do questionario € de 60 minutos(1 hora)

Sua participacdo na pesquisa € totalmente voluntaria, ou seja, ndo é obrigatoria, de
modo que € possivel desistir de participar a qualquer momento, por qualquer motivo,
sem prejuizo algum ao atendimento que vocé eventualmente receba em servicos
municipais (exemplo, de uma unidade de saude), da UFRGS, bem como n&o havera
gualquer impacto em seus vinculos de trabalho.

N&o estd previsto nenhum tipo de pagamento pela sua participacdo na pesquisa e
vocé nao terA nenhum custo com respeito aos procedimentos
envolvidos. Poderemos fornecer atestado de participacdo (turno de 4 horas) para que
vocé justifique o tempo de participacdo nesse projeto de pesquisa.

As informacdes obtidas a partir de sua participacéo seréo tratadas anonimamente. Os
dados estardo disponiveis a vocé e para vocé autorizar, e poderdo ser utilizados
anonimamente para fins académicos cientificos. O uso dos dados individuais se dara
sempre de forma andnima, ou seja, sem possibilidade de identificar dados que possam
Ihe identificar. Para isso, sdo gerados cddigos relacionados a cada participante. Os
dados serdo utilizados nesta pesquisa e, se vocé autorizar, também faremos
compartilhamento publico para através de uma base aberta de dados. Vocé podera
consentir ou ndo com o uso dos seus dados individuais para compartilhamento publico
em base de dados. Mais uma vez, reforcamos que os dados séo tratados de forma
anbnima e nao existe a possibilidade de identificacdo do individuo.

Ao final da coleta e analise dos dados desta pesquisa, vocé recebera um informe
padronizado para que possa saber os resultados e conclusdes. NOs esperamos que
esse projeto contribua para uma estratégia mais forte e padronizada para
promovermos atividade fisica em Porto Alegre.

Se vocé tiver davidas, faca as perguntas que desejar antes de decidir sua participacao.

Com relag&o aos riscos decorrentes da sua participacao neste projeto, destacamos
gue sao de carater temporario e podem ocorrer em forma de:

. Cansaco fisico e/ou mental, em virtude da duracdo para
responder ao questionario;
. Sentimento de frustracgéo, irritacdo ou outras respostas individuais

associadas ao conteudo das questdes.

Como beneficios deste projeto, esperamos identificar prioridades para a elaboracéo
de documentos e acdes para a promocao de atividade fisica em nossa cidade, o que
podera contribuir para que nossa populacao esteja fisicamente mais ativa e saudavel.

Caso tenha alguma duavida, vocé podera entrar em contato com o Professor Daniel
Umpierre de Moraes ou em contato com a pesquisadora Aline Almeida da Silva
Bonatto, pelo telefone (51) 3359-6332, de segunda a sexta das 8h as 17h ou com o
Comité de Etica em Pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), pelo e-mail
cep@hcpa.edu.br, telefone (51) 33596246 ou Av. Protasio Alves, 211 - Portdo 4 - 5° andar do
Bloco C - Rio Branco - Porto Alegre/RS, de segunda a sexta, das 8h as 17h.”
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Este termo € assinado em duas vias: uma fica com o participante e outra fica com os
pesquisadores.

Nome do participante da pesquisa

Assinatura

Aceito em compartilhar meus dados individuais, de forma an6nima, em bases de
dados para disseminacao publica do conhecimento cientifico: SIM () NAO ( )

Nome do pesquisador que aplicou o Termo

Assinatura

Local e Data:
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