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“[...] There are many hypotheses in science that are wrong.
That's perfectly alright;
it's the aperture to finding out what's right.

Science is a self-correcting process. [...]”

Carl Sagan
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RESUMO

O interesse de estudo da Alimentagdo Emocional ¢ motivado principalmente pela
evidente influéncia que as emogdes exercem sobre a alimentagdo ¢ o comportamento humanos.
Este trabalho revisa de modo ndo-sistematico, narrativo, na literatura cientifica, as teorias e
conceituagdes hegemonicas da Alimentacio Emocional, suas caracteristicas ¢ fatores
associados, com o intuito de compilar os principais achados acerca deste tema e embasar com
maior dominio as condutas na pratica clinica do nutricionista. A busca de dados foi realizada a
partir da palavra-chave ‘emotional eating’ nas bases PubMed, EMBASE, PSYCINFO (APA) e
em referéncias citadas. Este estudo discorre sobre a dindmica de regulacdo emocional e seus
cofatores em interagdo com mecanismos fisiologicos e psicologicos. Discute também, o
comportamento heddnico, estresse degenerativo e construtivo, e seus contextos evolucionarios.
Apresenta as repercussdes e desfechos, inclusive a patogénese, sobre o comportamento
alimentar e a satde, em seus aspectos mental, corporal, de bem-estar ¢ em interagdo com a
sociedade, especialmente os indicios de que a alimentagdo emocional aparenta ser comum a
toda a espécie humana e ter fun¢do adaptativa. Além de expor os desfechos da Alimentagdo
Emocional prevalentes na populacdo. Ao final, sdo discutidos desafios na conceituagdo e
investigacdo da Alimentacdo Emocional e as implicacdes sobre a Intervencdo Clinica em

Nutri¢do, e a aparente ndo-consiliéncia inerente ao tema.

Palavras-chave: =~ Comportamento  Alimentar, Emocional, Emogdes, Estresse,

Hedonismo, Regulagdo Emocional, Transtorno Alimentar



LISTA DE ILUSTRACOES

Figura 1 — Esquema simplificado da dindmica de feedback entre comportamento, emogao e
Alimentagao Emocional 21

Figura 2 — Representacdo esquematica dos mecanismos fisioldgicos e psicologicos da
Alimenta¢ao Emocional 27

Figura 3 — Representacao das categorias de analise correlatas a AE, seus fatores e desfechos

associados 35



AE

CA

HHA

IMC

SNC

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

Alimenta¢do Emocional
Comportamento Alimentar
Hipotalamo-Hipoéfise-Adrenal
fndice de Massa Corporal (Kg/m?)
Sistema Nervoso Central

Regulagdo Emocional



SUMARIO

1 INTRODUGAO.......ituiiueeeetieeterneeteerneeseeneesnesseesnesssessessnssnnen 11
2 JUSTIFICATIVA...uiivuuueeereuneeerenneeeeresneeesssneesseieesssssnneessssnnn 13
3 OBJIETIVOS...uuiititiieerienneeeerenneeeerssneeessssneeeesssnesessssneeessssesesssn 14
3.1 ODbJetivo GeTal. .. ..ot e 14
3.2 ODbjetivos eSPeCIfICOS. .. .uuuinttit it 14
4 METODOS. .. .ccuuueeeriunieeerruneeeeresneeeerssneeesrssseesesssseeessssneesssssnns 15
5 REVISAO DA LITERATURA.......ceevttieeerrirneeerrnneeeenenneereenneens 16

5.1 Teorias da Alimentacio Emocional e Estratégia de Regulacio

.
00 14 0708 10 1 7 Y 16

5.2 Fatores associados aos mecanismos fisioldgicos e psicologicos da

Alimentacdo Emocional.........ccccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinenee 22
5.3 Avaliacido e frequéncia de AE na populacfio........cccceevieineiniincncnnnne. 28
5.3.1 FaiXa @tArIa. .. ooe et 28
5.3.2 GOMETO. .. uttte et 29
5.3.3 Classificac@o de IMC ...ttt e 29
5.3.4 Nacionalidade. ...........oooiuiiniiiii e 29
5.3.5 BHIA. .ot 30
5.3.6 Recorte populacional clinico versus ndo-clinico.................covvviuenn. 31
6 DISCUSSAO E CONSIDERACOES FINAIS.....cccueevnirunirneennenennnnn 32

A
REFERENCIAS. ... ttiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieiitiieiitieiiteiaceneciarencens 36



13

2 JUSTIFICATIVA

O comportamento alimentar tem sido estudado extensivamente nos ultimos anos,
sendo um dos maiores desafios do profissional de nutricdo a compreensdo integral do
individuo e sua alimentacdo. Essa compreensao ampliada deve perpassar pelos diversos
aspectos do comportamento, sendo a Alimentagdo Emocional um deles.

E possivel constatar que a Alimentagdo Emocional é frequentemente avaliada em
estudos sobre comportamento alimentar, com instrumentos validados, mas que héa nestes
uma lacuna abrangendo sua conceituagdo, caracteristicas e fatores associados. Dessa forma,
o preenchimento desta lacuna e entendimento mais profundo sobre a Alimentacdo
Emocional, podem contribuir para uma abordagem mais robusta no comportamento,

embasando com mais propriedade as condutas nutricionais a serem tomadas.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Este trabalho pretende revisar na literatura cientifica a conceituagdo da Alimentacio
Emocional, suas caracteristicas e fatores associados, com o intuito de compilar os principais
achados acerca deste tema e embasar com maior dominio as condutas na pratica clinica do

nutricionista.

3.2 Objetivos especificos

3.2.1 Contextualizar a Alimenta¢cao Emocional;

3.2.2 Investigar dinamicas fisiologicas da alimentagdo

emocional e sua potencializacdo;

3.2.3 Identificar que recorte populacional ¢ mais impactado por este

comportamento.
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4 METODOS

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, cuja busca de dados foi realizada nas
bases Pubmed, EMBASE, PSYCINFO (APA), e em referéncias citadas (artigos e livros),
durante os meses de agosto de 2023 e maio de 2024.

Os descritores foram utilizados em lingua inglesa. O termo ‘alimentagdo emocional’
(emotional eating) ndo possui descritor no tesauro MeSH, desta forma, no Pubmed, a busca
ocorreu apenas com o termo livre 'emotional eating' em todos os campos na busca bésica. A
partir dos resultados foram adicionados os filtros para tipo de estudo (‘revisdo', 'revisdo
sistematica', 'meta-andlise') e data de publicagdo ("iltimos dez anos'), obtendo 915
resultados. No tesauro Emtree da EMBASE esta disponivel o descritor ‘emotional eating’,
sendo utilizada a seguinte estratégia, que obteve 209 resultados: ('emotional eating'/exp OR
'‘emotional eating') AND (2013:py OR 2014:py OR 2015:py OR 2016:py OR 2017:py OR
2018:py OR 2019:py OR 2020:py OR 2021:py OR 2022:py OR 2023:py) NOT 'eating
disorders' AND 'emotions'. Na PSYCINFO, em busca avangada, a pesquisa ocorreu por
'‘emotional eating' NOT 'eating disorders' em todos os campos, com filtro de data para o
periodo de 2013 a 2023, com 443 resultados.

Com base nos artigos encontrados, a avaliagdo inicial foi realizada por meio da
leitura dos titulos, seguida pelos resumos, desse modo, os estudos considerados elegiveis
foram lidos na integra, sendo incluidos apenas trabalhos em lingua inglesa. Para a

elaboragdo dos resultados foram selecionados 59 artigos.
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