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RESUMO

Introdugao: A populagdo mundial esta se tornando mais velha, devido a expectativa
de vida maior e as taxas de fertilidade decrescentes. No Brasil, o envelhecimento
acontece de forma rapida e intensa, sendo necessario politicas e agdes para garantir
melhores condicbes para a populacdo em idade avancada, permitindo assim o
envelhecimento digno e saudavel. A velhice se torna mais satisfatoria e tranquila
quando aliadas a qualidade de vida, conceito complexo e subjetivo, que relaciona-se
ao bem estar fisico e psicolégico do individuo, bem como a um estilo de vida ativo. A
atividade fisica contribui para a diminuicido de limitacdes fisicas e manutencéo da
autonomia do idoso e da sua capacidade funcional. Objetivos: Compreender os
efeitos e beneficios na qualidade de vida da pratica de atividade fisica no
envelhecimento, descrever o significado de qualidade de vida na percepg¢do de
idosos praticantes de atividade fisica e conhecer a motivacéo da pratica de atividade
fisica regular no envelhecimento. Métodos: Trata-se de um estudo qualitativo, de
carater exploratério descritivo, realizado em uma academia da zona sul de Porto
Alegre. Entre os participantes estao os idosos inscritos na academia concedente que
aceitaram participar da pesquisa, através da técnica de amostragem por
conveniéncia. A coleta de dados deu-se por meio de entrevista semi-estruturada,
com tempo estimado de trinta minutos. Os dados foram gravados em audio e
posteriormente transcritos, sendo analisados por meio de analise tematica.
Resultados: De maneira geral, os entrevistados demonstram conhecimento sobre
os efeitos e beneficios da pratica de atividade fisica no envelhecimento, bem como
reconhecem o impacto positivo na qualidade de vida. Os resultados serao
disponibilizados futuramente no periodo de 2 anos, apds publicacdo do artigo
cientifico. Conclusao: O envelhecimento populacional € um problema de saude
publica, que demanda agdes e politicas para a promog¢ao de um envelhecer digno
com qualidade de vida. As consideragdes finais serdao abordadas de forma
aprofundada futuramente, no periodo de 2 anos, a partir da publicacdo do artigo

cientifico.

Palavras-chave: Envelhecimento saudavel; qualidade de vida; atividade fisica.
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1 INTRODUGAO

Envelhecer € um processo fisioldgico, natural e esperado de todo ser
humano, que ocorre com o avangar da idade, e segundo o relatério da Organizagao
das Nacdes Unidas, de 2022, a populagdo mundial esta se tornando mais velha. A
expectativa de vida maior e as taxas de fertilidade decrescentes sao fatores
determinantes no envelhecimento mundial (ONU, 2022).

No Brasil, o envelhecimento acontece de forma rapida e intensa, onde a
populacdo idosa, em 2022, ja totalizava 15,8% da populagdo total do pais e a
esperangca de vida ao nascer era de 75,5 anos (IBGE, 2022). Tal alteragdo
demografica, que ocorre concomitantemente em demais paises em
desenvolvimento, demanda estudos e a¢des que propiciem bem-estar e dignidade a
quem envelhece (Teles et al., 2021).

A medida que a expectativa de vida se estende, o envelhecimento
populacional no Brasil esta reconfigurando o perfil epidemiolégico do pais, o que
acarreta um aumento proporcional da populagdo idosa e uma demanda cada vez
maior por servicos de saude (Barbosa, 2023). Tal mudanga na transi¢ao do perfil
epidemioldgico, destaca uma populagdo com multiplas morbidades, em que os
individuos frequentemente lidam com duas ou mais condi¢gbes crbnicas a0 mesmo
tempo, moldada por diferentes elementos, incluindo a influéncia da globalizagéo, o
avanco do crescimento urbano, o habito do tabagismo, o consumo excessivo de
alcool, o estilo de vida sedentario e uma alimentagdo desequilibrada (Bortoluzzi et
al., 2021).

Em territorio nacional considera-se pessoa idosa aquela com idade igual ou
superior a 60 anos, e seus direitos sdo assegurados por meio do Estatuto da Pessoa
Idosa (Brasil, 2003). Tal 6rgédo, assim como demais politicas e agbes, tem por
objetivo garantir melhores condigdes para a populagdo em idade avangada,
permitindo assim o envelhecimento digno e saudavel (Antunes et al., 2022). Nesse
sentido, a velhice se torna mais satisfatéria e tranquila quando aliadas a qualidade
de vida. O conceito de qualidade de vida € complexo e subjetivo, relacionando-se ao
bem estar fisico e psicolégico do individuo. No idoso, é importante considerar
aspectos como autonomia, satisfagdo com a vida, valores socioculturais, estado

emocional e, principalmente, sua percepgao sobre si mesmo (Sousa et al., 2019).



A qualidade de vida e o bem estar na velhice estdo relacionados com um
estilo de vida fisicamente ativo, sendo que caminhar, carregar objetos, subir escadas
e realizar praticas corporais sdo exemplos de atividade fisica, definida como
qualquer estimulo corporal voluntario que exige um gasto energético acima do nivel
de inércia, propiciando convivio social e interagdes com o ambiente, podendo
acontecer em diferentes momentos do dia e promovendo diversos beneficios a quem
pratica (Brasil, 2021).

No envelhecimento, a atividade fisica contribui para a diminuicdo de
limitacbes fisicas e manutencdo da autonomia do idoso e da sua capacidade
funcional (Barbosa; Sousa, 2021). Tal pratica, quando realizada regularmente, é
apontada como uma ferramenta importante para o controle de doencas crdnicas,
manutengao da autonomia funcional e da qualidade de vida de pessoas idosas.
Além disso, tem-se a pratica de exercicios fisicos como influentes em dimensdes
psicoldgicas, atuando de forma positiva em indicadores de ansiedade, depresséo e
estresse (Harris et al., 2020).

Nesse contexto, estima-se a importancia da enfermagem em acgdes para a
promogao do envelhecimento saudavel e ativo. Segundo Cardoso et al (2022), a
orientacdo sobre praticas saudaveis por profissionais da saude, como alimentacao
adequada, atividade fisica regular e diminuicdo do consumo de alcool e tabaco,
pode capacitar os individuos a assumirem um papel ativo em sua propria saude,
promovendo a autonomia e incentivando o envelhecimento saudavel.

Dessa forma, conclui-se que o envelhecimento populacional € um problema
de saude publica e observa-se uma lacuna de conhecimento quanto a importancia
do envelhecimento ativo e saudavel. Por esse motivo, justifica-se o valor da
pesquisa, presumindo que compreender os efeitos e beneficios da pratica de
atividade fisica € imprescindivel, e contribuira para o aumento de conhecimento
sobre o0 assunto estudado, bem como subsidiara novas intervencdes para a saude
do idoso, com o envolvimento de profissionais de enfermagem, de forma a promover
o envelhecimento com qualidade aliado a pratica de atividade fisica. Diante dessas
consideragdes, tem-se a seguinte questdao de pesquisa: “Quais s&o os efeitos e

beneficios na qualidade de vida da pratica de atividade fisica no envelhecimento?”.



2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Compreender os efeitos e beneficios na qualidade de vida da pratica de

atividade fisica no envelhecimento.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Descrever o significado de qualidade de vida na percep¢ado de idosos
praticantes de atividade fisica.
b) Conhecer a motivacdo da pratica de atividade fisica regular no

envelhecimento.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

O aumento significativo na expectativa de vida tem sido evidenciado
mundialmente ha décadas. Desde 1950, observa-se esse acréscimo muito
relacionado a trés processos demograficos: ao declinio da fertilidade, ao aumento da
longevidade e aos movimentos de migracao internacional, que tendem a retardar o
processo de envelhecimento. A partir de entdo, a fim de abordar o tema, a
Assembleia Geral das Nagdes Unidas reuniu conferéncias, formulou politicas e
estabeleceu agées em nome do envelhecimento (ONU, 2022).

No contexto da velhice, tem-se a importancia de entender e diferenciar dois
conceitos, geriatria e gerontologia. A geriatria € a ciéncia médica especialista no
cuidado da pessoa idosa, responsavel pelo cuidado integral em saude, seja na
promocao, prevengao ou recuperagao. Ja a gerontologia trata-se de uma esfera
especifica, que se dedica ao estudo do envelhecimento nas suas diferentes
dimensdes, focando na qualidade de vida de quem envelhece, bem como em seus
fatores fisioldgicos, psicoldgicos e sociais, promovendo bem estar e qualidade de
vida ao idoso (Ferreira et al., 2024).

Em ambito nacional, tratar sobre gerontologia tornou-se uma necessidade
desde a década de 90, sendo que em 1994, estabeleceu-se a Politica Nacional do
Idoso (PNI), por meio da Lei n° 8.842/1994, com o intuito de garantir os direitos
sociais de todo individuo idoso e elaboragcdo de circunstancias favoraveis para
promocdo da autonomia, integragdo e participagdo na sociedade. Posteriormente,
em 2003, sancionou-se a Lei n® 10.741/2003, que dispde sobre o Estatuto do ldoso
e regula os direitos de toda pessoa idosa (Chiarelli e Batistoni, 2022).

Entretanto, ainda necessitava discorrer sobre a saude do idoso. Em 2006,
surge a Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa, aprovada na portaria n® 2.528,

que estabelece o direito a saude de maneira digna e adequada, conforme trata.

“A finalidade primordial da Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa é
recuperar, manter e promover a autonomia e a independéncia dos
individuos idosos, direcionando medidas coletivas e individuais de saude
para esse fim, em consonancia com os principios e diretrizes do Sistema
Unico de Saude. E alvo dessa politica todo cidado e cidada brasileiros com
60 anos ou mais de idade (Brasil, 2006).”
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Com o intuito de tratar sobre o envelhecimento populacional como um
problema de saude publica, a Organizagdo Mundial da Saude, em 2015, publicou o
Relatério Mundial de Envelhecimento e Saude, que trata de recomendagdes das
mais recentes evidéncias a respeito da saude da populacdo idosa. Tal documento
define dois conceitos importantes: capacidade intrinseca e capacidade funcional
(OMS, 2015).

A capacidade intrinseca se refere ao conjunto de todas as competéncias
fisicas e mentais de uma pessoa, mensurada através de cinco parametros, a
locomogéo, a vitalidade, o sensorial, a cogni¢do e o bem-estar psicolégico do idoso
(Perez et al, 2023). A capacidade funcional é definida pelo grau de autonomia e
independéncia, influenciada pelo ambiente em que a pessoa vive e sua interagao
com ele, e a capacidade em realizar atributos que considera importantes.

Por sua vez, tais conceitos fundamentam o Envelhecimento Saudavel,
caracterizado como “o processo de desenvolvimento e manutencao da capacidade
funcional que permite o bem-estar em idade avangada" (OMS, 2015). Em 2020, a
Assembleia Geral das Nacgdes Unidas declarou a “Década do Envelhecimento
Saudavel (2021-2030)", como uma iniciativa global para melhorar a qualidade de

vida no envelhecimento (Opas, 2020; Perez et al., 2023).

3.2 QUALIDADE DE VIDA NO ENVELHECIMENTO

A qualidade de vida pode ser avaliada em trés proporgoes: fisica, psicolégica
e social. O conceito compreende a percepgao subjetiva do individuo quanto ao seu
contexto de vida e conjunto de preceitos nos quais ele acredita, considerando suas
metas, expectativas, principios e inquietacdes. Dessa forma, tal conceito € uma
definicdo ampla de bem-estar, que depende do autojulgamento da propria pessoa
relacionada a satisfacdo ou insatisfagdo com a qualidade subjetiva de sua vida
(Teles et al., 2021).

O nivel de qualidade de vida pode ser avaliado por meio da ferramenta
WHOQOL, desenvolvida pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), elaborada com
100 perguntas subjetivas e dividida em seis dominios: fisico, psicoldgico, nivel de
independéncia, relagdes pessoais, ambiente e aspectos religiosos, espiritualidade e
de crengas pessoais. Tal instrumento € multidimensional e gradua a saude e a

qualidade de vida geral de um individuo (Carvalho et al., 2021).
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A fim de promover o envelhecimento com qualidade de vida, o Ministério da
Saude desenvolveu a Caderneta de Saude da Pessoa Idosa, composta por um
conjunto de iniciativas que objetivam qualificar a atengao ofertada as pessoas idosas
no Sistema Unico de Saude (SUS). Em sua versdo mais recente, de 2018, inclui
diferentes orientagdes sobre habitos saudaveis, dentre eles a pratica de atividade
fisica, expondo opgbes para a pratica de exercicios regulares, como o Programa
Academia da Saude, os nucleos de apoio a saude da familia (NASFs) e as Unidades
Basicas de Saude (UBS) (Brasil, 2018).

Ademais, também é possivel realizar atividades fisicas ou praticas corporais,
no ambito do SUS, através da Estratégia da Saude da Familia (ESF), que valoriza as
acdes e programas para a promogao da saude e prevengao de doengas crdnicas,
permitindo a populacdo longevidade e bem-estar. A ESF é composta por equipe
multidisciplinar, sendo o enfermeiro um dos profissionais exigidos na equipe,
atuando de forma educativa, por meio do estimulo a pratica corporal/atividade fisica,

visando a promogéao da saude (Coren, 2014).

3.3 EFEITOS E BENEFICIOS DA ATIVIDADE FiSICA NO ENVELHECIMENTO

Ao optar por habitos de vida saudaveis, como uma alimentagao balanceada e
atividade fisica regular, diminui-se o risco de diversas doengas cronicas e
aumenta-se a expectativa de vida. O funcionamento do metabolismo, do sistema
imunoldgico e do aspecto fisico ficam preservados, retardando o envelhecimento
biolégico e prevenindo o surgimento de diferentes doencgas, o que permite anos de
vida saudaveis (Thomas, Belsky e Gu, 2023).

Em 2018, a OMS langou o Plano de Acado Global para a Atividade Fisica
2018-2030, com o objetivo de reduzir a inatividade fisica, criando sociedades,
ambientes, pessoas e sistemas ativos (OMS, 2018). Para além deste plano, durante
um atendimento em saude, o profissional deve reconhecer os beneficios da pratica
do exercicio fisico e avaliar o contexto de cada individuo, proporcionando
orientagdes sobre um estilo de vida mais fisicamente ativo (Hamalainen et al, 2020).

A pratica regular de exercicios fisicos desempenha importante papel na
qualidade de vida de idosos e seus efeitos estdo dispostos no Guia de Atividade
Fisica para a Populacao Brasileira, do Ministério da Saude, de 2021, que trata sobre

os beneficios gerados para idosos fisicamente ativos. A melhora do sono e da
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autoestima, a reducdo de doencas crénicas, o aumento de autonomia e
independéncia e promog¢ao do desenvolvimento humano e bem-estar sdo somente
alguns dos efeitos do envelhecimento envolvido pela pratica de exercicios (Brasil,
2021).

A pessoa idosa, ao ser fisicamente ativa, pode obter diferentes beneficios
para sua funcionalidade, onde o fortalecimento muscular e 6sseo, a melhora da
mobilidade, da memdria, do equilibrio, da resisténcia e da coordenacgéao, sao alguns
dos efeitos promovidos pela pratica de atividade fisica (Ahuja e Mathpal, 2022). Além
disso, os impactos musculoesqueléticos, no envelhecimento, promovem a
funcionalidade e a capacidade de realizar movimentos como subir escadas, sentar,
levantar e carregar objetos, bem como diminui o risco de quedas e fraturas (Dhuli et
al., 2022).

E importante salientar, também, que a pratica de atividade fisica melhora a
funcdo do sistema cardiorrespiratorio, promove o controle do peso corporal, diminui
0s niveis pressoricos, bem como de agucar e de lipidios no sangue. Tais beneficios
estdo diretamente relacionados a prevengao ou controle de doengas crdnicas nao
transmissiveis, como a hipertensdo, doencgas cardiovasculares, acidente vascular
cerebral, cancer de mama e colon, diabetes mellitus tipo 2, obesidade e dislipidemia
(Pavlovic et al, 2022).

Ademais, em dimensdes psicologicas, a atividade fisica desempenha papel
fundamental no envelhecimento, visto que em idosos deprimidos, a pratica de
exercicios atua proporcionando melhora na imagem corporal, na qualidade do
humor, na fungdo cognitiva e desempenha respostas fisioldgicas diminuidas ao
estresse. Pontua-se, também, que idosos fisicamente ativos apresentam menor
numero de casos de doencas mentais, bem como a reducéo dos riscos de deméncia
(Alves et al., 2021).

Em ambito social, ser fisicamente ativo promove a melhoria da interacéo
social e a realizagao de novos amigos, diminuindo sentimentos de solidao (Pimentel
e Loch, 2020). A atividade fisica € um importante pilar para a manutengao e melhoria
da saude, que permite inumeros beneficios para a populacdo, e compreender o
motivo para tal pratica torna-se essencial, visto que nos permite entender as razdes
e as necessidades que influenciam a adesado, a continuidade ou o abandono da

atividade fisica regular (Junior e Santos, 2022).
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4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo qualitativo, de carater exploratorio descritivo, norteado
pelos critérios consolidados para relatos de pesquisa qualitativa — COREQ (ANEXO
A) (Souza, Marziale, Silva e Nascimento, 2021).

A pesquisa qualitativa, para Pope e Mays (2011), investiga o entendimento
subjetivo das pessoas a respeito do seu cotidiano. Para isso, € necessario que o
pesquisador possua experiéncia e habilidades para que a coleta e analise dos dados
seja efetiva e rigorosa. Para Polit e Beck (2019), a pesquisa descritiva envolve
quatro passos, sendo eles: suspender, intuir, analisar e descrever. Para a autora é
importante suspender opinides e crencgas sobre o fendmeno estudado, estar aberto
aos significados atribuidos pelos participantes, analisar as informagdes obtidas e, na
fase final de descricdo, compreender e definir o fenébmeno. Objetivando descrever
com exatiddo os fenbmenos e fatos de determinada realidade, optou-se por realizar
uma analise qualitativa de estudo descritivo.

Dentro da abordagem qualitativa, o estudo exploratério permite ao
pesquisador a ampliacdo de conhecimento sobre o problema estudado, visto que
parte de uma hipotese e aprofunda em torno de uma realidade especifica, para,
posteriormente, planejar uma pesquisa descritiva (Trivinos, 2007). Para Minayo
(2006), a etapa exploratéria contempla atividades como a escolha do espago e do
grupo de pesquisa, o estabelecimento dos critérios de amostragem e o

estabelecimento das estratégias de entrada em campo.

4.2 CAMPO DE ESTUDO

O estudo foi realizado em uma academia da zona sul de Porto Alegre,
mediante autorizacéo do proprietario (APENDICE A). Fundada em 2011, a academia
dispoe de diferentes modalidades de praticas corporais, como musculacao, dangas e
lutas. Ademais, conta com quatro professores formados e trés estagiarios de
Educacao Fisica.

O horario de funcionamento € das 6h00min as 22h30min e, possuia, na época

da coleta de dados, 630 clientes ativos, dentre eles criangas, adultos e idosos. O
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numero estimado de idosos que frequentava a academia era de cerca de 50 por
més, considerando os turnos matutino, vespertino e noturno.

Quanto a sua estrutura, a academia dispde de dois andares, sendo o andar
térreo constituido pelo balcao de recepcgao, banheiros e aparelhos de musculagéao,
enquanto que o superior composto por banheiros, aparelhos aerdbicos e espacos
vagos, a fim de realizar modalidades de luta e danga. A instituigdo conta com uma
ampla estrutura e planos acessiveis, a fim de oportunizar a atividade fisica ao maior
numero de pessoas possivel, de diferentes condigdes sociais e financeiras, o que

justifica a escolha do campo de estudo.

4.3 POPULACAO/AMOSTRA

Na pesquisa qualitativa existem diferentes métodos de amostragem. A fim de
adequar a amostra aos objetivos do estudo, optou-se pela técnica de amostragem
por conveniéncia. Para Gil (2008), este método é caracterizado como néao
probabilistico, em que o pesquisador seleciona os individuos a que tém acesso,
admitindo que estes possam, de alguma forma, representar o universo.

Para este projeto, que envolve a saude da populacéo idosa, participaram os
idosos inscritos na academia concedente e que aceitaram participar da pesquisa,
obedecendo os seguintes critérios de inclusao: ter idade igual ou superior a 60 anos;
frequentar a academia a mais de 3 meses, no minimo duas vezes por semana; ser
lucido para responder os questionamentos da pesquisadora.

Como critérios de exclusdo foram considerados: frequentar a academia no
periodo noturno; ndo estar disponivel para a pesquisa.

O dimensionamento da quantidade de entrevistas seguiu o critério de
saturagao, que permite evitar a redundancia da amostra abrangente e compreende o
conhecimento formado pelo pesquisador, no campo. Através desse critério se
estabeleceu o momento em que a continuidade da coleta de dados ja ndo traria
novos esclarecimentos da questdo norteadora (Minayo, 2017). A amostra atingiu o

critério de saturacido com doze entrevistados.

4.4 COLETA DE DADOS
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Em uma pesquisa qualitativa é possivel utilizar diferentes técnicas e métodos
para coleta de dados e, no ambito da saude, a técnica de entrevista é
frequentemente utilizada. Para Minayo (2006), a entrevista € uma técnica
privilegiada de comunicagdo, que permite a coleta de informagdes sobre
determinado tema especifico, sendo a estratégia mais utilizada no processo de
trabalho de campo. Também, a autora determina modalidades de entrevista, sendo
uma delas a semi-estruturada, em que o pesquisador utiliza de um roteiro apropriado
na sequéncia das questdes, permitindo-o explorar as estruturas de relevancia dos
entrevistados.

Nesse sentido, a coleta de dados deu-se por meio de entrevistas
semi-estruturadas, com um instrumento de guia (APENDICE B), composto por dados
do perfil sociodemografico, como idade, sexo, escolaridade e tempo que frequentava
a academia. Além disso, perguntou-se aos entrevistados suas opinides sobre 0s
efeitos e os beneficios proporcionados pela atividade fisica, o significado pessoal de
qualidade de vida e as suas motivagdes para a realizagao de atividade fisica no
envelhecimento. Por se tratar de uma pesquisa de carater exploratério, péde a
pesquisadora incluir novos questionamentos ao longo da entrevista, para que fosse
garantida a qualidade dos dados.

O tempo de duragao da entrevista ficou em torno de trinta minutos, e ocorreu
presencialmente na academia, em local reservado, antes ou apds as atividades
fisicas dos participantes, conforme disponibilidade dos mesmos. Os possiveis
candidatos para a pesquisa foram abordados conforme a acessibilidade dos
mesmos e escolhidos aqueles que atenderam os critérios de inclusdo. A coleta de
dados foi desenvolvida em margo de 2024, a partir do aceite a participagao e
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE C).

Também, as entrevistas foram gravadas em audio, mediante autorizagao
prévia do entrevistado, e as respostas posteriormente transcritas em documento
online, sendo os entrevistados identificados por meio de cddigo (E1, E2, ...),
garantindo assim a anonimizagcdo dos dados pessoais, conforme disposto na Lei
Geral de Protecdo de Dados Pessoais, Lei n° 13.709/2018 (Brasil, 2018). Os
registros serdo armazenados pelo periodo de cinco anos e, apds este periodo,

deletados.
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4.5 ANALISE DOS DADOS

Para analise dos dados, as entrevistas gravadas em audio foram transcritas, e
posteriormente submetidas a analise tematica, que consiste em descobrir os nucleos
de sentido a respeito de um determinado assunto. Para Minayo (2006), a analise
tematica visa estabelecer significados e a presenga de determinados temas,
evidenciando estruturas de relevancia e modelos de comportamento presentes no
discurso. Para implementar a analise tematica, a autora propde trés etapas: pré
analise, exploracdo do material e tratamento dos resultados obtidos e interpretacao.

Na primeira etapa, o pesquisador escolhe os documentos a serem analisados
e retoma as hipoteses e objetivos iniciais da pesquisa. Além disso, pode-se
decompor a primeira etapa em leitura flutuante, constituicdo do corpus e formulagao
e reformulagdo de hipoteses e objetivos. A segunda etapa compreende a
categorizagdo do conteudo e especificagdo dos temas. A terceira e ultima etapa
consiste na submissdo dos resultados a operagbes estatisticas simples ou
complexas, que permitem colocar em relevo as informacgdes obtidas, a fim de
realizar interpretacdes (Minayo, 2006).

A partir da analise dos dados, formou-se trés nucleos tematicos, a saber: “Os
efeitos e beneficios da pratica de atividade fisica no envelhecimento”; “A percepg¢ao
da pessoa idosa acerca da qualidade de vida no envelhecimento” e “A motivagao da

pratica de atividade fisica no envelhecimento”.



18

5 ASPECTOS ETICOS

O presente estudo segue, rigorosamente, os aspectos éticos dispostos na
Resolugdo 466/2012, do Conselho Nacional de Saude, que dispde sobre as
diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos. A
fim de garantir a eticidade da pesquisa, sera utilizado o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) aos participantes do estudo (Apéndice C).

Os pesquisadores conduziram o projeto com zelo, mantendo a
confidencialidade dos dados e privacidade dos participantes, de acordo com as
Resolugdes CNS 466/2012 e CNS 510/2016, bem como as demais normativas e
legislagbes vigentes e aplicaveis. Além disso, os requisitos da Lei Geral de Protegao
de Dados (Lei n° 13.709, de 14 de agosto de 2018) quanto ao tratamento de dados
pessoais e dados pessoais sensiveis foram utilizados para a execug¢ao do presente
estudo.

Ao serem convidados a participacao, todos os participantes foram orientados
sobre os objetivos do estudo, da voluntariedade na participagdo e viabilidade de
desisténcia a qualquer momento do mesmo, bem como foram assegurados da
confidencialidade dos dados fornecidos. Estabeleceu-se um risco minimo para a
pesquisa, visto que os participantes poderiam sentir desconforto pelo tempo das
entrevistas. Quanto aos beneficios, estipulou-se que a pesquisa nao iria propiciar
beneficios diretos aos participantes, mas que proporcionara aumento do
conhecimento sobre o assunto estudado, bem como subsidiara novas intervencgoes
em idosos a fim de proporcionar o envelhecimento com a pratica de atividade fisica.
Apos aceite verbal do participante, o mesmo realizou a assinatura do TCLE.

O projeto foi encaminhado a Comissdo de Pesquisa da Escola de
Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (COMPESQ/ENF),
ap6és assinatura do Termo de Autorizagdo Institucional (APENDICE A) pela
instituicdo incluida no estudo. Posteriormente, a pesquisa foi cadastrada na
Plataforma Brasil para anélise e aceitagdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
da UFRGS. A coleta de dados foi iniciada somente apds a aprovagao do projeto em
ambas as instancias, COMPESQ/ENF (ANEXO B) e CEP/UFRGS (ANEXO C).
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6 RESULTADOS E DISCUSSAO

A fim de obter os dados deste estudo, foram entrevistadas 12 pessoas idosas
praticantes de atividade fisica, com idade igual ou superior a 60 anos, em que todos
contemplaram os critérios de inclusao para participar da pesquisa. As mesmas foram
identificadas em relacdo a idade, sexo, escolaridade, tempo de inscricdo na
academia e frequéncia semanal. Os resultados obtidos a partir da coleta seréao
disponibilizados futuramente no periodo de 2 anos, apds publicacdao de artigo

cientifico.
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se, portanto, que o envelhecimento da populagéo € um problema de
saude publica, que demanda diferentes ag¢des e politicas para a promog¢ao de um
envelhecer digno, com qualidade de vida. Demais conclusdes obtidas a partir da
realizacdo deste estudo serdo disponibilizadas futuramente no periodo de 2 anos,

apos publicagao de artigo cientifico.
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APENDICE A - TERMO DE AUTORIZAGAO INSTITUCIONAL

Prezados (a) Senhor (a):

Solicitamos sua autorizagdo para a realizagdo do projeto de pesquisa
intitulado “Efeitos e beneficios na qualidade de vida da pratica de atividade fisica no
envelhecimento” de autoria da Prof. Dra. Ana Karina Silva da Rocha Tanaka e da
Académica Marla Andrieli Carvalho Barbosa, da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul.

Este projeto tem como objetivo geral compreender os efeitos e beneficios na
qualidade de vida da pratica de atividade fisica no envelhecimento. Os
procedimentos adotados constam da aplicagdo de um instrumento de pesquisa
validado, através da realizagdo de entrevista individual. Essa atividade apresenta
riscos minimos aos participantes, entretanto, o participante podera desistir de
participar em qualquer etapa do processo sem prejuizo qualquer, e sera mantido o
anonimato dos participantes envolvidos.

Espera-se que, com esta pesquisa, seja possivel proporcionar maior
conhecimento sobre o assunto estudado, bem como subsidiar novas intervengoes
em idosos a fim de proporcionar o envelhecimento com a pratica de atividade fisica.
Qualquer informagao adicional podera ser obtida pelo telefone: (51) 984235889.

A qualquer momento o senhor (a) podera solicitar esclarecimentos sobre o
trabalho que esta sendo realizado sem qualquer tipo de cobranga e podera retirar
sua autorizagdo. Os pesquisadores estdo aptos a esclarecer estes pontos e, em
caso de necessidade, dar indicagdes para contornar qualquer mal-estar que possa
surgir em decorréncia da pesquisa.

Os dados obtidos nesta pesquisa serdo utilizados na publicacdo de artigos
cientificos, contudo, assumimos a total responsabilidade de n&o publicar qualquer
dado que comprometa o sigilo da participagdo dos integrantes de sua instituicao.
Nomes, endereco e outras indicagdes pessoais ndao serdo publicados em hipotese
alguma. Os bancos de dados gerados pela pesquisa s6 serao disponibilizados sem
estes dados. A participagao sera voluntaria, ndo fornecendo por ela qualquer tipo de
pagamento, bem como os participantes também ndo receberdo qualquer tipo de

pagamento.
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Identificacdo (em letra de forma e assinatura) do responsavel institucional (carimbo,
caso nao haja carimbo, devera ter a identificacdo do local em CNPJ ou CPF do

responsavel).

Professor (a) responsavel

Data:

Documento em duas vias: 1° via instituicdo e 2° via pesquisadores.
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Data: / / Identificagao:

DADOS DE IDENTIFICAGAO

Cdédigo de Identificagao:

Idade:

Sexo:

Escolaridade:

Inscrito na academia ha quanto tempo: (em meses)

Frequenta a academia quantos dias na semana:

ROTEIRO DE ENTREVISTA

1 Que efeitos a atividade fisica tem na sua vida?

2 Quais os beneficios que a atividade fisica te proporciona?

3 O que é qualidade de vida para vocé?

4 O que lhe motiva a realizar atividade fisica?

Fonte: Autor, 2024.
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Pesquisa: Efeitos e beneficios na qualidade de vida da pratica de atividade fisica no

envelhecimento.

Vocé esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) de um estudo
que tem como objetivo compreender os efeitos e beneficios na qualidade de vida da
pratica de atividade fisica no envelhecimento. Tratar esta tematica surge com a
intencdo de reconhecer a importancia da atividade fisica durante o envelhecimento e
o envolvimento de profissionais de enfermagem nesse processo. Os pesquisadores
deste estudo se comprometem a seguir 0 que consta na Resolu¢gado n°466/12 que
trata sobre pesquisas em seres humanos.

Aceitando o convite, sua participagdo na pesquisa envolvera uma entrevista
de, aproximadamente, 30 minutos, gravada em audio, acerca da sua relagdo com a
atividade fisica, que sera realizada na prépria academia, em local reservado, antes
ou apos dos seus exercicios, conforme sua disponibilidade. Posteriormente suas
respostas serdo transcritas para registro. Em nenhum momento vocé sera
identificado pelo nome, e sim pela letra “E” seguida do numero de ordem de
entrevista (E1, E2, ...), preservando a privacidade e sigilo do exposto em suas falas.

Sua participacdo na pesquisa € inteiramente voluntaria, ou seja, ndo é
obrigatoria. Vocé podera decidir ndo participar da pesquisa, e sua recusa nao trara
nenhum prejuizo em sua relagdo com o pesquisador (a) ou com a instituigdo. Caso
desista de participar, podera retirar seu consentimento, sem que haja prejuizo ao
atendimento que recebe ou possa vir a receber na instituicdo. Nao havera nenhum
tipo de pagamento pela sua participagdo na pesquisa, bem como nao havera
nenhum custo para vocé.

A participacdo na pesquisa havera riscos minimos, relacionados a um
possivel desconforto em relagdo ao tempo de entrevista. Neste caso, vocé podera
sinalizar e a entrevista sera suspensa, e podera ser retomada em outro momento
caso seja de sua vontade. Ademais, se vier a sofrer qualquer dano, podera, nos
termos da Lei, ser indenizado pelo dano decorrente da pesquisa, conforme
Resolugao n° 510/2016.

Os resultados deste estudo poderao ser utilizados para fins cientificos, no

entanto, conforme ja exposto, vocé nao sera identificado(a) por nome, mantendo a
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confidencialidade. As gravagdes e as transcrigcbes serdo armazenadas pelo periodo
de cinco anos e apos este periodo serao deletadas. A participacdo na pesquisa nao
trard beneficios diretos aos participantes, porém, proporcionara aumento do
conhecimento sobre o assunto estudado, bem como subsidiara novas intervencgdes
em idosos a fim de proporcionar o envelhecimento saudavel com a pratica de
atividade fisica. Além disso, € garantido que vocé tera acesso aos resultados da
pesquisa, conforme Resolugédo n® 510/2016.

Caso vocé tenha duvidas, podera entrar em contato com a pesquisadora
responsavel, Prof?. Dr®. Ana Karina Silva Da Rocha Tanaka, pelo telefone (51)
984235889 ou com a pesquisadora Marla Andrieli Carvalho Barbosa, pelo telefone
(51) 998654904. Para demais esclarecimentos, o Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul também estara disponivel através do
e-mail etica@propesq.ufrgs.br, do telefone (51) 33083787, ou presencialmente, de
segunda a sexta-feira, das 08:00 as 12:00 e das 13:00 as 17:30, no enderego Av.
Paulo Gama, 110, Sala 311, em Porto Alegre.

Este Termo sera assinado em duas vias, sendo uma para o(a) participante e

outra para as pesquisadoras.

Eu,

pesquisa e declaro a minha participagdo. Fui informado (a) de forma clara e

, estou ciente da

detalhada de todas as etapas e implicacdes de participacdo nesta pesquisa.

Assinatura do participante

Nome do pesquisador que aplicou o Termo

Assinatura do pesquisador

Porto Alegre, de 2024.
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ANEXO A - GUIA CRITERIOS CONSOLIDADOS PARA RELATAR PESQUISAS
QUALITATIVAS (COREQ): UMA LISTA DE VERIFICAGAO DE 32 ITENS PARA
ENTREVISTAS E GRUPOS FOCAIS

Critérios consolidades para relatar qualitativa
N° do item | Topico | Perguntas/Descrigio do Guia
Dominio 1: Equipe de pesquisa e refiexividade

Caracteristicas pessoals

1 Entrevistador/facilitador Qual autor (autores) conduziu a entrevista ou o grupo focal?
2 Credencials Quais eram as credenciais do dor? Exemplo: PhD, médico.
3 Ocupago Qual a ocupagdo desses autores na época do estudo?
4 Género 0 pesquisador era do sexo masculino ou feminino?
5 Experiéncia e treinamento Qual a experiéncia ou treinamento do isador?
Relacionamento com os participantes
6 Relacionamento estabelecido Foi estabelecido um relacionamento antes do inicio do estudo?
7 Conhecimento do participante sobre o entrevistador 0 que os participantes sabiam sobre o dor? Por exemplo: objetivos pessoals, razdes para desenvolver a p
8 Caracteristicas do entrevistador Quais caracteristicas foram relatadas sobre o entrevistador/facilitador? Por exemplo, preconceitos, suposigbes, razes e
interesses no topico da pesquisa
Dominio 2: Conceito do estudo
Estrutura tedrica
9 Orientagdo metodolégica e teoria Qual orientagéo metodoldgica foi declarada para sustentar o estudo? Por exemplo: teoria fundamentada, analise do discurso,
etnografia, fenomenologia e andlise de conteldo.
Seledo de participantes
10 Amostragem Como os participantes foram selecionados? Por exemplo: conveniéncia, consecutiva, amostragem, bola de neve.
11 Metodo de abordagem Como os participantes foram abordados? Por exemplo: pessoaimente, por telefone, carta ou e-mail.
12 Tamanho da amostra (Quantos participantes foram incluidos no estudo?
13 Nao participagao (Quantas pessoas se recusaram a participar ou desistiram? Por quais motivos?
Cendrio
14 Cendrio da coleta de dados Onde os dados foram coletados? Por exemplo: na casa, na clinica, no local de trabalho.
15 Presenca de nao participantes Havia mais alguém presente além dos participantes e pesquisadores?
16 Descrigdo da amostra Quais sdo as caracteristicas importantes da amostra? Por exemplo: dados demograficos, data da coleta.
Coleta de dados
17 Guia da entrevista Os autores forneceram perguntas, instrugdes, guias? Elas foram testadas por teste-piloto?
18 Repetigdo de entrevistas Foram realizadas entrevistas repetidas? Se sim, quantas?
19 Gravagao audiovisual A pesquisa usou gravagao de dudio ou visual para coletar os dados?
20 Notas de campo As notas de campo foram feitas durante e/ou apos a entrevista ou o grupo focal?
21 Duragdo Qual a duragdo das entrevistas ou do grupo focal?
22 Saturagio de dados A saturagdo de dados foi discutida?
23 Devolugdo de transcrigbes As franscricdes foram devolvidas aos participantes para comentarios e/ou corregio?
Dominio 3: Anélise e resultados
Andlise de dados
24 Numero de codificadores de dados Quantos foram os codificadores de dados?
25 Descrigo da arvore de codificagio Os autores forneceram uma descrigao da arvore de codificacao?
26 Derivagdo de temas Os temas foram identificados antecipadamente ou derivados dos dades?
27 Software Qual software, se aplicavel, foi usado para gerenciar os dados?
28 Verificagdo do participante Os participantes forneceram feedback sobre os resultados?
Relatério
29 Citagbes apresentadas As citagbes dos participantes foram apresentadas para ilustrar os temas/achados? Cada citagio foi identificada? Por exemplo,
pelo ndmero do participante.
30 Dados e resultados consi Houve consisténcia entre os dados ap )5 @ 05 resultados?
3 Clareza dos principais temas Os principais temas foram claramente apresentados nos resultados?
32 Clareza de temas secundarios Ha descrigdo dos diversos casos ou discussdo dos temas secunddrios?




34

ANEXO B - PARECER DE APROVAGAO DO PROJETO DE PESQUISA PELA
COMISSAO DE PESQUISA DA ESCOLA DE ENFERMAGEM DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL

Dados Gerais:

Projeto N 44630

Area de conhecimento: Enfermagem
Situagio: Frojatn Mo Iniciada
origem: Escola de Enfermagem
Local de Realizagdio: ndo Informade

Ndo apresenta relagio com Patriménio Genético ou Conhecimento Tradil

objetive:

Titulo:
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Titulo da Pesquisa: EFEITOS E BENEFICIOS NA QUALIDADE DE VIDA NO ENVELHECIMENTO ATIVO
Pesquisador: Ana karina Silva da Rocha Tanaka

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 76014823.2.0000.5347

Institui¢ao Proponente: Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.595.694

Apresentagdo do Projeto:
As informacgdes elencadas nos campos "Apresentagdo do Projeto”, "Objetivo da Pesquisa” e "Avaliagao dos
Riscos e Beneficios" foram retiradas do documento Informacgées Basicas da Pesquisa n.” 2250839, datado

em 19/12/2023, e Projeto Detalhado, arquivo Projetopesquisa.pdf.

Resumo:

Introdugdo: A populagdo mundial esta se tornando mais velha, devido a expectativa de vida maior e as taxas
de fertilidade descendentes. No Brasil, o envelhecimento acontece de forma rapida e intensa, sendo
necessario politicas e acdes para garantir melhores condicdes para a populagdo em idade avancada,
permitindo assim o envelhecimento digno e saudavel. A velhice se torna mais satisfatéria e tranquila quando
aliadas a qualidade de vida, conceito complexo e subjetivo, que relaciona-se ao bem estar fisico e
psicologico do individuo, bem como a um estilo de vida ativo. A atividade fisica contribui para a diminuigéo
de limitagdes fisicas e manutengao da autonomia do idoso e da sua capacidade funcional. Objetivo:
Compreender os efeitos e beneficios na qualidade de vida da pratica de atividade fisica no envelhecimento.
Métodos: Trata-se de um estudo qualitativo, de carater exploratério descritivo. O estudo sera realizado em
uma academia da zona sul de Porto Alegre. Irdo participar os idosos inscritos ha academia concedente e
que aceitarem participar da pesquisa, através da técnica de amostragem por conveniéncia. A coleta de
dados se dara através de entrevista semi-estruturada, com tempo estimado de trinta minutos. Os dados
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serdo gravados em audio e posteriormente transcritos, e serdo analisados por meio de analise tematica.
Resultados esperados: presume-se que compreender os efeitos e beneficios da pratica de atividade fisica &
imprescindivel, e contribuird para o aumento de conhecimento sobre o assunto estudado, bem como
subsidiara novas intervencdes para a salde do idoso, com o envolvimento de profissionais de enfermagem,
de forma a promover o envelhecimento com qualidade aliado a pratica de atividade fisica.

Hipotese:
Acredita-se que os efeitos e beneficios na qualidade de vida na pratica de atividade fisica auxilie no

envelhecimento saudavel.

Metodologia Proposta:

Trata-se de um estudo qualitativo, de carater exploratério descritivo. A pesquisa qualitativa, para Pope e
Mays (2011), investiga o entendimento subjetivo das pessoas a respeito do seu cotidiano. Para isso, &
necessario que o pesquisador possua experiéncia e habilidades para que a coleta e analise dos dados seja
efetiva e rigorosa. Para Polit e Beck (2019), a pesquisa descritiva envolve quatro passos, sendo eles:
suspender, intuir, analisar e descrever. Para a autora & importante suspender opinides e crengas sobre o
fendmeno estudado, estar aberto aos significados atribuidos pelos participantes, analisar as informagdes
obtidas e, na fase final de descrigdo, compreender e definir o fenémeno. Objetivando descrever com
exatiddo os fendmenos e fatos de determinada realidade, opta-se por realizar uma andlise qualitativa de
estudo descritivo. Dentro da abordagem qualitativa, o estudo exploratério permite ao pesquisador a
ampliagdo de conhecimento sobre o problema estudado, visto que parte de uma hipotese e aprofunda em
torno de uma realidade especifica, para, posteriormente, planejar uma pesquisa descritiva (Trivifios, 2007).
Para Minayo(2006), a etapa exploratéria contempla atividades como a escolha do espago e do grupo de
pesquisa, o estabelecimento dos critérios de amostragem e o estabelecimento das estratégias de entrada
em campo. O estudo sera realizado em uma academia da zona sul de Porto Alegre. A academia Ponto de
Equilibrio, fundada em 2011, conta com quatro professores deEducagao Fisica, que atuam em modalidades
de musculagdo, dancgas e lutas, bem como possui trés estagiarios de Educacdo Fisica. O horario de
atendimento é das 6h00min as 22h30min e, atualmente, possui 630 clientes ativos, dentre eles criancas,
adultos e idosos. O nimero estimado de idosos que frequentam a academia & cerca de 50 por més,
considerando os turnos matutino, vespertino e noturno. A academia possui dois andares, sendo o andar
térreo constituido pelo balcdo de

Endereco: Av.Paulo Gama, 110 - Sala 311 do Prédio Anexo 1 da Reitoria - Campus Centro

Bairro: Farroupilha CEP: 90.040-060
UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE
Telefone: (51)3308-3787 E-mail: etica@propesq.ufrgs br

Pagina 02 de 08

37



( PRO-REITORIA DE PESQUISA
| DA UNIVERSIDADE FEDERAL 20‘““5 mo
CEP DO RIO GRANDE DO SUL - asil

PROPESQ UFRGS

Continuacéo do Parecer: 6.595.694

recep¢ao, banheiros e aparelhos de musculagdo, enquanto que o superior & composto por banheiros,
aparelhos aerobicos e espagos vagos, a fim de realizar modalidades de luta e danga. A instituicdo conta
com uma ampla estrutura e planos acessiveis, a fim de oportunizar a atividade fisica ao maior nimero de
pessoas possivel, de diferentes condicbes sociais e financeiras, o que justifica a escolha do campo de
estudo. Na pesquisa qualitativa existem diferentes métodos de amostragem. A fim de adequar a amostra
aos objetivos do estudo, opta-se pela técnica de amostragem por conveniéncia. Para Gil (2008), este
método é caracterizado como ndo probabilistico, em que o pesquisador seleciona os individuos a que tém
acesso, admitindo que estes possam, de alguma forma, representar o universo.

Para este projeto, que envolve a saude da populagédo idosa, irdo participar os idosos inscritos na academia
concedente e que aceitarem participar da pesquisa, obedecendo os seguintes critérios de inclusdo: ter idade
igual ou superior a 60 anos; frequentar a academia a mais de 3 meses, no minimo duas vezes por semana;
ser licido para responder os questionamentos da pesquisadora. Como critérios de exclusdo serdo
considerados: frequentar a academia no periodo noturno; ndo estar disponivel para a pesquisa. O
dimensionamento da quantidade de entrevistas seguira o critério de saturagdo, que permite evitar a
redundancia da amostra abrangente e compreende o conhecimento formado pelo pesquisador, no campo.
Através desse critério se estabelece o momento em que a continuidade da coleta de dados ja nao trara
novos esclarecimentos da questdo norteadora (Minayo, 2017). Estima-se que a amostra atinja o critério de

saturacdo com, aproximadamente, dez a doze entrevistados.
Tamanho da Amostra no Brasil: 12
Cronograma: Etapa de Coleta de Dados prevista para ocorrer entre 04/03/2024 e 09/09/2024.

Orgamento: R$ 1.126,00. Financiamento proprio.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:

Compreender os efeitos e beneficios na qualidade de vida da pratica de atividade fisica no envelhecimento.
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Objetivos especificos:
-Descrever o significado de qualidade de vida na percepgao de idosos praticantes de atividade fisica.
-Conhecer a motivacéo da pratica de atividade fisica em academia no envelhecimento.

Avaliacéo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Estabelece-se um risco minimo para a pesquisa, visto que os participantes podem sentir desconforto pelo
tempo das entrevistas.

No TCLE: A participagdo na pesquisa havera riscos minimos, relacionados a um possivel desconforto em
relagdo ao tempo de entrevista. Neste caso, a entrevista podera ser suspensa, e podera ser retomada em
outro momento caso seja da vontade do participante. Os resultados poderdo ser utilizados para fins
cientificos, e os participantes ndo serdo identificado(a) por nome, mantendo a confidencialidade. As
gravacfes e as transcrigdes serdo armazenadas pelo periodo de cinco anos e apés este periodo serdo
deletadas.

Beneficios:
Quanto aos beneficios, estabelece-se que a pesquisa trara beneficios diretos aos participantes, porém,
proporcionara aumento do conhecimento sobre o assunto estudado, bem como subsidiara novas agbes em

idosos a fim de proporcionar o envelhecimento com a pratica de atividade fisica.

No TCLE: A participagdo na pesquisa ndo trara beneficios diretos aos participantes, porém, proporcionara
aumento do conhecimento sobre o assunto estudado, bem como subsidiara novas intervenges em idosos a
fim de proporcionar o envelhecimento saudavel com a pratica de atividade fisica.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

A pesquisa tendo como tematica a questdo do envelhecimento e qualidade de vida, e busca aprofundar o
conhecimento produzido no campo da enfermagem em intervengdes voltadas para a promogéo da saude.
Trata-se do Projeto de Pesquisa com vistas ao Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) da académica de
enfermagem Marla Andrieli Carvalho Barbosa.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
A pesquisadora anexou os seguintes documentos:
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- Informagodes basicas do projeto;
- Autorizagao institucional;
-TCLE;

- Projeto detalhado;

- Orgamento;

- Cronograma;

- Folha de Rosto.

Todos devidamente preenchidos.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:
Trata-se de uma resposta ao parecer consubstanciado CEP n.” 6585168, datado em 15/12/2023:

Pendéncia 1: De acordo com a Resolugdo CNS no 510 de 2016, Art. 19, Paragrafo 2, “o participante da
pesquisa que vier a sofrer qualquer tipo de dano resultante de sua participagéo na pesquisa, previsto ou ndo
no Registro de Consentimento Livre e Esclarecido, tera direito a assisténcia e a buscar indenizagao”. Solicita
-se incluir no registro do consentimento livre e esclarecido a informagdo de que, havendo algum dano
decorrente da pesquisa, o/a participante tera direito a ser “indenizado pelo dano decorrente da pesquisa,
nos termos da Lei” (Res. CNS 510, VI, Art. 9).

Resposta: Realizo adequagéo, conforme consta nas paginas 20 e 21.

-A participacdo na pesquisa havera riscos minimos, relacionados a um possivel desconforto em relagédo ao
tempo de entrevista. Neste caso, vocé podera sinalizar e a enfrevista sera suspensa, e podera ser retomada
em outro momento caso seja de sua vontade. Ademais, se vier a sofrer qualquer dano, podera, nos termos
da Lei, ser indenizado pelo dano decorrente da pesquisa, conforme Resolugédo n® 510/2016.

Analise: PENDENCIA ATENDIDA. Porém, o TCLE foi atualizado apenas no apéndice B do projeto de

pesquisa (pag 21). Solicita-se utilizar essa versdo para a apresentagdo aos participantes de pesquisa.

Pendéncia 2: Considerando os principios éticos das pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais (Resolugéo
CNS no 510 de 2016, Art. 30, Inciso 1V), solicita-se incluir no registro do consentimento livre e esclarecido a
“garantia aos participantes do acesso aos resultados da
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pesquisa” e o compromisso dofa pesquisador(a) de divulgar os resultados da pesquisa em formato
plenamente acessivel e compreensivel ao grupo ou populagao que foi pesquisada (Resolugdo CNS no 510
de 2016, Art. 17, Inciso VI).

Resposta: Adequado conforme solicitado, pagina 21

-Os resultados deste estudo poderdo ser utilizados para fins cientificos, no entanto,

conforme ja exposto, vocé ndo sera identificado(a) por nome, mantendo a confidencialidade. As gravagées e
as transcricbes serdo armazenadas pelo periodo de cinco anos e apés este periodo serdo deletadas. A
participagdo na pesquisa nao trara beneficios diretos aos participantes, porém, proporcionara aumento do
conhecimento sobre o assunto estudado, bem como subsidiard novas intervencdes em idosos a fim de
proporcionar o envelhecimento saudavel com a pratica de atividade fisica. Além disso, é garantido que vocé
tera acesso aos resultados da pesquisa, conforme Resolugdo n°® 510/2016.

Analise: PENDENCIA ATENDIDA. Porém, o TCLE foi atualizado apenas no apéndice B do projeto de
pesquisa (pag 21). Solicita-se utilizar essa versdo para a apresentagdo aos participantes de pesquisa.

Pendéncia 3: De forma a garantir sua integridade, o TCLE deve apresentar a numeragdo das paginas,
recomendando-se ainda que essa seja inserida de forma a indicar, também, o numero total de paginas, por

exemplo: 1 de 2, 2 de 2. Orienta-se a adequacéo.

Resposta: Realizo adequacdo, conforme consta em apéndice B TCLE, paginas 20, 21 e 22 (Pagina 1 de 3;
Pagina 2 de 3; Pagina 3 de 3).

Andlise: PENDENCIA ATENDIDA. Porém, o TCLE foi atualizado apenas no apéndice B do projeto de
pesquisa (pag 21). Solicita-se utilizar essa versdo para a apresentagao aos participantes de pesquisa.

Todas as pendéncias foram atendidas, ndo sendo observados 6bices éticos nos documentos do estudo.

Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa — CEP, de acordo com as atribuigbes definidas

Endereco: Av.Paulo Gama, 110 - Sala 311 do Prédio Anexo 1 da Reitoria - Campus Centro

Bairro: Farroupilha CEP: 90.040-060
UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE
Telefone: (51)3308-3787 E-mail: etica@propesq.ufrgs br

Pagina 06 de 08

41



S
CEP

PRO-REITORIA DE PESQUISA

DA UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO GRANDE DO SUL -
PROPESQ UFRGS

Continuacéo do Parecer: 6.595.694

.

na Resolugdo CNS n.° 510, de 2016, na Resolugdo CNS n.° 466, de 2012, e na Norma Operacional n.” 001,
de 2013, do CNS, manifesta-se pela aprovagdo do protocolo de pesquisa proposto.

Reitera-se aos pesquisadores a necessidade de elaborar e apresentar os relatérios parciais e final da
pesquisa, como preconiza a Resolugdo CNS/MS n° 466/2012, Capitulo XI, Item XI.2: "d".

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Aprovado.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacdo
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 19/12/2023 Aceito
do Projeto ROJETO_2250839.pdf 14:24:03
Outros Cartaadendo.pdf 19/12/2023 | Ana karina Silva da Aceito
14:23:50 | Rocha Tanaka

Projeto Detalhado / | Projetopesquisa.pdf 19/12/2023 | Ana karina Silva da Aceito

Brochura 14:22:40 |[Rocha Tanaka

Investigador

Outros autorizacaoinstitucional.pdf 24/11/2023 | Ana karina Silva da Aceito
12:03:11 Rocha Tanaka

TCLE / Termos de | TCLE.pdf 22/11/2023 | Ana karina Silva da Aceito

Assentimento / 10:48:39 |[Rocha Tanaka

Justificativa de

Auséncia

Orcamento Orcamento.pdf 22/11/2023 | Ana karina Silva da Aceito
10:48:19 | Rocha Tanaka

Cronograma Cronograma.pdf 22/11/2023 | Ana karina Silva da Aceito
10:48:11 Rocha Tanaka

Folha de Rosto folharostoassinada.pdf 22/11/2023 | Ana karina Silva da Aceito
10:06:54 [Rocha Tanaka

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: Farroupilha
UF: RS

Telefone:

Municipio:
(51)3308-3787

CEP: 90.040-060
PORTO ALEGRE

E-mail:
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PORTO ALEGRE, 20 de Dezembro de 2023

Q=

Assinado por:

Patricia Daniela Melchiors Angst
(Coordenador(a))
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