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A HARMONIZAÇÃO OROFACIAL ALÉM DAS TÉCNICAS: UM RELATO DE CASO E REFLEXÕES 

ACERCA DO RELÓGIO BIOLÓGICO, CUIDADO INTEGRAL E QUALIDADE DE VIDA 

Mengatto CM, Pompiani MC, Albergaria-Barbosa JR, Rizzatti-Barbosa CM. 

O conceito ampliado de saúde engloba o bem-estar físico, mental e social e não apenas a ausência de 
doença. O envelhecimento é um processo universal e complexo em que ponteiros do relógio biológico não 
param, com sinais moleculares por trás das marcas da pele e face. Tais mudanças trazem desafios físicos, 
psíquicos e sociais ao indivíduo. Nesse contexto, muitos pacientes procuram a harmonização orofacial 
(HOF) para desacelerar, parar, ou reverter o envelhecimento. O objetivo deste trabalho foi relatar um caso 
e trazer uma reflexão crítica sobre o papel da HOF na saúde integral e no envelhecimento saudável. 
Paciente de 55 anos, divorciada, com queixas múltiplas relacionadas a estética orofacial e implicações em 
seu estado mental e qualidade de vida. Ao exame clínico, verificaram-se presença de coxins gordurosos 
acentuados em jowl e região submentoniana, alteração de contorno mandibular, flacidez e ptose das 
pálpebras, flacidez e rugas em fronte, rosto e pescoço, com acentuação dos sulcos nasogeniano e labio-
mentual, e assimetria labial. Foram aplicadas intervenções técnico-terapêuticas múltiplas que fazem parte 
do arsenal especialista em HOF: lipoplastia cervical e facial, modulação muscular por toxina botulínica, 
estimulação colágena e sustentação tecidual por bioestimuladores e fios de polidioxanona lisos e 
espiculados, jateamento por plasma, peeling químico, microagulhamento. Após 12 meses, a paciente 
apresentou satisfação com sua estética facial, e alterações positivas em seu relacionamento consigo 
mesma, sua saúde, e sociedade. O olhar integral do profissional de HOF para além das técnicas, propicia 
um cuidado ao indivíduo de modo a equilibrar as técnicas com os ganhos bio-psíquico-sociais para o 
envelhecimento ativo. 

 

COMBATENDO AS CICATRIZES DE ACNE COM PEELING DE FENOL ATENUADO. RELATO DE CASO 
CLÍNICO. 
 
Giro G, Geroldo A, Marrach F, Vitale S, Vaz M, Guidoni M. 
Departamento de Periodontia, Implantodontia e HOF Universidade de Guarulhos, São Paulo, Brasil  
 
A erupção acneica é um problema comum que acontece principalmente adolescente e adultos jovens. Esta 
condição  tem uma prevalência de mais de 90% entre adolescentes e persiste na idade adulta em 
aproximadamente 12% a 14% dos casos, com implicações psicológicas e sociais de alta gravidade. As 
lesões de acne na pele iniciam uma cascata de eventos cicatricial das feridas, que podem gerar lesões 
atróficas que podem exibir diferente morfologias e assumir diferentes padrões que denominamos boxcar, 
rolling, icepick ou depressões profundas. Este quadro pode acometer a face em diferentes graus, e nos 
casos mais graves acabam gerando cicatrizes de difícil resolução, que acabam gerando um grande 
desconforto estético dos pacientes. Com isso, objetivo deste relato de caso é apresentar o gerenciamento 
das cicatrizes de acne com a utilização do peeling de fenol atenuado por meio da apresentação de uma 
série de 3 casos clínicos. Neste estudo foram incluídos 2 participantes do gênero feminino e 1 participante 
do gênero masculino que procuraram por tratamento para melhora da condição estética da face, acometida 
por cicatrizes de acne. Esses participantes foram tratados com 1 sessão de peeling de fenol atenuado na 
concentração de 15%, com frosting grau 2 ou 3. Os resultados são bastante promissores, mesmo utilizando 
o acido carboxílico numa concentração mais baixa e sem a obliteração da área. 

 

INTERCORRÊNCIAS ASSOCIADAS AOS PROCEDIMENTOS DE ENDOLASER – FALHAS TÉCNICAS 
E BIOSSEGURANÇA 

Marrach A, Lora V, Bordin D, Rodrigues J, Bello L, Giro G. 

Departamento de Harmonização Orofacial, Periodontia e Implantodontia da Universidade de Guarulhos. 

Considerando a procura frequente para cirurgia cosmética e da crescente demanda por procedimentos de 
lifting facial, observa-se que um número expressivo de pessoas sinaliza o receio de se submeter à cirurgia 
clássica e por esse motivo, novos tratamentos têm sido propostos. Nesse sentido, resultados muito 
animadores foram obtidos com o uso de lasers de alta potência, como o procedimento ENDOLASER e 
parecem representar o futuro da cirurgia cosmética. Uma das propriedades da técnica com a fibra ótica, 
emitindo o feixe infra vermelho de 1470 nm, é causar uma lesão fototérmica nos tecidos subdérmicos, com 
reflexo na melhora do contorno facial e no rejuvenescimento. Uma observação bem importante com essa 
nova possibilidade é que, a ausência de preparo e negligência por parte de profissionais, têm resultado em 
um número considerável de intercorrências de difícil solução. Comprometimento neurológico, resultando 
em parestesia ou mesmo paralisia, colabamento exagerado dos tecidos, por insistência ou exageros na 
repetição dos movimentos com a fibra ótica, queimaduras, por ausência de calibração do aparelho e erro 
de técnica, bem como, danos generalizados de estruturas nobres faciais. Esses são alguns dos exemplos 
de insucesso, aliados à falta de observação do profissional, em relação à biossegurança necessária.  


