Apresentamos o primeiro numero do ano de 2011 da Revista Estudos Inter-
disciplinares sobre o Envelhecimento. Nesta edicéo, tém destaque os artigos de
profissionais da area de Educacéo Fisica.

Tal como em numeros anteriores, tivemos a contribuicao de autores de dife-
rentes regides do pais. Fato que confirma a abrangéncia nacional da revista e
permite que tenhamos acesso ao que esta sendo estudado pelos diferentes gru-
pos No Brasil.

O primeiro artigo descreve o “Perfil dos homens idosos frequentadores do
grupo de terceira idade de um municipio do norte do Rio Grande do Sul” e foi
escrito por pesquisadores da Universidade de Passo Fundo (UPF). Os autores
relatam quem sao esses idosos, com relagao a participacao na renda familiar,
residéncia, atividades desenvolvidas e destacam que a maior parte desses indivi-
duos apresenta uma boa percepcao do estado de sadde.

Com o objetivo de descrever e analisar o perfil sociodemogréfico e antro-
pométrico de idosos de grupos de convivéncia, o artigo escrito por autor da Uni-
versidade Federal de Santa Catarina (UFSC) relata os resultados da avaliagéo de
181 idosos.

A influéncia do treinamento de forca na capacidade funcional de mulheres
idosas foi o topico pesquisado por profissionais da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS). Os autores concluiram que a produgéo de forga rapida
do musculo possivelmente tenha mais efeito no desempenho das capacidades
funcionais de mulheres idosas.

Revisdes de literatura permitem que se conheca o que foi estudado so-
bre um determinado assunto, muitas vezes, servindo como base para Novos
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experimentos. Recebemos de pesquisadora da Universidade de Sao Paulo (USP),
um estudo exploratério, “onde foram selecionados artigos que verificaram as varia-
das abordagens propostas em programas de atividade fisica”. Confirmaram-se 0s
beneficios da atividade fisica regular e adaptada para a manutencéo da capaci-
dade funcional e da autonomia em idosos.

O artigo subsequente foi elaborado por pesquisadores da Universidade Fe-
deral de Santa Maria (UFSM), Universidade Federal de Pelotas (UFPEL) e Universi-
dade Gama Filho (UGF). O objetivo foi avaliar a capacidade pulmonar de um grupo
de idosos praticantes de hidroginastica. Os autores verificaram que houve um
perfil respiratério caracteristico do processo de envelhecimento, mas com perdas
minimizadas pela pratica de atividade fisica regular.

A “busca por novos conhecimentos, novas amizades e troca de experién-
cias de vida” foram 0s principais motivos de adesao e permanéncia de idosos
no programa da Universidade Aberta a Maturidade do CEFID/UDESC. O artigo
€ da autoria de pesquisadores da UFSC e da Universidade do Estado de Santa
Catarina (UDESC).

Da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), vem um estudo sobre o uso
de escala de exercicio fisico resistido. Os autores avaliaram idosas hipertensas e
concluiram que o instrumento utilizado “representa adequadamente a intensidade
adotada em exercicios resistidos com caracteristicas de resisténcia muscular
localizada e hipertrofia em mulheres idosas hipertensas”.

Avaliar a relacao entre a funcéo cardiorrespiratdria e a funcao cognitiva foi o
objetivo do trabalho desenvolvido por pesquisadores da UDESC, UFSC e Unisul.
Apos a avaliagao de 90 idosos, os autores verificaram “tendéncia maior de decli-
nio cognitivo em idosos com aptidao cardiorrespiratoria abaixo da média”.

Na segéo Espago Aberto, € apresentada a experiéncia de um circulo de
leitura voltado a pessoas em idade madura. O relato foi enviado por professoras
do Centro de Ensino Superior Cenecista de Farroupilha e Faculdade da Serra
Galcha (FSG).

Finalizando este numero, temos a apresentacdo das teses e dissertacoes
defendidas na UFRGS, que se encontram cadastradas nos sistema das biblio-
tecas e que tiveram como tema de pesquisa o envelhecimento.

Agradecemos a Pro-Reitoria de Pesquisa e a Pro-Reitoria de Extenséo da
UFRGS, que por meio do Programa de Apoio a Edicao de Periddicos, mais uma
vez possibilitam a continuidade desta publicacao.
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