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19
Pensando a educac¢ao alimentar e nutricional como
ferramenta contra o desperdicio de alimentos

Luciana Dias de Oliveira
Ana Luiza Sander Scarparo

Apresentacao

O presente capitulo apresenta, inicialmente, uma reflexdo sobre o conceito
de alimentacdo saudavel e sua relacdo com a questdo do desperdicio de
alimentos e seus impactos no ambiente natural, bem como sua relacdo com os
conceitos da Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN). Em um segundo momento,
com base nestas reflexdes e conexdes, apresenta-se também a importancia do
planejamento de acbes de EAN direcionadas para minimizar o desperdicio de
alimentos, e seus impactos negativos, para todos os publicos, sugerindo-se acoes
a serem implementadas para publicos variados, mas com enfoque ao publico do
ambiente escolar, com potencial capaz de criar uma nova cultura alimentar, com

vistas a reducdo de desperdicio de alimentos.

Introdugao

A alimentacdo humana e todos os processos inerentes a ela, dentre os
quais a influéncia que exerce na dinamica evolutiva das sociedades, tém sofrido
mudangas significativas ao longo dos tempos. A evolugao da agricultura, a
globalizacdo e, acima de tudo, o crescimento tecnolégico resultaram em
mudangas significativas nos processos alimentares, especialmente na produgao
de refeicdes. (PROENCA, 1999; GARCIA, 2003; PROENCA, 2010). Acompanhando essa

evolucdo, é imprescindivel considerar as questdes socioambientais relacionadas
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ao processo de producdo de alimentos, nos ambitos mundial, regional e
individual.

Atualmente, no mundo, o tema da alimentacdo associado as questdes
ambientais tem sido amplamente discutido. Corroborando tal afirmagdo, no
Brasil, desde agosto de 2010, esta em vigor a Lei 12.305, que institui a Politica
Nacional de Residuos Sélidos, tendo entre seus principios o desenvolvimento
sustentdvel e a ecoeficiéncia. Tal politica objetiva fornecer bens e servicos com
qualidade, que satisfacam as necessidades humanas, além de proporcionar
qualidade de vida e reduzir o impacto ambiental e de consumo de recursos
naturais, a um nivel no minimo equivalente a capacidade de sustentacdo
estimada no planeta. (BrasiL, 2010).

Em consonancia com tais movimentos, tem-se discutido um novo conceito
de alimentagao considerada sauddavel, que abraga outras dimensdes além dos
conceitos bioldgicos. Neste novo modelo, s3o consideradas questdes
relacionadas ao direito humano a alimentacdo, as questdes socioculturais,
econdmicas e a questdo ambiental, sendo esta considerada um importante pilar
dessa nova visdo sobre a alimentacdo adequada e sauddvel, que sugere que a
mesma deriva de sistema que deve ser social e ambientalmente sustentdvel.
Esse sistema deve levar em conta o impacto das formas de producdo e
distribuicdao dos alimentos sobre a justica social e a integridade do ambiente.
(BrasIL, 2014; CasTro, 2015; RIBEIRO et al., 2017).

Dentre as questdes ambientais, inerentes ao processo de alimentacao
sauddvel, uma das que mais causa impacto no meio ambiente é o modelo de
consumo desenfreado associado, consequentemente, ao desperdicio de
alimentos. Atualmente, no mundo, sdo desperdicados 1,3 bilhdo de toneladas de
alimentos e, no Brasil, 26,3 milhdes de toneladas por ano, sendo o Brasil um dos
paises que mais desperdiga alimentos no mundo. Do montante de alimentos
desperdicados praticamente a metade s3ao provenientes do preparo e do
consumo. Ha uma estimativa de que, do processo produtivo de refei¢cbes até a
distribuicdo, cerca de 30 a 40% de alguns produtos, como verduras, folhas e
frutos, sejam desperdicados. (RIBEIRO; JAIME; VENTURA, 2017; FAO, 2013; GOULART,
2008; GONDIN et al., 2005).

A Organizagdo das NagGes Unidas para a Alimentagdo e Agricultura (FAO),

em seu relatério divulgado em 2013, recomenda ac¢des a serem tomadas, acerca
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do desperdicio de alimentos, em trés niveis. Em primeiro lugar, deve ser dada
prioridade a redugdao do desperdicio de alimentos, minimizando-se perdas por
mas-praticas rurais, evitando-se o desperdicio de recursos naturais
desnecessariamente e demandando-se esforgos para equilibrar a oferta e a
demanda de alimentos. Como segundo nivel, a FAO recomenda, no caso de
excedentes alimentares, a reutilizacdo dos alimentos na cadeia alimentar
humana e, caso os alimentos ndo estejam em condigdes para consumo humano,
o desvio dos mesmos para a cadeia alimentar animal, poupando recursos que, de
outra forma, seriam necessarios para produzir ragao. Quando a reutilizagao
nestes dois niveis ndo é possivel, recomenda-se a transformagao dos residuos
em energia renovavel, mediante incineragdo ou compostagem e, somente em
ultimo caso, a destinacdo dos mesmos a aterros sanitarios nos quais, no processo
de degradacdo, haverd a geracdo de chorume e gases de efeito estufa. (FAO,
2013).

Em virtude do exposto, é necessdrio associar os pressupostos da Educacao
Alimentar e Nutricional (EAN) aos conceitos de gestdo na producao de refeicdes,
a fim de se buscar a reduc¢ao do desperdicio de alimentos no processo produtivo
de refeigdes e no processo de consumo. Tanto gestores quanto usuarios tém
responsabilidade sobre esta questdo e suas condutas podem ser adequadas,
especialmente quando hd planejamento e implantacdo de estratégias de EAN.
(BicAaLHO; LimaA, 2013).

O Planejamento de a¢oes de Educagao Alimentar e Nutricional
(EAN), com vistas a redugao do desperdicio de alimentos

Este item tem como propdsito apresentar o conceito de Educacdo
Alimentar e Nutricional (EAN), fornecendo subsidios para o planejamento de
acOes transversais, transdisciplinares e permanentes de EAN, na redugdao do
desperdicio de alimentos tanto na selegao e no armazenamento dos produtos
alimenticios como na producdo e no consumo das refeicoes.

A EAN é considerada como o conjunto de diferentes estratégias educativas,
planejadas para o contexto de vida e a demanda do publico-alvo, tendo como
base o reconhecimento da necessidade de respeitar e de modificar crencas,

valores, atitudes, representagdes, praticas e relagdes sociais relativas a
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alimentagdo. Essas agdes, associadas, visam a fomentar a cultura e a valorizagao
da alimentacdo; favorecer o acesso a uma alimentacdao adequada, considerando-
se além das questdes bioldgicas também aquelas voltadas ao equilibrio do meio
ambiente, e possibilitar a adog¢ao voluntaria de escolhas alimentares mais
saudaveis e de outros comportamentos referentes a alimentacdo e a nutricao,
que busquem condicbes favoraveis de saude e bem-estar. (Brasi,, 2014;
CONTENTO, 2011; Boog, 2004).

De acordo com Boog (2013), as acles educativas, para promocdo da
alimentagdo sauddvel, podem se dar junto a pessoas (individualmente ou com a
familia), a grupos, a comunidades (escola, empresa ou unidade de saude) ou a
populacdes (de uma cidade, regido, estado ou pais). Sugere-se que cada local ou
espaco, onde sera realizada a intervencdo educativa, elabore um Programa de
EAN, que poderda ser amplo, tratando de questdes variadas associadas a
alimentagdo saudavel, ou especifico com foco em uma ou mais dimensdes da
alimentacdo adequada e saudavel, de acordo com a realidade e demanda da
populacdo. (Boog, 2013; CasTRO, 2015).

Em consonancia com os conhecimentos alinhados aos conceitos de EAN,
em 2012 foi publicado o Marco de Referéncia de Educagao Alimentar e
Nutricional para as Politicas Publicas. O documento consiste em uma elaboragao
participativa, de representantes do governo, da sociedade civil e do meio
académico, e tem como propdsito apoiar os diferentes setores de governo, em
suas acdes de EAN, para que, dentro de seus contextos, mandatos e abrangéncia,
possam alcancar o maximo de resultados possiveis (BRAsIL, 2012), sendo este
documento considerado uma diretriz auxiliar para o planejamento da EAN,
podendo ser utilizado, inclusive, para o planejamento de agdes voltadas a
alimentacdo na dimensdo do meio ambiente.

Acredita-se que a EAN, integrada a estratégias mais amplas, podera
contribuir para melhorar a qualidade de vida da populagdo. Entre os resultados
possiveis das acdes de EAN, identifica-se o controle e a prevencdao de doencas
cronicas ndo transmissiveis (DCNT); preven¢do e controle dos problemas
alimentares e nutricionais contemporaneos; valorizacdo das diferentes
expressdes culturais; fortalecimento de habitos regionais; promog¢do da
alimentagdo saudavel, com vistas a garantia do Direito Humano a Alimentagdo

Adequada. Além disso, o Marco de EAN aponta como resultados potenciais a
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promoc¢do do consumo sustentdvel e a reducdo do desperdicio de alimentos.
(BRAsIL, 2012).

Segundo Boog (2004), para a efetivagao da EAN, as interven¢des educativas
devem fazer parte de programas abrangentes, que abarquem quatro aspectos
relacionados a Seguranga Alimentar e Nutricional: direito a alimentagao,
promoc¢do a saude, sustentabilidade ambiental e cuidado. O Marco de EAN
(BrasiL, 2012) refere, dentre os principios das a¢Oes, a “sustentabilidade social,
ambiental e econdmica” e a “Abordagem do sistema alimentar, na sua
integralidade”. Na promogao da alimentagdo saudavel é central a reflexao sobre
todas as relagOes existentes nas diferentes etapas do sistema alimentar, uma vez
gue a producdo de alimentos e refeicOes, para este processo, ndo deve implicar
o sacrificio dos recursos renovaveis e ndo renovaveis, desde o acesso a terra, a
agua e aos meios de producdo dos alimentos; as formas de processamento,
abastecimento, comercializacdo e distribuicdo, até a geracdo e a destinacdo dos
residuos.

Ao participar de agdes educativas, no campo da EAN, é importante que o
individuo desenvolva senso critico frente a diferentes situacdes e possa
estabelecer estratégias adequadas para lidar com elas. Diante das inumeras
possibilidades de consumo, bem como das regras de condutas dietéticas, a
decisdo ativa e informada significa reconhecer as possibilidades, poder
experimentar, decidir, reorientar, isto é, ampliar os graus de liberdade em
relagcao aos aspectos envolvidos no comportamento alimentar. Neste sentido, a
EAN deve ampliar sua abordagem para além da transmissdao de conhecimento e
gerar situagOes de reflexdao sobre o cotidiano, busca de solugdes e pratica de
alternativas. (BRasiL, 2012).

No entanto, nenhuma acdo isolada é suficiente para provocar uma
transformacdo duradoura nas praticas alimentares de pessoas e populagdes. Por
isso, é necessario investir em um conjunto de ac¢des complementares e
sinérgicas, que acontegam simultaneamente ou de forma encadeada e que
respondam ao complexo leque de fatores que determinam e caracterizam a
questdo alimentar na atualidade. (CERvATO-MANCUSO, 2013). As acBes de EAN
devem ser planejadas e sistematizadas em um projeto ou programa educativo.
(Boog, 2013).

402 Marcelo Zaro (Org.)



Aspectos a serem considerados no planejamento de A¢oes de EAN

O planejamento das acbes de EAN consiste em um processo, que
compreende a realizacgdo de um diagndstico, a identificacdo de prioridades, a
elaboracdo de objetivos e das estratégias para alcanca-los, o desenvolvimento de
instrumentos de agdo, a previsdao de custos e de recursos necessarios, o
detalhamento de um plano de trabalho, a definicdo de responsabilidades e de
possiveis parcerias, a definicdo de indicadores de processo e a avaliagdo dos
resultados obtidos. (BrasiL, 2012).

No campo da EAN, ndo had um programa a ser seguido, uma padronizacao,
ou seja, um modelo predeterminado, com a predefinicdo de objetivos, de
conteudos a serem abordados ou de estratégias a serem realizadas (Boog, 2013),
o que reforca a necessidade e pertinéncia do diagndstico educativo.

O diagnéstico é a fase inicial do planejamento de um programa ou projeto
educativo, uma vez que tem como finalidade conhecer a real necessidade de
intervengdo, fornecendo subsidios para o planejamento das a¢Ges. Nesta fase,
sera possivel: identificar e definir a populacdo que sera alvo da intervencdo;
conhecer o contexto (social, cultural, ambiental e econdmico) em que vive a
populacdo; analisar os problemas alimentares e nutricionais da comunidade na
gual se pretende atuar; estudar os fatores que influenciam as condutas e as
praticas alimentares, e identificar as possiveis causas dos problemas de saude.
(ESPERANCA; GALISA, 2014; CERVATO-MANCUSO, 2013).

A segunda etapa consiste na definicdo dos objetivos. A determinacdo, clara
e precisa, de objetivos é condi¢cdo essencial para o éxito de programas que
envolvem ensino e aprendizagem, assim como para qualquer trabalho ou acdo
profissional, uma vez que o objetivo consiste na diretriz (no fio condutor) da acdo
gue sera realizada. Em um programa de EAN, todo planejamento é norteado pela
formulacdo dos objetivos, desde a selecdo de conteldo programatico e da
estratégia de ensino (que envolve métodos e recursos), até os processos de
avaliacdo. Enquanto o objetivo geral é a diretriz do programa, pois permite uma
visdo da meta final, os especificos sinalizam as etapas ou ac¢Bes que serdo
necessarias para se alcancar essa meta. (ESPERANCA; GALIsA, 2014; CERVATO-
MaNcuso, 2013).
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A definigdo do contelddo a ser abordado é a terceira etapa do
planejamento. O conteudo programatico é o conjunto de temas, assuntos ou
conteudos que precisam ser tratados, ao longo da execugdo do programa de
EAN, para a consecugao dos objetivos ja definidos. Deve possibilitar ao educando
desenvolver suas capacidades e habilidades, ndo s cognitivas, mostrando-lhe
suas relagbes com 0s outros e o meio em que vive. (ESPERANCA; GALISA, 2014;
CERVATO-MANCUSO, 2013).

A quarta etapa consiste na escolha das estratégias a serem utilizadas,
levando em consideragdo os objetivos e os conteudos a serem trabalhados com a
populagdo-alvo da intervengdo educativa. Segundo Esperanca e Galisa (2014),
como na educagdo alimentar, a populagdo-alvo da agao pode ser um individuo,
um grupo ou um grande publico e, ainda, com caracteristicas diferentes, os
métodos e técnicas de ensino devem ser ajustados a cada especificidade.

Scarparo e colaboradores (2014) alertam: no momento da selecdo das
estratégias a serem utilizadas, é preciso ter claro o que se pretende alcancar, ou
seja, qual o propdsito da acdo. Muitas vezes, serd necessario o uso de mais de
uma estratégia para atingir um objetivo. Da mesma forma que uma agao podera
ter mais de um objetivo.

No contexto da realizagcdao das a¢des de EAN, com o objetivo de reduzir o
desperdicio de alimentos, julga-se pertinente que as atividades propostas, além
de focar nos cuidados com os alimentos e no seu consumo de forma sustentavel,
também favoregam a reflexao sobre o impacto das escolhas e do consumo de
alimentos, ndo sé para a sua saude, mas também ao meio ambiente, reforcando
a problematica do desperdicio de alimentos e sua relacdo com o conceito

ampliado de alimentagdo saudavel.

Sugestoes de a¢Oes de Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN)
voltadas a reducao do desperdicio de alimentos

O desperdicio de alimentos pode ser combatido por meio do consumo
consciente de alimentos, contribuindo significativamente para diminuir a
poluicdo do solo, da agua e do ar, bem como para alimentar a populagdo de

forma adequada e saudavel.

404 Marcelo Zaro (Org.)



Dessa forma, acdes de EAN podem ser planejadas em diferentes espacos,
por exemplo, feiras, supermercados, restaurantes e escolas, e para publicos
especificos, como: agricultores familiares; responsaveis pelo armazenamento dos
produtos nos diferentes estabelecimentos; feirantes; proprietdrios e funcionarios
de estabelecimentos comerciais; manipuladores de alimentos, dentre eles:
cozinheiros e auxiliares de cozinhas de restaurantes comerciais e merendeiros de
escolas publicas e privadas; clientes de restaurantes, bares e cantinas;
estudantes de escolas publicas e privadas, sendo o publico do ambiente escolar
um grupo com alto potencial para acdes de EAN, pois sao mais propicios a
mudanga de habito e implementagao de novas rotinas e condutas no seu dia a
dia.

As agdes planejadas podem ter como objetivo discutir sobre o contexto no
qual o Brasil € um dos principais produtores de alimentos; entretanto, ha uma
grande parcela destes alimentos que é desperdicada durante a cadeia alimentar,
desde a producdo até o consumo destes alimentos. Considerando-se esse fato, o
planejamento das a¢des de EAN podera ser voltado a redugao do desperdicio de
alimentos em varios ambitos como segue:

1) escolha e aquisi¢do de alimentos — promover agdes a fim de organizar o
processo de escolha e aquisicdo dos alimentos, contemplando os quesitos de
qualidade e quantidade para evitar desperdicio e excesso de alimentos
armazenados, com risco de vencimento por falta de consumo;

2) preparo dos alimentos — realizacdo de ac¢des voltadas as técnicas de
preparo dos alimentos com vistas a reduzir perdas, como conhecer a quantidade
de consumo per capita familiar e, na industria de refei¢cdes, langar mao de
indicadores culindrios (Fator de Correcdo, Fator de Coccdo, Indice de absorcéo,
Densidade), para otimizar os processos de pré-preparo e preparo, maximizando
produtividade e minimizando perdas (ArAUJO et al., 2007);

3) aproveitamento integral de alimentos — nesse ambito, as a¢des podem
estar voltadas tanto no ambiente familiar como institucional, ao potencial do
alimento consumido de forma integra, ou seja, consumido na sua totalidade,
incluindo partes nao convencionais comumente descartadas. O consumo do
alimento integro ndo so reduz a geracdo de residuos, como melhora o valor
nutricional das preparagdes com o incremento de micronutrientes e, em

especial, fibras soluveis e insolluveis. Além disso, varios estudos de aceitabilidade
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tém mostrado que as preparacGes sao saborosas e bem-aceitas de maneira
geral. (CARDOSO et al., 2015).

O propdsito destas agdes educativas deve ser contribuir com a reflexao e,
consequentemente, a melhoria da consciéncia dos participantes, com relacdo ao
consumo e desperdicio de alimentos.

A seguir, apresenta-se uma relacdo de possiveis acdes, que ndo possuem
uma sequéncia predeterminada, e que poderdao ser contempladas no
planejamento do Programa de EAN, necessitando de adaptagdo ao contexto e a
realidade tanto do publico-alvo da agdao como das demandas e necessidades
constatadas, a partir de um diagndstico educativo. Sugere-se que sejam
planejadas estratégias a curto, médio e longo prazo, que abordem a tematica da
alimentagdao saudavel, contemplando os diferentes aspectos e as dimensdes,

bem como a relagdo com a problematica do desperdicio de alimentos.

Atividade 1: Alimentag¢ao saudavel versus sustentabilidade versus desperdicio
de alimentos

Objetivo: Proporcionar um momento de reflexdo sobre a promocdo da
alimentacdo saudavel, considerando os aspectos de sustentabilidade, a fim de
reduzir o desperdicio de alimentos.

Publico-alvo: geral (escolares de todos os niveis, manipuladores de alimentos,
grupos de maes, grupos de idosos, etc.)

Recursos necessarios: sala com cadeiras moveis; folhas com imagens que
expressem o desperdicio de alimentos nos varios cenarios possiveis (no processo
produtivo com perdas na lavoura, no transporte e no armazenamento, no
processo de preparo de alimentos com partes ndo convencionais, como cascas e
talos sendo rejeitados, no processo de consumo de alimentos com residuos de
pratos preparados, sendo desprezados no lixo, no processo de gerenciamento de
residuos com imagens de lixdes e aterros sanitarios...) ou breve texto e/ou
perguntas problematizadoras; folha para sistematizacdo da discussdo no
pequeno grupo

Desenvolvimento:

Dividir os participantes em pequenos grupos (de 4 a 5 membros cada).
Entregar, para cada grupo, material para discussdo sobre a tematica e a folha de
sistematizacdo. Sugere-se que o0s grupos recebam imagens e/ou textos
diferentes. Neste momento, o coordenador da atividade deve orientar que os
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participantes analisem as imagens (ou respondam as perguntas que receberam).
Solicitar que um membro do grupo realize a sistematizacdo da discussdo. Apds
20 minutos, solicitar que os participantes formem um grande grupo,
preferencialmente em circulo ou semicirculo, e apresentem as discussdes
realizadas nos pequenos grupos. Para facilitar a discussdo, o coordenador da
atividade podera projetar as imagens que cada grupo recebeu.

Recomenda-se que, antes de iniciar essa atividade, o coordenador ja tenha
abordado e discutido com os participantes as diferentes dimensoes e os aspectos
relacionados com a tematica da alimentagao saudavel e sua relagdo com a
sustentabilidade e o desperdicio de alimentos.

Material de apoio:

Modelo sugestdo da folha de sistematizacao

Alimentacao saudavel versus sustentabilidade versus desperdicio de alimentos

Grupo:

Tarefa: Faca uma sistematizacdo dos pontos discutidos pelo grupo, ao analisar as
imagens e tente relaciona-las a alimentacdo saudavel versus sustentabilidade

versus desperdicio de alimentos.

Atividade 2: Identificando os pontos de desperdicio de alimentos no sistema
alimentar

Objetivo: Elaborar um esquema com o sistema alimentar, desde a producdo dos
alimentos até a preparacdo e o consumo, indicando onde ha desperdicio de
alimentos e em quais momentos o participante pode interferir para a sua
redugao.
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Publico-alvo: escolares de todos os niveis, matriculados em escolas publicas e
privadas

Recursos necessarios: sala com classes e cadeiras moveis; folhas com palavras-
chave e imagens (uma folha por grupo); folha de flipshart ou folha de cartolina
ou pedaco de papel pardo (um por grupo); canetas hidrocor coloridas (preta,
azul, vermelha, verde); giz de cera; tesouras e colas

Desenvolvimento: Dividir os participantes em pequenos grupos (de 4 a 5
membros cada). Entregar para cada grupo um conjunto do material: uma folha
grande (cartolina, papel pardo), as folhas com as palavras e imagens, cola,
tesoura, caneta hidrocor e giz de cera. O coordenador da atividade deve orientar
gue os participantes, primeiramente, elaborem um esquema do sistema
alimentar, utilizando as palavras e imagens, e também outras palavras que
julgarem necessarias. Apds construido o esquema, os participantes deverdo
discutir e indicar em que etapas pode haver desperdicio de alimentos. Essa
indicagao pode ser realizada, por exemplo, por meio de uma sinalizagao com um
*. A terceira etapa da atividade consiste em identificar onde os participantes
consideram que podem interferir no desperdicio e informando como (de que
maneira). Apos finalizado, sugere-se que cada grupo apresente aos demais o seu
esquema.

Recomenda-se que, se possivel, e antes de iniciar a atividade, o coordenador da
atividade apresente o Video “Caminhos da comida”, que aborda o sistema
alimentar (com duragao de 16 minutos, publicado em 2017 pelo Comunidade de
Praticas, que estd disponivel no Youtube).

Atividade 3: Reconhecendo o desperdicio de alimentos e possibilidades de
estratégias para a sua reducao

Objetivos: Reconhecer o desperdicio de alimentos nos espacos onde os
participantes estdo inseridos (ex.: restaurante, escola, residéncia) e sensibilizar
para a reducdo do desperdicio de alimentos.

Publico-alvo: geral (escolares, manipuladores de alimentos, donas de casa, etc.)
Recursos necessdrios: tarjas de papel (duas cores — sugestdo: vermelha e verde);
canetas hidrocor; fita crepe; dois painéis (cores diferentes — sugestdo: vermelha
e verde) para fixar as tarjas

Desenvolvimento: Sugere-se que a atividade seja desenvolvida em trés etapas.
12 etapa: problematizagdo com o grupo sobre o desperdicio de alimentos, na
gual serd identificada a quantidade de alimento desperdicado no(s) espaco(s)
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onde estdo inseridos (restaurante, escola, residéncia, local de trabalho, entre
outros). Nesta etapa, o coordenador da atividade pode dividir os participantes
em pequenos grupos e solicitar que fagam uma andlise sobre a existéncia de
desperdicio de alimentos e em qual momento isso ocorre. Pode-se entregar para
cada grupo tarjas da cor vermelha, nas quais os participantes irdo escrever os
locais e momentos de desperdicio identificados pelo grupo._22 etapa: apds
identificada a existéncia de desperdicio, propor um momento de discussao sobre
ideias/sugestdes de solugcbes possiveis e viaveis para reduzir ou extinguir o
desperdicio (ex.: oficina culinaria; campanha contra o desperdicio; modificagdo
no cardapio; alteragdo no tamanho da porgao, entre outras). Entregar para cada
grupo tarjas de papel na cor verde e solicitar que os participantes escrevam suas
sugestOes. 32 etapa: solicitar que representantes de cada grupo exponham para
0 grupo maior os pontos identificados e as sugestdes de estratégias. As tarjas
serdo fixadas no cartaz correspondente. Recomenda-se que as tarjas com o
mesmo conteudo, apresentadas por grupos diferentes, sejam fixadas préximas.
No final, o coordenador devera fazer uma sistematizacdo e fechamento,
aproveitando para realizar o encaminhamento para as proximas atividades.

Atividade 4: Escolhas alimentares conscientes na compra dos alimentos
Objetivo: Sensibilizar os participantes para a reducdo do desperdicio de
alimentos, refletindo sobre a importancia do planejamento e da selecdo do que
sera adquirido, evitando compras desnecessarias.

Publico-alvo: geral (escolares, manipuladores de alimentos, etc.)

Recursos necessarios: estrutura de um supermercado e/ou feira; réplicas de
alimentos ou figuras de alimentos; cesta ou carrinho de compras.
Desenvolvimento: Essa atividade pode ser realizada individualmente ou em
pequenos grupos. Primeiramente, o coordenador da atividade deve apresentar o
supermercado (ou feira) ao(s) participante(s). Na sequéncia, solicita-se que o
participante faga compras no supermercado, colocando na cesta ou carrinho os
alimentos selecionados. Apds finalizada a compra, o coordenador da atividade
ird realizar alguns questionamentos, a fim de refletir sobre a importancia do
planejamento de alimentos, para evitar compras desnecessdrias. Sugere-se
guestionar o participante: Por que comprou esses alimentos? Ha outro motivo
para comprar os alimentos? Os alimentos selecionados sdo os que costuma
comprar? Quem faz as compras dos alimentos em sua casa? Onde é realizada a
compra de alimentos? O que é importante considerar no momento da compra?
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Questionar quanto tempo o participante considera que seria necessario para
consumir todos os alimentos comprados. Ainda, se pertinente, pode-se
questionar: Como os alimentos sao armazenados? Quem prepara os alimentos?
Como os alimentos sdo preparados?

Além disso, pode-se propor alguns casos, a fim de verificar a opinido do
participante e possiveis solugdes que ele daria para a situacao.

Situacdo 1: Maria, ao organizar sua despensa e geladeira, descartou cerca de 5
kg de alimentos que estavam com prazo de validade vencido e frutas e verduras
gue estavam estragadas. O que vocé acha que pode ter ocasionado essa
situagdo? Que dicas vocé daria para Maria?

Situagdo 2: Jodo trabalha em um restaurante de uma empresa (ou em um hotel
ou escola — adaptar ao perfil do participante) e verificou que diariamente estdo
sendo jogados fora cerca de 10 kg de alimentos que ndo foram consumidos pelos
clientes/escolares. Preocupado com a situacdo, Jodo esta pensando em criar uma
campanha para sensibilizar as pessoas que se alimentam no local, mas esta sem
ideias para efetivar a campanha. O que vocé acha que Jodo poderia fazer?

Atividade 5: Oficina culinaria — Aproveitamento integral dos alimentos
Objetivos: Sensibilizar os participantes para o uso integral do alimento.
Desenvolver habilidade culinaria de aproveitamento integral dos alimentos.
Reduzir a quantidade de alimentos préprios para consumo que seriam
desperdigados.

Recursos necessarios: cozinha com utensilios necessarios para o preparo das
receitas selecionadas; cépia da receita com uso integral do alimento.
Desenvolvimento: O desenvolvimento desta atividade estara diretamente
relacionado com o espaco disponivel na cozinha. Caso o grupo de participantes
seja muito grande, sugere-se que seja dividido. Neste caso, recomenda-se que a
atividade tenha, no minimo, dois coordenadores. Enquanto uma parte realiza a
oficina culinaria, a outra parte pode realizar outra atividade em uma sala, por
exemplo, confeccdo de material de divulgacdo para campanha de reducdo do
desperdicio de alimentos ou roda de discussdo sobre alimentacdo saudavel. Apds
finalizada, cada grupo troca de atividade.

Material de apoio: A seguir apresentam-se algumas sugestdes de receitas.
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Cuca de banana

Ingredientes
6 bananas maduras
3 ovos
2 xicaras de cha de agucar
1 xicara de cha de dleo
1 xicara de cha de leite
3 xicaras de cha de farinha de trigo integral
1 e 1/2 colher de sopa de fermento quimico em pé
1 colher de sopa de canela em pd
Como fazer
Em uma tigela funda, bata os ovos, 2 xicaras de aclcar e o 6leo. Misture o
leite, a farinha e o fermento. Despeje em uma férma retangular untada e
enfarinhada. Cubra com as bananas cortadas em rodelas finas com a casca.
Misture 1/2 xicara de aglicar com a canela e polvilhe por cima das bananas. Leve
ao forno médio, pré-aquecido, por aproximadamente 30 minutos.

Torta de temperos
Ingredientes

3 ovos
2 tomates pequenos maduros
1 cenoura média com talos e folhas
1 alho pord
1 xicara de 6leo
1 xicara de agua
1 colher de cha cheia de sal
3 xicaras de farinha de trigo integral
1 colher de sopa de fermento quimico em pé
50 gramas de queijo ralado
Como fazer

Bater os ovos e acrescentar todas as hortalicas picadas (cenoura com
casca, talos e folhas, tomate com pele e sementes, alho pord com a parte branca
e a verde). Acrescentar os demais ingredientes (com excec¢do do queijo ralado) e
misturar bem. Colocar em férma retangular untada e enfarinhada, polvilhar com
0 queijo ralado e levar ao forno médio, pré-aquecido, por aproximadamente 30
minutos.
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Atividade 6: Sessao de cinema — refletindo sobre o desperdicio de alimentos
Objetivo: Sensibilizar os participantes para a reducdo do desperdicio de
alimentos.

Publico-alvo: geral

Recursos necessarios: computador, projetor, caixa de som, video(s) em mp4 ou
da internet e o link dos videos

Desenvolvimento: Convidar os participantes para assistirem aos videos
selecionados pelo coordenador. Apds assistir as projegdes, o coordenador
podera dividir os participantes em pequenos grupos para, primeiramente,
discutirem sobre a tematica e depois socializarem as discussdes com o restante
do grupo ou, em funcdo do tempo disponivel e perfil dos participantes, iniciar
diretamente solicitando que fagam um grande circulo para debaterem no grande
grupo os videos assistidos.

Atividade 7: Planejamento da compra de alimentos

Objetivo: Proporcionar um momento de reflexdo sobre a importancia do
planejamento no processo de compras de alimentos.

Publico-alvo: nutricionistas, técnicos em nutricdo, gestores e demais envolvidos
em processos de compras para restaurantes comerciais e institucionais

Recursos necessarios: dados sobre o desperdicio de alimentos do local (resto
ingestdo, sobra limpa, sobra ndo aproveitavel); cardapio mensal; fichas técnicas
das preparagdes; planilhas de acompanhamento do nimero de comensais do
estabelecimento; caneta esferografica

Desenvolvimento: Sugere-se dividir a atividade em trés etapas. 12 etapa:
momento de reflexdo sobre o desperdicio de alimentos no estabelecimento,
apresentando os resultados de pesquisa referente ao quantitativo de alimentos
que sao descartados em um dia, uma semana e um més. Para tanto, sugere-se
que, antes de realizar essa atividade, o coordenador realize essa pesquisa,
principalmente registrando com fotografias. 22 etapa: refletir sobre o
planejamento das compras, analisando o cardapio do més e a ficha técnica das
preparacOes, identificando o quantitativo de alimentos a serem produzidos, bem
como onde ha maior desperdicio de alimentos. Nesta etapa, pode-se elaborar a
pauta de compra, com os quantitativos. 32 etapa: se pertinente, realizar a
readequacao das preparacdes do cardapio, a fim de utilizar integralmente os
alimentos, principalmente, os de origem vegetal.
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Atividade 8: Organiza¢do e armazenamento dos alimentos

Objetivo: Proporcionar um momento de reflexdo sobre a importancia do
planejamento dos alimentos que serdo comprados em supermercado e/ou feira.
Publico-alvo: geral, principalmente os responsdveis pelo armazenamento dos
alimentos dos estabelecimentos (estoquistas e manipuladores de alimentos)
Recursos necessarios: folha com os itens a serem observados durante a visita;
prancheta; touca descartavel; local com estoque de armazenamento dos
alimentos; sala com cadeiras maveis; folha de flipshart ou folha de cartolina ou
pedaco de papel pardo (um por grupo); canetas hidrocor coloridas (preta, azul,
vermelha e verde)

Desenvolvimento: Sugere-se dividir a atividade em duas etapas. 12 etapa: visita
a um local de producdo de alimentacdo, para observar o armazenamento dos
alimentos. Um grupo grande de participantes pode ser subdividido e visitar
realidades diferentes de armazenamento, previamente selecionados pelo
coordenador da atividade. Recomenda-se que os participantes recebam uma
relagcao de itens a serem observados durante a visita. 22 etapa: ao retornar da
visita, proporcionar um momento de discussao sobre a visita realizada e os
aspectos que devem ser considerados no momento de organizacdo e
armazenamento dos alimentos. Primeiramente, em pequenos grupos, o0s
participantes irdo discutir os pontos observados na visita e os aspectos a serem
considerados no armazenamento. O grupo devera sistematizar a discussdo em
uma folha de flipshart ou papel pardo. Em seguida, no grande grupo, o
representante de cada grupo ird apresentar os pontos identificados pelos grupos.
Se necessario o coordenador da atividade devera intervir, auxiliando na
compreensao ou na correta informagao. Sugere-se que os cartazes sejam fixados
na parede, para, no final da atividade, o coordenador realizar um fechamento ou
as explicagdes necessarias.

Atividade 9: Horta e composteira

Objetivo: Sensibilizar os participantes para o consumo integral dos alimentos de
origem vegetal, reduzindo o desperdicio de alimentos, bem como dando um
destino as partes desprezadas dos alimentos.

Publico alvo: escolares de todos os niveis, grupos de maes, grupos de idosos,
gestores e nutricionistas de restaurantes comerciais e institucionais, etc.
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Recursos necessarios: espaco para a confeccdo da horta, seja no patio ou em
vasos; terra; adubo; ferramentas; composteira pronta ou ideias e materiais para
a confecgdao da mesma; informativos sobre horta e compostagem;
Desenvolvimento: Sugere-se que a atividade seja dividida em etapas, que
poderdo ser alteradas em fungdo do contexto existente. Em locais onde ja ha ou
houve horta, pode ser necessaria a adaptacdo da atividade. 12 etapa: estudo
tedrico da criacdo da horta e da compostagem. Neste momento, sugere-se que
sejam apresentados videos sobre a tematica, convidados profissionais da area
das ciéncias agrarias, para conversarem sobre a confec¢do da horta e da
composteira. Além disso, podem ser convidados para apresentarem sua
experiéncia agricultores familiares. 22 etapa: implementagdao. 32 etapa:
manutencdo e colheita dos alimentos, que podem ser utilizados nas oficinas
culindrias.

Atividade 10: Conhecendo e degustando

Objetivo: Sensibilizar os participantes para a reducdo do desperdicio de
alimentos.

Publico-alvo: escolares de todos os niveis, pessoas em sala de espera (por
exemplo, de uma unidade basica de saude), publico frequentador de feiras livres,
etc.

Recursos necessdrios: cartazes informativos sobre o desperdicio de alimentos;
fita crepe; folder informativo sobre o desperdicio de alimentos; félder com
receitas utilizando integralmente os alimentos, e preparag¢des para degustagao.
Desenvolvimento: apresentar os cartazes da maneira que for possivel (paredes,
flipshart, pendurados com fio de nylon, etc.). Recomenda-se elaborar cartazes
gue chamem a aten¢do dos usuarios, contendo fotografias que sensibilizem para
a problematica (ver sugestdes na atividade 1). Além disso, sugere-se que sejam
realizadas conversas, individuais ou com um numero reduzido de participantes, e
entregue o folder informativo. Outra estratégia é elaborar algumas preparacdes
gue utilizem integralmente os alimentos e oferecé-las para degustacao,
distribuindo o félder com as receitas. Em funcdo da estrutura necessaria,
algumas receitas devem ser previamente elaboradas; no entanto, outras mais
simples podem ser feitas no local, a fim de ensinar e motivar o publico para o
preparo na residéncia.
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Atividade 11: Campanha escolar para a conscientizagdo sobre o desperdicio de
alimentos

Objetivo: Sensibilizar os participantes para a reducdo do desperdicio de
alimentos, focando nas escolhas e elaboragdo do prato.

Publico-alvo: escolares de todos os niveis

Recursos necessarios: folhas de cartolina ou papel cartaz colorido; canetas
hidrocor (coloridas); giz de cera; imagens diversas sobre o sistema alimentar e
desperdicio de alimentos, cola e tesoura

Desenvolvimento: Dividir os participantes em grupos. Solicitar que elaborem
cartazes para informar os colegas sobre a importancia do consumo consciente, a
fim de reduzir o desperdicio de alimentos. Pode ser solicitado que cada grupo
crie um nome para a sua campanha. A decisdo pode ser por votagdo entre os
participantes ou por toda a escola.

Recomenda-se que os participantes ja tenham vivenciado atividades que
abordem e discutam a problematica do desperdicio de alimentos e sua relacdo
com um consumo alimentar saudavel, como pesquisas feitas em casa com a
ajuda de familiares ou discussdes prévias em sala de aula.

Atividade 12: Campanha de conscientizagao sobre o desperdicio de alimentos
Objetivo: Sensibilizar os participantes para a reducdo do desperdicio de
alimentos.
Publico-alvo: geral, principalmente clientes de restaurante institucional ou
comercial
Recursos necessarios: cartazes informativos; cartdo “resto zero” ou “prato
limpo”; e, se necessadrio, brinde (ex.: muda de tempero ou brinde institucional).
Desenvolvimento: Essa atividade consiste em uma campanha para a
conscientizacdo dos consumidores sobre a reducdo do desperdicio de alimentos
durante a refeicdo e mudanga de atitude. A primeira estratégia é fixar, nas
paredes do restaurante e no balcdo de pagamento, cartazes informativos sobre o
desperdicio de alimentos e sobre a campanha “resto zero” ou “prato limpo”.
Também podem ser feitos cartdes para as mesas, descanso de copos ou outras
formas de divulgacdo. A segunda estratégia é distribuir para cada consumidor
um “cartdo” da campanha. Cada vez que a pessoa realizar sua refeicdo no
restaurante, e ndo deixar alimento no prato, ela receberd um selo ou um
carimbo no seu cartdo, a ser fornecido pelo garcom que recolher o prato.
Quando completar 10 ou 20 selos ou carimbos, a pessoa ira receber um brinde
ou ird ganhar uma refeicdo-cortesia. Sugere-se manter na saida do restaurante
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um grafico com o quantitativo de alimentos desperdicados, por dia, desde o
inicio da campanha.

Conclusoes e perspectivas

O desperdicio de alimentos no mundo e no Brasil € um grave problema que
gera impacto no ambiente natural. Para que as geragdes futuras possam
desfrutar de uma vida saudavel, com disponibilidade de 4gua e alimentos em
gualidade e quantidade adequados, é necessario, de maneira urgente, que haja
conscientizagao sobre os agravos ao meio ambiente e que estratégias para a
manutenc¢do dos recursos naturais sejam planejadas e implementadas em curto
espaco de tempo. Dentre as estratégias, destaca-se a importancia das a¢Oes para
a reducdo do desperdicio de alimentos, que devem ser direcionadas a todos os
publicos, mas principalmente aos integrantes do ambiente escolar, promovendo
e fomentando uma nova cultura de consumo alimentar, com vistas a otimizar o
consumo, evitar o desperdicio e a geracdo de residuos provenientes dos mesmos
e, consequentemente, o impacto negativo no meio ambiente.
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