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A Universidade Aberta para Pessoas Idosas (UNAPI), projeto de
extensdo da UFRGS, tem abracado as transformacdes tecnoldgicas,
reconhecendo o impacto positivo que o uso de redes sociais tém sobre a
vida dos idosos. No ambito desse projeto, onde a interacao entre
estudantes de graduacdo e o publico idoso é o foco, a UNAPI se destaca
por proporcionar uma vivéncia intergeracional. Um exemplo notével € a
oficina de tecnologia composta por vinte idosos que se reune
semanalmente para instruir e potencializar o uso dessas ferramentas no
cotidiano. Durante um periodo de dois meses, ocorrendo semanalmente,
0s membros do grupo de vinte idosos foram orientados a aprender sobre
0 uso dessas ferramentas. As oficinas abordaram desde conceitos
basicos, como a configuracado de perfis e contas, até topicos mais
avancados, como a realizacdo de chamadas de video e a havegacédo em
redes sociais. Essa abordagem préatica permitiu que os idosos se
familiarizassem com a tecnologia de maneira gradual e confortavel. As
redes sociais proporcionam um espac¢o onde podem discutir tépicos
relevantes, como saude, hobbies e viagens, ampliando suas redes de
apoio e amizades. Apesar dos beneficios, alguns idosos podem enfrentar
desafios ao utilizar essas tecnologias devido a falta de familiaridade com
dispositivos eletronicos. Portanto, programas de treinamento e workshops
especificos para idosos podem ser implementados para ajuda-los a se
sentir mais confiantes e competentes no uso dessas ferramentas. A
UNAPI desempenha um papel fundamental ao orientar os idosos na
jornada digital, capacitando-os a aproveitar ao maximo as oportunidades
de conex&o, aprendizado e enriquecimento oferecidas pela era digital. A
metodologia de oficinas proporcionou um ambiente de aprendizado
seguro e eficaz, tornando a incorporacao da tecnologia uma experiéncia
gratificante para todos os envolvidos, promovendo a troca intergeracional
de saberes de maneira enriquecedora.



