DOSES DIARIAS DE EDUCACAO FINANCEIRA

Coordenador: WENDY BEATRIZ WITT HADDAD CARRARO

Capacitacao com técnicas, conceitos, instrumentos, dicas e alternativas
praticas para aprimorar as financas pessoais e familiares. Objetivos:
Desenvolver competéncias e habilidades em relacdo ao controle e gestéao
das financas pessoais, permitindo que os participantes desenvolvam e
analisem um planejamento financeiro pessoal; conhegam e utilizem
ferramentas para tomada de decisfes financeiras; conhegam conceitos
relacionados a consciéncia financeira e a liberdade financeira. Carga
horéaria do curso: 1 horas. Modalidade: presencial Tépico 1 - Organizacao
das financas pessoais: Conceitos basicos de Educacédo Financeira:
Despesas fixas, despesas variaveis, classificacdo de gastos domesticos,
gastos essenciais, gastos invisiveis, gastos supérfluos. Ferramentas de
controle do orgamento pessoal. Tépico 2 - Elaboracdo do planejamento
financeiro pessoal: Reserva financeira. Planejamento Financeiro. A
necessidade dos gastos. Prioridades do orcamento financeiro pessoal.
Gerenciamento de Fontes de renda. Elaboracédo do Planejamento
Financeiro Pessoal. Elaboracdo de diagndstico financeiro. Topico 3 -
Tomada de decisdes financeiras: Decisodes financeiras. Estilo e Perfil
financeiro. ldentificacdo de situacdes de decisdes financeiras. Estratégias
para uma boa tomada de decisao financeira. Tépico 4 - Consciéncia
Financeira e Liberdade Financeira: Conceito de consciéncia financeira.
Diferentes usos do dinheiro. Auto-responsabilidade nas finangas
pessoais. Passos da liberdade financeira. Resiliéncia financeira.
Inteligéncia financeira. Os participantes devem ter um computador com
acesso a planilhas Excel. A oficina tem duracdo de 1 hora e visa
potencializar a importancia do controle de finangas pessoais e familiares.
A interacdo com o publico permite que haja uma maior troca de
informacdes, esclarecimento de duvidas e elaboracéo de plano de agéo
para melhoria na gestéo das financas pessoais e financeiras. Utilizacéo
de tecnologia para melhor interagdo com o publico durante a capacitacao.
Distribuicdo de material didatico e de preenchimento para melhor
aproveitamento dos participantes.



