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O objetivo desse trabalho é apresentar o CREM - um programa de
extensao interdisciplinar direcionado ao envelhecimento humano. O
CREM foi constituido em 2023 com o intuito de ser um espaco de
referéncia para o estudo do envelhecimento humano e do movimento a
partir de atividades de pesquisa, extensdo e ensino. O CREM é composto
por uma equipe multidisciplinar e, atualmente, fazem parte: cinco
professores da ESEFID (Educacéo Fisica, Fisioterapia e Danca), uma
pesquisadora de pés-doutorado, um técnico administrativo, 17 alunos da
pos-graduacao (PPGCMH) e 30 alunos da graduacéo (incluindo bolsistas
PROREXT, IC, IA e voluntarios). As acdes de extensédo para a
comunidade sdo a base para pesquisas cientificas que constituem a base
do Centro. O ensino é potencializado pelo contato com a comunidade
externa na extensdo, bem como a interface com os novos
conhecimentos. A experiéncia de décadas dos professores, em seus
projetos de pesquisa e de extensao, culminou com a unido e o desejo de
potencializar o trabalho realizado. A elaboracao de atividades, em
conjunto, tem contribuido para identificar novas demandas de acéo (seja
na pesquisa ou extensao), construir e divulgar conhecimento, qualificar a
formacéo académica. Os espacos fisicos que antes eram divididos entre
professores, no CREM, sdo compartilhados, seja para os projetos de
extensdo, os laboratorios, as salas de trabalho e de orientacdo de alunos.
Os projetos de extensao sao destinados as pessoas residentes da
comunidade com idade superior aos 60 anos. O programa também
atende pessoas com Parkinson e, neste caso, nao existe limite de idade.
Neste ano de 2023, estdo matriculados cerca de 410 pessoas: 91
homens e 319 mulheres com média de idade de 71,71 + 7,44 anos. As
modalidades sédo: biribol, caminhada nérdica, danca, equilibrio,
fisioterapia aquatica, ginastica multicomponente, ginastica para cognicao,
hidroginastica, hidropostural, jogging aquatico, musculacéo e Pilates solo.
Todas as atividades ocorrem em dois dias semanais e as aulas tém
duracao de 50 minutos. O programa atende as mais variadas condi¢cdes
de saude, bem como condi¢des sbécio-econbmicas. Semestralmente sdo
realizadas avaliac6es com o objetivo de monitorar parametros fisicos,
funcionais, psicossociais e de desempenho cognitivo. Os participantes
recebem um laudo para acompanhar sua evolugdo. Também sao
organizadas atividades sociais para maior integracao entre os
participantes, tais como Dia das Mées, Festa Junina e Dia dos Pais
(todas ja ocorridas em 2023). Neste ano, ainda ocorrera o Dia do Idoso e



o Passeio do Final de ano. O CREM ¢ o resultado das experiéncias
anteriores com projetos individualizados dos professores, 0s quais se
uniram e integraram suas equipes. Este novo formato tem sido muito
mais instigador por que a realidade dos alunos é vista com diferentes
“lupas’, exigindo mais dialogo e estudo.



