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Para o DESENVOLVIMENTO do projeto "Avaliacdo Postural para a
Comunidade”, que esta na sua 82 edi¢cao, ja houve a participagédo de 65
bolsistas, alunos da graduacéo da Fisioterapia e da Educacéo Fisica. Os
objetivos do projeto sdo (1) gerar impacto na formacéo do bolsista,
possibilitando vivéncia pratica e aprimoramento do olhar clinico e (2)
promover na comunidade a possibilidade do autoconhecimento corporal e
de mudancas de posturas predominantes inadequadas, fornecendo
orientacdes sobre os habitos posturais, prevenindo possiveis dores e
lesbes e, assim, melhorando o bem-estar e a qualidade de vida. A
INTERACAO DIALOGICA da comunidade académica com a sociedade
ocorre em trés momentos: (1) através das midias sociais pelo Instagram
do projeto, que no momento possui 768 seguidores, e pelo WhatsApp,
onde os bolsistas se comunicam com a comunidade, com foco na
divulgacédo do projeto, produzindo contetddo de educacéo e orientagao
postural, sanando as duvidas e realizando o agendamento das
avaliacdes; (2) na devolugéo ao avaliado, do Laudo Postural analisado e
aprovado pela coordenacdo, construido a partir das informagdes obtidas
na avaliacdo, juntamente com folders de orientagcfes posturais; e (3)
através da utilizacao dos dados obtidos no projeto, que sdo armazenados
e ficam disponiveis para pesquisa, sendo utilizados nos trabalhos de
concluséo de curso, nas producdes cientificas e na atualizacao dos
conteudos de disciplinas afins, garantindo a indissociabilidade entre a
extensdo, o ensino e a pesquisa. A FORMACAO CIDADA dos estudantes
esta vinculada aos momentos de reunifes do projeto, que ocorrem
semanalmente, quando os laudos séao debatidos e é realizada a
organizacao do projeto, ouvindo as equipes de avaliacdo, que sao
formadas por duplas de bolsistas. O fato de ter bolsistas da Educacéao e
Fisioterapia, trabalhando juntos para atender diretamente a comunidade,
reforca a interprofissionalidade e interdisciplinaridade. A PRODUCAO DE
MUDANCAS na propria UFRGS e na comunidade acontece pela
constante atualizac&o das disciplinas afins dos cursos de Educacao
Fisica e Fisioterapia, pela troca de experiéncias com os participantes do
projeto durante as avaliacdes, nas reunides, pela construcao e entrega
dos Laudos, através da comunicacéao pela Internet e mediante a
publicacdo dos artigos cientificos que sdo produzidos com os dados
coletados no projeto. A ARTICULACAO ENTRE
ENSINO/EXTENSAO/PESQUISA, ocorre na avaliacdo postural quando
se aplica os conhecimentos adquiridos em sala de aula de diversas
disciplinas, na utilizacdo de instrumentos de avaliacdo desenvolvidos na



UFRGS como o software DIPA® e o BackPEI-A, na construgdo de um
Laudo Postural que é entregue ao avaliado com a analise postural e
orientacdes para promocéao de saude, no estimulo a aprendizagem,
debates e construcédo de trabalhos cientificos bem como na sua
divulgacdo em congressos.



