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A Fisioterapia Aquatica (FA) € uma especialidade da fisioterapia realizada
em piscinas aquecidas, muito eficiente para o manejo terapéutico de
diversas afeccfes de saude humana. Por ser uma pratica rara e de alto
custo no Brasil, a implementacdo do Programa de Fisioterapia Aquéatica
da UFRGS, em 2012, visou oportunizar essa terapia para pacientes de
baixa renda, o que provocou alta procura pela comunidade interna e
externa a UFRGS. Os interessados procuram nossos canais de
comunicacao e se inscrevem para o projeto. Ha lista de espera, sendo a
prioridade estabelecida para pacientes desassistidos, com baixa renda e
com necessidade premente de FA. Os atendimentos s&o individuais ou
em grupos de no maximo 10 individuos. Os pacientes sédo avaliados
individualmente e os estudos de caso ocorrem pela equipe executora
antes e durante o seu ingresso no programa. A consulta/avaliacéao é
composta por entrevista, exame fisico e analise dos exames
complementares. Apos a avaliacdo, é definido o tipo de atendimento para
cada paciente e agendamento, além da formacéo dos grupos, conforme o
caso. Os pacientes sédo reavaliados periodicamente para analise da
progressao do tratamento. As sessfes tém duracdo de 50 minutos, sendo
realizadas nas manhas de tercas e quintas (9h30, 10h30 e 11h30) nas
piscinas do Centro Natatorio da ESEFID. Os pacientes advindos do SUS,
da PRAE e atletas da UFRGS tém isencéo total de custos. Com foco em
inovacao, essa acao visa ndo sé a ampliacdo da assisténcia a populacgéo,
mas também o aprimoramento técnico-cientifico acerca da FA tanto no
ambito da extensdo quanto da graduacéao, para formacao de recursos
humanos e produgédo de conhecimento na area. Essa conexéo é
realizada por meio da vinculagéo do programa a disciplinas de Graduacao
em Fisioterapia da UFRGS, como Fisioterapia Aquatica, Estagio
Supervisionado | e Il e TOpicos Avancados em Prescricao
Fisioterapéutica. Ademais, também esta relacionado a disciplina de
Projeto Il do Curso de Design da UFRGS., que nos auxiliam em inovacgao
e adaptacdes de materiais. Assim, a importancia do Programa de
Fisioterapia Aquatica da UFRGS amplia-se para a sociedade e para a
comunidade académica. Atualmente o projeto conta com 34 pacientes em
atendimento muito diversos e com diferentes demandas, tendo como
publico alvo criancgas, jovens, adultos e idosos com afec¢des do sistema
musculoesquelético, neuromuscular, cardiorrespiratério e metabdlico,
além de pessoas com dor crénica e pré e pds-operatérios em geral. As
reavaliacdes, questionarios de satisfacdo e resultados funcionais
confirmam a importancia desse projeto para a Universidade e para a



salde publica, uma vez que essa rara especialidade tem se consolidado
como prética eficiente para muitos pacientes, além de ser um campo de
pesquisa muito promissor. A UFRGS hoje se destaca no cenario
internacional como sendo um berco de formacao de recursos humanos,
inovagao e producao de conhecimento em FA, também com o auxilio
dessa acao de extenséo.



