ADA - ARTE E DANCA NA AGUA

Coordenador: CIBELE SASTRE

Objetivo: desenvolver praticas somaticas em dan¢a no meio aquético
para oportunizar o acesso a ambientes e relagbes corpo-espaco, visto
gue o ambiente aquatico possui principios fisicos que provocam muitos
efeitos fisioldégicos e biomecanicos no corpo humano. A agua possui mais
massa e densidade do que o ar, sendo um fluido que pode auxiliar,
conduzir ou resistir ao movimento humano. Além disso, a presséo
hidrostatica e a forca do empuxo possibilitam que o corpo flutue e interaja
com o meio liguido de forma peculiar, conferindo suavidade e leveza aos
movimentos. Assim, o projeto de danca na agua visa oportunizar
vivéncias corporais em ambiente aqueo, unindo experiéncias de
adaptacao dos participantes ao meio liquido e desenvolvimento de
habilidades aquéticas, incentivando a expressao e criagdo artistica em
danca na agua para producédo de praticas ligadas a saude integral de
dancarinos a partir das relacdes somatico-performativas na agua.
Metodologia: o projeto facilita experiéncias semanais de arte, cuidado,
danca e movimento. Os encontros tém duracdo de 1h40min nos quais
sao praticadas atividades corporais integradas ao cuidado emocional, a
criacdo de performances hidrocinestésicas e a composicao de
movimentos fluidos sensiveis que geram um ambiente de conexao,
cuidado e relaxamento. Visa despertar uma natural conexdo com o meio
pela composi¢do de movimentos fluidos sensiveis atuando na psique
profunda e integrando sentidos de presenca para experiéncias de
despertar da consciéncia corporal e ampliacdo da leitura perceptiva, visto
que o contato da pele com a agua provoca sensac¢des que remetem ao
periodo embrionario e, por isso, conduz ao cuidado do campo das
emocodes e sentimentos e, ainda, favorece o despertar pela consciéncia
ecoldgica de que a agua € um bem coletivo, portanto todas as pessoas
do planeta precisam ter acesso a agua potavel de forma gratuita. Esse
movimento quer ampliar visibilidade para que as proximas geracdes
tenham recursos basicos de saneamento. Processos avaliativos: valoriza
a experiéncia de contato com a agua para promoc¢ao de saude pela
educacdo somatica, pela apreciagcdo estética e composicédo de
coreografias para sistematizacédo de saberes por meio da performance,
compondo uma estética de cuidado interpessoal pela educacédo dos
sentidos. Produz o desenvolvimento de estratégias que favoregcam o
cuidado e distribuicdo de agua potavel para o planeta. Nessa primeira
edicdo a agdo contou com participantes do curso de danga, educacéao
fisica, letras, quimica, uma servidora técnico administrativa da ESEFID e
uma integrante da comunidade. Além da melhora do dominio corporal e



do desenvolvimento de praticas expressivas no ambiente aquético, entre
outros aspectos, a acao culminou em producao artistica coletiva.



