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de Nutricdo: De olho no rotulo: vocé sabe o que estad consumindo? A
leitura dos rétulos dos alimentos € uma importante fonte de informacéo
sobre o que estamos consumindo. E nele que encontramos o0s
ingredientes, data de validade e informac¢ao nutricional de um
determinado alimento. Ler rétulos ajuda a ter consciéncia e manter uma
alimentacéo saudavel, pois permite fazer boas escolhas desde o
momento da compra no supermercado, até a hora do consumo, durante
as refeic6es. Muitos alimentos ultraprocessados, aqueles caracterizados
pelo alto teor de sédio, acucar e gordura, sao vendidos como sendo
alimentos saudaveis quando na verdade ndo sdao. Seu consumo €
desaconselhado para populacao geral, principalmente para individuos
cardiopatas. Sendo assim, a oficina tem por objetivo oportunizar, a
comunidade académica e ao publico-alvo, educacéao nutricional sobre
alimentos embalados e ultraprocessados, abordando topicos como a sua
composicao e influéncia na saude cardiovascular. Para isso, a oficina é
realizada de forma interativa, utilizando em um primeiro momento recurso
multimidia para projecdo em tela do conteludo: apresentacéo da oficina,
iniciando a fala sobre o grau de processamento dos alimentos e leitura de
rotulos. Em um segundo momento, é realizada de forma pratica a
demonstracao da presenca de sodio, aclcar e gordura em alimentos
ultraprocessados frequentemente relatados pelo publico ambulatorial.
Nesta, serao utilizados materiais em plastico semelhantes a tubos de
ensaio para auxiliar na visibilidade da composicdo e embalagem de
alguns alimentos. O momento final & destinado a retomada de conceitos e
serd proposta uma reflexdo junto aos participantes. O consumo de
ultraprocessados é cada vez mais frequente, sendo essa atividade uma
forma de auxilio na escolha adequada de alimentos e na prevencédo de
doencas crbnicas nao transmissiveis, como a obesidade e hipertenséo.



