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O manejo do Diabetes tipo 2 (DM2) inclui medicamentos, estimulo a
tomada de decisdes para promover autonomia do individuo, terapia
nutricional, atividade fisica de rotina, cessacao do tabagismo e
atendimento psicossocial. Assim, atividades individuais e em grupos sao
sugeridas para educacéao alimentar de pacientes com DM2 para
proporcionar a constru¢cdo de comportamentos positivos de saude e
melhoria do controle metabdlico. Objetivos: Oferecer atendimento
presencial individual e em grupos para educacédo alimentar de pacientes
com DM2 encaminhados para assisténcia especializada; Proporcionar
espaco de aprendizado e trocas de conhecimentos entre alunos de
graduacdao, nutricionistas e equipe multiprofissional. Metodologia:
Pacientes com DM2 acompanhados por diferentes especialidades
meédicas recebem assisténcia nutricional em ambulatério de nutricdo
especializado. Atendimentos individuais em formato de aconselhamento
nutricional ambulatorial na zona 16 do HCPA junto a equipe
multiprofissional (endocrino, enfermeira e assistente social). Apés, os
pacientes sdao convidados a participar de 3 encontros presenciais
realizados na zona 13 do HCPA na forma de grupos operativos,
baseados na proposta de Pichon-Riviéere. Os encontros foram semanais
(um ciclo por més) com as seguintes tematicas: compras, prato saudavel,
fome e saciedade. Em todos os encontros houve troca de experiéncia
técnica dos profissionais que ministram esses grupos e a vivéncia dos
participantes. Ao final de cada encontro, tarefas sao sugeridas para
serem efetuadas em casa e que podem ser partilhadas por grupo de
WhatsApp como estratégia de motivacdo e engajamento. Bom controle
glicémico foi considerado quando HbAlc <7% (adultos) e <8% (idosos).
Alunos de graduacao, pos-graduacgdo e nutricionistas egressos participam
de todas as etapas sob supervisao da professora responsavel. Ainda,
aconteceram clubes de revista para discussao de artigos relacionados ao
tema. Resultados: De marco de 2022 até junho de 2023 foram efetuados
292 agendamentos para consultas individuais no ambulatorio, sendo 57%
de pacientes novos. Dos agendamentos, 198 pacientes (67,8%)
compareceram as consultas: 67,4% mulheres, com 57+11 anos, HbA1C
9,1+1,5% e 97% com excesso de peso. Em relacao a oferta de grupos,
132 pacientes foram convidados e 76,1% participaram de pelo menos um
encontro, 14,4% participaram de 2 encontros e 45,2% participaram dos 3
encontros propostos. Vinte pacientes (15,1%) apresentaram bom controle
glicémico apds a participacao dos grupos. Estiveram envolvidos nestas
atividades 9 alunos de graduacéo, 5 alunos de pos-graduacao e 1



nutricionista egresso UFRGS. Assim, as consultas individuais obtiveram
adesdo de 67,8% dos pacientes, enquanto os grupos 76,1%. Também, foi
possivel conceder aos alunos experiéncias praticas e troca de
conhecimentos multidisciplinares.



