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O Programa Educação em Saúde Bucal acontece nas Instituições de
Educação Infantil Piu Piu e Santa Terezinha, com aproximadamente 80
crianças em cada uma, ambas são localizadas no Bairro Santana, em
Porto Alegre. O objetivo do programa é promover e prestar cuidados de
saúde bucal e fonoaudiológicos para as crianças de 1 a 6 anos e orientar
os pais e professores. No início do ano de 2023, foi integrado ao projeto a
participação de uma docente do Curso de Fonoaudiologia da UFRGS e,
no meio do ano, foi também incluída uma aluna do mesmo curso,
tornando possível a interdisciplinaridade e ampliando o desenvolvimento
do projeto. No contato com as equipes coordenadoras das instituições
para explicar as atividades propostas pelo programa e a integralização da
Fonoaudiologia, houve uma excelente receptividade por ambas as
instituições. As atividades desenvolvidas são: orientação de higiene
bucal, realização de exames clínicos para avaliar a saúde bucal das
crianças, aplicação tópica de flúor e atividades educativas (vídeos,
folhetos, jogos educativos) sobre cuidados bucais, fonoaudiológicos e de
saúde geral para as crianças, pais e professores. Inicialmente, realizamos
atividades de educação em saúde bucal para habituar as crianças com os
cuidados bucais e criar o vínculo com as docentes e as bolsistas. Na
sequência, iniciou-se orientação de higiene bucal, os exames clínicos  e
aplicação tópica de flúor (ATF), quando necessário. Os exames clínicos e
ATF são realizados mediante a autorização escrita dos responsáveis.
As/os professoras/es acompanham a realização dos exames clínicos,
incent ivando a part ic ipação das cr ianças.   Nas at iv idades da
F o n o a u d i o l o g i a  s ã o  r e a l i z a d a s  p r o m o ç ã o  d a  l i n g u a g e m  e
desenvolvimento de habilidades motoras da fala instrumentalizando as
professoras para o cot id iano escolar .  Os problemas bucais e
fonoaudiológicos quando identificados são informados aos pais, alertando
os mesmos sobre a possibilidade de inscrição para atendimento
odontológico e fonoaudiológico na Faculdade de Odontologia da UFRGS.
No trabalho com os pais e professores são utilizados informativos e
vídeos elaborados pela equipe do projeto. Também há participação nas
reuniões pedagógicas das instituições com discussões pertinentes ao
projeto e implementação de ideias para melhor atender as necessidades
das crianças. As atividades educativas e exames clínicos propostos
possibilitam a aquisição e incentivo de hábitos saudáveis, bem como o
diagnóstico de lesões iniciais ou avançadas e controle dos fatores de
risco, facilitando e promovendo o desenvolvimento dos cuidados bucais e



fonoaudiológicos pelos seus cuidadores.


