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O Programa Educacdo em Saude Bucal acontece nas Instituicdes de
Educacao Infantil Piu Piu e Santa Terezinha, com aproximadamente 80
criancas em cada uma, ambas séo localizadas no Bairro Santana, em
Porto Alegre. O objetivo do programa € promover e prestar cuidados de
saude bucal e fonoaudiol6gicos para as criancas de 1 a 6 anos e orientar
os pais e professores. No inicio do ano de 2023, foi integrado ao projeto a
participacdo de uma docente do Curso de Fonoaudiologia da UFRGS e,
no meio do ano, foi também incluida uma aluna do mesmo curso,
tornando possivel a interdisciplinaridade e ampliando o desenvolvimento
do projeto. No contato com as equipes coordenadoras das instituicoes
para explicar as atividades propostas pelo programa e a integralizagéo da
Fonoaudiologia, houve uma excelente receptividade por ambas as
instituicbes. As atividades desenvolvidas séo: orientacao de higiene
bucal, realizagcdo de exames clinicos para avaliar a saude bucal das
criancas, aplicacéo topica de fluor e atividades educativas (videos,
folhetos, jogos educativos) sobre cuidados bucais, fonoaudiolégicos e de
saude geral para as criancas, pais e professores. Inicialmente, realizamos
atividades de educacédo em saude bucal para habituar as criancas com os
cuidados bucais e criar o vinculo com as docentes e as bolsistas. Na
sequéncia, iniciou-se orientacdo de higiene bucal, os exames clinicos e
aplicacdo tépica de fluor (ATF), quando necessario. Os exames clinicos e
ATF séo realizados mediante a autorizacdo escrita dos responsaveis.
As/os professoras/es acompanham a realizacdo dos exames clinicos,
incentivando a participacdo das criancas. Nas atividades da
Fonoaudiologia sao realizadas promog¢é&o da linguagem e
desenvolvimento de habilidades motoras da fala instrumentalizando as
professoras para o cotidiano escolar. Os problemas bucais e
fonoaudioldgicos quando identificados séo informados aos pais, alertando
0S mesmos sobre a possibilidade de inscricdo para atendimento
odontolégico e fonoaudioldgico na Faculdade de Odontologia da UFRGS.
No trabalho com os pais e professores sao utilizados informativos e
videos elaborados pela equipe do projeto. Também ha participacdo nas
reunides pedagodgicas das instituicdes com discussfes pertinentes ao
projeto e implementacgéo de ideias para melhor atender as necessidades
das criangas. As atividades educativas e exames clinicos propostos
possibilitam a aquisicdo e incentivo de habitos saudaveis, bem como o
diagndstico de lesdes iniciais ou avancadas e controle dos fatores de
risco, facilitando e promovendo o desenvolvimento dos cuidados bucais e



fonoaudioldgicos pelos seus cuidadores.



