RESTRICAO ALIMENTAR NA UNIVERSIDADE: INCLUSADO,
SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Coordenador: KELLY LISSANDRA BRUCH

A acdo de extensdo RESTRICAO ALIMENTAR NA UNIVERSIDADE:
INCLUSAO, SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL € um grupo
multidisciplinar com o objetivo de reunir celiacos e alérgicos vinculados a
UFRGS, e também aberto a toda comunidade, a fim de proporcionar
espaco para o debate sobre direito a alimentacéo e incluséo social de
pessoas com restricao alimentar. A viabilidade da oferta de alimentagao
livre de alergénicos nos restaurantes universitarios € de extrema
relevancia para garantir o acesso e permanéncia de alunos com restricao
alimentar e a promocéao de programas de mobilidade académica para a
inser¢do nacional e internacional de uma universidade mais inclusiva.
Observou-se recentemente a tentativa de sinalizagédo dos alimentos sem
gluten e a oferta de opcdes vegetarianas nos Restaurantes Universitarios
da UFRGS, porém tais medidas ainda séo insuficientes para o
gerenciamento de riscos a saude de alérgicos e celiacos. Portanto,
justificou-se a criagdo deste grupo de extensado pela promocéo da
conscientizagdo da comunidade académica, profissionais da saude e
sociedade civil em geral acerca de diagndsticos e cuidados para
manutencdo da saude de pessoas com restricdo alimentar através de
palestras, distribuicdo, para restaurantes e hospitais, de cartilhas e
Manual de Boas Préaticas de Producdo Para Minimizar Riscos de
Contaminacgdo com Gluten. Nesse sentido, o grupo tem como proposito a
promocéao do debate e a producdo académica acerca do tema, visando a
inclusdo social, inovacdes e solucdes através da reunido de celiacos e
pessoas com alergia alimentar da comunidade académica para responder
a questionarios e participar de pesquisas e demais atividades pertinentes
ao desenvolvimento cientifico do assunto. Ademais, visamos propor
acOes praticas para a viabilidade da oferta de alimentacao livre de
alergénicos nos restaurantes universitarios e lanchonetes dos campi;
acolher estudantes, servidores docentes e técnico-administrativos com
restricdo alimentar; quantificar celiacos e pessoas com alergia alimentar
na UFRGS para fins estatisticos, entre outros objetivos. Dessa forma, a
participacdo no Saldo de Extensao proporciona a divulgacédo do grupo
para a toda a comunidade académica, com a possibilidade de atrair mais
extensionistas interesssados no tema proposto.



