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Q Buscar

Uma hora a mais no ENEM realmente ajuda?

Artigo | Lui Martins Costa Malcon, mestrande do PPG em Psiquiatria e Ciéncias do Comportamento, relata pesquisa
que busca avaliar a eficicia do tempo extra em provas para universitarios e vestibulandos

*llustracdo: Fabio Alejandro Viera/Programa de Extensdo Histdrias e Prdticas Artisticas, DAV-IA/UFRGS

Enquanto escolas e clinicas infantis tradicionalmente se ocupam de manejar os impactos do Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH)
para as criangas afetadas, apenas recentemente as institui¢des de Ensino Superior estdo trazendo esse assunto para dentro de seus portdes.

O TDAH, acrénimo pelo qual o transtorno é conhecido, é popularmente relacionado a uma imagem: meninos agitados que incomodam em aula,
falam fora de hora e ndo conseguem se concentrar para estudar. Mas esse esteredtipo ndo apenas estigmatiza como também invisibiliza aqueles que
ndo se encaixam nele.

Além disso, a maior parte das pesquisas cientificas sdo feitas com criangas. Isso também se dé pelo fato de que é um transtorno do
neurodesenvolvimento, ou seja, os sintomas costumam aparecer durante a infancia. No entanto, os adultos que tém TDAH continuam sofrendo
impactos negativos no seu dia a dia, e isso se manifesta de forma diferente, porque o cérebro amadureceu, o ambiente mudou e as demandas
aumentaram. O modelo biopsicossocial nos ensina que toda condi¢do de satide tem uma dimens&o bioldgica, psicoldgica e social, e que existem

interagdes entre elas. E como 0 ambiente é uma importante parte dessa equagdo, as intervengdes psicossociais tém ganhado mais atencdo quando o
assunto é o manejo de TDAH.
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Assim, nos interessamos por estudar o TDAH em jovens adultos que estdo numa importante fase de adaptacdo e mudangas: o ingresso no Ensino
Superior. Cada vez mais, pessoas com TDAH e suas familias tém pressionado as instituicdes para que elas oferecam acomodagées em sala de aula.
Mas, afinal, o que s&o acomodagdes académicas?
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A equidade aqui se torna um conceito muito importante porque, diferenciando-se de igualdade, ndo consiste na auséncia de diferencas. Quando
buscamos equidade, vamos considerar justamente as diferencas para buscar um estado de justica, de paridade. Por exemplo, em um servico de
urgéncia hospitalar, deve-se atender primeiro aos casos em que ha maior risco de morte iminente, e ndo apenas quem chegou primeiro. Desse
modo, as acomodagdes podem tomar diversas formas e cores, dependendo do cenério, dos objetivos e sujeitos envolvidos.

Acomodacdes académicas podem ser oferecimento de recursos extras, como tutores, mudancas no curriculo, modificages nas tarefas de casa,
utilizando enunciados menores, ou no contexto de avaliagdes, permitindo que o aluno as faga em uma sala separada, longe de distragdes, ou com
tempo a mais. A acomodacao mais frequente para alunos com TDAH é o tempo estendido em provas. Inclusive no Exame Nacional do Ensino Médio
(ENEM) é possivel, com o laudo de um especialista, contar com uma hora a mais para realizar o exame. A questdo é que, no momento, nés ndo
sabemos se essa ou outras acomodagdes de fato funcionam ou ndo, porque existem pouquissimas pesquisas sobre isso.

Ofertar acomodagdes em avaliagdes académicas ou nao (e, se sim, quais) é um tépico especialmente delicado, porque muitas vezes envolve uma
vaga em uma faculdade, como é o caso do ENEM. A discusséo passa a envolver questdes complexas como justica e equidade.

Por exemplo, se vocé tiver uma deficiéncia visual, uma prova em braile vai permitir que vocé a execute, mas nao lhe dard nenhuma vantagem em
relagdo as outras pessoas que estdo fazendo a mesma prova. O cendrio ja é diferente quando o assunto é tempo extra. O debate muitas vezes fica
fervoroso, opinides divergem, e o que nés queremos saber é: tempo a mais realmente ajuda os alunos com TDAH? Ou ajuda todo mundo?

Saber disso ndo encerraré o debate, mas nos daré informacgdes sobre o cenario real com que estamos lidando. Saber os efeitos do tempo extra na
performance dos alunos com e sem TDAH nos auxilia a ampliar o debate e repensar formas de avaliacdo e ingresso no ensino superior e orientar
politicas publicas.

Com isso, deixo o convite aberto aos alunos do primeiro ano de faculdade, pois estamos em coleta de dados! Também podem se inscrever alunos
que estdo estudando para prestar vestibular este ano. Lembrando que precisamos também de participantes para o grupo controle, ou seja, sem o
diagndstico. Por questdes éticas, ndo podemos remunerar monetariamente os participantes. Mas, além de contribuir com a ciéncia (e eventos
recentes nos ensinaram o quanto isso é importante), os participantes recebem uma avaliagdo psiquiatrica e neuropsicolégica (que avalia, entre outras
coisas, o Ql). Além disso, vamos ministrar um Workshop de Técnicas de Alivio da Ansiedade, porque sabemos que isso também tem um importante
impacto na hora do exame! Para se candidatar, faca a inscrigdo pelo link, whatsapp (51) 99751-4587 ou email Imalcon@hcpa.edu.br.

Lui Malcon é psicélogue formado pela Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul (PUCRS) e mestrande do PPG em Psiquiatria e Ciéncias
do Comportamento da UFRGS, orientade pelo professor Luis Augusto Rohde, fazendo parte do Programa de Transtornos de Déficit de
Atencdo/Hiperatividade (ProDAH).
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