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Avaliacdo de sintomas fisicos e psicologicos ajuda a detectar
comprometimento cognitivo em idosos
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Atualmente, 50 milhdes de pessoas no mundo sao diagnosticadas com deméncia, nimero que deve triplicar até 2050. Com a expectativa de vida
aumentando, o envelhecimento da populagdo € um processo que chama cada vez mais atengdo. Embora esteja ligado a degeneracéo inevitavel das
capacidades fisicas e cognitivas, existem maneiras de envelhecer de forma saudavel e prevenir doencas relacionadas a velhice.

E isso que estuda o Centro de Referéncia em Envelhecimento e Movimento (CREM) da UFRGS. Em artigo publicado no final de maio no periédico
Scientific Reports, pesquisadores do Centro demonstraram como avaliagdes funcionais simples podem ajudar a detectar sinais de comprometimento

cognitivo.

Pés-doutoranda na UFRGS e uma das autoras do artigo, Valéria Feijé Martins afirma que o CREM “traz o tripé da Universidade”: ensino, pesquisa e
extens&o. Composto de uma equipe multidisciplinar nas éreas de Educacao Fisica, Fisioterapia e Danga, o programa oferece mais de 15 modalidades J-
de exercicio fisico para idosos, como biribol, ginastica, pilates solo, danga e musculagdo.

Nesse estudo em especifico, foram avaliados 221 participantes pré-intervengéo - isto é, antes do comparecimento as atividades, que ocorrem de
margo a dezembro. O Mini Exame do Estado Mental, teste neuropsicolégico de facil e rapida aplicagao utilizado pelo grupo, avalia habilidades como
flexibilidade, forga, resisténcia cardiorrespiratdria, equilibrio e mobilidade. Como apontado por Valéria, uma das descobertas é de que “ter uma
capacidade funcional piorada pode indicar comprometimento cognitivo”.

Dados alarmantes

Para a pesquisadora, esse é “mais um estudo que mostra a importéancia da atividade fisica”. Em alerta recente, a OMS publicou um levantamento da
revista The Lancet Global Health que revela dados alarmantes: quase um terco da populagdo adulta global (31,3%), o equivalente a 1,8 bilhdo de

pessoas, ndo pratica atividade fisica suficiente.

Segundo recomendag6es do mesmo 6rgao, para a promogao de satide e bem-estar, pelo menos 150 minutos de atividade fisica de moderada
intensidade deveriam ser realizados por semana. Isso seria suficiente para evitar quatro a cinco milhdes de mortes por ano relacionadas ao
sedentarismo.

Além de prevenir e ajudar a controlar doengas cardiacas, diabetes tipo 2 e cancer, a pratica de exercicios também pode reduzir os sintomas de

depressdo e ansiedade, e levar a um processo de envelhecimento mais saudavel. Para os pesquisadores, os resultados ndo foram uma surpresa: os

idosos com menos for¢a, menor mobilidade funcional e menor capacidade cardiorrespiratéria eram, consequentemente, os que apresentavam H

sintomas de cognigdo comprometida.

Esses fatores impactam significativamente no desempenho das atividades da vida didria dos participantes avaliados e resultam na diminuicdo da
qualidade de vida. Para Valéria, “quanto mais cedo conseguirmos identificar [o comprometimento da fungdo cognitiva], melhor sera para um possivel
tratamento”. Nesse sentido, o estudo é de uma enorme importancia: a partir de testes simples e rapidos, é possivel dar grandes passos para a
prevencao de doengas relacionadas a deméncia, como o Alzheimer.

Novos projetos

Segundo Valéria, o artigo “foi um norte”, ja que representou a primeira pesquisa do grupo debrucada sobre a cognicéo. Os préximos estudos, que
compreendem uma base de dados ainda maior, com avaliagdes pés-intervencdo, vdo demonstrar os efeitos das atividades propostas nos
participantes. “Ja temos evidéncias de que, sim, é possivel: ndo conseguimos reverter [o comprometimento], mas podemos retardar os sintomas”,

adianta a pesquisadora.
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