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Resumo

A fluoretacgdo da agua é uma questdo de satide publica, com dimensdes complexas e interdisciplinares haja
visto que as concentragdes varidveis quanto aos valores recomendados podem causar danos a satide da po-
pulagdo. Com objetivo de sistematizar o conhecimento das publicacdes sobre o heterocontrole da fluore-
tacdo da dgua de abastecimento publico no Brasil, foram conduzidas uma revisao integrativa nas bases de
dados eletrénicas e uma busca livre na lista de referéncias de artigos publicados no periodo de 1990-2016.
Baseado nos 55 artigos selecionados foi detectada disparidade regional nas publica¢ées e ndo-uniformidade
metodoldgica. Verificaram-se oscilages nas concentragées de fluoreto, com tendéncia a subdosagem, pos-
sivelmente explicadas pela rede de distribuicdo complexa, técnica analitica diferente entre controle interno
e externo e falhas no campo operacional. Evidenciaram-se dificuldades na manutenc¢édo da concentragéo
6tima de fluoreto nas aguas de abastecimento publico, justificando o aprimoramento do heterocontrole e de
pesquisas que apontem os fatores associados as oscila¢des dos teores de fluoreto.

Palavras-chave: Fluoretacao. Vigilancia em saude. Qualidade da agua.

Abstract

Water fluoridation is a public health issue with complex and interdisciplinary dimensions since varying concentra-
tions of recommended values can cause harm to the health of the population. In order to systematize the knowledge
of the publications on the heterocontrol of public water supply fluoridation in Brazil, an integrative review was
conducted in the electronic databases and a free search in the list of references of articles published in the period
1990-2016. Based on the 55 articles selected, a regional disparity was detected in the publications, non-uniformi-
ty of methodology. There were fluctuations in fluoride concentrations, with a tendency to underdose and possibly
explained by the complex distribution network, different analytical technique between internal and external con-
trol, and operational failures. It was observed difficulties in maintaining the optimum fluoride concentration in the
public water supply, justifying the improvement of the external control and of research that point out the factors
associated with oscillations of the fluoride contents.
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1 INTRODUCAO

A fluoretacdo das aguas de abastecimento pu-
blico é tida como uma medida prética, segura, de
baixo custo operacional e que ndo depende do
componente individual para sua aplicacdo, pois
sendo inevitavel o consumo de 4gua, o beneficio
ocorre de modo involuntario, como ao preparar os
alimentos (NARVAI, 2000a) ou sua ingestdo. Além
disso, aspectos histéricos e epidemioldgicos do
uso do fluoreto no século XX o consolidam como
o principal agente no enfrentamento da doen-
¢a cérie em todo o mundo, sendo recomendado
por mais de 150 organizagdes de ciéncia e saude
(NARVAIL, 2000a).

O mecanismo pelo qual o fluoreto age no contro-
le da cérie consiste nasuaingestdo e retorno para
a cavidade bucal por meio de secrecéo da saliva
pelas glandulas salivares. A principal implicacédo
desse método de acao, para que os beneficios
da fluoretacdo possam ser efetivamente alcan-
cados na reducdo da cérie dentéria, depende da
sua continuidade, evitando-se interrup¢des no
processo, e a manutencdo de teores adequados
de fluoreto ativo, de acordo com o preconizado
para cada localidade (BRASIL, 2009).

A constatacao de que municipios brasileiros nao
realizavam adequadamente a adicdo de com-
postos de fluoreto ao tratamento das aguas de
abastecimento (NARVAI, 2000a), conforme a Lei
Federal n°® 6.050 de 1974 (BRASIL, 1974), fez
emergir o heterocontrole.

O principio que rege o heterocontrole da fluo-
retacdo da agua de consumo humano consiste
em: se um bem ou servico implica em risco ou
representa fator de protegdo para a satde publi-
ca, além do controle do processo de producéo,
distribuicdo e consumo deve haver controle por
outros setores (publico ou privado) para a ma-
nutencdo do padrdo de qualidade e protecao da
salde dos individuos (NARVAI, 2000a).
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Assim, heterocontrole é um monitoramento da
fluoretacdo da dgua de consumo humano reali-
zado por institui¢des ndo envolvidas diretamen-
te no processo de operacionalizagéo da fluoreta-
¢do, assumindo uma forma de participagao social
sobre a vigilancia da qualidade da agua (ELY et
al, 20013). O heterocontrole, além de fiscalizar
a adequacdo dos niveis de fluoreto adicionados
a agua, é um valioso instrumento para garantir
ao consumidor o direito as informacdes sobre a
qualidade da 4gua, assegurado por lei (SALIBA et
al.,, 2007).

Globalmente, a fluoretacdo da agua foi intro-
duzida em mais de trinta paises, acessivel para
cerca de 380 milhdes de pessoas (em torno de
5,7% da populacdo mundial) que recebem agua
artificialmente fluoretada, e mais um adicional
estimado de 57,4 milhdes que consomem agua
naturalmente fluoretada em teores adequados
a prevencao da cérie (BFS, 2018). Nos EUA, por
exemplo, dados de 2014 mostraram que 74,4%
da populagdo, ou um total de cerca 211,4 mi-
lhdes de pessoas tiveram acesso a agua fluore-
tada com a meta de alcancar 80% de cobertura
em 2020 (CDC, 2016).

No Brasil, a cobertura da fluoretacédo das aguas
de abastecimento publico expandiu entre 2000 e
2008, elevando-se a taxa de cobertura de 67,7%
para 76,3%, uma das mais altas coberturas en-
tre os 10 paises mais populosos do planeta, be-
neficiando 7,6 milhdes de pessoas em 4.240
(76,12%) municipios (FRAZAO; NARVAI, 2017b).

As experiéncias pioneiras de heterocontrole da
fluoretacdo no Brasil datam de 1990 (NARVAI,
2000b); decorridas quase trés décadas e consi-
derando a importancia do controle da qualidade
da 4gua, esse artigo objetiva sistematizar o co-
nhecimento das publica¢cdes nacionais sobre o
heterocontrole da fluoretacdo da &gua de abas-
tecimento publico e, adicionalmente, discutir a
cobertura da vigilancia da fluoretagdo das aguas.
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2 MATERIAL E METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa, considerada
uma ferramenta {mpar por sintetizar as pesquisas
disponiveis sobre determinada tematica e direcio-
nara prética fundamentando-se em conhecimento
cientifico. Seu processo de elaboracdo segue as se-
guintes fases: elaboracdo da pergunta norteadora,
busca na literatura, coleta de dados, andlise critica
dos estudos incluidos, discussédo e interpretacao
dos resultados e apresentagdo da revisdo integra-
tiva (TAVARES; SILVA; CARVALHO, 2010).

2.1 Estratégias de busca bibliograficas

Como método de localizar, avaliar e sintetizar as
evidéncias provenientes de estudos primarios
publicados em periddicos, foi realizada uma re-
visdo integrativa conduzida nas bases eletréni-
cas: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Biomedical Journal
Literature a servico da National Library of Medi-
cine (MEDLINE/PubMed). Considerando o perio-
do entre as primeiras experiéncias de heterocon-
trole, elegeu-se o periodo de janeiro de 1990 e
junho de 2016 para a busca de artigos.

A revisdo integrativa foi norteada pela pergunta
“Quais as evidéncias dos estudos de heterocon-
trole da fluoretacéo das dguas de abastecimento
publico no Brasil?”. Em um segundo momento,
buscou-se nos artigos aspectos que respondes-
sem a pergunta: “quais as causas/explicacbes
das oscila¢des dos teores de fluoreto da dgua de
consumo humano?”.

Para as estratégias de busca bibliografica, utili-
zaram-se todas as combinacdes possiveis entre
quatro grupos de descritores, intercalados pelo
operador booleano AND. O primeiro grupo incluiu

9«

os termos “fluoretacdo”, “agua” e “monitoramen-

” &«

to”; o segundo contemplou “fluoretagdo”, “agua”
e “andlise”; o terceiro “fluoretacdo”, “4gua” e “he-
terocontrole”, e, por fim; “fluoretagdo”, “a4gua” e
“vigilancia”. Os descritores também foram pes-
quisados em seus correspondentes na lingua in-
glesa. A busca limitou-se aos artigos com resumo
nas linguas inglesa, portuguesa e espanhola, po-

dendo apresentar textos nas respectivas linguas.

A selecdo dos artigos foi realizada em duas eta-
pas. Inicialmente, apds a obtencdo dos resul-
tados de busca, dois revisores independentes
(académicos bolsistas de iniciacdo cientifica)
leram todos os titulos e resumos, selecionando
os estudos relevantes e, em caso de duvida, um
terceiro pesquisador participou da decisdo so-
bre a inclusdo do artigo ou ndo. Considerou-se
como critério de inclusdo artigos com o objetivo
de monitorar a fluoretacdo da agua de abaste-
cimento publico no Brasil, excluindo estudos de
fluoretacdo natural de &guas, alimentos e de
adgua engarrafada, bem como teses, disserta-
¢oes, editoriais, ensaios e revisdes.

O Quadro 1 sumariza o nimero de artigos loca-
lizados nas bases de dados Medline/PubMed e
Lilacs, conforme a combinacédo dos descritores,
localizando 37 artigos que atenderam aos crité-
rios de selegao.

Quadro 1- Nimero de artigos encontrados nas bases de dados Medline/PubMed e Lilacs
com a combinacao dos descritores, no periodo de 1990-2016.

Combinagao dos descritores Lilacs
Fluoretagdo + &gua + monitoramento 21
Fluoretagdo + &gua + heterocontrole 25

Fluoretagao + &gua + andlise 132

Fluoretagdo + &gua + vigilancia 177

Combinagao dos descritores Medline/PubMed
Fluoretagdo + &gua + monitoramento 48

Fluoretagdo + &gua + andlise 533
Fluoretagdo + &gua + heterocontrole 0
Fluoretagdo + &gua + vigilancia 573
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Numero de artigos selecionados Repetidos
8 0
10 4
9 14
4 15
Nimero de artigos selecionados Repetidos
1 7
1 11
0 0
4 9
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Na sequéncia, os artigos foram obtidos na integra
e os estudos relevantes foram selecionados. Nes-
sa fase, foram analisadas as listas de referéncias e
citagbes de potencial interesse foram seleciona-
das pelos mesmos critérios estabelecidos na revi-
sdo. Dessa forma, se o titulo do artigo apresen-
tasse os descritores, eram pesquisados nas bases
de dados, ou solicitados ao servigo da biblioteca
pelo Comut. A partir das listas de referéncias dos
periddicos e busca manual de periédicos brasi-
leiros ndo indexados foram selecionados mais 18
artigos que atenderam aos critérios de inclusao.

A andlise e a interpretacao dos resultados encontra-
dos nos artigos foram organizadas em um quadro,
criado no programa Excel, para coletar as seguintes
informagdes: 1) autoria e ano; 2) periédico 3) local
de realizagdo da pesquisa; 4) distribuicdo espacial;
5) laboratério de andlise; 6) niUmero de amostras
analisadas; 7) critérios de classificacdo dos teores
de fluoreto; 8) pesquisadores/entidades envolvidas;
9) fatores analisados para explicar as oscilagdes
dos teores de fluoreto; 10) método de andlise; 11)
percentual de amostras com teores adequados de
fluoreto; 12) a¢des de intervencao para melhoria da
fluoretacao e; 13) recomendacdes dos estudos.

Para analise geral dos resultados encontrados nos
estudos quanto ao percentual de amostras adequa-
das, foram selecionados os artigos que apresen-
taram os resultados classificando as amostras se-
gundo os teores étimos, acima e abaixo do aceitavel
de fluoreto, com um periodo de acompanhamento
de no minimo doze meses, independentemente do
numero de amostras analisadas. Os artigos cujos re-
sultados estavam apresentados apenas na forma de
média aritmética nao foram selecionados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Combinando-se todos os métodos de busca e pre-
enchendo os critérios de inclusdao foram selecio-
nados 55 artigos publicados em 38 diferentes pe-
riédicos (um internacional) voltados a assuntos de
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saude publica e meio ambiente, sendo 17 da area
odontoldgica. As revistas com maior nimero de pu-
blicagdes foram Caderno de Satide Publica e Journal
of Applied Oral Science (quatro publicacdes) e, com
trés publicacdes, Cadernos de Saude Publica e a Re-
vista do Instituto Adolfo Lutz, respectivamente.

As instituicdes responsaveis pela realizacdo das
pesquisas de heterocontrole da fluoretacédo con-
templaram 26 universidades, 12 centros de pes-
quisa e cursos de pds-graduacgdo e, secretarias
de saude municipal e estadual. Os cirurgides-
dentistas especialistas em Satide Coletiva foram
0s sujeitos responsaveis pela realizacao das pes-
quisas com maior participacao, incluindo-se adi-
cionalmente os alunos de graduacédo e pés-gra-
duacdo em odontologia e docentes do curso de
graduacdo em odontologia.

No que diz respeito ao local (Municipio/Estado) de
realizacdo do heterocontrole da fluoretacéo, doze
estados abrangem os municipios investigados, e um
estudo contemplou as capitais. A regido Sudeste se
destaca concentrando 30 (54,5%) estudos, seguida
pela regido Sul com 12 (21%), os demais distribuidos
nas regides Nordeste, com sete publicagbes, e no
Centro-Oeste com quatro. Preocupa a disparidade
regional dos estudos considerando que na regidao
norte do pais houve auséncia de publicacdes.

Estudo da vigilancia do fluoreto nas aguas de
abastecimento publico das capitais brasileiras
revelou em 2005 que, entre as 29 capitais bra-
sileiras, 17 fluoretavam as aguas de abasteci-
mento publico e apenas 5 realizaram andlise do
parametro fluoreto. Nove capitais que néo fluo-
retam as aguas de abastecimento publico estdo
localizadas no Norte e Nordeste do pais, (CESA;
ABEGG; AERTS, 2011) o que pode explicar a au-
séncia de estudos de heterocontrole. Se as cida-
des maiores, mais bem estruturadas, ja tém essa
deficiéncia, provavelmente os pequenos munici-
pios padecam também dessa limitacgao; confor-
me Moimaz e Santos (2015), a falta de estrutura
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para os pequenos municipios compromete a rea-
lizacdo do heterocontrole.

Em relacdo a distribuicdo temporal do periodo de
coleta das amostras de agua, as mesmas ocorre-
ram de apenas um dia a dez anos de coleta, e em
28 estudos o periodo relatado foi acima de um ano.
Venturini et al. (2017) consideraram estudos com
distribuicdo temporal acima de quatro meses como
de delineamento longitudinal.

E importante considerar o tempo de monitoramen-
to pois, quando o estudo apresenta um nimero de
meses pequeno pode comprometer a avaliacdo da
continuidade da exposicdo de uma determinada
populacdo a agua fluoretada, justificando consi-
derar o periodo de um ano (CECOL, 2011). Para os
estudos com objetivo de avaliar se o fluoreto estava
presente nas dguas de abastecimento pdde serre-
alizada uma Unica coleta (CARMO et al., 2010; BER-
GAMO et al., 2015).

Uma diversidade de laboratérios espalhados pelas
regides Sul e Sudeste foram os responsaveis pelas
analises técnicas da concentracao de fluoreto, com
destaque para o Laboratério do NEPESCO/UNESP e
o Laboratério de Bioquimica FOP/UNICAMP.

O ndimero de amostras analisadas variou de 28 a
19.533 entre os estudos. Nota-se que a maior par-
te dos artigos (55%) apresentou entre 100 a 1.000

amostras de 4guas analisadas. O nimero de amos-
tras esté relacionado com o tamanho populacional
do municipio e com o tempo de monitoramento.
Cecol (2011) preconiza no minimo trés amostras
por més, de agua proveniente de cada sistema de
tratamento, independentemente do porte demo-
gréafico, durante 12 meses, como o ideal para o he-
terocontrole da &gua de consumo humano.

Em relacdo aos critérios de classificacdo da con-
centracdo de fluoreto, os artigos apresentaram:
adequado/inadequado, teores dtimos/acima/
abaixo e os que envolvem risco/beneficio. Outros
estudos (CORREIA, FERREIRA JUNIOR, MAIA, 2001;
FERREIRA, 1999; MODESTO, 1999; MARMOLEJO,
COUTINHO, 2010; BUZALAF, 2002) apresenta-
ram os resultados na forma de média aritmética;
no entanto, a utilizagdo exclusiva da média para
apresentar os resultados de andlise da fluoretagao
é inadequada. Medidas de tendéncia central nao
representam a melhor alternativa para expressara
adequacao da fluoretacdo porque a média oculta
a grande variagdo detectada ao longo do periodo

e dos pontos de coleta (PANIZZI; PERES, 2008).

Nos artigos selecionados da década de 90 (Qua-
dro 2), fica evidente o heterocontrole exercendo
o seu papel de fiscalizacdo e motivacao para a
fluoretacdo das dguas de abastecimento, porém
ndo se apontam fatores associados as oscilac¢des.

Quadro 2- Artigos sobre heterocontrole da fluoretacdo da 4gua de abastecimento publico segundo primeiro autor,
ano, periddico, local da pesquisa, distribuicdo espacial, laboratério, nimero de amostras analisadas e percentual de
amostras adequadas. Brasil, 1990-1999.

1° Autor/Ano Periédico — fia
pesquisa

SPADARO et al., Regido de Ribeirao
1. 1990 Rev. Odont. USP Preto (SP)
2. ARM?I;J;ASet al, Rev. Inst. Ciénc. Salde Sao Paulo (SP)

DANTAS; Divulgagdo em satide -
3. DOMINGUES, 1996 para debate Curitiba (PR)
Encontro Catarinense de S
4. FERREIRA, 1996 Odont. em Satide coletiva 37 municipios (SC)
5. FERRERAetal, Rev. da APCD Vitéria (ES)
1999

MODESTO et al., . .

6. 1999 RBO Rio de Janeiro (R))

Fonte: dados da pesquisa.
*N&o localizada a informagao no artigo.
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Distribuicao a1 N° de amostras  Amostras
q Laboratério q 5
espacial analisadas adequadas %
7 meses * * 10,3
1ano * 625 97,1
4 meses * 166 53,6
3 anos * 3.414 47,63
. Laboratério de 0,40
2 dias Odontopediatria/USP 28 (média)
. N 0,22
1més 60 (média)
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Na primeira década do ano 2000 (Quadro 3)
ocorreu o maior numero de publicacdes (49%),
periodo também da implantagdo da Politica Na-
cional de Saude Bucal (BRASIL, 2004) e expan-

sdo da cobertura da fluoretagdo das aguas de
abastecimento publico, elevando-se a taxa de
coberturade 67,7% para 76,3% (FRAZAO; NAR-
VAI, 2017b).

Quadro 3 - Artigos sobre heterocontrole da fluoretacdo da &gua de abastecimento publico segundo primeiro autor,
ano, periddico, local da pesquisa, distribuicdo espacial, laboratério, nimero de amostras analisadas e percentual de
amostras adequadas. Brasil, 2000-2009.

N
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26.

27.

28.
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1° Autor/Ano

NARVAI, 2000b
CORREIA; FERREIRA
JUNIOR; MAIA,
2001

PAIANO; FURLAN;
FREITAS, 2001

BUZALAF;
GRANJEIRO, 2002

CORREAELY et al.,
2002

MAIA et al., 2003
LIMA et al., 2004

SILVA et al., 2004

BERNARDES, 2005

GESTEIRA;
CaMARA, 2005)

MOURA et al., 2005
LODI et al., 2006

PIVA; TOVO;
KRAMER, 2006

RAMIRES et al.,
2006

SALIBA; MOIMAZ;
TIANO, 2006

VIDAL et al., 2006

AMARAL; SOUSA,
2007

AMARAL; WADA;
SOUSA, 2007
SILVA et al., 2007

TOASSI et al., 2007

WAMBIER et al.,
2007

CATANI et al., 2008

Periédico

Rev. Bras. Odont. Satide
Coletiva

Pesq. Bras. Odontoped.
Clin. Integr.

ver. Satide e Ambiente

). Public. Health Dent.
Boletim da Saude

Cad. Satde Publica

Cad. Satde Publica

Rev. Fac. Odontol. Lins
Bioikos

Cad. Satde Coletiva

Rev. Odont. Cien.
). Appl. Oral. Sci.

Revista da Faculdade de
Odonto PA

Rev. Saude Publica

). Appl. Oral Sci.

Stomatos

Rev. de Odontologia da
UniCid

RFO

Cad. Satde Publica

Ciénc. Saude Coletiva

UEPG Ci. Biol. Satide

RGO

Local da Distribuicao Laboratério N° de amostras ~ Amostras
pesquisa espacial analisadas adequadas %
= Laboratério de controle de
S&o Paulo (SP) 10 anos alimentos da SMA (SP) 6.440 80,0
Zona Sul Rio de 1 més Laboratério de Saiide 52 0,063
Janeiro (R)) Bucal da UFF (média)
Laboratdrio de Vigilancia
Joinville (SC) 5anos Sanitaria de Fluoreto/ O,EnZéadc')a,?z
UNIVALI !
Bauru (SP) 1més * 240 11,0
497 municipios (RS) 1ano LACEN 5.207 27,39
—n Laboratdrio de Saiide
Niterdi (R)) 1ano Bucal da UFF 48 4,0
Laboratdrio de Vigilancia
Pelotas (RS) 2 anos Sanitéria do fluoreto/ 764 50,0
UNIVALI
. Laboratério do NEPESCO/

Lins (SP) 3 meses UNESP 108 25,0
Campinas (SP) 1dia * 454 81,1
Salvador (BA) 1ano * * 47,0

. Laboratério de Bioquimica 0,623
Teresina (P) 1ano FOP/UNICAMP 180 (média)
Bauru (SP) 6 meses * 238 56,0
Cachoeira do Sul Laboratério de Analises
RS) 1ano Quimicas Industriais e 104 63,4
Ambientais da UFSM
Bauru (SP) Tanoe1més * 737 85,0
40 municipios da -
regido noroeste 6 meses Laboratdrio de NEPESCO/ 864 38,19
UNESP
(SP)
Laboratério de Analises
Torres (RS) 7 meses Quimicas Industriais e 60 43,3
ambientais-/UFSM
Piracicaba (SP) 8 meses Laboratério de Bioquimica 370 70,0
FOP/ UNICAMP ’
N Tanoe9 Laboratdrio de Bioquimica
Piracicaba (SP) meses FOP/UNICAMP 630 85,0
Teresina/Floriano/ Laboratério de Biologia
Parnaiba (P1) Tano Bucal/UFPB 576 43
Laboratdrio de Vigilancia
Lages (SC) 1ano Sanitaria do Fluoreto/ 120 54,2
UNIVALI
Laboratdrio Higiene Social
Ponta Grossa (PR) 10 meses e Andlise de 4gua do Dep. 127 33,1
Biologia/UEPG
% ﬂﬂ?ﬁ’ﬁiﬁﬁ 10anos | Laboratdrio deBioquimica 3.845 63,8
Ceard FOP/ UNICAMP ’ !
eard
continua...
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1° Autor/Ano

2 PANIZZI; PERES,

Rel

2008
30. BELLEetal, 2009
31 DARE; SOBRINHO;
| LIB&NIO, 2009
MORAES et al.,
32. 2009
33. SALIBAetal, 2009

Fonte: dados da pesquisa.
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Periédico

Cad. Satde Publica

Ciénc. Saude Coletiva

Eng. Sanit. Ambient.

Ambiéncia

Rev. Odont. Ciéncia

*N&o localizada a informagao no artigo.

Quadro 3 - Continuagéo...

Local da
pesquisa

Campo Grande
(MS)

Microrregido de
Aragatuba (SP)

6 municipios da
regido centro-sul
(PR)

Oito municipios

Noroeste (SP)

Distribuicao
espacial

10 anos

3dias

5anos

3 meses

3 anos

Laboratério

Laboratdrio de Vigilancia
do Fluoreto/UNIVALI

Laboratdrio de Bioquimica
FOP/UNICAMP

Laboratdrio | da Diregao

Regional de Satde de
Aracatuba

Laboratério de NEPESCO/
UNESP

N° de amostras ~ Amostras
analisadas adequadas %
Critério I-
46,0
Critério Il-
989 320
Critério lll-
43,0
90 63,5
5.157 48,4
219 68,0
864 77,4

Quadro 4 - Artigos sobre heterocontrole da fluoretagdo da 4gua de abastecimento publico segundo primeiro autor,
ano, periddico, local da pesquisa, distribuicdo espacial, laboratério, nimero de amostras analisadas e percentual de
amostras adequadas. Brasil, 2010-2016.

1° Autor/Ano
34. CARMOetal,, 2010
35.  LEIVASetal,2010
36 MARMOLE|O,
: L.D.G, 2010
37 CESA; ABEGG;
: AERTS, 2011
MOTTERet al,,
38. 2011
39 SCORSAFAVA et al.,
: 2011
MOIMAZ et al.,
40. 2011

41. OLIVATIetal, 2011

42.  SILVAetal,2011
PEIXOTO et al.,
43. 2012
MOIMAZ et al.,
4. 2012a
MOIMAZ et al.,
45. 2012b
SANTOS et al.,
46. 2012
MARTINS et al.,
4. 2012
48. SILVAetal,2013

Periédico
Ciénc. Saude Coletiva
Stomatos

Rev. Flum. Odontol

Epidemiol. Serv. Satide

Rev. Panam. Salud Publica

Rev. Inst. Adolf Lutz
Rev. Odont UNESP
Rev. Odont. Cienc.

ver. Inst. Adolfo Lutz

Rev. Bras. Promoc. Satide

Braz. Oral Res.

Braz. Dent. ).

Rev. Inst. Adolfo Lutz

Rev. Odonto da Unesp

APS

Local da
pesquisa

S&o Luis (MA)
Canoas (RS)

Niterdi (R))

Capitais brasileiras

Curitiba (PR)

S&o Paulo (SP)
Birigui (SP)
Capao Bonito (SP)
Municipio regido
centro-oeste (SP)

Jaguaribara (CE)

29 municipios (SP)

Aragatuba (SP)

Sao0 José do Rio
Preto (SP)
Nova Alianca (SP)

Catolé do Rocha
-PB

Vassouras (MG)
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Distribuicao
espacial
1 més
8 meses

5 meses

N&o se aplica

8anose?
meses

2 anos
1ano
1ano

5 anos

1ano

4 anos

6 anos

janeiro 2003
eagosto de
2011
13 meses

1 més

1més

0
Laboratério N° de a'mostras
analisadas
56
* 176
Laboratério de
Quimica Analitica/ 165
UFF
* 1.911
Laboratério
contratado pela 2.542
SMS
Laboratério do
Instituto Adolf Lutz 6.778
Laboratério de 512
NEPESCO/ UNESP
Lab'orat’orilo de 120
Bioquimica
Laboratério do 139
Instituto Adolf Lutz
Laboratério de
Biologia Bucal/ 72
UFPB
Laboratdrio do
NEPESCO/ UNESP 6.862
Laboratério do 591
NEPESCO/UNESP
Centro de
Laboratério
Regional de Sao
José do Rio Preto-X 1.050
(IALCLR
SJRP-X)
37 Pogos
Quimicada
Universidade 16

Severino Sombra

Amostras
adequadas %

46,43
45,5

0,8 (média)

Eletrométrico:
63,97%
SPADNS: 15,05%

87,2
44,0
80,8

62,6
Critério 1-47,2
Critério 11-63,9
Critério Il-63,9

53,5
62,7

Critério1-53,33
Critério 11-55,71

Critério |- 23,08
Critério 11-32,31

0,38 mg/L"
(média)

continua...
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Quadro 4 - Continuacao...

84 Local da Distribuicao 25 N° de amostras Amostras
o
B i pesquisa espacial e analisadas adequadas %
MOIMAZ et al., . - Laboratdrio do
49. 2013 ). Appl. Oral Sci. 40 cidades (SP) 7 anos NEPESCO/UNESP 19.533 51,57
s0. BUALATE al, ). Appl. Oral Sci. Bauru (SP) 7 anos 4641 69,0
STANCAR DIAS Grupo deVigianda EneT0de
51.  JUNIOR; FREDDI, Epidemiol. serv. satde 2 " 'gd 2002 e junho 8.558 62,2
2014 _anltarla a de 2011 Lutz
Regional XV-Bauru de Bauru
Laboratério de
52, BERG’;&% etal, Braz. Oral Res. Maringé (PR) 1ano Bioquimica FOP/ 325 83,7
UNICAMP
MOIMAZ; SANTOS, A Laboratério do
53. 2015 Arch. Health. Invest. Birigui (SP) 10 anos NEPESCO/UNESP 3.425 42,86
MOIMAZ; SANTOS, . 13 Municipios Laboratério do
54. 2015 Rev. Bras. Pesq. Satide (DRSII-SP) Tano NEPESCO/UNESP 3.552 41,0
&
55. | BRITOetal,2016 Cad. Satde Coletiva Passo Fundo (RS) 1ano I 121 214
Nao cita (Cecol)

Fonte: dados da pesquisa.
*Nao localizada a informagéo no artigo.

Entre os 27 estudos do periodo 2000-2009
(Quadro 3), 17 mostraram oscilagdes na con-
centracao de fluoreto na agua de abastecimen-
to: NARVAI, 2000a; PAIANO, FURLAN, FREITAS,
2001; BUZALAF; GRANJEIRO, 2002; ELY et al,,
2002; MAIA et al., 2003; LIMA et al., 2004; LODI
et al, 2006; VIDAL et al, 2006; PIVA, TOVO,
KRAMER et al.,, 2006, AMARAL; SOUSA, 2007;
SILVA et al., 2007; TOASSI et al., 2007; WAMBIER
et al.,, 2007, CATANI et al., 2008; PANIZZI; PERES,

2008; DARE, SOBRINHO, LIBANIO, 2009; MORA-
ES et al., 20009.

No Quadro 5 percebe-se um esfor¢o dos municipios
de realizar a fluoretacdo de forma adequada, em
sua maioria com um desempenho superior a 50%
das amostras adequadas atendendo aos padrées
legais. No entanto, quando se analisa a inadequa-
¢do dos teores de fluoreto, observa-se que a falha
ocorre por teores baixos de fluoreto, o que pode
comprometer a eficacia preventiva contra a carie.

Quadro 5 - Artigos selecionados na revisao integrativa sobre heterocontrole da fluoretacéo da 4gua de abastecimento
publico segundo os resultados dos teores de fluoreto. Brasil, 1990-2016.

Amostras inadequadas (%)

1° Autor/Ano N° de amostras Amostras adequadas (%) Amostras abaixo (%) Amostras acima (%)
Scorsafava et al. 2011 6.778 87,2 11,6 1,2
Amaral et al., 2007b 630 84,94 2,86 12,2
Olivatietal,, 2011 120 80,8 6,7 12,5
Saliba et al., 2009 864 77,4 22,6 -
Buzalafetal.,, 2013 4.641 69,0 25,8 53
Moimazet al., 2012b 591 67,2 20,6 12,2
Catani et al., 2008 3.845 63,8 19,7 16,5
Silvaetal.,, 2011 139 62,6 28,8 8,6
Stancarietal,, 2014 8.558 62,2 29,4 8,4
Toassi et al., 2007 120 54,2 10,0 35,8
Moimazetal., 2012a 6.862 53,5 30,4 16,1
Santos et al., 2012 1050 53,3 26,5 20,2
Moimaz et al., 2013 19.533 51,57 30,53 17,90
Daré et al., 2009 5.157 48,4 40,6 11,0
Ferreira, 1996 3.414 47,63 38,54 13,83
Peixoto et al., 2012 72 472 44,4 8,3
Moimazetal., 2011 512 44,0 10,0 46,0
Ramires et al., 2006 737 39,1 131 32,3

Fonte: Dados da pesquisa
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Moraes et al. (2009) detectaram ser comum o
fornecimento de dgua a populacdo com teores
de fluoreto abaixo dos valores minimos estabe-
lecidos como ideais, consoante com Pelletier
(2004) no contexto internacional, fato resulta-
do de dificuldades operacionais na manutencao
adequada da concentracao étima de fluoreto nas
aguas de abastecimento publico.

A consequéncia disso é um aumento da relagdo
custo/beneficio. Tal gasto decorre da ndo obten-
¢do dos valores de reducdo de céarie esperados,
associados a compra de compostos quimicos,
manutenc¢ao de equipamento e pessoal qualifi-

cado. Isso posto, estaria havendo um desperdicio

do dinheiro publico, pois seriam gastos insumos
para implementagdo e manutencao do programa
sem, contudo, que esse investimento pudesse vir
acompanhado dos beneficios esperados (COR-
REIA; FERREIRA JUNIOR; MAIA, 2001).

Entre os artigos selecionados, destacam-se os
que apresentaram delineamento para identificar
caracteristicas dos sistemas responsdveis pelas
oscilacées da fluoretacao. Entre esses estudos es-
tdo os de Maia et al. (2003), Daré, Sobrinho e Liba-
nio (2009), Motter et al. (2011) e Moimaz e Santos
(2015). Outros 22 estudos citam possiveis fatores
que podem ocasionar as oscila¢des da concentra-
¢do de fluoreto, conforme Quadro 6.

Quadro 6 - Relagao de fatores que podem ocasionar as oscilagdes da concentracao de fluoreto nas dguas de
abastecimento publico em artigos selecionados para revisdo integrativa. Brasil, 1990-2016.

Fator que pode ocasionar as oscilagdes
da concentracao de fluoreto

Problemas com a bomba dosadora manual (modelo)

Variagdo navazao d’ 4gua

Rede de distribuigdo complexa
(maior nimero de reservatérios e ETAS)

Dificuldade técnico-operacional (graduacao, capacitacéo,
treinamento)

Técnica analitica diferente entre o controle interno e externo

Falhas na administrag&o publica
Distancia entre reservatérios e ETA
Fonte de abastecimento pogo artesiano
IDH baixo do municipio

Auséncia de equipamento, infraestrutura laboratorial e técnica.

Fontes naturalmente fluoretada

Autor (ano) Local
Paiano et al. (2001) Joinville (SC)
Carmo et al. (2010) S&o Luis (MA)

Maia et al. (2003) Niteréi (R))

Lima et al. (2004) Pelotas (RS)
Buzalafet al. (2002) Bauru (SP)

Lima et al. (2004) Pelotas (RG)

Lodi et al. (2006) Bauru (SP)
Moimazetal. (2011) Birigui (SP)

Silva et al. (2011) Regido centro-oeste (SP)
Buzalafet al. (2002) Bauru (SP)

Ely et al. (2002) 497 municipios (RG)
Maia et al. (2003) Niterdi (R))
Lodi et al. (2006) Bauru (SP)

Panizzi et al. (2008) Chapeco (SC)
Peixoto et al. (2012) Jaguaribara (CE)
Buzalaf et al. (2002) Bauru (SP)

Ely et al. (2002) 497 municipios (RG)

Marmolejo; Coutinho (2010) Niteréi (R))
Motteretal. (2011) Curitiba (PR)

Olivatiet al. (2011)
Silva et al. (2007)

Capao Bonito (SP)
Teresina/Floriano/Parnaiba

Wambier et al. (2007) Ponta Grossa (PR)
Bellé et al. (2009) Campo Grande (MS)
Daré et al. (2009) Microrregido de Aragatuba (SP)
Saliba et al. (2006) 40 municipios (SP)
Peixoto et al. (2012) Jaguaribara (CE)
Moimaz et al. (2015b) 13 Municipios (SP)
Moimaz et al. (2013) 40 municipios (SP)
Moimaz et al. (2015a) Birigui (SP)

Fonte: Dados da pesquisa

Quanto as oscilagdes espaciais na fluoretacgao,
estudo realizado no municipio de Séo Luis, Ma-
ranhdo, mostrou que os bairros periféricos, em
geral menos favorecidos economicamente, eram
0s mais acometidos pela auséncia ou subfluore-
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tacdo, situacdo preocupante, visto que muitas
vezes essa seria a Unica forma de obtencgdo de
fluoreto por tais populag¢des, para as quais este
tem importancia ainda mais evidente na preven-
¢do da cérie (CARMO et al., 2010).
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Estudo realizado no municipio de Bauru (SP) em
relacdo aos operadores das companhias de trata-
mento de 4gua mostrou que a maioria deles nao
possuia graduagdo na area e foi observada falta
de informacao sobre os riscos de hiperfluoretagédo
e hipofluoretagdo. Um dos componentes para a
efetivacdo de um adequado sistema de fluoreta-
¢do é o técnico operador, que deve comparecer a
programas de treinamento mais rigorosos, nao sé
com respeito a prépria técnica analitica mas tam-
bém abordada a relagéo aos efeitos negativos da
falta de controle (BUZALAF et al., 2002).

Ely et al. (2002) abordam a técnica analitica como
fator de diferenca entre controle interno e externo
e posteriormente o estudo de Motter et al. (2011)
reforcou essa preocupacao, recomendando que o
heterocontrole, sempre que possivel, fosse imple-
mentado com o mesmo método de andlise utiliza-
do pela empresa de saneamento.

Ely et al. (2002) e Lodi et al. (2006) apontam
como possiveis explicagdes para as oscilacoes
dos teores de fluoreto o descuido com o rigor da
aplicacao da técnica para a adigdo do fluoreto
por parte dos técnicos das companhias de agua.

Maia et al. (2003) verificaram grandes distorcées
no sistema operacional executado na ETA que
abastece Niteréi (R)) e citaram o problema da
bomba dosadora que nédo possui mecanismo au-
tomatico de controle da ingestdo do 4cido como
o fator que contribuiu para a variabilidade da
concentracgao de fluoreto no estudo.

Pelotas (RS) tem uma planta de distribuicdo hidrau-
lica muito complexa e cerca de 11 reservatérios de
agua suspeitos de variar a dosagem de fluoreto nos
pontos de consumo final, em virtude da alteracdo
da vazao durante o tratamento da 4gua encanada.
Ainconstancia dos teores esteve presente e fatores
como a falta de treinamento do operador respon-
savel pela fluoretacao, problemas no equipamento
hidraulico ou varia¢ées na vazao podem ser a razéo
das oscilagdes (LIMA et al., 2004).
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Moura et al. (2005) explicam que apesar de a
agua de Teresina (PI) ser proveniente de uma
Unica ETA, ocorreram variagdes na concentra-
¢ao de fluoreto nos diferentes pontos de coleta
realizados, aproximadamente, no mesmo hora-
rio. Isso pode ser explicado pela velocidade de
esvaziamento dos reservatérios distribuidos
pela cidade. Os reservatérios que nao estao in-
terligados entre si possuem pocgos de captacéo
de agua, no qual é realizada apenas a cloracéo
da &gua e distribuicédo a populagao, ndo haven-
do, portanto, a fluoretacéo.

Fatores como falhas na administracdo publica,
no campo técnico e politico, foram responsaveis
pelas baixas concentrac¢des de fluoreto em Tere-
sina, Parnaiba e Floriano (Pl) e comprometem a
credibilidade da fluoretacgao (SILVA et al., 2007).

Daré, Sobrinho, Libanio (2009) conduziram estu-
do com delineamento para explicar os motivos
das flutuagdes nos teores de fluoreto e conclu-
iram que ha nitida tendéncia de os sistemas de
maior porte e com maior IDH apresentarem per-
centual elevado de atendimento de fluoretagéo.

No estudo de Moimaz et al. (2015), os operadores
alegaram dificuldades para manter os teores 6ti-
mos na faixa de teores de fluoreto recomenda-
dos considerada pequena. Convém salientar que
foram relatadas comparag¢des com o tratamento
da dgua com cloro, que permite uma maior va-
riabilidade nos teores quando comparado ao flu-
oreto. Portanto, evidencia-se a importancia de
maior rigor no controle dos teores de fluoreto na
agua de abastecimento, com investimentos em
equipamentos adequados e calibrados, contra-
tacdo e treinamento de trabalhadores qualifica-
dos, além da manutencéo da infraestrutura ne-
cessdria para a realizacdo e controle do processo
de fluoretacéo das aguas.

Em Curitiba-PR (MOTTER et al., 2011) e Ponta
Grossa-PR (WAMBIER, 2007), constatou-se que
as companhias de tratamento de dgua utilizam o

Revista DAE | S3o Paulo | v. 69, n 228 / pp 155-170 | Jan a Mar, 2021



Heterocontrole da fluoretacao da agua de abastecimento pablico no Brasil: revisao integrativa

método colorimétrico de andlise. As descobertas
podem sugerir problemas com a analise do ion
fluoreto, considerando que o controle operacio-
nal utilizou um método colorimétrico e o contro-
le externo usou um eletrodo {on-especifico.

Municipios de pequeno e médio portes podem
ter dificuldades em realizar o controle da adi¢ao
de fluoreto nas dguas de abastecimento publico
em funcdo da falta de infraestrutura laboratorial
e técnica (SALIBA; MOIMAZ; TIANO, 2006; PEI-
XOTO et al., 2012).

Outro aspecto operacional sdo os reservatérios
das cidades. Em Bauru, Sdo Paulo, amostras cole-
tadas em um Unico dia apresentaram variacoes.
Esse fato da origem a uma outra hipdtese para
explicar a variagdo na concentragao de fluoreto
observado no mesmo dia para as diferentes are-
as do setor e até mesmo em uma mesma area.
A ETA tem vérios reservatérios no mesmo setor
para melhorar a distribuicdo, manutencédo da
oferta e também a reparacdo de equipamentos.
Deve-se considerar, também, que cada reserva-
tério tem diferentes capacidades de armazena-
mento e de consumo. Assim, a &gua que chega a
uma casa na area nao foi necessariamente fluo-
retada no mesmo momento e talvez nem mesmo
no mesmo dia, em comparag¢do a uma outra area
do setor. Durante o dia, pode haver variacées na
dosagem de fluoreto durante o processo de flu-
oretacdo. Mesmo que essas hipéteses ajudassem
a explicar as variacées observadas na concentra-
¢ao de fluoreto, ndo explicam completamente a
ocorréncia de tantas oscilagdes em apenas dois
dias de coleta. Além disso, o laboratério que con-
trola a fluoretacao de todo o sistema de abaste-
cimento de Bauru estéa localizado nas instalagoes
daETA, que refor¢a o controle do processo de flu-
oretacao realizado na estacdo (BUZALAF, 2002).

Analisando as recomendagdes/sugestées dos
estudos, constata-se unanimidade quanto ao in-
centivo ao heterocontrole e a implementacao de
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programas de vigilancia da fluoretagdo em todo
o Brasil como uma medida para melhorar a qua-
lidade da dgua de consumo.

Os beneficios da fluoretacao das aguas de abas-
tecimento publico dependem da continuidade
da medida ao longo do tempo e da manutencéo
regular dos teores 6timos do fluoreto (CATANI et
al., 2008). Segundo Moimaz et al. (2013), é ne-
cessaria a criagdo de programas de medidas de
controle e heterocontrole permanentes para ga-
rantir a eficacia da fluoretacgao.

Motter et al. (2011) propéem que o heterocontrole
opere de modo ininterrupto, sob responsabilidade
de agentes comprometidos com a vigilancia da
salide de sua localidade. Moimaz et al. (2011) afir-
mam que é consideravel o nimero de municipios
que ndo controlam a fluoretacdo das dguas de for-
ma adequada, sendo comprovada a necessidade
da correcdo e do monitoramento de todo o pro-
cesso. O poder publico deve assegurar que o siste-
ma de abastecimento da dgua fluoretada funcione
de forma permanente, eficiente e efetiva.

Peixoto et al. (2012) reforcam a necessidade de a
fluoretacao ser vista com mais responsabilidade
por parte dos representantes politicos e gestores
das companhias de abastecimento de dgua para
que haja a qualidade desejada no produto final,
garantindo mais investimento em recursos téc-
nicos e humanos e o aprimoramento do sistema
de vigilancia da qualidade da &gua.

Panizzi e Peres (2008) realizaram um estudo com
intervencdo sobre os resultados alterados da
fluoretacdo do municipio de Chapecé (SC). Tra-
tou-se de uma intervencdo politico-juridica rea-
lizada pelo sistema de vigilancia sanitéria da flu-
oretacdo das dguas de abastecimento publico do
municipio, que iniciou com reunides entre técni-
cos e dirigentes da Secretaria Municipal de Saude
(SMS) e os responsaveis pela fluoretacéo, objeti-
vando adequacdo e manutencdo da concentra-
cdo de fluoreto conforme preconizado para o
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municipio. Permanecendo inalterada a situagao,
a SMS apresentou um relatério com andlises das
concentragdes de fluoreto a Promotoria de Jus-
tica/Defesa do Meio Ambiente, que resultou na
instauracdo de procedimento administrativo. Em
decorréncia, a companhia de abastecimento pu-
blico de 4gua efetivou medidas de melhoria do
sistema e remessa da andlise mensal de qualida-
de da 4gua do municipio, resultando no arqui-
vamento do processo. A SMS realizou o evento
intitulado Fluoretacdo com Qualidade: Direito
de Cidadania como forma de exercer o controle
social e tornar publico o problema. Sugerem os
autores que o heterocontrole da fluoretagéo nédo
deve se limitar a coleta e andlise de dados em um
periodo de tempo, de forma burocratica, mas ser
um processo continuo e permanente.

Entre os artigos selecionados, levantaram-se as
sugestoes para a melhoria da fluoretacao: (I) in-
centivar municipios a adotar a fluoretacao; (Il) pro-
mover encontros intra e intersetorial; (Ill) divulga-
¢do com periodicidade para instituicées de ensino,
instancia do controle social e a comunidade; (IV)
ampliacdo do debate acerca do controle social; (V)
mais responsabilidades por parte dos representan-
tes politicos e gestores das companhias de agua;
(V1) divulgacao mensal dos valores de fluoretagdo
pela companhia de tratamento da qualidade da
agua; (VIl) mais investimentos em recursos técni-
cos, humanos, administrativos e financeiros; (VIII)
aprimoramento da Vigilancia em Salde para que
possa desenvolver um monitoramento adequado.

Fazendo um paralelo com a pesquisa VIGIFLUOR
(FRAZAO; NARVAI, 2017), que tragou a cobertura
e vigilancia da fluoretacdo das 4guas em muni-
cipios com mais de 50 mil habitantes, o panora-
ma das publicag¢des cientificas de heterocontrole
apresenta trés tendéncias em relacdo a cobertura
populacional de dgua fluoretada e sua vigilancia,
quando se analisa o nimero de publicagdes e os
locais investigados (Quadro 7). Observam-se es-
tados com boa cobertura de agua fluoretada con-
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centrando o maior nimero de publicagdes (SP, RS,
RJ,PR,SC, MS, MG, CE, PI, ES e BA); estados com boa
cobertura de agua fluoretada, mas sem nenhuma
publicacao (TO, GO, SE, DF, AM, RR); e estados com
baixa ou auséncia de cobertura de agua fluoreta-
da e nenhuma publicacéo (AL, RO, PA, PE, RN, PB,
AC, AP). Mato Grosso (MA) foi exce¢do, com uma
publicacdo e cobertura populacional de 12,2 %.

Contudo, apenas 53% dos municipios fluoreta-
dos realizam a vigilancia com base em dados de
heterocontrole. A situacdo é melhor nas regides
Sudeste e Sul e muito ruim nas demais regides, in-
dicando a necessidade urgente da formulagdo de
estratégias parainserir o tema na agenda de todos
os gestores da salde (FRAZAOQ; NARVAI, 2017a).

Quadro 7 - Distribuicao dos estados brasileiros
segundo a cobertura’ de 4gua fluoretada e o nimero
de artigos de heterocontrole.

Populagao coberta por N° de artigos de

=Eil agua fluoretada (%)? heterocontrole

SP 86,9 27
RS 88,8 6
R) 68,8 5

PR 89,3 4
SC 87,6 4
MS 79,2 2

MG 75,7 2

CE 62,6 2

PI 59,9 2

ES 90,9 1

BA 86,2 1

oM e 1

TO 85,9 0
GO 78,7 0
SE 75,0 0
DF 74,4 0
AM 73,6 0
RR 61,8 0
MT 12,2 0
AL 9,9 0
RO 8,8 0
PA 2,6 0
PE 1,1 0
RN 0 0
PB 0 0
AC 0 0
AP 0 0

Fonte: Dados da pesquisa.
1 Dados do VIGIFLUORETO (FRAZAQ; NARVAI, 2017a).
2 Municipios com mais de 50 mil habitantes, dados de 2014
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4 CONCLUSOES

As pesquisas de heterocontrole no Brasil no peri-
odo de 1990-2016 ocorreram com maior frequ-
éncia em municipios de maior cobertura popula-
cional da fluoretacao.

As publica¢des, de modo geral, identificam fa-
lhas na fluoretagdo da agua de consumo huma-
no no Brasil e apontam problemas como: bomba
dosadora manual, variagdo navazao d’agua, rede
de distribuicdo complexa, dificuldade técnico
operacional, técnica analitica diferente entre o
controle interno e externo, falhas na adminis-
tracdo publica, distancia entre reservatérios e
ETA, fonte de abastecimento pogo artesiano, IDH
baixo do municipio, auséncia de equipamento,
infraestrutura laboratorial e técnica e fontes na-
turalmente fluoretadas.

Os autores das publicagdes sugerem a neces-
sidade de implantar medidas de controle para
garantir a eficacia da fluoretacdo, porém nao
apontam com clareza os fatores associados as
oscilacées dos teores de fluoreto encontrados
nos resultados dos estudos.

Percebe-se um esfor¢o dos municipios, com um
empenho superior a 50% das amostras adequa-
das atendendo aos padrdes legais da concen-
tracao de fluoreto. No entanto, a inadequacao,
na maioria das vezes, refere-se a valores baixos
de fluoreto, o que pode comprometer a eficacia
preventiva contra a carie. Os estudos de hete-
rocontrole assumem o papel da vigilancia em
saude quando publicam os resultados de muni-
cipios, porém, por ndo apresentarem um padrao
metodolégico entre os estudos, deixam algu-
mas lacunas.

Evidenciam-se, assim, dificuldades na manu-
tencdo da concentragado 6tima de fluoreto nas
aguas de abastecimento publico, justificando o
aprimoramento do heterocontrole. Recomen-
da-se que os estudos de heterocontrole sejam
mais detalhados, destacando a rede de distri-
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buicéo, tipo de produto e equipamentos utiliza-
dos e técnica analitica para que a identificacao
de problemas e a adoc¢do de medidas para ade-
quacdo do processo de fluoretagdo sejam to-
madas, e a populacdo receba dguas dentro dos
padrdes de potabilidade.

De modo geral, a populagdo brasileira estd dei-
xando de receber adequadamente os beneficios
da fluoretagao devido a grande variagdo na con-
centracdo de fluoreto, com indicio a subdosa-
gem. Possivelmente ha dificuldades operacio-
nais na manutencdo adequada da concentracéo
6tima de fluoreto nas dguas de abastecimento
publico, justificando alertar as autoridades bra-
sileiras de salde publica.
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