





























oies Jornal da

UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO GRANDE DO SUL

Universidade

Janeiro/Fevereiro de 20041?1'5-:*1 2

em busca
da vida boa

- ®ADEMAR VARGAS DE FREITAS
_ Jornalista

_ Ela é inquieta, criativa, odeia o dcio e garante que,

_ enquanto puder fazer alguma coisa em seu espago, nao

_ vai se omitir. Estd com Goethe quando o poeta diz:

- “Tudo o que puderes fazer, ou creias poder, comega. A

~ ousadia tem génio, poder e magia”. A professora e

_ psicologa Odair Perugini de Castro se orgulha de ter

_ enfrentado desafios ao longo da vida sem perder a

_ esperanca, a gratidao e o bom humor. Aos 82 anos, ela é
coordenadora executiva do Projeto Comunitdrio de Edu-

cacao Permanente Universidade para a Terceira Idade

(Uniti). E, embora saiba que o melhor lugar do mundo é a

_prépria casa, garante que estd sempre pronta a se aninhar

- numa poltrona de avido que a leve a grandes aventuras,

sem desprezar as pequenas aventuras do cotidiano. E isso
que ela chama de “vida boa”, ou qualidade de vida.

dair Perugini de Castro ndo casou, mas revela que teve amores ao
longo da vida. Atualmente, seus amores sao Porto Alegre, a Univer-
sidade Federal do Rio Grande do Sul, os amigos e a familia. Trés
eixos marcam a vinculagao de Odair com a UFRGS: a experiéncia como aluna,
a atuagao como professora e administradora e o Projeto Uniti, que implantou e
desenvolve até€ hoje. Por tudo o que a Universidade representa em sua vida,
proporcionando-lhe formacao académica e Humana, seu reconhecimento € pe-
rene e ela faz um apelo aos que ainda estdo ou j4 passaram pela UFRGS: “Va-
mos ajuda-la no projeto de resgate do patrimdnio histérico e cultural. A doagdo
serd sempre um testemunho de gratidao”.

Desde pequena, ela sempre valorizou a atuacao em grupo, e sua histéria foi
enriquecida por experiéncias importantes em associacoes de classe. Enquanto
estudante, participou de diretérios académicos e foi presidente do DA da Esef.
Nessa escola, em 1943, recebeu o titulo de Melhor Companheiro/ Espirito Co-
letivo. Em 2001, foi Mae Destaque (mao de uma idéia) na Associagdo Crista de
Mocgos. Na drea da orientagdo educacional, foi idealizadora e fundadora da
Associagao dos Orientadores Educacionais do Rio Grande do Sul, da qual foi
presidente por vérias gestdes. Em Brasilia, fundou e foi a primeira presidente da
Sociedade de Psicologia do Distrito Federal, tendo recebido o titulo de s6cia
honoréria. : 3 Gl

A professora costumava dlzer que o pnmelro livro que CSCI‘CVCSSﬁ: serig com
alunos. E foi. Ela organizou e € co-autora de dois livros interessantes para quem
gosta de assuntos relacionados ao envelhecimento. O primeiro, em 1998, € “Ve-
lhice que idade € esta? —uma construgdo psicossocial do envelhecimento”. O
segundo, em 2001, “Envelhecer, um encontro inesperado? — realidades e pers-
pectivas na trajetéria do envelhecimento”. Além disso, escreve artigos para re-
vistas e jornais.

Odair também € grata a Porto Alegre. “Esta cidade me acolheu carinhosa-
mente, no cotidiano de suas ruas e cal¢adas, no dia-a-dia dos meus sonhos, nos
sucessos e nos fracassos do meu projeto de vida... Sei que tentei fazer por onde
agradecer, mas a cidade foi mais sensivel e me disse de sua gratidao: em 1997,
por iniciativa do vereador Reginaldo Pujol, recebi o titulo de Cidada Honoréria,
outorgado pela Camara Municipal e assinado pelo entdo prefeito Raul Pont.”

ALTO DA BRONZE

Depois de concluir o curso primdrio no colégio Fernando Gomes, que na
década de 1930 ocupava o prédio que agora abriga a Escola Técnica Ernesto
Dorneles, no Alto da Bronze, em Porto Alegre, Odair foi fazer o Curso Normal
no Instituto de Educacgdo. Concluiu o curso aos 18 anos e, em seguida, foi cha-
mada a lecionar no Colégio Unido, uma escola particular em Uruguaiana, sua
terra natal. No ano seguinte, passou a lecionar em Jaguarao, na fronteira com o
Uruguai, contratada para dar aulas no Ipinha, extensao do IPA (Instituto Porto
Alegre). Mas em seguida estava de volta a Capital e ao Alto da Bronze.

Em 1943 concluiu o Curso Superior de Educacao Fisica na Esef, onde, mais
tarde, lecionou Sociologia e Psicologia. Embora estivesse contente com sua atu-
acao, Odair continuava estudando. Em 1953, graduou-se em Pedagogia. Em
1961, concluiu, também, o curso de Filosofia. Como pés-graduacdo, fez o cur-
so de Orientagcao Educacional. Sempre na UFRGS, onde foi aluna de Armando
Céamara, Alvaro Magalhaes, Erani Fiori, Gerd Bornheim, Graciema Pacheco,
Alda Cardoso Kremer, dentre outros.

MESTRADO EM BRASILIA

Odair lecionou em vdrias escolas particulares: Ruy Barbosa, Nossa Senhora
da Gléria, Sévigné e Don Feliciano (Gravatai). Também lecionou no Instituto de
Educacio e no Jilio de Castilhos, onde organizou e coordenou por varios anos
o servi¢o de Orientacdo Educacional e Psicologia. De 14, foi para a Secretaria
de Educag@o e Cultura, para coordenar durante um ano a Unidade de Pesquisa
e Orientacao Edu-
cacional. De 1966
até dezembro de
1968, morou em
Brasilia. “Fui con-
vidada pela pro-
fessora Graciema
Pacheco para fazer
o curso de mestra-
do em Psicologia
na Universidade
Nacional de Brasi-
lia (UNB), onde
conclui todos os
créditos do curso.”
- Enquanto prepa-
rava sua tese — ori-
entada pelo profes-
sor doutor Roberto
Manftrino, italiano li-
gado a Unesco—le-
cionou Psicopeda-
gogia e Psicologia

Com alunos, escreveu dois livros sobre envelhecimento

dair Perugini de Castro:

“A vida é uma constante adaptacéo e readaptaciao”

dos Grupos na UNB. Nessa época, a Universidade viviaum periodo de grande
agitacdo ideoldgica e académica. Essa situacdo e principalmente o retorno de
seu orientador para a Itdlia, levaram Odair a adiar e transferir a defesa de tese.
“Meu trabalho, adaptado e atualizado, foi defendido em 1979, aqui em Porto
Alegre, na PUC, onde obtive o titulo de doutora em Pedagogia.”

Em 1970, a Esef foi integrada a UFRGS, e Odair passou a fazer parte do
Departamento de Psicologia, que dava aulas a alunos de diversos cursos da
Universidade. Em 1972, representando o Estado, ela passou trés meses em
San Diego (EUA), fazendo um curso de especializa¢do em aconselhamento
psicoldgico na California State University. De volta ao Brasil e a UFRGS, Oda-
ir foi eleita chefe do Departamento de Psicologia, sendo reeleita no ano seguinte
(1973). “Nesse ano, por determinagao da Comissao de Carreira, deveriamos
implantar o Curso de Psicologia na UFRGS. E isso aconteceu, com esfor¢o
dos quatro professores que compunham, entao, o Departamento de Psicologia:
além de Odair, Licio Hagemann, José Carlos Fenianos e Fernando Lopes (os
dois ultimos j4 falecidos). Ela lembra com saudade e orgulho de ter dado a
primeira aula do Curso de Psicologia no dia 6 de agosto de 1973.

BOA SEMENTE

Passo importante para a qualifica¢do do Curso de Psicologia foi a implanta-
¢do da Pesquisa, logo no inicio. Em 1974, junto com Léa Fagundes e Licio
Hagemann, Odair fundou o Grupo de Estudos Cognitivos, do qual foi coorde-
nadora. Esse grupo tinha a colaboragao do professor Antonio Battro, de Bue-
nos Aires, que vinha, periodicamente, dar cursos e orientar os trabalhos de
pesquisa, na linha da psicologia de Jean Piaget. Tudo por iniciativa do Departa-
mento de Psicologia. O grupo também deu origem ao Laboratorio de Estudos
Cognitivos (LEC), que funciona até hoje. “Outros professores foram chegan-
do, como Luiz Osvaldo Leite, Paulo Kroeff, Martha Brizio, José Luiz Caon,
Maria Célia Lassance, Léa Fagundes, Sérgio Anténio Carlos e César Piccinini.
Parece que plantamos boa semente, pois o curso de psicologia da UFRGS tem
alcancado conceito A nas ultimas avaliagdes do MEC.”

A atividade administrativa da professora Odair na Psicologia foi longa. Ela
exerceu a chefia do Departamento de Psicologia também nos anos 1976/1977
e 1978/1979, por reeleicdo. A partir daquela época, os mandatos passaram a
ser de dois anos. Participou, ainda, da Comissio de Carreira, também por
eleicdo. Como professora, suas dreas de atuacio foram: Psicologia da Apren-
dizagem; Relacdes Humanas e Dindmica de Grupos; e Supervisao de Estdgios.
Além disso, durante 30 anos lecionou em faculdade particular de Porto Alegre.

Também lecionou na PUC, embora por pouco tempo.

Gosto, prazer e doacao

m 1990, Odair e alguns colegas do

Curso de Psicologia tinham co-
meg¢ado na UFRGS um Projeto Comuni-
tario, com um curso de atualizacdo para
mulheres que foi muito concorrido e mo-
bilizador para a proposta e instalacdo do
Projeto Uniti, em 1991. “Entdo, o meu
tempo de UFRGS perdura até hoje, por-
que desde que me aposentei sou profes-
sora colaboradora. Hoje a Uniti € um pro-
jeto de educacio permanente, onde ativi-
dades de extensdo, ensino e pesquisa es-
tdo presentes, interativa e compartilhada-
mente.”

A Uniti é, também, um nucleo de traba-
lho voluntério que a UFRGS oferece a co-
munidade. Alguns dos subprojetos que o
compdem sao desenvolvidos em hospitais
e casas de idosos, levando alegria e solida-
riedade as pessoas. Odair destaca a parti-
cipacdo do projeto na Feira do Livro desde
2002, dentro do programa paralelo relaci-
onado com a terceira idade. Em 2003, a
Uniti atuou também através do subprojeto
Cine, Debate e Literatura. Outros subpro-
jetos que funcionaram em 2003: Cultura
Espanhola, Unimusica, Estudos e Debates,
Moda, Meio Ambiente, Artesanato, Cultu-
ra, Social e Escola. “Tem sido importante
e intensa a minha experiéncia e atuacio na
comunidade, atendendo a convites da Pre-
feitura, de emipresas e de institui¢oes di-
versas, com palestras, cursos, semindri-
os, apresentacdo de trabalho etc.”

GERONTOLOGIA SOCIAL

A professora Odair diz que a Geriatria e
a Gerontologia sao ciéncias antigas que
estdo sendo “reinventadas” diante da ne-
cessidade social representada pelo real e
célere envelhecimento populacional brasi-
leiro. “A Geriatria e a Gerontologia Basica
sao da drea médica. A Gerontologia Social
faz parte das Ciéncias Humanas e € desen-
volvida por psic6logos, assistentes sociais,
educadores etc. Sou geront6loga social pela
Sociedade Brasileira de Geriatria e Geron-
tologia: fiz concurso para obter o titulo em
1994, em Belo Horizonte.”

Ela considera que trabalhar na area da

Psicologia é uma tarefa desafiadora e, ao
mesmo tempo, encantadora. E explica
que a Psicologia, como ciéncia, cuida do
comportamento do ser humano, que é
imprevisivel, elastico. Por isso mesmo, é
preciso descobrir formas de chegar nele,
que durante o curso de vida vai sendo
moldado, desenhado, através das cren-
cas e valores da época. “Sou pesquisa-
dora da Fapergs e da Propesq/CNPq, ¢
nossos projetos de pesquisa privilegiam
a psicologia do desenvolvimento e do en-
velhecimento. Nossos estudos sobre ve-
lhice e longevidade ja constituem um rico
acervo de conhecimento académico e ci-
entifico e representam um legado que a
Uniti deixara para as futuras geracoes.”

VIAJANDO PELO MUNDO

A trabalho ou por prazer, a professora
tem viajado muito, participando de even-
tos regionais, nacionais e internacionais
na 4rea da Gerontologia Social. Esteve em
dois congressos mundiais: Adelaide, na
Australia, em 1997; e Vancouver, Cana-
d4, em 2001. Foram experiéncias inte-
ressantes e ricas em conhecimentos e em
aspectos turisticos. “Quando estive na
Australia, estiquei a viajem até a Nova
Zelandia, agora fazendo apenas turismo.”

Ela se considera uma pessoa privilegi-
ada, pois tem viajado muito, sempre
acompanhada de amigos e parentes. Fala
espanhol, um pouco de francés e 1€ razo-
avelmente o inglés, o que facilita. As ci-
dades que mais a impressionaram por di-
ferentes razoes foram: Oslo, Helsinki,
Copenhague, Roma, Perugia (terra de
seus antepassados pelo lado materno, os
Perugini), Paris, Davos, Luzerna, Jeru-
salém, Marrakech, Johannesburgo, Qué-
bec, Havana e Caracas.

“Conheg¢o bem o Brasil, pois fiz mui-
tas viagens a trabalho ou em turismo.
Além dessas viagens, cito meus passeios
na Serra Gaticha e em Torres, onde te-
nho uma casa.” Mesmo com todas essas
“etiquetas” na bagagem, Odair ndo se
deixa iludir: “O melhor lugar do mundo é
a casa da gente.”
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NA OUTRA MARGEM

“Pelo lado de meu avo paterno, Severino
de Castro, sou descendente de Placido de
Castro, politico, militar e patriota brasileiro,
conquistador do Acre. Meu av6 materno, Car-
los Perug1m era um italiano que chegou a0
Brasil na primeira ou em uma das primeiras
levas de imigrantes no século XIX. Nasci em
Uruguaiana, a 22 de janeiro de 1922. Minha
mae, Odda Perugini de Castro, teve duas fi-
thas, Odair e Oadir, e um filho, Carlos Alberto.
Pode-se ver que os nomes das filhas foram
derivados do nome da mae. Em 1924, meu pai,
Jodo Francisco de Castro, trouxe a familia pata
Porto Alegre, onde atuou como jornalista, fra-
balhando durante algum tempo no Diario de
Noticias. Em 1930, retornou a Uruguaiana,
como delegado fiscal da Alfandega e membro
do Partido Libertador (maragato) Mas ficou
pouco tempo: a perseguicao politica obrigou-
0 a exilar-se por mais de um ano em Paso de

los Libres, Argentina, do outro lado do rio |

Uruguai. Disso tirei algum proveito: comecel
a aprender o espanhol.”

i
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PAPAI FOl EMBORA
“Aos 15 anos, sofri um grande impacto:

meu pai abandonou a familia. O que hojeéum '

fato comum, em 1937 era inaceitavel, inexpli-
cavel para os filhos. Bu ndo era infeliz, porque
fazia o que gostava, mas tinha essa magoa, a
falta do meu pai. Ele simplesmente desapare-

_ceu danossa vida. Depois que ele foi embora,

eu adoecx e cheguei a ficar mais de um ano
semn ir 2 escola. E o que parecia ser uma pneu-
monia se revelou, em seguida como tubercu-
lose, na época uma doenga fatal. Acho que me
salvei porque tinha muita coisa para fazer: sem-
pre fui cheia de idéias, queria ser professora
que considerava uma carreira muito boni’ta.”

SAI DAQUI, SUA PIRRALHA

“Quando adoiescente, eu era assidua fre-
quientadora da Praga do Alto da Bronze. Mo-
ravamos perto dessa pracinha, que passou a
ser 4 minha opcdo de lazer. Gostava de jogar
volley-ball. De estatura baixa, no comego fui
recusada pelas outras jogadoras, mais altas e
mais velhas que eu. Elas diziam: “Sai daqul
sua pu‘ra]ha'” Mas eu nao desisti: fui apren-
dendo até me tornar uma boa jogadora. De-
pois, passei a treinar na Associagao Crista de

Mogos (ACM), ja como integrante da equipe,
participando de campeonatos regionais € na-

cionais. Na época, uma equipe de volei era
composta por ‘levantadoras’ (as baixas) e por
“cortadoras’ (as altas). Eu levei alguma vanta-

_gem por ser baixa e dgil. Acho que foi o inte-
rtesse pelo esporte e pela vida ao ar livre que

me levou a fazer o vestibular para Educagdo

Fisica na ESEF entdo uma faculdade 1solac!a .

{ Mais fui criativa, pois ja vinha estu

NO AUGE DO ENTUSIASMO
“Em 1992, atingi a idade limite paraa apo-
sentadonacompulsona Entao, * corajosamcn—

te’, pedi aposentadoria. Foi triste, | el |

estava no ‘auge do entusiasmo peics

trabalthando em Psicologia do Envelhecnnen—
to quando ndo havia grande interesse nisso,
embora ja se falasse muito sobre o envelheci-
mento da populacdo no mundo e no Brasil.
Dei cursos de atualizacio em Psicologia para
senhoras no Colégio Bom Conselho. Durante
15 anos, dei aulas para mulheres de diversas
idades. Quando terminou esta experiencia, per-
guntei: por que nao levar isso para a Universi-
dade?Elevei.”

O TEMPO NAO PARA

“A vida € uma constante adaptagdo e rea-

daptacdo. E importante ter uma visdo otimista
em relag:ao a propria vida e a vida dos outros,

porque sdo importantes para a gente. E preci-
so estabelecer vinculos. Sobre isso, eu falava
na Festa de Jubileu organizada pela Associa-
¢ao dos Antigos Alunos da UFRGS, em de-
zembro, para homenagear ex-alunos que com-
pletavam 60, 50 e 25 anos de formatura. Eu

completava 50 anos de formada no curso de |

Pedagogia e fiz o discurso pelo meu grupo.
Falei sobre a vida, a vida que passa, a vida
que corre, a vida que em sua raiz contém o

tempo. Ha o tempo fisico, que € o tempo do

relogio; hd o tempo psicolégico, a verdadeira
dimensao humana; ha o tempo social que va-
ria de cultura para cultura. No dinamismo des-
ses tempos acontecem as relacOes, as trocas
e 0s vinculos da intersubjetividade. O fato de
existirmos no tempo significa que sempre es-
tamos mudando. Precisamos conviver com
essas mudancas, e é de nossa competéncia
saber o que fazer com nossas vidas.”

PARCEIROS E CUMPLICES

“Quando vivemos num determinado tem-
po somos todos ctimplices e parceiros tam-
bém na construgiio e ocupacio de espacos
sociais, culturais, cientificos, economicos e po-

liticos. O espaco supbe a experiéncia e esta

supde a acho. E através da acdo que nos in-
clutmos ou excluimos. Numa reflexao filosofi-
ca, é sempre bom perguntar: hoje, qual € o
meu espago, o meu lugar? Qual o meu estilo
de vida? Tenho planos objetivos, metas‘? Te—
nho um sentido de vida?’

REINVENTANDO A VIDA -
“Tenho meus trabalhos, meus hordrios, te-
nho que preparar atividades. E muito impor-
tante a colaboracdo da pedagoga Maria

Carmelita. Trabalho com um grupo intergera- -

cional, que inclui bolsistas, pesquisadoras.e
estagiarios: Tatiana, Sayonara, Maria Clara,
Vanesca e Flavio. Discutimos, trocamos sa-
beres, porque 0s jovens sabem muito e preci-
samos promover essa troca nas diferentes fai-
xas etdrias e diferentes faixas sociais. Tenho
uma abertura muito grande para o social, gos-
to de ser soliddria e poder doar. Dados demo-
gréficos recentes sao fatos estimuladores: a
vida aumentou para os envelhecentes e para
o0s que envelheceram. Esses dados sdo im-
portantes para a avaliacdo qualitativa que de-
vemos fazer de nossa vida, de nossa velhice.
A aposentadoria ndo hé de ser engessamento

que leve a impedir a atividade. Precisamosin-

ventar, reinventar, criar, enriquecer a vida, que
envelhece e que termina. Pensemos em nos-
sa vida como uma histéria que se escreve. E
prer::lso que encontremos a harmonia da vida
boa. Ela estd em nos, no potencial mtemahza
do de cada um.” ;
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