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RESUMO

Esta narrativa autobiografica apresenta reflexdes sobre a educacao esportiva a partir
do contexto do ensino da vela na classe Optimist, fundamentadas na proposta
humanista e problematizadora de Paulo Freire. Com a metodologia narrativa, foi
possivel observar expressdes das subjetividades de educadores e educandos, da
objetividade do ensino da vela, dos mecanismos de opressao no esporte e das
caracteristicas da vela como pratica de liberdade. A autora questiona diversos mitos
presentes no esporte, atribuindo-os a predominancia do viés de competicao, e
reconhece nos espacos educacionais ambientes propicios a pratica esportiva como

manifestacdo de liberdade.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Esporte. Vela. Educacao. Narrativa autobiografica.
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Figura 1 - Rota
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1 BEM-VINDO A BORDO!

Neste imenso cais académico, convido-o alegremente a embarcar comigo em
uma jornada mar adentro, navegando pelo vasto oceano das Ciéncias do Movimento
Humano. Meu nome é Priscila, sou professora de vela esportiva e, aqui, capita desta
embarcagao construida para explorar o conhecimento. Interessa-me descobrir o que
ha além das ondas na Pedagogia do Esporte, que tesouros um educador da area
esportiva pode fazer emergir das profundezas do alto-mar a fim de repensar sua
propria pratica docente e, retornando de viagem, compartilhar com os demais
educadores que quicd tenham os mesmos anseios.

Tao importante quanto o destino, para onde vamos, é o percurso: por onde
vamos? Nossa rota foi tragada pelo incansavel timoneiro Paulo Freire, que talvez vocé
conheca de outras aventuras, e é a suas maos que confio a conducao de nossa
intrépida nau. Em cada uma das sete ancoragens que faremos, analisarei com ele os
ajustes de rota imprescindiveis a navegacdo segura e aproveitarei a parada para
dividir com vocé minhas histérias de marinheira, ou melhor, um pouco de minha
experiéncia como professora de vela. Tudo sera registrado com esmero em nosso
diario de bordo, com o qual pretendo inspirar vocé, curioso marujo, a desbravar a
Educacdo através da reflexao critica, mesmo que vocé nao seja professor de vela.

Sem demora, ja é hora de icar velas e partir.



2 REVISANDO O PLANEJAMENTO DE VIAGEM

No universo da navegacdao, toda embarcacdo segue um protocolo de
monitoramento pelas capitanias dos portos. E preciso informar as autoridades
maritimas locais, por motivos de seguranca, quando pretendemos partir, onde
pretendemos chegar, quem sao os tripulantes, quais sao os documentos do barco e
de seu comandante. Da mesma forma, no universo da ciéncia tradicional é preciso
respeitar certas formalidades, também por motivos de seguranca - a seguranca de
qgue a investigacdo tenha validade cientifica. Assim, neste trecho em que velejamos
entre o porto de partida e nossa primeira parada, apresento a vocé o planejamento
da pesquisa que me levou a empreitar esta viagem.

Em uma de nossas ancoragens, contarei um pouco mais sobre minha trajetoria
profissional. Por ora, é suficiente considerar que, em algum momento, me tornei
professora de vela esportiva. Dou aula para criangcas em um clube de Porto Alegre
(RS), num contexto que inunda minha mente com indagacdes sobre a pratica docente
no meio esportivo. Pratica, esta, exercida também por treinadores, técnicos,
atletas/ex-atletas, monitores e estagiarios de Educacdo Fisica. Nosso conhecimento
dos conteudos da vela nos torna, formal ou informalmente, instrutores de vela.

Para além do conteldo técnico especifico da modalidade esportiva, no
entanto, a consciéncia de nossa responsabilidade nos processos educativos nos torna
algo mais: educadores. Quando nos conscientizamos de que participamos da
formacdo de um educando, nossa influéncia atinge uma dimensao histérica, social,
cultural, politica, ética e moral da constituicao do sujeito educando. Reciprocamente,
o educando forma o sujeito educador nas mesmas dimensodes.

Justamente por sermos sujeitos curiosos diante do objeto que é o conteudo do
processo educativo, a educagao nao pode ser neutra. Isso implica admitirmos que, da
literalidade das palavras a sutileza dos gestos, as acdes de educadores e educandos
sdao impregnadas de existéncia, de vida, de afeto, de emogao, de significados. A arte

de educar é complexa. Nao esgotando-se nos métodos de ensino, engloba os



pormenores, 0s saberes quase intuitivos que compdem a didatica de cada educador,
o tempero que este adiciona a suas aulas dando-lhes um sabor especial. Essa arte
definitivamente me fascina.

Identificar e/ou descrever esses pormenores seria uma tarefa tdo audaciosa
guanto va, comparada a colorir o invisivel. Tampouco tal esforco levaria a definicao do
que é um “bom” e um “mau” educador, uma dicotomia ancorada em juizos de valor,
tao simplista que seria antiético generaliza-la. Em compensag¢ao, é possivel e,
acredito, cientificamente legitimo investigar que fatores da formacao do educador
poderiam influenciar a singularidade de sua diddtica. Defino, assim, o principal
objetivo deste trabalho. Meu propdsito aqui é inspirar outros educadores a buscar
em si mesmos esses fatores, num exercicio de autorreflexdo e de conscientizacao
subjetiva.

Suponho que minhas inquieta¢des diante do fascinio pela arte de educar nao
sejam exclusivamente pessoais ou da “classe” dos professores de vela. As
justificativas que reforcam a relevancia da investigacdo motivada por essas
inquietacdes estabelecem-se tanto num contexto geral (na perspectiva das teorias da
educacdo) quanto no contexto especifico em que me situo, o da pedagogia do
esporte. De forma geral, todo educador pode beneficiar-se de estudos sobre
processos educativos se empreender um esforco de abstracdo e adaptacdo deles a
sua realidade, considerando o carater epistemoldgico que transcende a especificidade
dos estudos. Por outro lado, a especificidade do presente estudo, que tem como
objeto a pratica pedagodgica do professor de vela esportiva, conversa diretamente
com educadores que, assim como eu, trabalham com vela, ou trabalham com outro
esporte ndutico, ou trabalham em um clube, ou trabalham com criangas, ou
trabalham com uma abordagem critica, enfim - que se identificam com alguma das
caracteristicas da situacdao que apresento.

Da cobranca rigida pela execucao perfeita do gesto esportivo ao
aproveitamento das caracteristicas individuais no desempenho do atleta, muitos

avanc¢os ja ocorreram na pedagogia do esporte, gerando diferentes métodos de
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ensino que atualmente sdo utilizados de forma combinada. Seu foco, entretanto, é
mais no conteudo (técnico-tatico esportivo), ou seja, no objeto, que nos sujeitos.

Na vela, por um lado, o ensino do esporte ainda é explorado de forma limitada
pela pesquisa académica, e por outro, velejadores e outros sujeitos engajados na vela
tém tanto a ensinar, e tanto além do que entendemos por “métodos de ensino”, que
os pesquisadores podem humildemente aprender com suas narrativas. Dar voz a
guem vive a vela e sobretudo a quem educa através dela é uma maneira de
substanciar a pesquisa concernente a pedagogia desse esporte - e pode motivar
outros sujeitos que atuam no meio esportivo a compartilhar suas narrativas.

Assim, assumindo meu lugar de fala e sendo coerente com o objetivo desta
pesquisa, com meu proposito junto a ela e com as justificativas que a fundamentam,
escolhi como metodologia a narrativa autobiografica. Essa metodologia, ainda
incipiente e com ares de ineditismo e subversao, requer certo aprofundamento
tedrico.

O uso da narrativa na pesquisa académica vem expandindo-se nas ciéncias
sociais, sendo um recurso ainda pouco explorado nas ciéncias do esporte'. Das
ciéncias da saude, a Educagdao Fisica herdou uma forte tradicdo em pesquisa
caracterizada pelo neopositivismo, que pauta o processo investigativo cientifico pela
racionalidade, pela objetividade, pela impessoalidade, pela neutralidade do
pesquisador, pelos métodos quantitativos e pela generalizacdo de resultados.
Confluindo com essa tendéncia, a pesquisa qualitativa também encontra espaco na
Educacgao Fisica, uma vez que o movimento humano ndo pode ser interpretado como
objeto como se nao houvesse sujeitos.

A narrativa, distinta das estdrias e historias, esta enraizada na cultura e
entremeada em nosso dia a dia" 2. As narrativas constroem a realidade & medida que
os sujeitos compartilham os sentidos de suas experiéncias, e lembram o quao
individual e subjetivo é o ponto de partida para o estudo de coletividades. Desta

forma, a producao de conhecimento sobre a sociedade pode e deve recorrer as
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narrativas pessoais para esclarecer pormenores que as vertentes epistemoldgicas
neopositivistas nao alcangam.

No meio académico, metodologias mais tradicionais da pesquisa qualitativa ja
empregavam a narrativa como técnica de coleta e interpretacdo de dados, a exemplo
da etnografia e da andlise de conteldo®. A narrativa ganhou notoriedade como
procedimento metodoldgico pela valorizagdao da subjetividade do narrador, entendida
como produtora da realidade. Bolivar afirma que “o jogo de subjetividades, em um
processo dialégico, se converte em um modo privilegiado de construir
conhecimento”® * * (traducdo prépria). Outra particularidade da narrativa é sua
relacido com os significados®. As narrativas s3o significativas, interacionais,
pessoais-sociais, identitarias, temporais e corporeizadas, e podem orientar-se por
duas suposi¢des: a realista e a relativista'. Enquanto a primeira alinha-se a perspectiva
objetiva da realidade, esta ultima relativiza a realidade. Mdsca e Sa Ribeiro explicam
que

A vertente relativista (ou construcionista) considera que o mundo e a identidade
sdo multiplos, e o que existe é inteiramente dependente da mente das pessoas.
Ndo existe, nessa ontoepistemologia, uma verdade Unica, tampouco o
pesquisador esta preocupado em encontrar a verdade (nem é possivel saber com
certeza qual é a interpretac3o correta de determinado fenémeno).> "%

Nesse sentido, a Educacao Fisica é um terreno fértil para a pesquisa narrativa,
especialmente de cunho relativista. Um mesmo fendmeno esportivo adquire
diferentes significados de acordo com as narrativas que o descrevem, sendo todas
elas verdadeiras e nado-excludentes. Assim, os diversos sujeitos do meio esportivo
contribuem diretamente com a pesquisa académica, pressupondo um interlocutor
ativo, capaz de interpretar criticamente as narrativas e selecionar que elementos
podem lhe servir de aprendizado e inspiragao.

De acordo com Pérez-Samaniego et al, “o acesso aos mundos pessoais dos
professores, dos alunos, dos esportistas e dos praticantes de atividade fisica seria
outro dos potenciais que oferece a investigacdo narrativa”® " % (traducdo prépria). No
esporte, a relacao entre educadores e educandos é fundamentalmente dialdgica,

pressupondo um encontro de narrativas nas situagdes educativas. Alguns autores
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reconhecem a narrativa como mecanismo préprio do ensino, intuitivo ao professor, o
qgue a configura como uma proposta epistemoldgica que valoriza o conhecimento do
professor pela forma como ele o expressa®°. Silva e Silva entendem que “estudantes e
docentes tém muito a contar e vivem a partir de um emaranhado de histérias que, ao

serem contadas, nos propusemos a escuta-las, através da pesquisa etnografica e

narrativa”® 3.

Para Pérez-Samaniego et al, “por meio das narrativas defendemos que nossa

Inl,

experiéncia interior tenha lugar no mundo cultural”® ® ? (traducdo prépria). E

inerente a narrativa, portanto, o carater biografico. A narrativa, diferentemente da
biografia e da autobiografia tradicionais, “ndo supde um narrador autoritdrio e

onisciente que conta toda a verdade e nada mais que a verdade; a perspectiva do

»5, p. 6

narrador pressupde-se parcial e honesta, portanto sujeita a criticas , (traducdo

propria). Rodrigues e Prado investigam as possibilidades da narrativa autobiografica

"

na pesquisa em Educagdo, afirmando que “a narrativa [..] favorece o

desenvolvimento pessoal e profissional de pesquisadores que tomam sua prépria

pratica, enquanto profissionais da educacdo, para investigacdo”’ P 1%,

No desenvolvimento da narrativa como metodologia, Riessman® sugere alguns
modelos de andlise de narrativa, sem mencionar a narrativa autobiografica. Bolivar

apresenta a autointerpretacdo como geradora de significados nas narrativas:

O auge do giro hermenéutico, paralelo a queda do positivismo e a pretensdo de
dar uma explicacdo “cientifica” as acGes humanas provocou o entendimento dos
fendmenos sociais (e do ensino) como “texto”, cujo valor e significado é dado pela
autointerpretacdo hermenéutica que dela dao os autores. Ao invés de buscar uma
explicagdo para o ensino, decompondo-o em varidveis discretas ou estabelecendo
indicadores de eficacia, entende-se que o significado dos atores deve ser o foco
central de atencdo. Os grandes principios universais e abstratos, por sua
generalizacado, distorcem a compreensao das a¢des concretas e particulares. Uma
hermenéutica-narrativa, pelo contrario, permite a compreensdo da complexidade
psicoldgica das narragdes que os individuos fazem dos conflitos e dilemas de suas
vidas.> "¢ (Traduc3o prdpria.)

Smith e Sparkes* mencionam a autoetnografia como uma pratica criativa
analitica, apresentando uma proposta de tipologia da andlise narrativa. A

autoetnografia é melhor explicitada por Pérez-Samaniego et al’, que a situam no
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campo da Educagdo Fisica. Para eles, “através da narragao introspectiva de suas
proprias emogoes, identidades e vivéncias, o autor de autoetnografias pretende
conectar-se com pessoas que tiveram experiéncias similares ou iluminar uma
compreensdo empatica e intima de tais questdes”® ™ *° (traducdo prdpria).

Embora carregada de tracos autoetnograficos e de autointerpretacao, a
narrativa que empreendo aqui, alinhada ao postulado relativista, caracteriza-se como
autobiogrdfica simplesmente porque expressa minha existéncia no mundo. Integra a
racionalidade o empirismo da vida, integra a teorizacao a concretude da experiéncia,
integra a objetividade da pesquisa a subjetividade do pesquisador, integra a histéria
do mundo a minha histéria. E justamente através de narrativas autobiograficas, por
exemplo, que minorias sociais emprestam sua voz a pesquisa'®. A narrativa
autobiografica é, portanto, também uma expressao politica no meio académico.

A metodologia narrativa autobiografica reconhece o eu-sujeito pesquisador,
ndo o invisibiliza sob o anonimato que |he confere autoridade segundo valores
neopositivistas, e, ao possibilitar que ele fale por si com autonomia e liberdade,
desautoriza que fale por outros, que cale outras vozes, que reduza sujeitos a objetos e
neutralize a existéncia deles em nome da neutralidade cientifica. A narrativa
autobiografica nao é autossuficiente, como também nao sao as demais metodologias
de pesquisa, mas é suficiente para atender a finalidade do presente trabalho.
Ademais, é aplicavel também fora do contexto formal da pesquisa académica,
acessivel ao povo tanto enquanto metodologia como enquanto linguagem.

Diferente de metodologias tradicionais, que seguem uma série padronizada de
etapas para obter resultados, a narrativa autobiografica coexiste com os “resultados”
qgue busca, constréi-se com eles, de forma que o produto final da narrativa é a prépria
narrativa, e ndo uma conclusao sintética a posteriori que a coloca como objeto de si
mesma. Isso seria uma incoeréncia.

Considerando o potencial funcional da narrativa autobiografica, a que
apresento aqui assume a dupla fun¢ao de conduzir longitudinalmente um relato

coeso e, transversalmente, destacar situagdes pontuais passiveis de desdobramentos.
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Como mencionei ao dar-lhe boas vindas a bordo, percorreremos uma rota (narrativa
longitudinal) ao longo da qual faremos ancoragens (narrativas transversais). O nexo
coesivo de minha rota narrativa sera engendrado pela infraestrutura das ancoragens:
em cada uma, serd apresentado e problematizado um tema gerador; na sequéncia,
sera identificado um mito associado a ele, discutido a partir de situagdes-problema
reais; por fim, serao apontadas possibilidades de a¢dao para o educador esportivo.

A presente narrativa é monogrdfica mas nao monoldgica. Sua estrutura aqui é
sobretudo dialdgica, tendo como principal interlocutor nosso timoneiro Paulo Freire.
O referencial tedrico que respalda nossa jornada compde-se de trés obras
fundamentais do educador: Educa¢do como prdtica da liberdade (1967), Pedagogia
do oprimido (1970) e Pedagogia da autonomia (1996).

Nosso sabio timoneiro anuncia aqui o rumo que tomaremos até a primeira
ancoragem de nossa rota. Para Freire, o ser humano é um sujeito histérico'’. Histérico
porgue sua existéncia nao se da fora de um espaco-tempo nem longe de relagdes
intersubjetivas, e histérico também porque ocorre uma interferéncia mitua entre sua
subjetividade e o processo historico da sociedade. Uma narrativa autobiografica nao
pode prescindir de situar seu sujeito narrador no mundo, assim como nao pode
ignorar o quanto, em contrapartida, a a¢ao narrada e a prépria narrativa produzida
influenciam o mundo. Sinto que sopra um vento favoravel por aqui. Vamos

aproveita-lo para navegar!
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3 MAR ADENTRO, MUNDO AFORA

| ANCORAGEM: QUE HISTORIA E ESSA, DE VELEJAR?

Através de sua permanente agdo transformadora da realidade objetiva, os homents,
simultaneamente, criam a histéria e se fazem seres histérico-sociais.™ " **
Paulo Freire

Eis-me, uma professora de vela. Educadora, portanto. Meus alunos, aos sete
anos de idade, ja sao capazes de navegar em barquinhos proprios para sua faixa etaria
e estatura, os simpaticos Optimist. Quando aprendi a velejar, eu ja tinha vinte e nove
anos - a mesma idade que tinha Martine Grael ao conquistar sua segunda medalha
olimpica de ouro, timoneando um barco da classe 49er FX ao lado da proeira Kahena
Kunze nos Jogos Olimpicos de Téquio, em 2020.

Martine ja nasceu fazendo histdria. Ela é a filha cagula de Torben Grael, que
“disputou seis edi¢des de Jogos Olimpicos e chegou ao pddio em cinco delas, duas
vezes no lugar mais alto”*’. Torben também conquistou a medalha de bronze na
primeira participacdo brasileira na Volvo Ocean Race, a mais antiga regata de volta ao
mundo (que muda de nome conforme muda de patrocinador), a bordo do veleiro
oceanico Brasil 1. Seu irm3o Lars, igualmente dedicado a vela de alto rendimento
com duas medalhas olimpicas de bronze, teve uma das pernas amputadas em um
acidente ndutico em 1998. No mesmo ano, Lars, Torben e o velejador Marcelo
Ferreira fundaram o Projeto Grael, uma organizacao nao-governamental (ONG) em
Niterdi (RJ), referéncia nacional em projetos sociais de vela'.

Visitei a sede do Projeto Grael em marc¢o de 2022, acompanhando uma aula de
vela para criancas e adolescentes. Eu ja era professora de vela desde setembro de
2021, e aproveitei uma viagem de verdao ao meu querido Rio de Janeiro para conhecer
as escolas e projetos sociais de vela da regidao. Contatei, antecipadamente, instrutores
e gestores esportivos que me autorizaram a acompanhar aulas em diversos clubes.
Retornei da viagem com memdrias muito carinhosas, como a experiéncia de ter dado

aula para uma menina e um menino franceses, irmaos, que se divertiram me
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ensinando palavrinhas em sua lingua nativa, e para uma garota que, por iniciativa
propria, confeccionara um pequeno caderno para fazer anotagdes e desenhos das
aulas de vela. Era seu didrio de bordo, onde ela registrava, a cada velejada, sua
historia.

Tanto Martine quanto a menina que escrevia um diario tém um lugar
importante na histdria da vela. Martine, que ndao conhecgo pessoalmente, representa o
Brasil no esporte olimpico, representa as mulheres no pddio, representa o amor a
carreira de velejadora profissional e, com isso, inspira tantas outras velejadoras que,
como eu, nao sdao sequer atletas profissionais mas tém ambicdes pessoais,
batalhadoras incansaveis que comemoram as pequenas vitdrias cotidianas da luta
constante que é ser mulher no mundo esportivo. A menina do diario, que conheci
pessoalmente mas cujo nome esqueci, me inspira também - a confeccionar meus
proprios caderninhos, a brincar de velejar numa manha ensolarada de domingo, a
continuar sendo professora de vela mesmo que eu nao colecione medalhas como a
Martine. A menina representa o encanto ingénuo e genuino pela vela, a gratidao de
aprender a velejar, a experiéncia do esporte com liberdade, autonomia e, sobretudo,
alegria.

Numa perspectiva tradicional, a histéria do esporte, independente da
modalidade, caracteriza-se pela sucessdao de conquistas situadas temporal e
espacialmente. S3o relevantes os feitos inéditos, os fatos Unicos, as quebras de
recorde e a quantidade de titulos, troféus e medalhas que um atleta ou time acumula.
Nessa perspectiva, eu poderia contar a histéria da vela de forma linear, falando da
primeira vez que um barco foi utilizado para fins recreativo-esportivos (diga-se de
passagem, isso ocorreu na Holanda em 1660"%), do surgimento dos iate clubes no
Brasil, do crescimento da vela de competicao (a vela é o esporte que mais traz
medalhas olimpicas de ouro para o pais'®) e poderia listar os atletas mais destacados.
Se, por um lado, nao vejo sentido em reduzir todo o esforco de um atleta a mencao
de suas medalhas, por outro reconhego que a perspectiva tradicional da histéria do

esporte honra esse esforco e legitima as conquistas do atleta. Coexistem, no entanto,
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com essa narrativa do sucesso, histérias de fracassos, de atletas amadores, de
educadores e educandos esportivos, de gestores, de familiares, de profissionais de
apoio. Pessoas “andnimas” que vivem, concretamente, em suas existéncias
particulares, situacdes histéricas. Nesse sentido é que aponto a histéria do esporte
como um tema gerador de problematizacao: que histdria é essa?

Nosso timoneiro ancora o barco. “E essa dialogacdo do homem sobre o mundo
e com o mundo mesmo, sobre os desafios e problemas, que o faz histérico”*” ™/,
afirma Freire. Diante das implicacdes desafiantes da perspectiva tradicional da
historia do esporte, proponho um didlogo que considere também uma perspectiva
humanista sobre esse tema. Um didalogo com o qual nés, educadores, devemos nos
comprometer pela autoridade que nos é inerente, considerando o impacto
imediato-individual e histdrico-social de nossas agdes através dos processos
educativos.

Freire ja relatava, nos anos 1960, a sociedade brasileira em transi¢cdo®’, atento
principalmente as consequéncias sociais da inexperiéncia democratica do Brasil.
Embora possamos vislumbrar a superacdao gradual de diversas situagdes
problematicas, ainda vivenciamos culturalmente resquicios dessa inexperiéncia. Ha
situagOes paradigmadticas que nao questionamos porque, imersos e dependentes
delas, ndo percebemos suas pressoes e opressdes. Como enfrentamento, Freire
defende a postura do radical, que “ndao é mero espectador do processo, mas cada vez
mais sujeito, na medida em que, critico, capta suas contradi¢cdes”*” P *°,

A nossa sociedade capitalista, que impde a produtividade como um valor
humano, que exige resultados, que estimula a competitividade entre os sujeitos e
premia o sucesso, a perspectiva tradicional da histéria do esporte mostra-se
perfeitamente alinhada. Por exemplo, no contexto empresarial, diversos coaches
corporativos s3o oriundos do mundo esportivo?, tamanha é a concordancia de

valores. O esporte reproduz a sociedade e é reproduzido por ela, e 0 mesmo ocorre

com seus mitos.
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Como a existéncia humana compreende algo mais que trabalhar e produzir,
uma perspectiva humanista da histéria do esporte pode ajudar a ressignificar a
existéncia e superar os mitos presentes na perspectiva tradicional. Aqui, me contento
em destacar apenas um mito, a titulo de exemplo, e convido vocé a identificar outros
mitos e agir para supera-los.

E mito que apenas atletas profissionais fazem histéria. Tenho alunos
ambiciosos, que desde cedo almejam conquistar titulos na vela e insistem que seus
pais invistam em bons equipamentos. S3o criangas comprometidas com as aulas,
cuidadosas com o material, ansiosas pelo momento de entrar na agua. Sua
autocobranca as leva a fazer uma leitura de mundo pautada no desafio e na
comparacao: hoje levei menos tempo para montar o barco, hoje fui a primeira a
alcangar a boia, hoje fui a uUnica a fazer uma manobra dificil. Essas caracteristicas
talvez ajudem a crianga a lidar com a competitividade do esporte de alto rendimento,
mas nao garantem que ela se torne campea.

Tanto para preparar esses alunos, que sao minoria, para as adversidades da
vela de competicao, quanto para atender aos diversos interesses da maioria dos
educandos, menciono em nossos dialogos velejadores que, embora famosos, ndo sao
atletas de competicao, como Tamara Klink, Adriano Plotzki, Beto Pandiani, Thor
Heyerdahl e a familia Schurmann. Aqui, a fama desses velejadores tem um papel de
conexdo e nao de distanciamento, pois suas histdrias sao acessiveis, publicas, através
de livros e redes sociais. Esses velejadores vivem a vela numa dimensao poética,
narrativa, aventureira, ecoldgica, familiar, apenas para citar alguns aspectos.
Guardadas as devidas proporgdes, € possivel viver essas outras dimensdes da vela nas
aulas de Optimist, incentivando os educandos a percebé-las em aula.

Tenho a ousadia de compartilhar com os educandos a minha proépria
experiéncia na vela de competicdo, que de famosa ndo tem nada mas tem uma
medalha de ouro e uma de prata. Elas foram conquistadas em regatas festivas de um
clube nautico de Porto Alegre (RS), nas quais participei pela classe Dingue com um

velejador que havia sido meu colega no curso de monotipos. Essas regatas nao
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rendem titulos, mas rendem uma d6tima festa no final, e no meu caso renderam
também uma cicatriz na perna e a lembranca de passar um turno inteiro batendo
queixo sob o céu cinzento e chuvoso daquele dia, o que certamente afetou minha
paciéncia, tdo necessaria no vento de popa. As medalhas foram apenas um detalhe ao
lado de tantos outros acontecimentos que envolveram minha participagdao em regatas
de vela.

Entdo, quando convido os educandos a narrar algum momento da aula, meu
interesse é na narrativa e ndao no desfecho. Eles nao precisam chegar ao pddio para
ter uma boa histdria para contar. Eles precisam reconhecer-se como sujeitos da
propria histéria, como propde Freire®’.

Como subjetividade curiosa, inteligente, interferidora na objetividade com que
dialeticamente me relaciono, meu papel no mundo nao é sé o de quem constata o
que ocorre, mas também o de quem intervém como sujeito de ocorréncias. Nao
sou apenas objeto da histéria, mas seu sujeito igualmente.'® P

O autorreconhecimento na histéria € um movimento critico de assunc¢do da
subjetividade. Com esse vento batendo em nossas velas, ja podemos subir a ancora e

singrar, reflexivos, até a proxima ancoragem.
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Il ANCORAGEM: O BAU DOS TESOUROS

Minha presengca no mundo ndo é a de quem a ele se adapta, mas a de quem nele se insere.
E a posicéo de quem luta para néo ser apenas objeto, mas sujeito também da histéria.*® P34
Paulo Freire

A historicidade que vimos na ancoragem anterior despertou em mim uma
certa nostalgia. Carrego neste barco um bau onde guardo os tesouros de minha
histéria pessoal, memadrias a que retorno em momentos cruciais. Sendo o tempo
cronolégico linear e progressivo, precisamos lidar com um passado que nao se apaga,
e o melhor a fazer é aprender com ele. Esse aprendizado nos da subsidio para mudar
o curso de nossa histéria pessoal e da histéria do mundo.

Freire nos encoraja a enfrentar os mecanismos opressores da sociedade, que
nos impelem a aceitar falsos determinismos e cair na acomodacado ao invés de lutar
pela integracdo’. E com um fundo de otimismo que nosso timoneiro afirma:
“inacabado e consciente de seu inacabamento, histdrico, necessariamente o ser
humano se faria um ser ético, um ser de opc¢des, de decisdo”*®. Retomando a questdo
das medalhas sobre a qual j& conversamos, sob o paradigma determinista seria
inconcebivel eu ser professora de vela sem ser ou ter sido velejadora medalhista. Por
ter uma postura critica a esse paradigma, por buscar supera-lo, entendo que ndo é o
acumulo de medalhas que determina o valor de minha pratica pedagdgica. Existe uma
historia, em minha relagdo com o esporte, que ndao pode ser ignorada quando
assumo-me educadora esportiva.

Nesse sentido, vejo a trajetoria esportiva como um tema gerador de
problematizacdo, especialmente para educadores que, como eu e nosso alegre

timoneiro, gostam de ser gente:

Gosto de ser gente porque, como tal, percebo afinal que a construgdo de minha
presenca no mundo, que nao se faz no isolamento, isenta da influéncia das forgas
sociais, que ndo se compreende fora da tensdo entre o que herdo geneticamente

e o que herdo social, cultural e historicamente, tem muito a ver comigo mesmo.™®
p. 39
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Do bau de memdrias que abro agora, resgato alguns tesouros que reluzem
quando reflito sobre a importancia do esporte em minha vida, e que certamente
impactam os processos educativos que experiencio na vela.

O primeiro tesouro é um par de ténis de corrida que comprei aos quinze anos.
Eu sempre gostei de praticar esportes, desde crianga. Minha familia, porém, nao tinha
condi¢des financeiras de me colocar em uma escolinha esportiva, nem atendia aos
critérios socioecondmicos dos projetos sociais de esportes. Quando entrei no ensino
médio, trabalhei como auxiliar de educacao infantil na mesma escola particular onde
estudava, e com o repasse do valor descontado da mensalidade escolar, a semelhanca
de uma mesada merecida, comprei o tal ténis. Devo ter aprendido entdo uma das
premissas basicas do capitalismo: o dinheiro compra a liberdade. No meu caso, era a
liberdade de finalmente poder praticar um esporte, o mais acessivel que eu conhecia
- a corrida de rua.

Embora eu ndo seja acumuladora de medalhas, me orgulho das poucas que
tenho, a maioria de valor simbdlico. Eis um tesouro que guardo com carinho: a
medalha de participacdo na Carrera Universia, uma corrida de dez quilometros que
aconteceu em Guadalajara, em 2010. Eu cursava entdao o bacharelado em
Comunicag¢ao Social - Publicidade e Propaganda, durante o qual realizei uma
mobilidade académica de um semestre em Fortaleza (CE), recebendo apoio financeiro
de uma instituicdo financeira conveniada a Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS). Posteriormente, essa instituicdo selecionou dezenas de bolsistas da América
do Sul e da Peninsula Ibérica para um evento académico no México, onde
apresentamos nossas experiéncias e propostas para acles futuras. Dentre as
atividades culturais do evento, a corrida foi a que mais me motivou, pois foi uma
forma “esportiva” de conhecer varios pontos turisticos da cidade. Eu fui a Unica
bolsista a participar.

Outro tesouro de meu bau é meu skate longboard. Ele foi uma de minhas
primeiras aquisicoes em um desafiador periodo de morte em vida (como costuma

dizer nosso timoneiro), quando trabalhei em um cargo burocratico no servigo publico.
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Foram onze longos anos em que o skate e outros esportes e hobbies funcionaram
como valvulas de escape as crises existenciais recorrentes. Enquanto a corrida é meu
esporte habitual, o skate é uma pratica especial. Ele é meu mais assiduo parceiro de
viagem, e ja esteve comigo nas ruas de Fortaleza (CE), Maceid (AL), Rio de Janeiro (RJ)
e Floriandpolis (SC).

Ha muitos outros tesouros guardados aqui, mas quero mostrar-lhe apenas mais
um, dos mais antigos deste bau de memoarias: um ndé punho de macaco. Era verao e
eu, entao com doze anos, frequentava uma tenda de atividades ludicas na orla de
Tramandai (RS). Numa manh3, um jovem oficial da Marinha do Brasil que
supervisionava a tenda, observando minha curiosidade por nés de marinheiro, me
ensinou a fazer o tal nd. Meu pai comprou um cabo verde claro em uma ferragem e
fiz com ele um punho de macaco que passei a usar como chaveiro.

Por muitos anos, eu nao lembrei o nome desse nd. Foi na Australia, em 2013,
gue um guia de ecoturismo informou-me que tratava-se do monkey fist. Diferente das
despretensiosas visitas a tenda de atividades de Tramandai (RS), essa viagem a
Austrdlia foi motivada por um crescente interesse pela cultura nautica, que
originou-se enquanto eu escrevia o trabalho de conclusdao do curso de Comunicagao
Social. O trabalho era sobre a tematica da tatuagem e, para escrevé-lo, estudei
indiretamente as grandes navegacdes que marcaram a histdria da humanidade. Foi a
bordo de veleiros, na pele de navegadores colonizadores britanicos, que a cultura da
tatuagem nativa de povos insulares do Pacifico Sul chegou a Europa, as vésperas da
Revolucgao Industrial.

Recentemente, encontrei em um armario a mochila que usava na época em
que aprendi a velejar (2017) e me deparei com um né fazendo as vezes de chaveiro.
Dessa vez, o nd era um lais de guia. Vé-lo pendurado na mochila me lembrou da
emocao de conseguir fazer um nd pela primeira vez. Seja um né dificil e ornamental
como o punho de macaco, seja um no simples e util como o lais de guia, a sensagao

de aprender é a da conquista em seu sentido mais puro.
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Esses tesouros que apresentei aqui simbolizam episédios de minha trajetodria
pessoal, situacdes passadas que reverberam no presente e que me conectam de
diferentes maneiras a pratica esportiva. Com o ténis de corrida, pudemos pensar nas
qguestdes econdmicas e familiares associadas ao esporte. A medalha de Guadalajara
reforcou seu aspecto cultural. Tanto ela quanto o skate apontaram o esporte
recreativo, ocasional, vinculado ao turismo. O skate, principalmente, evidenciou o
efeito psicoldgico da pratica esportiva. E meus nés de marinheiro me reconduziram a
posicao de aprendiz, revelando que o processo educativo nao se da fora de um
contexto, isolado no espaco-tempo, alheio a emoc¢des e subjetividades. Mesmo o
aprendizado de um conteudo técnico, como o nd lais de guia, é significativo para além
do esporte.

Todas essas situagdes me formam educadora esportiva, mesmo que a época de
sua ocasido eu sequer pensasse em ser professora. Por serem parte de minha histoéria
e, consequentemente, de minha subjetividade, todas essas dimensdes do esporte sao
integradas a minha pratica pedagdgica da vela. E por causa dessas inlimeras vivéncias
e do exercicio de reflexao sobre elas que minha abordagem rejeita os determinismos
de uma pedagogia do esporte que é opressora também para os educadores.

E mito que a educacdo esportiva é neutra, dentre outros fatores, porque é
atravessada pelas trajetérias pessoais de educadores e educandos, pelas experiéncias

subjetivas de cada um com o esporte. Nosso bravo timoneiro apoia essa postura:

E por isso que devo lutar sem cansaco. Lutar pelo direito que tenho de ser
respeitado e pelo dever que tenho de reagir a que me destratem. Lutar pelo
direito que vocé, que me |é, professora ou aluna, tem de ser vocé mesma e nunca,
jamais, lutar por essa coisa impossivel, acinzentada e insossa que é a
neutralidade.® P&

Assumir a impossibilidade da neutralidade é libertador para o educador. Com
isso, demonstramos ao educando, por meio de nosso exemplo, que ele também tem
liberdade de exprimir-se e ser respeitado em seu posicionamento. Para Freire,

718022 oy seja, exige

“ensinar exige a corporificacao das palavras pelo exemplo
coeréncia entre o que o educador fala e faz. O educador deve ser o primeiro a colocar

em pratica o que ensina.
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O exercicio que fiz aqui, de observar um objeto concreto e revisitar as
memorias que ele evoca, é uma forma de identificar em nossa trajetéria pessoal que
acontecimentos nos tornaram seres ndao-neutros. Proponho que vocé o faca também.
Descubra até onde um objeto conduz sua imaginacdo. Para que épocas do passado
(ou, guem sabe, do futuro) esse objeto o transporta? Que tematicas relacionadas
aparecem hoje, com a maturidade que vocé nao tinha entao? Que pessoas ressurgem
em sua histéria, muitas delas sem rosto e sem nome? Vocé certamente é, também,
um personagem andnimo e misterioso de uma histdria que vocé desconhece, mas
lembre-se: em sua prdpria histdria, vocé é o protagonista. E tem autonomia para fazer
suas escolhas, para viver livre da obrigacao de ser neutro.

Enquanto vocé pratica esse movimento entre a memodria e a imaginacgao,
devolvo meus tesouros ao bau de memoarias. Nosso timoneiro, incansavel, direciona o

barco ao préximo destino. I¢ar velas! Vamos velejar!
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Il ANCORAGEM: MERGULHO NA SUBJETIVIDADE

Exercitaremos tanto mais e melhor a nossa capacidade de aprender e de ensinar
quanto mais sujeitos e ndo puros objetos do processo nos facamos.*® "+
Paulo Freire

Vimos, na ancoragem anterior, como fatores histéricos, sociais, culturais e
econOmicos nos formam sujeitos. Mostrei-lhe alguns tesouros guardados em meu
bal de memodrias, descrevendo situacdes de minha trajetéria esportiva. Nesta
ancoragem, proponho um refrescante mergulho no profundo oceano que é a
subjetividade do educador esportivo. Para essa aventura, contaremos com a
expertise de Fernando Gonzdlez-Rey, psicdlogo e autor da Teoria da Subjetividade, a
qual considera fundamentais na formacdo do sujeito os aspectos histéricos, culturais
e sociais. Ele serd nosso guia de mergulho por aqui, pois conhece bem a regido onde
ancoramos nosso barco.

Familiarizado com as profundezas do sujeito, nosso timoneiro sobe ao convés e
antecipa os preparativos para o mergulho: “confundir subjetividade com subjetivismo,
com psicologismo, e negar-lhe a importancia que tem no processo de transformacao

711037 "|deia que Gonzélez-Rey,

do mundo, da histdria, é cair num simplismo ingénuo
com seu sotaque cubano, escafandra a fim de nos ambientar ao conceito de

subjetividade:

Diferente do subjetivismo, a subjetividade nos permite uma concepc¢ao de mente
que é insepardvel da histdria, da cultura e dos contextos atuais da vida social
humana. A subjetividade emerge quando a emocdo passa a ser sensivel aos
registros simbdlicos, permitindo ao homem uma producdo sobre o mundo em que
vive, e ndo simplesmente a adaptacdo a ele.'® " '?* (Tradug3o prépria.)

Enquanto a individualidade e a personalidade remetem a natureza bioldgica de
uma pessoa, a identidade propde a superacdao do conceito de personalidade,
refletindo uma abordagem critica, filiada a Psicologia Social, que leva em
consideragao as relagdes com o meio social e as metamorfoses que continuamente
atualizam o eu”. A identidade é, fundamentalmente, uma relacdo do sujeito consigo

mesmo, um ser no mundo. A subjetividade diz respeito a relagdao do sujeito com o
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mundo, um fazer no mundo. Ela orienta a agao do sujeito no meio social e também
sua percepg¢ao particular deste. Para Gonzalez-Rey, “a subjetividade coloca a defini¢ao
da psique num nivel histérico-cultural, no qual as fun¢des psiquicas sdao entendidas
como processos permanentes de significacdo e sentidos”? ™2,

Sendo todo processo educativo situado histérica e culturalmente, é
fundamental que o educador conscientize-se de sua prdépria historicidade, para que,
assumindo sua responsabilidade nesse processo, ndao reproduza uma educacao
hegemobnica. Para isso, é fundamental que o educador compreenda a propria
subjetividade a partir de uma postura critica. Freire propde a formacao humanista do
educador, resgatando qualidades subjetivas preteridas no paradigma racionalista®®.
Como coloridos animais marinhos que alegram o fundo do mar, essas qualidades
animam a subjetividade do educador.

“Nenhuma formacdao docente verdadeira pode fazer-se [..] sem o
reconhecimento do valor das emocgdes, da sensibilidade, da afetividade, da intuicdo

718 P 3 afirma Freire. A emocdo é prépria do ser humano, e a

ou adivinhacao
afetividade é uma manifestacdo emocional presente em qualquer relacao
intersubjetiva, ou seja, presente também nos processos educativos. A afetividade do
educador nao contrapde-se ao conhecimento técnico do ensino, pois sao qualidades
de naturezas diferentes (este ultimo, de natureza objetiva e aquela, subjetiva) que se
complementam.

Nosso timoneiro deslumbra-se com outra qualidade subjetiva aqui no fundo do
mar: a alegria. Para ele, a alegria da sentido a pratica educativa, que nos estimula ao

“gosto de querer bem”*®:

A atividade docente de que a discente ndo se separa é uma experiéncia alegre por
natureza. E falso também tomar como inconcilidveis seriedade docente e alegria,
como se a alegria fosse inimiga da rigorosidade. Pelo contrdrio, quanto mais
metodicamente rigoroso me torno na minha busca e na minha docéncia, tanto
mais alegre me sinto e esperancoso também. A alegria ndo chega apenas no

encontro do achado, mas faz parte do processo da busca. E ensinar e aprender
n3o podem dar-se fora da procura, fora da boniteza e da alegria.’® " ***

Motivada por essas palavras, entendo que a subjetividade do educador

compreende a capacidade de alegrar-se, de promover a alegria e também de
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defender o direito a ela. Se, nesse sentido, pareco esperangosa, é porque de fato sou.
Concordo com Freire quando afirma que “ha uma relagao entre a alegria necessaria a
atividade educativa e a esperanga. A esperanca de que professor e alunos juntos
podemos aprender, ensinar, inquietar-nos, produzir e juntos igualmente resistir aos
obstaculos a nossa alegria”*® * °2, A esperanca como qualidade subjetiva do educador
pressupOe a consciéncia de seu préprio inacabamento e sua capacidade de agao, ou
seja, sua autonomia para mudar as circunstancias sociais que o envolvem.

Educadores sdo tdao inacabados quanto educandos, assumindo com humildade
que “ninguém é superior a ninguém”*® * ®_ Para Freire, a humildade e a tolerancia
fundamentam o respeito a pessoa do educando. “O clima de respeito que nasce das
relacdes justas, sérias, humildes, generosas, em que a autoridade docente e as
liberdades dos alunos se assumem eticamente, autentica o carater formador do

espaco pedagogico”® ¢,

E com necessdria humildade que o educador reconhece que aprende ao
ensinar®®. E entendendo que a dialogicidade que caracteriza a educacdo
fundamenta-se nas relagdes humanas que o educador supera o préprio fazer
educativo. E esquadrinhando sua subjetividade que o educador reconhece as
subjetividades dos educandos e, com empatia, constréi com eles uma educagao
horizontal. Acredito que o caminho para o estabelecimento de vinculo entre
educadores e educandos seja colorido assim, com pinceladas de afetividade, alegria,
esperanca e humildade. E é justamente essa vinculacdo que, ao dar sentido e
significado a relacdao educador-educando, garante o respeito as subjetividades e o
justo exercicio da autoridade docente. Entre as bolhas cintilantes das palavras
proferidas no fundo do mar, pergunto: o que sua subjetividade ensina?

Em minha pratica pedagdégica como professora de vela, é nitida a proximidade
com os alunos. Se por muito tempo eu considerei isso uma aleatoriedade, hoje
entendo que minha subjetividade tem um importante papel no vinculo com eles. Em

meus primeiros dias como monitora da turma, quem me ensinou o que eu deveria

ensinar foram os préprios alunos. Eu ndao via um barco ha dois anos, nunca havia
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montado um Optimist na vida e precisava conferir se a montagem dos barcos pelos
alunos estava correta. Os professores mais experientes me corrigiam da mesma forma
qgue corrigiam as criangas. Entdo, meu primeiro passo como professora foi ter a
humildade de aprender. Naturalmente aumentou a vontade de aprimorar meu
conhecimento de vela, pois eu tinha motivo e motivacao para melhorar a qualidade
das aulas. Descobri na pratica o que nosso timoneiro ja afirmava ha tempos: “o
professor que nao leva a sério sua formacao, que nao estude, que nao se esforce para
estar a altura de sua tarefa ndao tem forca moral para coordenar as atividades de sua
classe”®P-%°,
Cresceu também minha curiosidade pelos conteludos e processos educativos
referentes a vela. Hoje entendo, como Freire, que “como professor devo saber que
sem a curiosidade que me move, que me inquieta, que me insere na busca, nao
aprendo nem ensino”*® P ®!. Curiosamente, sinto que o éxito do processo educativo
formal passa pela informalidade. Manifesto minha curiosidade em conversas
informais com os alunos, quando me liberto para “ensinar” algo externo ao conteudo
planejado. S3o0 momentos de abertura para que compartilhem comigo e com os
colegas fatos que inspiram sua curiosidade também, mesmo que ndo sejam
relacionados a vela. Essas brechas na rigidez estrutural de uma aula sao escotilhas por
onde espio, curiosa, a subjetividade dos educandos.

Atento aos detalhes, nosso timoneiro discorre brilhantemente sobre gestos
espontaneos (e por isso transparentes) do educador, tendo como referéncia o

contexto escolar:

As vezes, mal se imagina o que pode passar a representar na vida de um aluno um
simples gesto do professor. O que pode um gesto aparentemente insignificante
valer como forga formadora ou como uma contribuicdo a assunc¢do do educando
por si mesmo. [...] Este saber, o da importancia desses gestos que se multiplicam
diariamente nas tramas do espago escolar, é algo sobre que teriamos de refletir
seriamente. E uma pena que o carater socializante da escola, o que ha de informal
na experiéncia que se vive nela, de formacao ou deformacdo, seja negligenciado.
Fala-se quase exclusivamente do ensino dos conteudos, ensino lamentavelmente
quase sempre entendido como transferéncia do saber. [....] Uma das razdes que
explicam este descaso em torno do que ocorre no espago-tempo da escola, que
nao seja a atividade ensinante, vem sendo uma compreensdo estreita do que é a
educacdo e do que é aprender. [...] O que importa, na formacdo docente, ndo é a
repeticdo mecanica do gesto, este ou aquele, mas a compreensdo do valor dos



29

sentimentos, das emocbes, do desejo, da inseguranca a ser superada pela
seguranca, do medo que, ao ser “educado”, vai gerando a coragem.'® P 313 (grifo
préprio)

A alegria que aflora durante as aulas certamente esta associada a esses
momentos de informalidade em que me permito ser tdao crianga quanto meus alunos.
Momentos permeaveis a emog¢ao, em que a seguranca de saber um conteudo técnico
da licenga a vulnerabilidade de admitir o que ndo sei. Uma coisa é certa: eu e os
alunos temos um interesse em comum, que é velejar. Guardadas as devidas
proporgdoes, quando velejo enfrento as mesmas situagdes que os alunos. Também viro
o barco, também tomo pancada da retranca, também esqueco de fazer um ou outro
nod, também tenho dificuldade em perceber o vento, também preciso resolver em
agua algum problema de equipamento, entre tantas outras falhas que me perdoo. E
faco questdo de contar essas histdrias as criangas, pois eu mesma as vivencio com
leveza e alegria. Para mim, tudo isso faz parte de velejar. Ndo é porque erro que nao
posso ser alegre.

Ser simultaneamente educanda e educadora em uma modalidade esportiva é,
sobretudo, compartilhar a paixao pelo esporte - uma paixao concreta, que atesta a
coeréncia entre o que falo e o que fago, entre o que ensino e o que sei (mesmo que
seja um saber imperfeito e inacabado). Freire explicita as vantagens de sermos

aprendizes do que ensinamos:

A minha experiéncia discente é fundamental para a prdtica docente que terei
amanh3 ou que estou tendo agora simultaneamente com aquela. E vivendo
criticamente a minha liberdade de aluno ou aluna que, em grande parte, me
preparo para assumir ou refazer o exercicio de minha autoridade de professor.
Para isso, como aluno hoje que sonha com ensinar amanha ou como aluno que ja
ensina hoje, devo ter como objeto de minha curiosidade as experiéncias que
venho tendo com professores varios e as minhas préprias, se as tenho, com meus
alunos. O que quero dizer é o seguinte: ndo devo pensar apenas sobre os
conteudos programaticos que vém sendo expostos ou discutidos pelos professores
das diferentes disciplinas, mas, ao mesmo tempo, a maneira mais aberta,

dialdgica, ou mais fechada, autoritaria, com que este ou aquele professor ensina.
18, p. 64

Perceber em minha pratica pedagdgica os aspectos que, combinando minha
historicidade e influéncias do meio sociocultural, conformam minha subjetividade é

um processo transformador, consequentemente educativo. E a partir de mergulhos
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como esse que podemos emergir para uma consciéncia critica e autocritica e observar
a superficie com uma curiosidade nao mais ingénua, e sim problematizadora.

Os processos educativos no esporte podem reproduzir padrées hegemonicos
através dos diferentes sujeitos que interferem nesses processos: educadores,
educandos, familiares, dirigentes, atletas famosos, figuras politicas, entre outros.
Tomando como exemplo a vela competitiva, abordada logo na primeira ancoragem
que fizemos, a pratica pedagdgica do educador acaba por confundir-se com o
treinamento técnico de alto rendimento.

O treinador é também educador e, de fato, constréi um forte vinculo com os
atletas sob sua autoridade, participando de sua formacdo. Entretanto, seu contexto -
o esporte de alto rendimento - implica ndo apenas um contelddo objetivo mais
técnico que o da iniciagao esportiva e das praticas nao competitivas, mas também
uma acdo pedagdgica congruente. E evidente que tanto treinadores quanto atletas de
alto rendimento compartilham aspectos subjetivos, conformando uma subjetividade
social naquele espaco de treinamento, no setor competitivo daquela modalidade
esportiva ou, numa perspectiva mais ampla, na comunidade do esporte de alto
rendimento em geral.

E mito que o todo educador esportivo é também treinador. Por um lado, pode
partir do préprio educador, em virtude de uma subjetividade atravessada por
experiéncias de competicao esportiva, uma pratica pedagdgica similar ao treinamento
técnico. Por outro, o educador pode sofrer essa (o)pressao a partir de outros sujeitos,
0 que impacta diretamente sua subjetividade. Como educar com afetividade, alegria,
esperanca e humildade, se do educador-treinador exige-se competitividade,
austeridade, ambic3o e orgulho? E possivel que o educador sequer esteja consciente
da opressao sofrida, imerso em um contexto no qual essas exigéncias embrenham-se
em muitos outros espacos além do esporte, camufladas de valores éticos e morais
socialmente desejaveis. E possivel também que o educador, consciente dessa
opressdo, adapte-se a ela (o que implica assumir-se opressor) ou busque supera-la,

defendendo sua competéncia.
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As tarefas do educador e do treinador esportivo ndao devem se confundir e
tampouco sao concorrentes. O exercicio de uma nado acarreta a extingao de outra, e
ambas podem ser executadas pelo mesmo sujeito em ocasides distintas. A educacao
esportiva é para todos e forma atletas, enquanto o treinamento esportivo é para
atletas e forma campedes. Ao dedicar-se a educacgao libertadora, humanista, o
educador esportivo deve superar a orientagao tecnicista do treinamento, ampliando
as possibilidades formativas de sua pratica pedagodgica. Se o esporte pode ser um
meio de experimentacao e expressao da subjetividade, um espaco de cooperacdo em
vez de competicao, uma maneira de fazer amigos ao invés de adversarios, uma pratica
em que o sujeito pode falhar e alegrar-se mesmo assim, por que ensina-lo como se
nao fosse libertador?

Ufa! Nosso mergulhador sinaliza um bem-vindo OK. Vamos emergir e respirar?
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IV ANCORAGEM: POR QUE VOCE VEIO VELEJAR HOJE?

Nas condigées de verdadeira aprendizagem os educandos vdo se transformando

em reais sujeitos da construgdo e da reconstrugéo do saber ensinado, ao lado do educador,
igualmente sujeito do processo.*® " ?°

Paulo Freire

Apds um mergulho tdo intenso e instigante, nos despedimos de Gonzalez-Rey
para seguir nossa jornada maritima. O barco desliza suavemente sobre as ondas,
desacelerando a medida que o vento mingua, principiando um momento de calmaria.
Decidimos ancorar para contemplar a natureza azul ao nosso redor. Ouvindo alguém
cantarolar ah, se eu fosse marinheiro, era eu quem tinha partido... Subo a proa e
observo a natureza humana a bordo do barco. Alguns tripulantes embarcaram porque
conheciam o timoneiro, outros porque nao conheciam absolutamente nada sobre a
vida a vela. Um aventureiro veio em busca de uma boa histéria para contar. A
empresaria queria apenas tirar uma folga da rotina e trouxe uma amiga que, pelo
contrario, veio socializar. O jovem ambientalista comemora toda vez que um animal
marinho se aproxima do barco. Uma garotinha vira um filme sobre vela e decidiu
aprender a velejar. Estava acompanhada do avd, um velho marinheiro hingaro que,
apos uma brilhante carreira como velejador profissional, tornou-se juiz de regatas. E
VOCé, por que veio velejar?

Esta é uma pergunta que fago a meus alunos de vela ndo apenas no inicio do
semestre, mas em cada aula. Por que vocé veio velejar hoje? A vela tem disso. O que
aprendemos como sendo um esporte possibilita tantas experiéncias que mesmo
alunos com um objetivo especifico velejam por diferentes motivos no decorrer de sua
pratica esportiva, podendo também mudar de objetivo. Isso porque sua subjetividade
nao é fixa, como sequer é a minha.

Na ancoragem anterior, mergulhamos na subjetividade para entender que a
subjetividade do educador tem uma importante tarefa no processo educativo. Este,
por sua vez, € um processo dialdgico com os educandos, portanto existem diversas

subjetividades em interacdo, caracterizando a intersubjetividade dos processos
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educativos no esporte. Mesmo que o educador trabalhe com grupos de educandos, o
grupo é necessariamente heterogéneo. Poderiamos sondar aqui o conceito de
subjetividade social de Gonzalez-Rey*, mas é suficiente compreendermos que as
subjetividades individuais dos educandos precisam ser respeitadas na pratica

pedagogica esportiva. Para Freire,

Ao pensar sobre o dever que tenho, como professor, de respeitar a dignidade do
educando, sua autonomia, sua identidade em processo, devo pensar também [...]
em como ter uma pratica educativa em que aquele respeito, que sei dever ter ao
educando, se realize em lugar de ser negado. Isso exige de mim uma reflexao
critica permanente sobre minha pratica através da qual vou fazendo a avaliacdo do
meu préprio fazer com os educandos.'® P46

Entender as subjetividades de meus alunos, sua historicidade, seus contextos
externos a aula de vela e suas expectativas no esporte é essencial para que minha
pratica pedagdgica seja democratica. Como diz nosso timoneiro, “nao é falando aos
outros, de cima para baixo, [...] que aprendemos a escutar, mas é escutando que
aprendemos a falar com eles”*® P #, Ao percebé-los com atenc3o e entendé-los como
sujeitos do processo educativo, aprendo com eles a ser educadora deles.

E um dever ético do educador sujeitar-se a subjetividade do educando. A
empatia da intersubjetividade ndao € uma meta a ser alcancada pelo educador, e sim
uma consequéncia natural da atitude respeitosa entre ele e o educando. E uma
consequéncia de educar com afetividade, alegria, esperanca e humildade, entre
outras qualidades, dando abertura para que a subjetividade do educando se
manifeste. Para Freire, “ndo ha docéncia sem discéncia, as duas se explicam e seus
sujeitos, apesar das diferengas que os conotam, nao se reduzem a condicao de objeto
um do outro”*®?-18,

A intersubjetividade nas aulas de vela expressa-se, entre muitas outras
situacdes, na diversidade de respostas que escuto ao perguntar por que meus alunos
foram velejar. Cada resposta exige de mim um conhecimento técnico particular e uma

maneira de transformd-lo em prdtica pedagdgica. Pela conscientizacdo da

intersubjetividade, evidencia-se um mito comum na pratica pedagdgica esportiva.
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E mito que todo atleta quer ser campedo. Os esportes oferecem indmeras
possibilidades de pratica para além da competicao, de forma que cada atleta constroi
uma relacdo subjetiva com o esporte que pratica. O educador ndao pode,
acomodando-se acriticamente a conjuntura hegemonica que institui no esporte
valores convenientes ao capitalismo, pressupor que o educando tenha essa mesma
atitude condescendente. O determinismo intrinseco a esse paradigma proclama que
VOcé nasceu para vencer, nao que vocé nasceu para viver.

A iniciacdo em uma modalidade esportiva, por ser o ponto de partida de todo
atleta, deve proporcionar-lhe a maior diversidade de experiéncias possivel. E comum,
porém (e problematico também), que atletas iniciem uma pratica esportiva com o
objetivo de treinar para vencer, acostumados ao ensino tecnicista predominante em
outros espacos educacionais ou influenciados por essa perspectiva. No exercicio da
educacao humanista, cabe ao educador sujeitar-se a subjetividade do educando,
promovendo oportunidades de reflexdao através de questionamentos como estes: seu
desejo de ser campedo vem “de dentro” ou “de fora”? O atleta tem consciéncia das
opressoes implicitas na busca pela vitéria esportiva? O que o atleta entende por
sucesso? O que ele acredita que o sucesso no esporte pode lhe garantir? O atleta tem
autonomia para treinar para vencer, mas precisa entender que o contexto educativo
do esporte precede o treinamento de alto rendimento, é necessario a ele e cada um
tem finalidades especificas.

Na educacdo esportiva como prdtica de liberdade, o educando aprende a
reconhecer em sua subjetividade as origens de sua motivacdao para a pratica
esportiva. Aprende a dialogar criticamente com os sujeitos e com o mundo. Aprende
a identificar e combater situacdes opressoras no esporte, reconhecendo sua natureza
humana em todo atleta. E para formar pessoas que o educador assume a tarefa de
educar, independente do objeto do processo educativo. O objeto, porém, possui uma
funcdo formativa a ser assimilada pelo educador e pelo educando, como mostram os
ventos que agora enchem nossas velas. Velejemos entao rumo a vastiddao do

conhecimento para descobrir o que esse oceano nos reserva.
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V ANCORAGEM: A ILHA DESERTA

A prdtica de velejar coloca a necessidade de saberes fundantes como o do dominio do barco,

das partes que o compéem e da fun¢do de cada uma delas, como o conhecimento dos ventos,

de sua forga, de sua direcdo, os ventos e as velas, a posicdo das velas, o papel do motor e da
combinagdo entre motor e velas. Na prdtica de velejar se confirmam, se modificam ou se ampliam
esses saberes. A reflexdo critica sobre a prdtica se torna uma exigéncia da relagéo Teoria/Prdtica
sem a qual a teoria pode ir virando bld-blé-bld e a prdtica, ativismo.*® P 1718

Paulo Freire

Distantes da terra firme e préoximos apenas de nds mesmos, velejamos como se
nosso barco fosse a Unica coisa viva no mundo. O siléncio é rompido pelo gorjear de
um bando de andorinhas do mar que voa acima do mastro. Nosso timoneiro
imediatamente saca o bindculo para observar seu voo e localiza algo no horizonte.

- Terra a vista!

Aos poucos, conseguimos distinguir formagdes rochosas, arvores, uma praia
onde ancorar. Deixamos o barco e partimos a exploracdao da pequena ilha. Esta
deserta, mas alguns objetos espalhados pela areia atestam que a vida humana
estivera ali um dia e deixara vestigios.

Os objetos encontrados sao tipicos da navegacdo: cartas nauticas, réguas,
transferidor, compasso, lupa, alidade, luneta, cabos. Objetos usados ha séculos, que
sobreviveram a modernizagdao e continuam Uteis quando esta falha. Antes de
aprender a velejar, em meu fascinio platénico pela cultura nautica, eu conhecia esses
instrumentos apenas teoricamente, pois eram mencionados com frequéncia nos
livros de minha Biblioteca Maritima. Quando me tornei professora de vela, realizei o
sonho de conquistar as habilitagdes nauticas de arrais e de mestre amador, que
demandam o dominio de alguns desses instrumentos. Navegar é preciso porque, sem
precisao, nao vamos a lugar algum.

Esse principio vale para qualquer tipo de navegacdo, inclusive a esportiva. E o
que fundamenta o conteudo objetivo das aulas de vela, caracterizado por um

vocabulario especifico tao tradicional quanto os instrumentos de navegacdao. Quando
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um sujeito aprende a velejar, passa inevitavelmente por uma “alfabetizacdo” nautica,
habituando-se a termos que podem, na pior das hipdteses, salvar sua vida.

Acrescidos da terminologia especifica da navegacdao a vela, os conteudos
técnicos consistem no principal objeto da pratica pedagdgica desse esporte. E
evidente que o professor de qualquer modalidade esportiva deva combinar
conhecimento tedrico e pratico do esporte que ensina. Enquanto sujeito do processo
educativo, o educador esportivo toma o esporte como objeto. Nosso timoneiro
complementa: “assim como nao posso ser professor sem me achar capacitado para
ensinar certo e bem os conteudos de minha disciplina, ndo posso, por outro lado,
reduzir minha prética docente ao puro ensino daqueles contetdos”® 7,

Na pedagogia do esporte a vela, sao raros os recursos tedricos que tratam do

ensino do esporte para além da perspectiva tecnicista e instrumentalista. Destaca-se,

nesse sentido, o livro Ensinando a velejar, em que Fernandes sugere:

Para se exercer a funcdo de professor de Vela, é indiscutivelmente fundamental
gue se tenha o conhecimento pratico do esporte, o embasamento tedrico de
todos os conteudos envolvidos e, principalmente, o conhecimento académico
pedagdgico necessario para o desenvolvimento de uma boa aula, além de estar
sempre pesquisando e atento as novidades do esporte, para, entdo, poder
contribuir com a formacdao de velejadores autébnomos e conhecedores do
esporte.?> P8

Atendendo a classe Optimist, a publicacdo Teach sailing the fun way®® (Ensine a
velejar de forma divertida, traducdo prépria) consiste em uma compilacdo de setenta
atividades ludicas de vela para criancas. Kellog®®, sem delongas, recomenda ao
professor que tenha uma atitude positiva e entusiasmada ao conduzir as atividades.

No Brasil, o0 manual PST/Navegar** estrutura aspectos técnicos e pedagdgicos
de vela, canoagem e remo de acordo com as dimensdes procedimental, conceitual e
atitudinal propostas por Coll et al”>. Semelhante a um plano de ensino, o relatério de
vela apresentado no manual distribui os conteudos e avaliagdes ao longo de vinte e
oito aulas da classe Optimist.

A publicacdo Aprenda a velejar: Manual do iniciante & vela®®, da Confederacdo
Brasileira de Vela (CBVela), reine manobras, marinharia, preparacao do barco, clima,

regras e nds, abordados como conteudos gerais. As especificidades de cada classe de
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veleiro de competicao sao oficializadas junto a World Sailing em documentos que
registram as caracteristicas de constru¢ao do barco e as regras da classe.

Os manuais sdo recursos instrutivos que podem ser consultados tanto por
educadores quanto por educandos, porém limitam-se a apresentar o conteldo de
maneira resumida, puramente técnica, apressada. Por tratarem exclusivamente do
objeto da aprendizagem, desconsiderando os sujeitos, podem funcionar como um
direcionamento inicial do professor, mas ndao como cerne do processo educativo.
Elaborados para atender a necessidade cultural hegemoénica de “otimizacao” do
tempo, em nome da objetividade e da praticidade dispensam o aprofundamento
tedrico e reflexivo necessarios a educacdo, esta formativa e ndo puramente
informativa. Como salienta Freire, “transformar a experiéncia educativa em puro
treinamento técnico é amesquinhar o que ha de fundamentalmente humano no
exercicio educativo: seu carater formador” %" %,

No ensino do esporte, reproduzir a légica instrumentalista dos manuais
compromete o processo formativo intrinseco ao educativo. “Formar é muito mais do
que puramente treinar o educando no desempenho de destrezas”*® ™', O instrutor
esportivo que abstém-se de criar o processo educativo, integrando a ele sua
subjetividade, é incapaz de reconhecer a capacidade criativa e a subjetividade do
atleta - treina-o.

E mito que o conteudo ensinado no esporte deve ser padronizado. Pelo
contrario, deve ser diversificado e contextualizado, e sobretudo ndo pode limitar-se a
abordagem técnico-instrumentalista, mecanicista, produtivista. O educador que tenta
implementar acriticamente em sua pratica pedagdgica um modelo de ensino gerado
em outro contexto (outra modalidade esportiva, outro pais, outra época, outro meio
sociocultural, etc.) ndo educa, treina. Inverte sujeito e objeto no processo educativo.
Tornam-se, ele mesmo e os educandos, objetos de uma pedagogia do esporte
massificadora que, determinista, homogeneiza o conteudo esportivo a fim de igualar

o nivel técnico dos atletas. Nessa perspectiva, o esporte convém ao sistema

produtivista que aplica a seres humanos o mecanismo da reposi¢ao de pecas de uma
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maquina. O atleta ou técnico que nao produz resultados é imediatamente substituido
por outro, treinado para a mesma funcao.
Freire situa histdrica e politicamente a ocorréncia desse ensino corrompido

gue a educacao humanista combate:

E exatamente esta permanéncia do hoje neoliberal que a ideologia contida no
discurso da “morte da histéria” propSe. Permanéncia do hoje a que o futuro
desproblematizado se reduz. Dai o cardter desesperancoso, fatalista, antiutépico
de uma tal ideologia em que se forja uma educagdo friamente tecnicista e se
requer um educador eximio na tarefa de acomodag¢do ao mundo e ndo na de sua
transformacdo. Um educador com muito pouco de formador, com muito mais de
treinador, de transferidor de saberes, de exercitador de destrezas.*® P-1°*1%2

Ainda que a normatizacdao do conteudo esportivo fosse irrefutdvel, ela nao
seria possivel em face das subjetividades de educadores e educandos. A educacgao
esportiva forma sujeitos com autonomia para fazer as préprias escolhas em sua
pratica esportiva - inclusive treinar arduamente para substituir o campedo no pédio -
a partir de uma consciéncia critica e ndo ingénua. Sujeitos diversos que, diante de um
mesmo objeto, aprendem coisas diferentes. Por exemplo, no ensino da vela, marcado
pela peculiaridade terminoldgica, selecionar de um glossario ndutico os vocabulos
mais significativos faz parte do processo educativo e implica o esforco mutuo de
educadores e educandos em questionar: significativos para quem?

O esporte é dinamico, principalmente os esportes na natureza, como a vela,
em que o meio ambiente molda a pratica esportiva. Um mesmo exercicio gera
aprendizados diferentes de acordo com a intensidade e a direcdo do vento, por
exemplo, e se combinarmos os diversos fatores ambientais intervenientes,
percebemos que as condi¢des de pratica nunca sdao exatamente as mesmas num
mesmo local, época do ano e hora do dia. A variabilidade das condi¢des de pratica,
portanto, tornam infactivel a padronizagao do conteudo do esporte.

Os conteudos objetivos do esporte, ou o esporte enquanto objeto do processo
educativo, devem promover o conhecimento, ndo a uniformizacdo dos sujeitos. “Nao
se pode pensar em objetividade sem subjetividade. Ndo ha uma sem a outra, que ndo

»11, p. 37

podem ser dicotomizadas , arremata o timoneiro enquanto coleta informacdes

perdidas na ilha deserta. Para mim, elas fazem sentido.
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VI ANCORAGEM: OS PIRATAS OPRESSORES

O que lhe interessa, pelo contrdrio, é a permanéncia delas [as massas oprimidas] em seu estado
de “imers@o” em que, de modo geral, se encontram impotentes em face da realidade opressora,
como “situagdo limite” que lhes parece intransponivel** 3

Paulo Freire

Deixamos a ilha antes do anoitecer. Os lampejos de um farol surgem no
horizonte, ainda inalcancavel. Ancoramos novamente, a luz do luar e de mais nada.
Encontramo-nos reunidos no convés, em torno dos objetos que o timoneiro recolhera
na praia, para ouvir as histdrias de marinheiro do avoé hungaro que nos acompanha.
Experiente em velejar nestas aguas, ele conta que, certa vez, circulavam por ali piratas
que se declaravam os donos do oceano. Eles ndao entendiam de navegagdao tanto
guanto entendiam de violéncia, por isso capturavam velejadores, saqueando-lhes a
liberdade, e os condenavam ao trabalho forcado de navegar sob a bandeira pirata.

Os piratas opressores tinham uma insacidvel necessidade de conquista'’. Aos
velejadores capturados, impunham seus tenebrosos valores imorais e prometiam
fracbes generosas do ouro acumulado em troca de seu siléncio e sua subserviéncia.
Conforme crescia o nimero de velejadores capturados, aumentava também o risco de
amotinamento, tao temido pelos piratas. Para evitar a revolta que os destronaria,
implementavam a estratégia de dividir para manter a opressdo!, criando um
ambiente de desconfianga e corrupgao entre os prisioneiros. Alguns destes eram
falsamente promovidos a “lideres” e acreditavam ser estimados pelos piratas porque
conseguiam dialogar e fazer pactos com eles. Esses ingénuos velejadores nao
passavam de vitimas da manipula¢do'’ dos traicoeiros piratas. Acostumando-se aos
comportamentos opressores, passavam a falar, agir e pensar como os piratas. Sofriam

a invasio cultural!

e, com o tempo, a cometeriam também, como se nunca tivessem
sido outra coisa na vida sendo piratas opressores.

- Esses piratas ainda existem? - Perguntou a neta do marinheiro.

Sabemos que sim, disfarcados de pessoas comuns e infiltrados nas mais

diversas atividades. O oceano que anseiam conquistar é outro, mas as estratégias de
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opressao continuam as mesmas, inclusive no meio esportivo, gerando a opressao no
esporte.

E mito que n3o existe opressdo no esporte. Ela manifesta-se como misoginia,
racismo, etarismo, capacitismo, preconceito contra pessoas LGBTQIA+ e exclusao das
pessoas pobres, além de outras situacdes discriminatérias que ultrapassam as
relagdes interpessoais e revelam a opressao a nivel sistémico. Todas essas
manifestacdes de opressao sao reforgadas por mitos que ludibriam os sujeitos que
vivem o esporte, fazendo-os acreditar em declaracdes enganosas que privilegiam os
opressores e mantém as relagdes de poder.

Diferente das agles citadas, nitidamente opressoras, os mitos se manifestam
de maneira sutil, quase nunca verbalizados mas sempre percebidos por quem
atingem. Por exemplo, frequentes atitudes machistas criam e reforcam o mito de que
a vela ndo é um esporte para mulheres. Diversas situagdes que geralmente passam
despercebidas foram relatadas na Cartilha de boas prdticas: vela feminina®’: o
desprezo a velejadoras em treinos mistos, a delegacdo de tarefas de forma desigual
entre homens e mulheres a bordo, a contestacao de decisdbes tomadas por
velejadoras embarcadas, a subestima¢dao do conhecimento técnico de velejadoras, a
exclusao de mulheres da organizacdo de campeonatos, a pressuposicao de que as
mulheres que circulam no meio ndutico ndo sao velejadoras e sim acompanhantes de
velejadores, entre outras ocorréncias. Nao perceber a discriminacdo de género nessas
situagdes implica admitir seu determinismo. Perceber a discriminacdao e nao
guestiona-la e combaté-la acaba por manter hierarquias implicitas, injustas, na vela,
levando ao sentimento de inferioridade entre velejadoras e afastando do esporte as
meninas e mulheres que desejam aprendé-lo.

A propagac¢dao de mitos € uma das principais formas de manter a opressao a
partir dos proprios oprimidos, por isso toda verdadeira educacdo deve
comprometer-se com a formagdo do sujeito e ndo somente com o objeto do processo
educativo. Uma formagdao problematizadora que promova a criticidade, o

guestionamento, a curiosidade epistemoldgica, a conscientizacdo, a emersao. Uma
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formac¢ao humanista que nao aceite o determinismo e enfrente a opressao com o que
ela mais teme - afetividade, alegria, esperanca e humildade, apenas para citar o que
jd vimos ao longo desta jornada. Uma formacdao que, no esporte, sirva a
desmitificacdo de tudo o que pode levar as pessoas a desistir de praticar um esporte.
Aos olhos dos piratas, os motineiros desejosos de liberdade sao os que
opdem-se a opressao, e nao eles préprios, que ao saquear a liberdade de quem
navega no oceano limitam a liberdade, proclamando-a um direito exclusivo. Aténitos
com as histérias de piratas e, mais ainda, com a chance de defronta-los por ai,

levantamos ancora e seguimos rumo ao destino final de nossa jornada.
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VIl ANCORAGEM: O FAROL

Como prdtica estritamente humana jamais pude entender a educa¢éo como uma experiéncia fria,
sem alma, em que os sentimentos e as emocgoes, os desejos, os sonhos devessem ser reprimidos
por uma espécie de ditadura racionalista.*® " 1%

Paulo Freire

As histdrias de piratas tiraram o sono de alguns tripulantes e causaram
pesadelos em outros, mas continuam todos animados por estar aqui, velejando ao
sabor do vento. O farol que avistamos ao longe na noite passada esta cada vez mais
proximo, indicando nossa ultima ancoragem antes de atracarmos no porto. Quando
aprendi a velejar, ndo imaginava aonde a vela poderia me levar. Sempre percebi a vela
como pratica de liberdade, uma liberdade literal de estar solta “entre céu e mar”,
como diz Amyr Klink®. Livre também das opressées mundanas que se impdem como
prioridade sobre o que é essencialmente humano, que se proclamam donas do meu
oceano. A sensacao de liberdade, para mim, esta associada a autonomia de velejar
sozinha (minha experiéncia pessoal na vela é majoritariamente na classe ILCA,
anteriormente chamada de Laser), sensacdao compartilhada por outros velejadores

solitarios, como descreve Hackerott:

Velejar de laser é uma experiéncia solitdria. Por mais que tenham outros
velejadores na raia, na maior parte do tempo as decisdes e os movimentos sé
dependem de vocé e do barco. [...] Trata-se de um encontro consigo mesmo. Em
varios relatos ha a percepcdo de ser a velejada um momento de colocar as ideias
no lugar, de pensar na vida ou até de pensar em nada. Ao ficar em siléncio,
percebe-se 0 som do entorno e de si mesmo.?* "3

Tenho, admito, uma visao apaixonada da vela. Imagino que todo educador seja
apaixonado pelo seu objeto de ensino. Essa paixao, um farol que guia nossa

730,02 nos conduz também por

curiosidade “por mares nunca dantes navegados
mares turbulentos. Perceber que o esporte que me desperta a sensacao de liberdade
nao esta livre de opressdes é doloroso, tdao doloroso como a impoténcia que sentem
as pessoas que desejam aprendé-lo, diante dos obstaculos que fazem esmaecer seu

desejo.



43

Os obstaculos que dificultam o acesso a vela estdao presentes em muitos outros
esportes. Do alto preco dos equipamentos a escassez de projetos sociais e escolas
esportivas independentes de clubes, das despesas com campeonatos a necessidade
de patrocinio, das dificuldades logisticas as subjetivas (como, no caso da vela,
sentir-se desprezado por nao ter nascido em uma familia de velejadores, ou, no caso
do esporte em geral, sentir-se azarado por nao ter nascido em uma familia que preze
o esporte), muitas mudancas politicas, econémicas e culturais sdo necessdrias para a
remoc3o desses obstaculos. E fundamental que néds, educadores, ndo permanecamos
ancorados em determinismos limitantes e continuemos acreditando que “mudar é
dificil mas é possivel”*®? % E fundamental esperancar.

Minha hipdtese é que muitos desses obstaculos existem por causa dos mitos
que reduzem o esporte a competicao, reforcando a competitividade e a necessidade
de sucesso/conquista exaltada no neoliberalismo. De maneira geral, os investimentos
em esporte atendem preferencialmente (para nao dizer exclusivamente) projetos
relacionados a modalidades olimpicas, voltados a criancas e jovens, que com o
minimo de equipamento contemplem um grande numero de atletas (por exemplo,
esportes coletivos). O escopo dos investimentos concerne as medalhas e titulos
conquistados pelos atletas, e ndo ao desenvolvimento pessoal destes através do
esporte. As medalhas e titulos atraem verbas para os projetos e clubes e, quando
repassadas aos atletas, sdo condicionadas a conquista de mais medalhas e titulos,
num ciclo onde o atleta é mera engrenagem. Nesse cendrio, onde estd o esporte
recreativo? Onde estdo os atletas master? Onde estdo os esportes individuais? Num
cenario utdpico, atletas da vida real teriam condi¢des financeiras e também tempo
livre para dedicar-se ao esporte que quisessem, sem depender de “oportunidades”
qgue beneficiam apenas quem vive para competir e compete para viver.

E por isso que a educacdo esportiva é pratica de liberdade. Pelo menos no
cenario educativo, o esporte supera a competicdo. Quando o esporte tornou-se
também minha profissao, me formando educadora, passei a perceber o quanto eu

aprendo com a vela. Aprendo sobre mim mesma (existencialmente e também



44

fisicamente), aprendo sobre a natureza humana que se revela quando tudo ao redor é
agua, aprendo sobre as forcas da natureza que movem o barco, aprendo sobre a
cultura humana que a bordo de veleiros flui com essas forcas, aprendo histéria a
partir das histérias de velejadores, aprendo palavras e habilidades novas todos os
dias, aprendo arte com pinturas, poesias e cang¢des criadas por navegadores ou
inspiradas neles. E, quando ensino vela, tenho a alegria de ensinar tudo isso. Ensino a
vela além da vela, o que ha na vela além de velejar - e acredito que isso é possivel em
todo esporte.

Velejar é mais que um esporte.



4 A ULTIMA PAGINA DO DIARIO DE BORDO

A vida convida o curioso a beira-mar
Para, onda apds onda, o oceano desbravar
Deixar para tras uma historia e a ela retornar

Com novos capitulos, com um novo olhar

Velejar para entender o mar
Por entender-se mar

E despontar

Além do universo

Submerso

Velejar para sentir o mar
Por sentir-se mar
Intuir, ser, fluir

Existir

Velejar para aprender com o mar
Por amar o mar
Enfrentar suas tormentas

Acalmar

Abarcar na memoria bonitas lembrancgas
Grandes conquistas, singelas sutilezas
E entre marés de incertezas

Navegar com otimismo e esperanga

Priscila dos Santos Novak
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5 DE VOLTA AO PORTO

Ter alunos é como ter um porto. “Sem porto, ndo tem partida, sé a busca

731 confidencia Tamara Klink. A busca do educador, por

continua por qualquer lugar
mais apaixonada que seja, sempre supera a si mesma quando encontra o educando.
Nossas longas e incessantes travessias através do conhecimento do mundo atualizam
nosso fazer pedagdgico. Inacabados e curiosos, nos permitimos navegar cada vez
mais longe.

No alto-mar da jornada que fizemos aqui, vdrias ancoragens nos
proporcionaram pausas para refletir sobre temas e mitos que inquietam educadores,
especialmente os educadores esportivos. A nau timoneada por Paulo Freire nos
conduziu pelo mar aberto da educacdao humanista e problematizadora, nos
lembrando da boniteza do processo educativo.

Velejar é, sobretudo, uma pratica que se aprende como esporte, mesmo que
sirva a outras finalidades. A boniteza que vejo na vela vem justamente do que vejo
além da vela, questdes profundas e subjetivas que me formam educadora e inspiram
a autenticidade do processo educativo.

Explorar a proépria trajetdria e, a partir dela, perceber os pormenores do
processo educativo é um exercicio reflexivo que nos transforma como educadores. Ela
nos mostra que a didatica singulariza-se a partir da subjetividade do educador, da sua
relacdo com o mundo, com outros sujeitos e consigo mesmo, e que experiéncias
pessoais, relacionadas ou nao ao conteudo objetivo que ensinamos, também nos
formam educadores e afetam o processo educativo. Quando pensar a educagao
deixar se tornar um exercicio habitual, mais intuitivamente identificaremos situacdes
como as opressoes e mitos que discutimos aqui. Pensar criticamente nos faz agir.

Espero que vocé tenha feito uma boa viagem e que, ao velejar em sua prépria

rota, faca as ancoragens necessdrias e retorne com alegria ao seu porto.

Bons ventos!
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