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RESUMO

O futebol feminino € uma das modalidades esportivas que mais cresceu e se
desenvolveu nas ultimas décadas no Brasil e no mundo, tanto na quantidade de
atletas, como também no nivel competitivo das jogadoras. O conhecimento a
respeito da evolugdo do desempenho em saltos verticais das atletas ao longo de
diferentes temporadas se faz extremamente importante tanto para indicativos do
desempenho das jogadoras, como também para o entendimento da evolugao fisica
da modalidade. Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi comparar o
desempenho em saltos verticais de elencos de jogadoras de futebol feminino
profissionais do Rio Grande do Sul entre o periodo de trés temporadas competitivas,
por meio dos testes de squat jump (SJ) e countermovement jump (CMJ). A amostra
foi composta por 46 jogadoras profissionais de futebol feminino de uma equipe de
elite da cidade de Porto Alegre, Rio Grande do Sul, sendo 14 do elenco de 2018, 16
de 2019 e 16 de 2020. Cada elenco foi avaliado no periodo de pré-temporada do
calendario competitivo. Foram aplicados os testes SJ e CMJ para a analise do
desempenho fisico nos saltos verticais. Os dados foram descritos em média e desvio
padrdo, para comparagao entre os elencos foi realizada ANOVA ONE-WAY com
post-hoc de Bonferroni. Quanto aos resultados, nas variaveis SJ e CMJ foi possivel
observar que o desempenho na temporada de 2020 (SJ = 33,0 £ 4,0 cm; CMJ = 33,4
* 4,1 cm) foi significativamente superior (p < 0,001) as temporadas anteriores, os
resultados das avaliagdes de 2018 (SJ = 26,2 + 2,9 cm; CMJ = 28,1 £+ 29 cm) e
2019 (SJ = 28,2 £ 2,9 cm; CMJ = 29,7 + 3,5 cm) ndo apresentaram diferengas entre
si. Os resultados do presente estudo identificaram que o desempenho na altura dos
saltos verticais SJ e CMJ de jogadoras de futebol feminino profissionais no periodo
de pré-temporada evoluiu na temporada de 2020 quando em comparagao aos anos
anteriores.

Palavras-chave: “Squat Jump”, “Countermovement Jump”, “Desempenho Fisico”,

“Esporte Coletivo”, “Pedagogia do Esporte”, “Educagao Fisica”.
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ABSTRACT

Female soccer has been reported as one of the sports that has grown and developed
the most in recent decades in Brazil and in the world, in terms of the number of
athletes and in the competitive level of the players. The knowledge about the
evolution of performance in vertical jumps of athletes over different seasons is
extremely important for indicative of the performance of the players, as well as for the
understanding of the physical evolution of the modality. Thus, the objective of the
present study was comparing the performance in vertical jumps of professional
female soccer players from Rio Grande do Sul between the period of three
competitive seasons, through the squat jump (SJ) and countermovement jump tests
(CMJ). The sample consisted of 46 professional female soccer players from an elite
team in the city of Porto Alegre, Rio Grande do Sul, 14 from the 2018 squad, 16 from
2019 and 16 from 2020. Each group was evaluated in the pre-season period of the
competitive calendar. The SJ and CMJ tests were applied to the analysis of physical
performance in vertical jumps. Data were described as mean and standard deviation,
for comparison between the casts, ONE-WAY ANOVA with Bonferroni post-hoc was
performed. As for the results, in the variables SJ and CMJ it was possible to observe
that the performance in the 2020 season (SJ = 33.0 £ 4.0 cm; CMJ = 33.4 £ 4.1 cm)
was significantly higher (p < 0.001) previous seasons, the results of the 2018 (SJ =
26.2 £ 29 cm; CMJ = 28.1 £+ 2.9 cm) and 2019 (SJ = 28.2 £ 2.9 cm; CMJ = 29)
ratings .7 = 3.5 cm) showed no differences between them. The results of the present
study identified that the performance in the height of vertical jumps SJ and CMJ of
professional female soccer players in the pre-season period evolved in the 2020

season when compared to previous years.
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1 INTRODUGAO

O futebol feminino € uma das praticas esportivas que mais cresceu ao longo
das ultimas décadas (HONG, 2003; INTERNATIONAL FEDERATION OF
ASSOCIATION FOOTBALL, 2014). Porém, o contexto histérico da modalidade
mostra as dificuldades impostas ao futebol feminino, até mesmo politicamente contra
a pratica da modalidade (DARIDO, 2002; FARIA JUNIOR, 1995; SILVA, 2015).
Dessa forma, fica evidente a importancia social do desenvolvimento do futebol
feminino, na luta contra preconceitos e tabus associados ao género feminino e a
pratica de esportes. A histéria mostra que a visdo da sociedade em relagdo a
mulheres e meninas jogando futebol no Brasil refletia diretamente nas oportunidades
oferecidas no ambiente escolar e de iniciacdo esportiva (FARIA JUNIOR, 1995;
SOUZA JUNIOR; DARIDO, 2010; DARIDO, 2002). Em contrapartida, talvez parte do
caminho para mudanga de paradigma e ruptura com os esteredtipos equivocados
transmitidos ao longo da histéria da modalidade, tenha acontecido a partir de
diferentes visbes sociais no ambiente escolar, que, juntamente com a iniciacdo
esportiva, sdo a base para a consciéncia do significado social dos esportes e da
cultura das praticas corporais. Dessa forma o caminho para reconstrugdo e
desenvolvimento do futebol feminino no Brasil, envolvia, e muito, a mudanga
também na visdo sobre as oportunidades que devem ser dadas as meninas no
ambiente da educacéo fisica escolar (DARIDO, 2002).

Felizmente, na realidade atual a modalidade se desenvolve cada vez mais,
tanto em aspectos midiaticos e de investimento, como também no nivel de
competitividade. Dados oficiais do ano de 2014, estimaram que haviam mais de 29
milhdes de jogadoras profissionais registradas em atividade, o que representava um
incremento de 32% quando comparado a analise realizada em 2004
(INTERNATIONAL FEDERATION OF ASSOCIATION FOOTBALL, 2014). Esse
fenbmeno também pode ser observado até mesmo no numero de selegdes
presentes nas duas ultimas edi¢cdes das Copas do Mundo (2019 e 2015), 24
equipes, sendo 8 a mais que nas edigcdes anteriores (INTERNATIONAL
FEDERATION OF ASSOCIATION FOOTBALL, 2019).

A evolucéo do futebol feminino caminha junto com o desenvolvimento fisico

das atletas, talvez apdés a implementacdo das “leis de obrigatoriedade” da
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Confederagdo Sul-Americana de Futebol (CONMEBOL) e da Confederagdo
Brasileira de Futebol (CBF) para que as equipes tenham departamentos de futebol
feminino, podemos observar um crescente investimento por parte dos clubes,
potencializando a performance das atletas (ALMEIDA, 2019).

A respeito das demandas fisicas, o futebol tem como caracteristica ser um
esporte de carater intermitente que exige predominantemente a resisténcia aerdbica
das atletas (MICHAELIDES; PARPA; ZACHARIA, 2019), mas que apresenta a
maioria das acgdes decisivas do jogo em alta intensidade (RAMOS et al., 2021). Com
isso, valéncias fisicas como a forgca explosiva e poténcia muscular de membros
inferiores, se fazem extremamente importantes para performance das atletas dadas
as demandas do jogo (RAMOS et al., 2019). Visto que, a literatura evidencia que
acoes em alta intensidade estao relacionadas a momentos decisivos em partidas de
futebol, € notdria a importancia do controle e de avaliagbes que permitam monitorar
as variaveis de desempenho fisico das jogadoras.

Dentre as diversas variaveis compreendidas dentro das demandas fisicas da
pratica do futebol em alto rendimento, a avaliacdo da altura de saltos verticais
aparece como meio para analise da poténcia e forga explosiva dos membros
inferiores das jogadoras (CASTAGNA, Carlo; CASTELLINI, 2013). A literatura
mostra que as avaliagdes de saltos verticais apresentam uma grande confiabilidade
quanto a medicdes em curto prazo, assim como sensibilidade no rastreamento de
mudangas durante a temporada competitiva no futebol (CASTAGNA, Carlo;
CASTELLINI, 2013). Dessa forma, os testes squat jump (SJ) e countermovement
jump (CMJ) se apresentam como um meio de analise pratico, consistente e com
relacado direta a agdes importantes do jogo (GONCALVES et al., 2021; PEDERSEN
et al., 2022; VILLASECA-VICUNA et al., 2021) para que as comissdes técnicas das
equipes tenham controle das caracteristicas, qualidades e defasagens de suas
atletas quanto a forga e poténcia de membros inferiores.

Entretanto, apesar da importancia de analisar o desempenho das jogadoras de
futebol feminino no atual cenario da modalidade, ndo foram encontrados estudos na
literatura que tenham analisado a evolugdo do desempenho em saltos verticais ao
longo de mais de uma temporada com jogadoras profissionais de futebol feminino no
Brasil, principalmente abortando um periodo marcante no contexto da modalidade,
com a vigéncia da “lei da obrigatoriedade” proposta pelas confederagdes
responsaveis pelo futebol nacional e continental. Dessa forma, surge o problema de

pesquisa do presente estudo, o qual busca descobrir se, houve uma evolugéo do
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desempenho fisico em saltos verticais ao longo dos ultimos anos em jogadoras de

futebol feminino de uma equipe profissional do Rio Grande do Sul?

1.1OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo Geral

Comparar o desempenho em saltos verticais de elencos de jogadoras de futebol
feminino profissionais do Rio Grande do Sul entre o periodo de trés temporadas

competitivas, por meio dos testes de SJ e CMJ.

1.1.2 Objetivos Especificos

e Comparar o desempenho entre as temporadas avaliadas no teste Squat
Jump (SJ);

e Comparar o desempenho entre as temporadas avaliadas no teste
Countermovement Jump (CMJ).

1.1.3 Hipétese

Espera-se que o desempenho fisico nas variaveis analisadas (SJ e CMJ) seja
superior nas temporadas de 2019 e 2020 em relagao a temporada de 2018, dado o
contexto histérico das competicées e do investimento na modalidade ao longo dos

anos.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 CONTEXTO HISTORICO E SOCIAL DO FUTEBOL FEMININO

O futebol feminino € uma das modalidades esportivas que mais cresceu nas
ultimas décadas no mundo (HONG, 2003), tanto em numero de atletas, na procura
pelo esporte e em aspectos midiaticos. Dados oficiais do ano de 2014, estimaram
que haviam mais de 29 milhdes de jogadoras profissionais registradas em atividade,
0 que representava um incremento de 32% quando comparado a analise realizada
em 2004 (INTERNATIONAL FEDERATION OF ASSOCIATION FOOTBALL, 2014).
Esse fendmeno também pode ser observado até mesmo no numero de selegbes
presentes nas duas ultimas edi¢gdes da Copas do Mundo (2019 e 2015), 24 equipes,
sendo 8 a mais que nas edigbes anteriores (INTERNATIONAL FEDERATION OF
ASSOCIATION FOOTBALL, 2019).

No Brasil, esse desenvolvimento apresenta também um significativo impacto
social e cultural no meio do esporte, visto que historicamente o futebol era entendido
como uma modalidade predominantemente masculina (SALVINI; SOUZA; MARCHI
JUNIOR, 2015). No ano de 1941 o Conselho Nacional de Desportos proibia
mulheres de “praticarem desportos incompativeis com as condigdes de sua
natureza”, por meio do Decreto-Lei 3199 Art. 54. Ja no ano de 1965, essa lei foi
detalhada, passando a proibir a mulher de praticar futebol. Somente em 1979 houve
a revogacao desta lei, dando fim a proibicdo da pratica do futebol pelas mulheres,
entretanto, a modalidade comegcou a realmente se desenvolver ap6s a sua
regulamentacdo em 1983 (ALMEIDA, 2019; SILVA, 2015).

Ainda assim, o preconceito seguia sendo observado, principalmente no
ambito escolar e de iniciacdo esportiva. De acordo com Faria Junior (1995) talvez
um dos motivos para o atraso da pratica do futebol pela mulher tenha sido devido a
pouca participacdo e oportunidades oferecidas a elas, com uma Educacgao Fisica
injusta e machista podendo ser o principal empecilho para a pratica do futebol
feminino, associado a um discurso preconceituoso e estereotipado transmitido ao
longo do ultimo século quanto a pratica do futebol feminino.

O contexto histérico e cultural presente na modalidade evidencia a
importancia social do crescimento do futebol feminino, na luta contra preconceitos e
tabus associados ao género feminino e a pratica de esportes. A histéria mostra que

a visao da sociedade em relacdo mulheres e meninas jogando futebol no Brasil
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refletia diretamente nas oportunidades oferecidas no ambiente escolar e de iniciagcao
esportiva, em contrapartida, talvez parte do caminho para mudancga de paradigma e
ruptura com os esteredtipos equivocados transmitidos ao longo da historia da
modalidade, tenha acontecido a partir de diferentes visbes sociais das praticas
corporais no meio escolar(DARIDO, 2002; FARIA JUNIOR, 1995).

2.2 PEDAGOGIA DO ESPORTE COMO MEIO PARA O DESENVOLVIMENTO
DA MODALIDADE

A educacgao fisica, mais especificamente a pedagogia do esporte possui um
papel extremamente importante como uma via de transformacéao cultural, por meio
do incentivo ao desenvolvimento do futebol feminino, proporcionando beneficios
fisicos e sociais. Afinal, a educagao, segundo Freire (1990) deve incluir tanto a
critica social quanto a transformacgao; deve ter como objetivo “examinar as causas
das relagbes sociais injustas e fortalecer os esforgos coletivos para a mudanca
democratica”.

Outro contexto, baseado apenas em esteriotipos, que servia de justificativa
para impossibilitar a pratica do futebol feminino, era o preconceito fisico do esporte,
com manifestacdes de que o futebol € um esporte muito violento e prejudicial ao
corpo feminino, porém, a literatura evidencia que além de esses argumentos serem
falsos (FARIA JUNIOR, 1995), a iniciagdo ao futebol, com base nas pedagogias do
esporte trazem diversos beneficias fisicos e cognitivos. Visto que a aprendizagem do
futebol exige a construgcdo da competéncia de combinar movimentos de membros
inferiores com raciocinio agil, principalmente, em funcdo das exigéncias taticas,
técnicas e fisicas do jogo (GARGANTA, 2002).

A evolugao do futebol feminino pode estar associada ao desenvolvimento e
incentivo presente na iniciagdo ao esporte, a partir de meios como uma estruturacao
ideal para o ensino do jogo, a qual deve iniciar em uma organizagdo dos itens
necessarios para jogar, considerando aquilo que o praticante ja sabe e é capaz de
executar e aquilo que ainda ndo sabe e nédo é capaz de executar (GARGANTA,
2002). Assim, cabe ao professor ou técnico planejar suas aulas com conteudos
diferentes, podendo conter jogos adaptados (espag¢o reduzido, inferioridade,
igualdade ou superioridade numérica) e atividades que envolvam demandas
técnicas, defensivas, ofensivas e fisicas (FILGUERA; GRECO, 2008). Um aprendiz

pode errar frequentemente uma resposta motora, dessa maneira, o professor ou
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técnico deve identificar se o equivoco deriva de uma leitura errbnea da situagao ou
de uma ineficiéncia técnica ou ainda fisica. Com isso, o processo de ensino pode se
espelhar em um conjunto de principios ou modelos escolhidos pela comissao técnica
que expressem 0s aspectos a que se atribuem maior importancia e assim, atingindo
os objetivos de aprendizagem dos alunos (GARGANTA, 2002) e proporcionando
cada vez mais o incentivo e interesse ao esporte.

O ambiente escolar e a iniciagdo esportiva sdo a base para a consciéncia,
principalmente, do significado social dos esportes e das praticas corporais, dessa
forma o caminho para reconstrucéo e desenvolvimento do futebol feminino no Brasil,
envolvia, e muito, a mudanga também na visdo sobre as oportunidades que devem
ser dadas as meninas no ambiente da educacao fisica escolar. A pedagogia do
esporte, por meio de seus diversos principios e metodologias de ensino, possibilita a
transformacdo e o crescimento, afinal o desenvolvimento do futebol feminino
representa mais do que a busca por melhores resultados esportivos, mas sim reflexo
de uma evolugao social da sociedade, rompendo com preconceitos e esteredtipos

quanto ao corpo feminino e a pratica de esportes.

2.3 EVOLUGCAO DO NiVEL COMPETITIVO NO FUTEBOL FEMININO

Aliado ao crescimento popular da pratica do futebol feminino, podemos ver
também um aumento no nivel de competitividade nos torneios ao longo dos ultimos
anos. Porém, mesmo apos da regulamentagcdo da modalidade em 1983, o futebol
feminino no Brasil ainda teve seu desenvolvimento de maneira lenta, quando
comparado a visibilidade e investimentos presentes no cenario da modalidade
masculina. Entretanto, essa realidade passou a mudar a partir do ano de 2016,
quando a Confederagdo Sul-Americana de Futebol (CONMEBOL), baseada no Art.
23 do estatuto da Federacao Internacional de Futebol (FIFA), buscando uma maior
igualdade de género para o futebol Sul-Americano, tornou obrigatério que todas
equipes que disputassem as competicdes organizadas pela CONMEBOL devem ter
uma equipe de futebol feminino a partir do ano de 2019 (ALMEIDA, 2019). Em
paralelo, com base nas medidas estipuladas pela CONMEBOL, a CBF também no
ano de 2016, tornou obrigatério que as equipes de futebol masculino da primeira
divisdo do campeonato brasileiro também tivessem um departamento de futebol

feminino.
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Desde entdo, € notdério o desenvolvimento do futebol feminino no Brasil. Uma
das maiores conquistas da modalidade foi o calendario com competicbes que sao
disputadas durante todo o ano, entre elas: Campeonato Brasileiro (A1, A2 e A3),
Supercopa do Brasil, Campeonatos Estaduais e Competi¢cdes Internacionais. Esse
aumento na quantidade de competicdes tem sido fundamental para o
desenvolvimento e organizacdo da modalidade, sendo que essa maior visibilidade
do esporte permite que maiores investimentos sejam feitos e, consequentemente,
exista maior quantidade de jogadoras profissionalizadas (ALMEIDA, 2019; SILVA,
SECCO; NAKANO, 2022), assim naturalmente elevando o nivel competitivo das
competigdes.

Além do desenvolvimento técnico e tatico das jogadoras, € possivel
compreender que a ascensao do futebol feminino no Brasil e no mundo também esta
associada a evolucdo do desempenho fisico das atletas, afinal, o futebol tem como
caracteristica ser um esporte de carater intermitente que exige predominantemente
a resisténcia aerdbica das atletas (MICHAELIDES; PARPA; ZACHARIA, 2019), mas
que apresenta a maioria das agdes decisivas do jogo em alta intensidade (RAMOS
et al., 2021). Com isso, valéncias como a forga explosiva e poténcia muscular de
membros inferiores, se fazem extremamente importantes para performance das
atletas dadas as demandas do jogo (RAMOS et al., 2019).

Dessa forma, nota-se que o conhecimento a respeito do desempenho fisico
de atletas de futebol se faz extremamente importante em relagdo a sua performance
em campo. Com isso, baterias de avaliagdes fisicas distribuidas ao longo da
periodizacdo de uma temporada, se tornam essenciais para o controle do nivel fisico
das jogadoras por parte das comissdes técnicas, visto que o desempenho nos testes
possui relagdo com as agbes em alta intensidade realizadas nos jogos
(INGEBRIGTSEN et al., 2014; MOHR et al., 2008)

A evolucao do futebol feminino caminha junto com o desenvolvimento fisico
das atletas, onde o investimento na modalidade pode ser um fator decisivo para a
performance das jogadoras. Visto que a literatura evidencia que agbes em alta
intensidade estdo relacionadas a momentos decisivos em partidas de futebol
(GONCALVES et al.,, 2021; INGEBRIGTSEN et al., 2014; MOHR et al., 2008;
RAMOS et al.,, 2019), é notdéria a importancia do controle e de avaliagdes de

variaveis do desempenho fisico das jogadoras de futebol feminino.
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2.4 IMPORTANCIA DOS SALTOS VERTICAIS NO DESEMPENHO FiSICO DAS
JOGADORAS DE FUTEBOL

Dentre as diversas variaveis compreendidas nas demandas fisicas da pratica
do futebol em alto rendimento, a avaliagdo da altura de saltos verticais aparece
como meio para analise da poténcia e for¢ga explosiva dos membros inferiores das
jogadoras (CASTAGNA, Carlo; CASTELLINI, 2013). A literatura mostra que as
avaliacbes de saltos verticais apresentam uma grande confiabilidade quanto a
medicdes em curto prazo, assim como sensibilidade no rastreamento de mudancas
durante a temporada competitiva no futebol (CASTAGNA, Carlo; CASTELLINI,
2013).

Essa variavel fisica esta diretamente associada com o desempenho fisico
das jogadoras em campo (ARNASON et al., 2004), visto que a forga explosiva de
membros inferiores tem influéncia na realizacdo de agdes de alta intensidade
(EMMONDS et al., 2019), tanto em fases ofensivas como defensivas em uma partida
de futebol de elite. Além disso, estudos realizados com atletas de futebol feminino
encontraram que os testes Squat Jump (SJ) e Countermovement Jump (CMJ)
possuem correlacdo com acgdes de alta intensidade realizadas durante os jogos
(GONCALVES et al., 2021; PEDERSEN et al., 2022; VILLASECA-VICUNA et al.,
2021).

Com isso, a utilizagdo dos testes SJ e CMJ tornam-se pertinentes para o
controle do desempenho, deteccdo de futuros talentos (CASTAGNA, C;
CASTELLINI, 2013), e uma excelente ferramenta para conhecimento da evolugao do
condicionamento fisico de jogadoras e equipes da modalidade. Podendo ser um
meio de analise pratico, consistente e com relagdo direta a agdes importantes do
jogo, para que as comissdes técnicas das equipes tenham controle das
caracteristicas, qualidades e defasagens de suas atletas quanto em relagéo a forga

e poténcia dos membros inferiores.
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3. MATERIAIS E METODOS

3.1 DESENHO DO ESTUDO

O presente estudo estd caracterizado como longitudinal, comparativo e

quantitativo.

3.2 AMOSTRA

A amostra foi composta por 46 jogadoras profissionais de futebol feminino de
uma equipe de elite da cidade de Porto Alegre, Rio Grande do Sul, que estiveram
nos elencos das temporadas de 2018 (n = 14), 2019 (n = 16) ou 2020 (n = 16). As
atletas foram recrutadas por conveniéncia, a partir de um convite feito para comissao
técnica da equipe. Apds a apresentacdo da metodologia do estudo, as atletas
assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para participarem da
pesquisa. Esse estudo foi desenvolvido em conformidade com o Cédigo de Etica da
Associacao Médica Mundial (Declaragcédo de Helsinque), impresso no British Medical
Journal (18 de julho 1964).

3.2.1 Critérios de Inclusao

Foram incluidas atletas profissionais de futebol feminino, avaliadas durante a
pré-temporada competitiva, que fizeram parte de pelo menos um dos elencos das
temporadas de 2018, 2019 ou 2020.

3.2.2 Critérios de Exclusao

Foram excluidas atletas que ndo estiveram presentes nos momentos de

avaliagdes de sua respectiva temporada.

3.3 VARIAVEIS

3.3.1 Variaveis de Caracterizagcao da Amostra

» ldade (anos);
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» Massa Corporal (kg);

» Estatura (cm).

3.3.2 Variaveis Independentes

» Temporadas:
e 2018;
e 2019;
e 2020.

3.3.3 Variaveis Dependentes

» SJ (cm);
» CMJ (cm)

3.4 PROCEDIMENTOS DE AVALIAGAO

Em cada temporada foram avaliadas as variaveis SJ e CMJ sempre no
periodo de pré-temporada do calendario competitivo do respectivo ano. Os testes
foram realizados sempre no centro de treinamento da equipe, com
acompanhamento da comissao técnica. Os dados dos elencos dos anos de 2018,
2019 e 2020 foram armazenados em um banco de dados do Grupo de Pesquisa em
Atividades Aquaticas e Terrestres (GPAT), e entdo processados estatisticamente no

presente estudo.

3.4.1 Caracteristicas da Amostra

As variaveis de caracterizagao da amostra foram coletadas previamente ao
inicio das avaliagbes de saltos verticais, a idade das atletas foi coletada a partir da
realizacdo de um questionario com os dados da jogadora, a massa corporal foi
aferida com a utilizacdo de uma balanga digital com resolu¢do de 100g (G-TECH —
Accumed Produtos Médico Hospitalares LTDA, Duque de Caxias, Brasil), e por fim,
a estatura foi medida com auxilio de uma fita métrica fixada verticalmente a parede

com resolucado de 1 mm.
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3.4.2 Squat Jump (SJ)

Os saltos foram realizados sobre uma plataforma de contato medindo 100 x
60 cm sensivel a pequenas pressdes (Jump System Pro - Cefise, Nova Odessa,
Brasil) que estara conectada a um computador portatil. Foi avaliada a altura nos
testes de salto squat jump. No salto squat jump, a atleta inicia na posicdo em pé,
maos no quadril, com o quadril e joelhos flexionados a aproximadamente 90°. Apés
o0 comando sonoro, a atleta realiza um salto vertical sem que ocorra contra
movimento dos membros inferiores anteriormente ao salto (BOSCO; LUHTANEN;
KOMI, 2004; LINTHORNE, 2001) (Figura 1). A altura do squat jump é calculada com
base na formula: h=g-t 2 -8 -1 , onde “h” é a altura, “g” € o valor da aceleragéo da
gravidade e “t ” é o tempo de véo (FERREIRA; CARVALHO; SZMUCHROWSKI,
2008).. Foram realizadas 3 tentativas de forma maxima, com 30 segundos de
intervalo entre as mesmas, coletando o dado de melhor desempenho. O tempo de
véo foi mensurado pela plataforma de contato e armazenado no programa Jump
System Pro (Jump System Pro - Cefise, Nova Odessa, Brasil) para posterior analise.
Para analise do desempenho no SJ das jogadoras foi considerado o maior valor

mensurado em trés tentativas. Os valores foram apresentados em centimetros (cm).

I
R

i
1

Figura 1. llustragéo da execugéo do Squat Jump

3.4.3. Countermovement Jump (CMJ)

Os saltos foram realizados sobre uma plataforma de contato medindo 100 x
60 cm sensivel a pequenas pressdes (Jump System Pro - Cefise, Nova Odessa,
Brasil) que estara conectada a um computador portatil. Foi avaliada a altura nos

testes de salto countermovement jump sem os bragos. No salto countermovement
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Jjump sem os bragos, a atleta inicia na posigdo em pé com as méaos no quadril. Apos
o comando sonoro, a atleta realiza uma flexdo (aproximadamente 90°) de quadril e
joelhos de forma rapida, seguida da extensao dessas articulagcbes para a realizagao
do salto (BOSCO; LUHTANEN; KOMI, 1983; LINTHORNE, 2001) (Figura 2). A altura
do countermovement jump é calculada com base na férmula: h=g-t 2 -8 -1 , em que
“‘h” é a altura, “g” é o valor da aceleragdo da gravidade e “t ” é o tempo de véo
(FERREIRA; CARVALHO; SZMUCHROWSKI, 2008). Foram realizadas 3 tentativas
de forma maxima, com 30 segundos de intervalo entre as mesmas, coletando o
dado de melhor desempenho. O tempo de voo foi mensurado pela plataforma de
contato e armazenado no programa Jump System Pro (Jump System Pro - Cefise,
Nova Odessa, Brasil) para posterior analise. Para analise do desempenho no CMJ
das jogadoras foi considerado o maior valor mensurado em trés tentativas. Os

valores foram apresentados em centimetros (cm).

SREE

T

Figura 2. llustragéo da execugéo do Countermovement Jump.

3.5 ANALISE ESTATISTICA

As analises foram realizadas com a utilizacdo do software SPSS, versao 18.0
(SPSS, Inc., Chicago, IL, USA). Tanto para as andlises de comparagdo das
caracteristicas da amostra nos diferentes grupos de cada temporada, como para
comparar os resultados dos diferentes momentos das avaliagées das variaveis SJ e
CMJ foi utilizada ANOVA ONE-WAY com post-hoc de Bonferroni, adotando nivel de

significancia de p < 0,05. Os dados estdo apresentados em média £ desvio padréo.
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4 RESULTADOS

4.1 CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

A tabela 1 apresenta os resultados referentes a caracterizagdo da amostra
dos elencos das temporadas de 2018, 2019 e 2020. Nao foi encontrada nenhuma
diferencga significativa entre os grupos quanto a idade, massa corporal e estatura das

atletas.

Tabela 1: Caracterizagdo da amostra dos grupos de cada temporada (média £ DP).

Momento 2018 2019 2020

Média + DP Média + DP Média + DP P
Idade (anos) 23,1142 23,1+44 25,0+ 5,0 0,334
Massa Corporal (kg) 62,3+8,9 61,0+7,7 64,7 £ 6,5 0,393
Estatura (cm) 163,9+5,0 164,00+ 6,4 167,7 £ 6,9 0,167

“kg = quilograma”; “cm = centimetros”; “DP” = desvio padréao.

4.2 SQUAT JUMP (SJ)

Quanto aos resultados referentes a variavel SJ, comparando as 3 temporadas
analisadas (2018, 2019 e 2020) foi possivel observar que o desempenho do elenco
de jogadoras do ano de 2020 foi significativamente superior ao dos anos anteriores
(p < 0,001), todavia néo foi encontrada diferenca significativa entre os elencos de
2018 e 2019 (p = 0,104). Os resultados podem ser observados de maneira descritiva

na Tabela 2, e visualizados de forma grafica na Figura 3.

4.3 COUNTERMOVEMENT JUMP (CMJ)

Quanto aos resultados referentes a variavel CMJ, comparando as 3
temporadas analisadas (2018, 2019 e 2020) foi possivel observar um
comportamento similar ao da variavel SJ onde o desempenho do elenco de
jogadoras do ano de 2020 foi significativamente superior ao dos anos anteriores (p <
0,001), assim como também nao houve diferenga significativa entre os elencos de
2018 e 2019 (p = 0,230). Os resultados podem ser observados de maneira descritiva

na Tabela 2, e visualizados de forma grafica na Figura 4.
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Tabela 2: Comparagéo do desempenho do Squat Jump (SJ) e Countermovement Jump (CMJ) dos

diferentes grupos de jogadoras entre as temporadas 2018, 2019 e 2020.

Momento 2018 2019 2020
Média = DP n Média = DP n Média = DP n p
a a b
SJ 26,2+29 14 28,2+29 16 33,0+4,0 16 <0,001
a a b
CcCMJ 28,0+ 29 14 29,7+ 3,5 16 33,4+ 41 16 <0,001

“n” = numero amostral; “DP” = desvio padréo; “p” = significancia; letras = letras diferentes indicam diferenga
significativas entre os grupos
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Figura 3. Comparagéo do desempenho no teste SJ entre as 3 temporadas.

(Letras = letras diferentes indicam diferenca significativas entre os grupos)
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Figura 4. Comparag&o do desempenho no teste CMJ entre as 3 temporadas.

(Letras = letras diferentes indicam diferencga significativas entre os grupos)
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5 DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo comparar o desempenho em saltos
verticais de elencos de jogadoras de futebol feminino profissionais do Rio Grande do
Sul entre o periodo de trés temporadas competitivas, por meio dos testes de saltos
verticais SJ e CMJ. Com base nos resultados, foi possivel observar, em ambas as
variaveis, que o desempenho na temporada de 2020 foi superior as temporadas
anteriores, que nao apresentaram diferengas significativas entre si.

A hipotese do presente estudo era de que os anos de 2019 e 2020
apresentariam resultados superiores aos do ano de 2018, dado o contexto historico
da modalidade. Todavia, tanto SJ como CMJ apresentaram o mesmo
comportamento ao longo dos anos, com resultados significativamente superiores
apenas na ultima temporada analisada (2020), dessa forma perante os resultados
encontrados a hipotese foi parcialmente confirmada, visto que o desempenho nos
saltos verticais no ano de 2019 nao foi superior ao de 2018.

A temporada de 2018, no contexto histérico do futebol feminino no Brasil,
condiz com o ultimo ano antes da exigéncia da CONMEBOL e CBF de que todos os
clubes que participam de seus torneios deveriam ter um departamento de futebol
feminino (ALMEIDA, 2019). O fato de o ano de 2018 representar ainda um periodo
de transicdo na modalidade, com menos investimento e visibilidade que as
temporadas seguintes, pode ajudar a explicar o menor desempenho fisico das
jogadoras associado aos resultados das variaveis.

Os valores de altura nos saltos verticais no ano de 2019, ainda néo
apresentaram diferencga significativa em relacdo ao ano anterior. Todavia, a média
encontrada em SJ e CMJ no elenco de 2019 é bastante similar a do estudo de
Pedersen (2019) que realizou os mesmos testes, também com jogadoras de futebol
feminino no mesmo ano, durante a pré-temporada (PEDERSEN et al., 2019). Como
citado anteriormente, no contexto da modalidade no Brasil, essa temporada marca o
inicio da vigéncia da “lei da obrigatoriedade” (ALMEIDA, 2019), e a organizagao e
divulgacao de um calendario oficial para todas as competicbes nacionais de futebol
feminino (CBF, 2019), promovendo assim uma maior visibilidade e investimento na

modalidade, além da possibilidade de uma melhor organizagdo e planejamento do
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ano dentro do calendario competitivo por parte das comissdes técnicas das equipes,
principalmente para as temporadas seguintes.

O desempenho do elenco da temporada de 2020 apresentou uma significativa
evolucdo na altura de SJ e CMJ quando comparado aos elencos dos anos
anteriores. Com base na literatura € possivel observar que a média atingida pelas
atletas, € muito proxima dos valores de SJ e CMJ coletados de jogadoras da selecéo
brasileira profissional que participaram de competi¢gdes internacionais no ano de
2016 (RAMOS et al., 2019). Dessa forma, os resultados do presente estudo
sugerem uma evolu¢do no desempenho de saltos verticais associada a demanda de
nivel competitivo ao qual as jogadoras passaram a ser inseridas, com 0 maior
investimento no futebol feminino no pais, organizacdo do calendario competitivo, as
jogadoras passaram a estar submetidas a uma realidade competitiva e de
treinamento que, no Brasil, ha alguns anos sé era encontrada em nivel de selegéo
nacional, disputando torneios internacionais.

A literatura evidencia que o futebol feminino se desenvolve cada vez mais ao
longo das ultimas décadas (ALMEIDA, 2019; SILVA, 2015; HONG, 2003), e os
resultados do presente estudo apresentam também a evolugdo fisica em uma
variavel bastante importante para o desempenho no esporte. Recordando do
contexto histérico ao qual a modalidade enfrentou no Brasil, bem como o
preconceito com as meninas e mulheres que buscavam praticar o futebol (FARIA
JUNIOR, 1995; GIOVANA CAPUCIM E SILVA, 2015), os resultados encontrados,
bem como os expressivos numeros e fatos que mostram o crescimento do futebol
feminino, podem representar também uma conquista proveniente da pedagogia do
esporte como um meio de ferramenta social. No ambiente escolar, a educagao fisica
€ a area que trata da cultura corporal de movimento e que tem como finalidade
introduzir e integrar os alunos nessa esfera, assim formando o cidadao que vai
produzi-la, reproduzi-la e transforma-la (DARIDO, 2002), dessa forma, a utilizagao
de aspectos e metodologias da pedagogia do esporte para o combate ao
preconceito de género certamente foi um meio significativo para alcangarmos a
realidade atual de desenvolvimento do futebol feminino. O autor Faria Junior (1995)
acreditava na pratica do futebol como desporto de equipe, podendo atuar como via
eficaz de ensinar aos jovens a tolerancia e aceitagao das diferencas individuais, e
Darido (2002) defendia que as aulas de educacgao fisica poderiam servir como uma
forma de ajudar os jovens a construirem relagdes de género com equidade, respeito

e somando o que os homens e as mulheres tém de melhor, compreendendo o outro
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e aprendendo com isso. Resultados como o do presente estudo, sugerem aos
autores de décadas atras que aquilo que eles acreditavam gerou frutos, e a
pedagogia do esporte teve e tem papel fundamental para a evolugdo do futebol
feminino.

Como limitacdo do presente estudo, o fato de nao haver um controle e
mapeamento da rotina de treinamento dos elencos de cada temporada durante seu
respectivo calendario competitivo, dados que poderiam auxiliar no entendimento do
comportamento das variaveis analisadas. Todavia, dentro do contexto do futebol, e
da literatura sobre a modalidade, o periodo de analise observado é bastante
significativo, trés anos, em meio a vigéncia de uma marcante lei a respeito do
esporte, abrange um grande periodo histérico da modalidade, e as possiveis
influéncias do periodo no desempenho de uma importante variavel fisica como

sugerem os resultados, sendo esse um ponto forte do presente estudo.
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6 CONCLUSAO

E possivel concluir a partir da comparacdo do desempenho em saltos
verticais entre os elencos de jogadoras profissionais de futebol feminino de uma
equipe do Rio Grande do Sul em trés temporadas competitivas, a altura nos testes
SJ e CMJ foi significativamente superior no elenco do ano de 2020, quando em
comparacgao as temporadas de 2019 e 2018, avaliadas durante a pré-temporada.
Estes resultados podem estar relacionados ao nivel competitivo ao qual as atletas
passaram a estar inseridas, associada a mudanga no grau de investimento e
organizagado que passou a estar presente nas competicées nacionais, qualificando o

nivel de treinamento das jogadoras.
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7 APLICAGAO PRATICA

Como aplicagdo pratica, profissionais e pesquisadores envolvidos com a
modalidade possuem o indicativo de como o nivel competitivo ao qual uma equipe
de elite do futebol feminino nacional esta inserida pode influenciar na demanda por
um melhor desempenho nos saltos verticais, bem como ao conhecimento de que o
investimento e organizagdo do calendario competitivo que passou a estar presente
na modalidade, aparenta ser um divisor de aguas para o desenvolvimento do nivel

de desempenho fisico nas variaveis analisadas.



30

REFERENCIAS

ALMEIDA, Caroline Soares de. O Estatuto da FIFA e a igualdade de género no
futebol: histérias e contextos do Futebol Feminino no Brasil. FuLiA / UFMG, [s. /], v.
4,n.1,p. 72-87,2019.

ARNASON, A et al. Physical Fitness, Injuries, and Team Performance in Soccer.
Medicine and Science in Sports and Exercise, Oslo Sports Trauma Research
Center, Univ. of Sport and Phys. Education, Oslo, Norway, v. 36, n. 2, p. 278-285,
2004. Disponivel em: https://www2.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-
08423465678&d0oi=10.1249%2F01.MSS.0000113478.92945.CA&partnerID=40&md5=
8eae88f0d41a4324183a6117fef77dde.

BOSCO, Carmelo; LUHTANEN, Pekka; KOMI, Paavo V. A simple method for
measurement of mechanical power in jumping. European Journal of Applied

Physiology and Occupational Physiology, [s. /], v. 50, p. 273-282, 2004.

CASTAGNA, C; CASTELLINI, E. Vertical jump performance in Italian male and
female national team soccer players. Journal of Strength and Conditioning
Research, Football Training and Biomechanics Lab., Italian Football Federation
(FIGC), Technical Department, Florence, Italy, v. 27, n. 4, p. 1156-1161, 2013.
Disponivel em: https://www2.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-
84878091119&doi=10.1519%2FJSC.0b013e3182610999&partnerlD=40&md5=2dcOf
4941ddf1d483906e0193eda7b11.

CASTAGNA, Carlo; CASTELLINI, Elena. VERTICAL JUMP PERFORMANCE IN
ITALIAN MALE AND FEMALE NATIONAL TEAM SOCCER PLAYERS. Journal of
Strength & Conditioning Research, [s. .], 2013.

CBF. CBF divulga calendario da base e futebol feminino 2019 com novidades.
[S. 1], 2019.

DARIDO, Suraya Cristina. Futebol Feminino no Brasil: do seu inicio a pratica

pedagogica. Motriz, [s. 1], v. v.8, 2002.



31

EMMONDS, S et al. Importance of physical qualities for speed and change of
direction ability in elite female soccer players. Journal of Strength and
Conditioning Research, Institute for Sport, Physical Activity and Leisure, Leeds
Beckett University, Leeds, United Kingdom, v. 33, n. 6, p. 1669-1677, 2019.
Disponivel em: https://www2.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-
85061431474&d0i=10.1519%2FJSC.0000000000002114&partneriD=40&md5=65afb
d7ea1f551b82065bc43cbb91442.

FARIA JUNIOR, A. G. Futebol, Questdes de Género e Co- educacdo — Algumas
consideragdes didaticas sob enfoque multicultural. Revista do Nucleo de
Sociologia do Futebol, [s. /], v. n. 2, 1995.

FERREIRA, Jacielle Carolina; CARVALHO, Rodrigo Gustavo da Silva;
SZMUCHROWSKI, Leszek Antoni. VALIDADE E CONFIABILIDADE DE UM
TAPETE DE CONTATO PARA MENSURACAO DA ALTURA DO SALTO
VERTICAL. Revista Brasileira de Biomecanica, [s. /], v. v.9, n. n.17, 2008.

FILGUERA, F. M; GRECO, P J. Futebol: um estudo sobre a capacidade tatica no
processo de ensino-aprendizagem-treinamento. Revista Brasileira de Futebol, [s.
1], v.v.1,n.n.2, p. 53-65, 2008.

GARGANTA, Julio. Competéncias no ensino e treino de jovens futebolistas. Revista
Digital., [s. /], v. v.8, 2002.

GIOVANA CAPUCIM E SILVA. Narrativas sobre o futebol feminino na imprensa
paulista: entre a proibi¢cao e a regulamentagao (1965-1983). 2015. 1576-1580 f.
[s. 1], 2015.

GONGCALVES, Lillian et al. Relationships between fitness status and match running
performance in adult women soccer players: A cohort study. Medicina (Lithuania),
[s. 1], v.57,n.6, p. 1-17, 2021.

HONG, Fan. Soccer: A world sport for women. Soccer Soc, [s. I.], v. 4, p. 268-270,
2003.



32

INGEBRIGTSEN, J et al. Relationships between field performance tests in high-level
soccer players. Journal of Strength and Conditioning Research, Department of
Sports, Center for Practical Knowledge, University of Nordland, Boda, Norway, v. 28,
n. 4, p. 942-949, 2014. Disponivel em:
https://www2.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-
84898426082&d0i=10.1519%2FJSC.0b013e3182a1f861&partneriID=40&md5=8b034
€6e848751b1ab193441f028d47a.

INTERNATIONAL FEDERATION OF ASSOCIATION FOOTBALL. Women'’s Football
Survey. Zurich, Switzerland, [s. /.], 2014.

LINTHORNE, Nicholas P. Analysis of standing vertical jumps using a force platform.
American Journal of Physics, [s. /], v. 69, n. 11, p. 1198-1204, 2001.

MICHAELIDES, Marcos A; PARPA, Koulla M; ZACHARIA, Anthos |. Effects of an 8-
Week Pre-seasonal Training on the Aerobic Fitness of Professional Soccer Players.

Journal of strength and conditioning research, United States, 2019.

MOHR, M et al. Match activities of elite women soccer players at different
performance levels. Journal of Strength and Conditioning Research, Institute of
Exercise and Sport Sciences, Department of Human Physiology, University of
Copenhagen, Denmark, v. 22, n. 2, p. 341-349, 2008. Disponivel em:
https://www2.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-
50949085736&d0oi=10.1519%2FJSC.0b013e318165fef6&partnerlD=40&md5=20ad1
487c69fc02c3ab0cc349b8c7764.

PEDERSEN, Sigurd et al. Associations between maximal strength, sprint, and jump
height and match physical performance in high(llevel female football players.

Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, [s. /], v. 32, 2022.

PEDERSEN, Sigurd et al. Improved maximal strength is not associated with
improvements in sprint time or jump height in high-level female football players: a
clusterrendomized controlled trial. BMC sports science, medicine & rehabilitation,
England, v. 11, p. 20, 2019.



33

RAMOS, Guilherme P et al. Comparison of Physical Fithess and Anthropometrical
Profiles Among Brazilian Female Soccer National Teams From U15 to Senior

Categories. Journal of strength and conditioning research, United States, 2019.

SALVINI, Leila; SOUZA, Juliano de; MARCHI JUNIOR, Wanderley. Entre fachadas,
bastidores e estigmas: uma analise socioldgica do futebol feminino a partir da teoria

da acao social de Erving Goffman. Revista Brasileira de Educagao Fisica e
Esporte, [s. /], v. 29, n. 4, p. 559-569, 2015.

SILVA, Gisele Maria da; SECCO, Heloise Aparecida; NAKANO, Tatiana Cassia.
Percepcéao das atletas do futebol feminino em relac&o a pratica da modalidade no
Brasil. Research, Society and Development, [s. /], v. 11, n. 7, p. e3511729418,
2022.

SOUZA JUNIOR, Osmar Moreira de; DARIDO, Suraya Cristina. Refletindo sobre a
tematizacao do futebol na Educagéao Fisica escolar TT - Thinking about the football
theme on school Physical Education. Motriz: Revista de Educacgao Fisica, [s. /], v.
16, n. 4, p. 920-930, 2010. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1980-
65742010000400012&lang=pt.

SURAYA CRISTINA DARIDO, Osmar Moreira de Souza Junior. A PRATICA DO
FUTEBOL FEMININO NO ENSINO FUNDAMENTAL Osmar Moreira de SouzaAs
atribuicées do professor de Educacéo Fisica na escola vinculam-se a finalidade de
contribuir para a formacéao global do cidadao, incluindo-se assim, os aspectos

bioldgico, cultura. Motriz, [s. /], v. 8, p. 1-9, 2002.

VILLASECA-VICUNA, Rodrigo et al. Relationship between Physical Fitness and
Match Performance Parameters of Chile Women’s National Football Team.
International journal of environmental research and public health, [s. /], v. 18, n.
16, 2021.



