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Carta aos leitores | 25.04.24

Que o bem-estar é uma das grandes questdes de nosso tempo, ja ndo ha mais dividas. Os modos como a vida se estruturou e como nos colocamos
diante disso tém tido consequéncias sobre a satide mental das populagdes e gerado a necessidade de se pensar sobre como podemos ter um
cotidiano menos sofrido e mais prazeroso. Nesse sentido, a reportagem desta semana lanca olhar para um aspecto de nossas vidas que sé
recentemente tem recebido mais atencdo: o sono.

Higiene do sono, o impacto do uso de celular antes de dormir, a qualidade de colch&es e travesseiros sdo temas que, pela via comercial ou pelo
jornalismo, de tempos em tempos passam diante de nossos olhos. Mas h& uma série de outras questdes a se considerar, como apontam
pesquisadoras e pesquisadores da area. Nessa mesma linha, a coluna Bem-estar e um dos artigos problematizam a questéo da alimentagdo em suas
multiplas faces. Ja a divulgac&o cientifica aponta na direcdo de como lidamos com nossos traumas e, no Meméria JU, o impacto da organizacdo
urbana sobre nosso dia-a-dia.

Na secdo de artigos, também est&o a possibilidade da eutandsia no Brasil e a tributacdo durante a pandemia. No Meu Lugar, um professor da
Faculdade de Veterindria que se desdobra entre ensino, pesquisa e extensao. Nas tradugdes para inglés, a descoberta de uma espécie pré-histérica
no RS e a Sociedade Floresta Aurora. No destaque da agenda cultural, uma edigdo especial do sarau Sopapo Poético em dialogo com a exposicdo

sobre o poeta Oliveira Silveira.

Nesta semana, recebemos mais um reconhecimento ao trabalho do JU: conquistamos o terceiro lugar na categoria Jornalismo Escrito no 1.° Prémio
Nacional de Jornalismo do Poder Judiciario. Ser reconhecido entre os principais veiculos do pais é um incentivo pra seguirmos trabalhando para fazer
bom jornalismo, este um pilar fundante de uma democracia.

Boa leitura!

*Foto: Marcelo Pires/JU

“As manifestages expressas neste veiculo ndo representar o posic da UFRGS como um todo.”
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proporciona acolhimento para imigrantes
que vivem no Brasil

Movimento de plataformizago do
trabalho docente

O Direito e a prevengao de desastre
ambiental

Atuacdo do NESA-IPH frente as
inundagdes

A presenca negra num bairro riograndino

Carta aos leitores | 06.06.24

Acultura Hip Hop expressa sua
coletividade em espagos que demarcam
sua presenca no RS

Impercepgao botanica na politica
ambiental

Arvores podem aliviar deslizamentos e
enchentes

INSTAGRAM REALlZACAO CONTATO
jornaldauniversidadeufrgs JORNAL DA Jornal da Universidade
niversidadeuf UNIVERSIDADE Secretaria de Comunicacao Social/UFRGS

Av. Paulo Gama, 110 | Reitoria - 8.andar | Campus Centro |

UFRGS 90040-060

SECOM B (51)3308.3368

$
UFRGS

View on Instagram

Designed using Unos Premium. Powered by WordPress.

Social Share Buttons and Icons powered by Ultimatelysocial

jornal@ufrgs.br

() Bairro Farroupilha | Porto Alegre | Rio Grande do Sul | CEP:

T


http://www.ufrgs.br/ufrgs/inicial
https://www.ufrgs.br/secom/#sobre-a-secom
https://www.ufrgs.br/jornal/category/in-english/
https://www.instagram.com/jornaldauniversidadeufrgs/
https://www.facebook.com/jornaldauniversidadeufrgs
https://www.ufrgs.br/jornal/
https://www.ufrgs.br/jornal/
https://www.ufrgs.br/jornal/posicionamento-editorial/
https://www.ufrgs.br/jornal/category/editorias/
https://www.ufrgs.br/jornal/category/reportagens/
https://www.ufrgs.br/jornal/category/artigo/
https://www.ufrgs.br/jornal/category/bem-estar/
https://www.ufrgs.br/jornal/edicoes-on-line/
https://www.ufrgs.br/jornal/author/gerente/
https://www.ufrgs.br/jornal/carta-aos-leitores-13-06-24/
https://www.ufrgs.br/jornal/carta-aos-leitores-13-06-24/
https://www.ufrgs.br/jornal/conhecimento-do-portugues-proporciona-acolhimento-para-imigrantes-que-vivem-no-brasil/
https://www.ufrgs.br/jornal/conhecimento-do-portugues-proporciona-acolhimento-para-imigrantes-que-vivem-no-brasil/
https://www.ufrgs.br/jornal/movimento-de-plataformizacao-do-trabalho-docente/
https://www.ufrgs.br/jornal/movimento-de-plataformizacao-do-trabalho-docente/
https://www.ufrgs.br/jornal/o-direito-e-a-prevencao-de-desastre-ambiental/
https://www.ufrgs.br/jornal/o-direito-e-a-prevencao-de-desastre-ambiental/
https://www.ufrgs.br/jornal/atuacao-do-nesa-iph-frente-as-inundacoes/
https://www.ufrgs.br/jornal/atuacao-do-nesa-iph-frente-as-inundacoes/
https://www.ufrgs.br/jornal/a-presenca-negra-num-bairro-riograndino/
https://www.ufrgs.br/jornal/a-presenca-negra-num-bairro-riograndino/
https://www.ufrgs.br/jornal/carta-aos-leitores-06-06-24/
https://www.ufrgs.br/jornal/carta-aos-leitores-06-06-24/
https://www.ufrgs.br/jornal/a-cultura-hip-hop-e-os-espacos-onde-se-manifesta/
https://www.ufrgs.br/jornal/a-cultura-hip-hop-e-os-espacos-onde-se-manifesta/
https://www.ufrgs.br/jornal/impercepcao-botanica-na-politica-ambiental/
https://www.ufrgs.br/jornal/impercepcao-botanica-na-politica-ambiental/
https://www.ufrgs.br/jornal/arvores-podem-aliviar-deslizamentos-e-enchentes/
https://www.ufrgs.br/jornal/arvores-podem-aliviar-deslizamentos-e-enchentes/
https://instagram.com/jornaldauniversidadeufrgs?ref=badge
https://www.instagram.com/p/C8Kg3DpunOu/
https://www.instagram.com/p/C8Kg3DpunOu/
https://www.instagram.com/p/C8KSq7RNNKl/
https://www.instagram.com/p/C8KSq7RNNKl/
https://www.instagram.com/p/C8HxIF1vlQt/
https://www.instagram.com/p/C8HxIF1vlQt/
https://www.instagram.com/p/C8FehrgxtQD/
https://www.instagram.com/p/C8FehrgxtQD/
https://www.instagram.com/p/C8FK92vKsjQ/
https://www.instagram.com/p/C8FK92vKsjQ/
https://www.instagram.com/p/C8CgcMFMR1a/
https://www.instagram.com/p/C8CgcMFMR1a/
https://www.instagram.com/p/C76pUN0Mi85/
https://www.instagram.com/p/C76pUN0Mi85/
https://www.instagram.com/p/C74TaRstQPE/
https://www.instagram.com/p/C74TaRstQPE/
https://www.instagram.com/p/C72BBBDuC-w/
https://www.instagram.com/p/C72BBBDuC-w/
https://instagram.com/jornaldauniversidadeufrgs?ref=badge
http://ufrgs.br/secom
https://www.ufrgs.br/
https://api.whatsapp.com/send?phone=555133083368&text=Ol%C3%A1!%20Obrigada%20por%20entrar%20em%20contato.%20Deixe%20sua%20mensagem%20e%20retornaremos%20em%20breve.
https://wphoot.com/themes/unos/
https://wordpress.org
https://www.ultimatelysocial.com/?utm_source=usmplus_settings_page&utm_campaign=credit_link_to_homepage&utm_medium=banner
#scrollpoint-page-wrapper

