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RESUMO

O presente trabalho investiga o processo de pratica, memorizagdo e execugdo do
repertério pianistico a partir da teoria da autorregulacdo (BANDURA, 1997;
ZIMMERMAN, 2000). A pesquisa aborda dois estudos de caso sobre a pratica
instrumental realizada pelo autor deste trabalho para a disciplina de instrumento do curso
de doutorado em Praticas Interpretativas ao longo de dois anos em situagdes
contrastantes: em um contexto de pandemia quando as aulas de instrumento foram
realizadas de forma remota e durante o retorno das aulas presenciais. Os principios da
autorregulacdo serviram como norteadores para a organizacdo, execucdo e reflexdo do
estudo visando desenvolver comportamentos mais produtivos, alcancar uma préatica
deliberada e efetiva. Como ferramentas metodologicas foram utilizadas gravagdes das
sessOes de pratica nos meses finais de preparagédo, diarios e relatos das apresentacdes
realizadas. Os dados produzidos foram analisados a partir de um viés qualitativo e
autorreflexivo visando compreender como as questdes comportamentais, sociais,
ambientais e pessoais influenciaram na qualidade da pratica e das apresentacoes publicas.
O planejamento consciente das acOes realizadas exerceu um impacto positivo na
organizagdo da pratica e na manutencdo da motivacao. Esse processo ocorreu a partir da
estipulacdo de metas de forma hierarquica e progressiva até a realizacdo das
apresentacdes finais. A pratica do repertorio envolveu a exploracdo de novas estratégias
de estudo e foi favorecida pelo feedback provindo das gravacdes das sessdes de pratica.
Aspectos sociais e ambientais exerceram uma grande influéncia na qualidade do estudo e
foram alterados de forma positiva durante o retorno das aulas presenciais. No decorrer do
trabalho foi observado que buscar locais e instrumentos adequados, bem como estar
envolvido ativamente em um meio social e cultural sdo aspectos fundamentais para a
evolucdo técnica e manutencdo da motivacdo. As diversas experiéncias vivenciadas ao
longo das apresentacbes evidenciaram o carater imprevisivel da performance e a
necessidade de estar preparado através de uma memorizacdo solida; controle dos

pensamentos e dos afetos; bem como determinacao e constancia na préatica.

Palavras chave: autorregulacdo; préatica instrumental; pratica deliberada.



ABSTRACT

The present work investigates the process of practice, memorization and actual
performances of the pianistic repertoire based on the theory of self-regulation
(BANDURA, 1997; ZIMMERMAN, 2000). The research addresses two case studies on
the instrumental practice carried out by the author of this text as part of his doctoral thesis
in Piano Performance. During two years the author observed two contrasting situatios: in
the context of the pandemic when instrumental lessons were carried on remotely, and
after the return of in-person lessons. The principles of self-regulation served as guidelines
for the organization, execution and reflection of the study, aiming to develop more
productive behaviors and achieve deliberate and effective practice reoutines. Amongst
the methodological tools used recordings of practice sessions in the final months of
preparation, diaries and reports of public performances turned out to be the most useful.
The produced data was analyzed from a qualitative and self-reflective perpective, aiming
to understand how behavorial, social, enviromental and personal issues influenced the
quality of practice and public performances. Conscious planning of the actions carried
out had a positive impact on the organization of practice and maintenance of motivation.
The process started with the stipulation of goals in a hierarchical and progressive manner
directed towards the final performances. The practice sessions involved the application
of new strategies and verification occured through the feedback from recordings. Social
and environmental aspects influenced the quality of the study and the return to in-person
lessons also concurred to more positive results. Searching for suitable locations and
instruments, as well as being actively involved in a social and cultural environment
seemed to be some of the most fundamental aspects for technical improvement and
maintenance of motivation. The many experiences throughout the presentations
highlighted the unpredictable nature of the performance and the need to be prepared
through solid memorization; control of thoughts and emotions; as well as determination

and constancy in practice.

Keywords: self-regulation; instrumental practice; deliberate practice.
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INTRODUCAO

A praética instrumental é uma atividade complexa que integra diversas atividades
motoras e cognitivas. O resultado da performance estd diretamente ligado tanto a
qualidade quanto a quantidade de tempo investida no estudo do instrumento. A
otimizacdo da prética e a obtencdo de melhores resultados é uma busca constante de
musicos e objeto de estudo de pesquisadores das areas de préaticas interpretativas e da
psicologia cognitiva. Fatores como o0 planejamento de estudo, concentragéo,
autoavaliacdo, estabelecimento de objetivos claros, utilizacdo de estratégias apropriadas
e pratica focada nos resultados qualitativos sdo fundamentais nesse processo. Outra
questdo presente na vivéncia dos profissionais da musica é a memorizacdo musical.
Apesar ser uma habilidade fundamental, também é uma fonte de preocupacao constante
por conta dos lapsos de memoria que podem ocorrer no momento da performance,
prejudicando a fluéncia e o fluxo da execugfo. E importante ressaltar que esse aspecto
pode ser deliberadamente trabalhado, construido e desenvolvido. A compreensdo dos
processos envolvidos na memorizagdo do repertdrio e as estratégias para aprimora-la séo
elementos determinantes para uma execucao fluente e segura.

O presente trabalho consiste em um estudo de caso que tem como objetivo
investigar meu processo de preparacao do repertorio pianistico a partir dos principios
envolvidos na autorregulacéo e na memorizagdo. Embora existam outros trabalhos de viés
semelhante, a pesquisa visa discutir o processo de forma ampla, através de uma anélise
qualitativa, de como o0s elementos sociais, ambientais e pessoais contribuiram para os
resultados. Devido ao contexto de pandemia, as aulas a distancia impuseram um contexto
de limitacdes, a saber, dificuldades em solucionar problemas técnicos imediatos, praticar
em instrumentos de qualidade, encontrar lugares para apresentar o repertério e manter a
motivacao. A partir dessas questdes, o trabalho também elencou objetivos especificos de:
desenvolver um estudo autorregulado, a partir de alteracbes conscientes no
comportamento, incluindo novas préaticas/estratégias na rotina de estudos; buscar
solucdes para obter um contexto ambiental e social mais favoravel ao aprendizado; refletir
sobre quais ac6es e comportamentos contribuem para um estudo mais produtivo e eficaz.

A coleta de dados envolve duas etapas distintas, e que configuram a preparacao
do segundo e terceiro recitais necessarios para a obtengéo do titulo de Doutor em Préticas

Interpretativas em Piano.
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Avaliac@es da disciplina de instrumento ao longo do curso de Préticas Interpretativas-
Piano
Recital Data Modalidade
Recital 1 27/11/2020 Gravagéo
Recital 2 07/03/2022 Gravagéo
10/03/2022
17/03/2022
24/03/2022
Recital 3 03/04/2023 Performance no auditério

Tabela 1: Avalia¢des da disciplina de instrumento

A escolha do segundo e terceiro recitais como recorte temporal e objeto de
pesquisa se originou da necessidade de reformular e aprimorar minhas a¢des de pratica,
em decorréncia do primeiro recital realizado no curso em 27/11/2020. Mesmo aprovado,
ndo fiquei plenamente satisfeito, e busquei maneiras de entender meu processo de
aprendizagem e de performance.

Além disso, ha uma importante diferenca entre os dois estudos de caso: o primeiro
estudo que trata do segundo recital ocorreu durante a pandemia, quando as atividades
presenciais foram suspensas e as aulas passaram a ser realizadas a distancia; enquanto o
segundo estudo de caso — o0 terceiro recital ocorreu apds o retorno das aulas presenciais e
da retomada das atividades académicas. O trabalho utiliza como ferramentas
metodologicas: questionarios realizados no inicio e final de cada processo, diarios de
estudo, relatos sobre as apresentacOes e analise de gravacOes das sessdes de pratica
realizadas nos meses finais de preparacdo. Na busca por uma préatica mais eficaz e da
reflexdo sobre as experiéncias de performance, espera-se atingir um aprimoramento das
habilidades técnico-musicais. Como resultado desse processo, é possivel levantar a
questdo de pesquisa que move este trabalho, qual seja, 0 que um recital pode ensinar para
0 proximo?

A pesquisa foi estruturada em quatro capitulos. O primeiro consiste em uma
revisdo de literatura sobre aspectos fundamentais envolvidos na pratica musical e na
autorregulacdo. Dentre eles, destaca-se a memorizacdo através dos fundamentos
encontrados em Human Memory (2017) de Gabriel Radvansky, e as pesquisas de Roger
Chaffin et al. (2002, 2006, 2007, 2009, 2012) aplicadas a memorizacdo musical. A revisdo
também abrange estudos sobre a pratica instrumental em relacdo aos conceitos de
expertise, motivacéo, ansiedade e pratica deliberada (BANDURA, 1997; ERICSSON et
al., 1993; GAGNE; DECI, 2005, GINSBORG, 2004; JORGENSEN, 2004;
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MANTOVANI; 2018). A ultima parte da revisdo discute o conceito de autorregulagéo e
sua aplicacdo em pesquisas na area musical (MCPHERSON et al. 2002, 2006, 2011,
2019; MIKSZA, 2012, ZIMMERMAN 2000). O segundo e terceiro capitulos relatam o
processo de preparacdo e realizacdo das gravagoes e recitais ao longo do segundo e do
terceiro ano de doutorado, respectivamente. O quarto capitulo concatena os principais
conceitos levantados na revisdo de literatura e as experiéncias vividas durante a
preparacdo e a apresentacdo do repertdrio em varios eventos, incluindo os recitais de

doutorado.
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1 REVISAO DE LITERATURA

1.1 MEMORIA

Esse capitulo apresenta uma revisdo de literatura, elencando o contexto historico,
modelos de representacdo e conceitos basicos envolvidos no aprendizado e memorizacé&o.
A memoéria é descrita por Radvansky (2017) como um aspecto central do pensamento
humano e fundamental para compreender nossa natureza. E a nossa memoria que nos
permite ser quem somos, ou Seja, € a nossa capacidade de conservar e relembrar
experiéncias relacionadas ao passado que garante e proporciona 0 acesso aos n0sSsoS
pensamentos e nossa compreensdo do mundo ao redor. S&o apresentadas trés definicdes

para esse conceito:

(...) local onde a informacédo é guardada, como um armazém ou depdsito de
memoria; (...) algo que detém o contelido da experiéncia, como em um traco
de memaria ou engrama®. Nesse sentido cada memaria é uma representacédo
mental diferente (...) processos mentais usados para adquirir (aprender),
guardar, ou recuperar (lembrar) de informacdes. Processos da memoria sdo
atos de utilizar a informagéo de maneiras especificas para tornar a informagéo
disponivel mais tarde ou trazé-la de volta no fluxo atual de processamento, o
fluxo de um pensamento (RADVANSKY, 2017, p.21-22).

O autor faz uso de analogias para esbocar seu entendimento desta capacidade
mental. Para ele, a memoria atua como um banco de informacdes tal como dados
armazenados em computadores ou livros em bibliotecas. Outro exemplo é de um balde
furado: podemos reter informacdes por um periodo, mas ha sempre o risco de perda do
contetdo. Também é possivel compara-la a um musculo, que se desenvolve a medida que
é treinado ou a uma cole¢do de chaves: quanto mais chaves, mais portas podem ser abertas
(RADVANSKY, 2017, p.23-25).

! Engrama: Trago permanente deixado no tecido nervoso por um estimulo muito forte.
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1.1.1 Historico das pesquisas sobre memoria

As pesquisas sobre a natureza da memoria existem ha séculos, mas estudos
sistematicos e quantificados s6 foram realizados a partir do final do século XIX. Platéo
(428-347 A.C.) enfatizava 0 pensamento como meio de compreender o mundo, em
detrimento da observacéo empirica (que poderia ser distorcida pela percepgdo). A partir
de sua visdo dualista, mente (memoria) e corpo sdo entidades distintas. Nesse contexto,
a memoria atua como uma ponte entre 0 mundo da percep¢do e 0 mundo racional de
abstracOes idealizadas. O filésofo grego utilizou a metafora da barra de cera para
descrevé-la, guarda impressoes das experiéncias. As informacdes podem ser codificadas
de maneira mais ou menos eficiente, assim como a qualidade da cera pode ser melhor ou
pior, e a alteracdo ou derretimento pode ser comparado ao conceito de esquecimento.
Aristoteles (384-322 A.C.), discipulo de Platdo, esposou uma visdo empirista, sendo a
memoOria composta por associacdes de estimulos e experiéncias. Essas associagdes seriam
realizadas a partir de trés conceitos: similaridade, contraste e contiguidade. Isso significa
que fazemos associacdes a partir de ideias de natureza similar, opostas e/ou ocorridas em
um periodo recente de tempo (RADVANSKY, 2017, p.25-26).

Alguns autores que se voltaram para o estudo da memdria antes do século XX séo:
Santo Agostinho (354-430) no livro 10 de Confiss6es, Robert Hooke (1653-1703) e Isaac
Newton (1643-1727). Ainda no século XIX, Charles Darwin (1809-1882) influenciou o
pensamento cientifico, incluindo a memoria humana, com a teoria da selecdo natural,
processo onde as espécies desenvolvem habilidades e caracteristicas para se adaptar e
sobreviver aos ambientes. A memdria auxilia as espécies nessa adaptacao, permitindo
realizar diversos tipos de tarefas em diferentes contextos. Outras correntes que
contribuiram para a discussdo contam com 0s empiristas britanicos como George
Berkeley (1685-1753), John Locke (1632-1704), John Stuart Mill (1806-1873) e David
Hume (1711-1776) e também com seus antagonistas filosoficos, os racionalistas René
Descartes (1596-1650) e Immanuel Kant (1724-1804). Enguanto 0s empiristas
consideravam a memodria como uma composi¢do passiva construida a partir de
associacdes do ambiente, os racionalistas acreditavam que a mente esta ativamente
envolvida na construcdo das ideias (RADVANSKY, 2017, p.26-28).

A psicologia como disciplina surgiu na segunda metade do século XIX e trouxe

importantes contribuicGes para o estudo da memaéria. Um dos primeiros a estuda-la de
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forma cientifica foi Hermann Ebbinghaus (1850-1909) que publicou o livro Memory: a
contribution to experimental psychology (1885) onde atua ao mesmo tempo como sujeito
e pesquisador. Nessa investigacdo ele memorizou silabas sem sentido seméantico (para
evitar a influéncia do conhecimento prévio) de diversos tamanhos, intervalos de retencao
e condigdes de aprendizado. O estudo de Ebbinghaus estabeleceu alguns principios
basicos da memdria humana que serdo discutidos posteriormente. Sir Fredrick Bartlett
(1886-1969), ao contrario de Ebbinghaus, buscava analisar como o conhecimento prévio
influencia a memorizacdo. Ele sugere que a memoria tem como caracteristicas tanto a
fragmentacdo quanto a incompletude. Por exemplo, de maneira geral lembrangas séo
recriadas com base em informacGes adquiridas a partir de experiéncias anteriores,
chamados de esquemas. William James (1842-1910) publicou o livro The principles of
psychology (1890/1950) e propds teorias similares as utilizadas hoje em dia como
memoria de curto e longo prazo (descritas como memoria primaria e secundaria) e o
fendmeno tip-of-the-tongue (ponta da lingua), ou seja, quando tentamos recapitular
alguma informacgdo perdida, temos a sensacdo de que essa lembranca é iminente
(RADVANSKY, 2017, p.30-33).

O movimento conhecido por Psicologia da Gestalt surgiu na Alemanha através
das proposicdes tedricas dos pesquisadores Wolfgang Kohler (1887-1967), Max
Wertheimer (1880-1943) e Kurt Koffka (1886-1941). Nesse contexto, a memoria é
relacionada com a ideia de que o todo? ¢ algo diferente de suas partes, construindo a visio
de que a memdria é constituida de elementos simples que se agrupam gerando algo novo.
Outra corrente importante no comeco do século XX foi o Behaviorismo, que buscou trazer
maior credibilidade para a psicologia como uma ciéncia e se afastar de uma perspectiva
mentalista. Diferente do pensamento, que ndo pode ser mensurado, 0 comportamento
pode ser observado e estudado de forma objetiva. Edward Tolman (1886-1959) realizou
diversos estudos com ratos em labirintos, buscando compreender seus padrdes de
comportamento e aprendizado, constatando que estes exibiam comportamentos baseados
na memaria espacial, eram capazes de (re)construir mapas mentais para se guiar em busca
de comida, e tinham a capacidade de se adaptar quando surgiam mudancas no labirinto
(RADVANSKY, 2017, p.32-34).

2 Utilizando uma metafora musical, o todo pode ser representado pela resultado de reconhecimento de
uma musica, enquanto as partes podem ser se¢des, harmonias ou até mesmo notas isoladas.
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Carl Lashley (1890-1958) realizou estudos pioneiros na area da neurociéncia,
buscando localizar em que parte do cérebro ficam armazenadas memdrias individuais. A
representacdo neural da memoria é definida como um engrama. Lashley treinou ratos
para correr em labirintos; posteriormente realizou cirurgias removendo parte dos seus
cerebros; reinserindo-os de volta. A hip6Gtese era que ao remover a parte do cérebro onde
estava localizada a informacdo, o animal precisaria reaprender a se localizar no espago.
O resultado encontrado, no entanto, mostrou que independente da parte removida, esses
ratos tiveram um desempenho melhor do que outros que integravam o grupo de controle
dos que eram colocados no caminho pela primeira vez. O fator mais relevante do
experimento revelou a importancia da quantidade de tecido removido, e ndo na
localizagdo. O estudo concluiu que os engramas ndo estavam localizados em um local
especifico, mas distribuidos ao longo de todo o cortex. Embora estudos mais recentes
demonstrem que alguns tipos de memoria esté@o localizados em regides especificas, varias
partes do cérebro atuam de maneira simultanea e coordenada durante o processamento
(RADVANSKY, 2017, p.36-38).

Donald Hebb (1904-1985) escreveu o livro The Organization of behavior (1949),
um dos pioneiros da neurociéncia computacional, que visa buscar padrdes matematicos
da atividade cerebral para compreender seu funcionamento. Segundo o autor, a
memorizagdo ocorre no sistema nervoso em dois estagios. Para este autor, um estimulo
neural faz as células reverberarem, e posteriormente os neurdnios criam conexdes fisicas
mais intensas. A revolugdo cognitiva surgiu entre os anos 1950-60 em contraste ao
behaviorismo, e teve por meta estudar as atividades mentais para além dos padrbes
comportamento. George Miller (1920-2012) contribuiu com o estudo de memoria de
curto prazo no livro The magical number seven, plus or minus two (MILLER, 1956), ao
defender a ideia de que o processamento mental tem uma capacidade limitada, e que
funciona de forma similar a memoria de um computador. Miller também demonstrou que
0s processos de memorizacdo podem ser positivamente influenciados através do
pensamento ativo e organizado do contetdo, e pelo conhecimento ja armazenado na
memoria de longo prazo (RADVANSKY, 2017, p.38-39).
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1.1.2 Modelo modal de memoéria

O modelo padrdo de memdria (modelo modal) propGe a ndo existéncia de
caracteristica unitaria, ou seja, a memoria resulta da interagdo de diversos elementos.
Visando uma melhor compreensdo do seu funcionamento, o autor apresenta um guia
heuristico para explicar como as informacdes sdo armazenadas ao longo do tempo. O guia
estd baseado em quatro componentes, a saber, registros sensoriais; armazenamento de
curto prazo; armazenamento de longo prazo e processos de controle. Os registros
sensoriais podem ser definidos como uma colecdo de memorias armazenadas, que
correspondem a diferentes modalidades sensoriais: visdo, audicdo, olfato, paladar, toque.
De maneira geral, as informagdes percebidas no ambiente sdo armazenadas por um breve
periodo e tém por objetivo permitir determinar se ha necessidade de se prestar algum tipo
de atencdo especifica. Esses breves registros nos permitem engajar nos mais variados
comportamentos e apresentar 0s mais variados sentimentos, tais como ter uma sensagao
de movimento ao observar as rapidas mudancas nas imagens que compde um filme;
reconhecer uma palavra resultante de uma sequéncia de sons; decidir se 0 ambiente
oferece acolhida ou perigo. Ao prestar atencdo em alguma informacéo, esta é transferida
para 0 proximo estagio: a memaria de curto prazo. Normalmente sua retencdo dura em
torno de um minuto, sendo necessario um pensamento ativo para que prolongar o tempo
de armazenamento®. Os processos de controle manipulam a informacéo de maneira ativa
na memoria de curto prazo: ensaio/reforco dessas informacoes, transferéncia desse
conhecimento para a memoria de longo prazo (ou a partir dela) e seu raciocinio/reflexao.
Esses componentes fazem com que a memdria de curto prazo tenha uma funcédo que vai
além do armazenamento e recuperacdo de informacdes. Por conta disso, pode também ser
considerada um sistema de memoria de trabalho®. O quarto componente do modelo é a
memoria de longo prazo que armazena uma grande variedade de conhecimento prévio e
as diferentes maneiras de utiliza-lo (RADVANSKY, 2017 p.39-41).°

% Sua capacidade é normalmente limitada a sete unidades de informagéo + ou — dois, como descrito por
Miller (1956, apud RADVANSKY, 2017, p.38-39)

4 Ginsborg (2004) define a meméria de trabalho como um dos componentes da meméria de curto prazo,
que no caso da musica atua nos processos de improvisagao e leitura a primeira vista.

50 autor ressalta que o modelo modal é uma heuristica para pensar sobre o assunto, mas ndo uma teoria
precisa da memoria: as informagdes aprendidas nem sempre fazem o trajeto curto-longo prazo. E possivel
que elas ativem o conhecimento na memoria de longo prazo, que é entdo ativamente manipulado como
memodria de curto prazo (RADVANSKY, 2017 p.40-41).
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Tulving (1985, apud RADVANSKY, 2017, p.43-45) propde um modelo para
descrever o funcionamento da memoria de longo prazo dividido em sistemas que
correspondem as diversas tarefas exigidas, niveis de controle e consciéncia. A memoria
ndo declarativa® tem como principal caracteristica a “dificuldade de descrevé-la”,
contemplando a memoria procedural’ e memoéria implicita. Andar de bicicleta, ou falar
um idioma nativo sdo exemplos de memoéria procedural. A memdria declarativa® tem
como principal caracteristica a “facilidade em descrevé-la”, caracteristico das memorias
semantica e episddica. A memoria semantica® funciona como uma enciclopédia: ndo se
atém a lugares e momentos especificos; permite agrupar informagdes em categorias;
conhecimentos explicitos e conscientes como reconhecer e diferenciar a fisionomia do
pai e da mée ou identificar uma placa de “PARE”. A memdria episodica registra eventos
especificos das nossas vidas que incluem lugares e momentos.

Além dos sistemas utilizados para reter as informac6es, Schacter (1987, apud
RADVANSKY, 2017, p.45) propde uma distin¢do de como elas séo recuperadas. A forma
explicita de recuperacao corresponde a a¢do consciente e ativa de trazer uma informacéo,
como tentar lembrar o nome de alguém. A implicita ocorre quando ndo se esta consciente
do uso da memdria, como por exemplo ler um texto: ndo existe grande esforco para
compreender o significado das letras e palavras, porque essa habilidade ja foi assimilada.

Muitos dos nossos comportamentos sdo guiados através dessa memoriaZ®.

6 Esse sistema ¢ descrito como anoético (a= ndo; noético = pensar) porque acontece de maneira natural,
sem exigir muita atencéo.

" Também chamada de meméria procedimental

8 Descrito como auto-noético (auto: si mesmo; noético: pensar)

% Semantica: Refere-se ao significado das palavras, a interpretacdo das frases, das oraces. Relacionado ao
estudo do significado como parte do sistema de uma lingua.

10 Esses termos podem ser equiparados aos conceitos de sistema 1 e sistema 2 descritos por Kahneman
(2011) que serdo discutidos posteriormente
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Divisao dos sistemas da memodria de longo prazo

Memdria de longo
prazo

|

Memoria ndo Memoria
declarativa declarativa

Memoria Meméria Meméria Meméria
procedural implicita semantica episédica

Adaptado de: SQUIRE, L. R. (1988). Mechanisms of memory. Science, 232, 1612 - 1619.

Imagem 1: divisdo de sistemas da memdria de longo prazo, adaptado de Radvansky (2017, p.45)

1.1.3 Aspectos gerais sobre a memdria

1.1.3.1 Consolidacdo das memorias

Vérias partes do cérebro estdo ativas quando pensamos em alguma coisa,
normalmente envolvendo a memoria de trabalho e de curto prazo. O processo de
consolidac&o envolve a transferéncia das informacdes aprendidas!! para a memdria de
longo prazo. Para isso, é necessario estar em um estado que ndo envolva a ativacdo dos

neurdnios*?. Esses novos conhecimentos implicam em alteragGes na estrutura fisica do

11 O aprendizado esté ligado a aquisig&o de informagdes. A retengéo ou consolidac&o, € o estagio onde elas
sdo praticadas, ensaiadas, elaboradas, transformadas e armazenadas; e a recuperacéo, acontece quando 0s
dados armazenados sdo evocados (VIANNA, 2003, p.54).

12 Os neurdnios sdo células responsaveis por reter e transmitir informag@es, configurando a parte mais
basica do sistema nervoso. Sua estrutura é formada por: soma ou corpo celular, responsavel pelo
processamento da célula, contendo mitocondrias, RNA, ribossomos. Dentritos: configuram
prolongamentos que coletam informacgdes e recebem sinais de células sensoriais e outros neurénios.
Axonios: também sdo prolongamentos, normalmente maiores, que transmitem informagao para fora, seja
para outro neurdnio ou células externas como musculos ou glandulas. Terminais axonais (ou terminais
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cérebro®. A consolidagdo ocorre durante todo o tempo, sendo mais intensa durante o
sono, nesse momento o cérebro pode realizar atividades que ndo seriam possiveis, ou
seriam menos efetivas do que quando acordado. O processo tem mais relagdo com evitar
a perda de memorias nesse periodo do que com o fortalecimento dessas informacoes.
Além do sono noturno, o autor ressalta que o cochilo durante o dia e 0s exercicios fisicos
também otimizam o processo de memorizagdo'* (RADVANSKY, 2017, p. 81).

A consolidacdo é um processo que envolve varios estagios: a consolidacao
sinaptica configura o fortalecimento de memdrias adquiridas recentemente através de um
pensamento consciente. O processo ocorre no hipocampo®® através do LTP, ou
potencializacdo de longo prazo®®. Esse conteido pode ser guardado por alguns dias ou
semanas, mas ainda ndo esta armazenado de forma permanente. Com o passar do tempo,
ocorre a consolidacdo sistematica onde as memorias ficam mais independentes do

hipocampo e passam a envolver de maneira mais ativa o cortex'’, especialmente o l6bulo

nervosos): sao ramificacdes localizadas no final do axénio, que contém os neurotransmissores, quimicos
usados para transmitir sinais para outros neurénios. Bainha de mielina: é uma substancia que envolve 0s
axobnios, atuando como isolante para evitar perda de informacdo. Essa bainha possui alguns nés no seu
entorno, chamados de nddulos de Ravier, que encurtam e facilitam a transmissao das informac@es entre 0s
neurdnios (RADVANSKY, 2017, p.54-57).

13 A comunicagéo neural ocorre através de dois componentes: elétrico e quimico. A transmisséo elétrica é
chamada de acdo potencial e ocorre quando o neurbnio recebe estimulo suficiente para ser ativado,
causando uma alteracdo na sua carga elétrica (neural fire). Esse processo € a base de algumas técnicas de
neuroimagem. O componente quimico da comunicacdo neuronal ocorre através das sinapses. Os neurdnios
sdo separados por pequenas lacunas, e ndo had uma conexao fisica direta entre eles. As sinapses ocorrem a
partir de quimicos chamados de neurotransmissores, localizados nos terminais axonais, que sdo empurrados
para fora quando estimulados e absorvidos pelo préximo neurénio (RADVANSKY, 2017, p.54-57).

14 A importancia do descanso na consolidagdo das informagGes também foi constatada como um fator
relevante na rotina dos musicos participantes da pesquisa de Ericson et al. (1993).

15 A estrutura subcortical mais importante na meméria consciente é o hipocampo. Ele esta presente em
grande parte dos estudos sobre a potencializacio de longo prazo (LTP). E possivel que esteja envolvido na
codificacdo das informacbes antes de serem enviadas a outras partes do cortex, onde elas podem ser
guardadas por um periodo maior, servindo como uma “estagdo de passagem” do conhecimento rumo a
memorizacdo permanente (RADVANSKY, 2017, p.64).

16 Uma das formas de codificagdo das informagGes é através da potenciagéo de longo prazo (LTP), que
ocorre no hipocampo, fortalecendo as conexdes e facilitando a ativacdo dos neurbnios pos-sinapticos. As
alteracBes causam um aumento no nimero de receptores nos dentritos, o que possibilita receber mais
neurotransmissores. Eles se ligam na membrana da célula facilitando a despolarizacéo necessaria para ativar
a acdo potencial. O LTP normalmente dura por dias ou semanas até se dissipar, ocorrendo no inicio do
processo de memorizagdo (RADVANSKY, 2017, p.57-58).

17 As estruturas cerebrais com maior influéncia na memoria sdo: os I6bulos do cortex e as estruturas
subcorticais, localizadas abaixo dele. O cdrtex cerebral possui aparéncia enrugada, para que sua &rea seja
aumentada em um pequeno volume de espago, evitando assim que o cranio seja muito grande. Ele é dividido
em hemisférios direito e esquerdo. Algumas fun¢des da memdria sdo mais dependentes de um lado do que
de outro, essa hierarquia é chamada de lateralidade. O hemisfério esquerdo estad mais ligado ao processo
analitico, como linguagem e matematica, enquanto o direito trabalha melhor com processos holisticos como
processo espacial e musical. Cada hemisfério também é dividido em quatro partes chamadas I6bulos, com
diferentes fungbes. O nome de cada l6bulo corresponde aos 0ssos do cranio que os envolve: occipital,
parietal, temporal e frontal (RADVANSKY, 2017, p.58-60).
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frontal®®. Nessa etapa, as memorias podem durar uma vida inteira, apesar de alguma perda
com o passar do tempo. Ambas as etapas de consolidacdo representam a memaria de
longo prazo no modelo modal, apesar de estarem em estagios diferentes (RADVANSKY,
2017, p.82-84).

As memorias apresentam menor propensdo a serem perdidas depois de
consolidadas, mas com passar do tempo elas podem sofrer algumas alterac6es. O processo
de reconsolidacdo ocorre ao relembrar algo que ja foi aprendido. Quando essas
informacGes sdo reativadas, entram em um estado fluido que permite que sejam alteradas.
Uma das formas de alteracdo é a perda de informacdo da memdria original: isso pode
acontecer ao haver uma interrup¢do no meio do processo de reconsolidagdo. Também é
possivel adicionar novas informag6es ao traco de memaria original. Um exemplo disso é
descobrir alguma nova informacgédo ao lembrar de um evento passado. Nesse processo,
elas séo incorporadas a memoria original, causando uma alteragdo. Outro componente
presente na formacgdo de memorias € a neurogénese. O hipocampo cria novos neurénios
diariamente, entretanto, a maioria deles morre. Ao aprender novas informacgdes, sdo
criadas conexdes que fortalecem a rede neuronal, diminuindo sua perda. Quanto mais
estudo, maior a retencéo de neurénios e maior a facilidade em aprender (RADVANSKY,
2017, p.85-86).

1.1.3.2 Aspectos basicos envolvidos no aprendizado e na memorizacao

O aprendizado®® esta intimamente ligado a memdria, pois para lembrar de algo é
necessario que primeiro seja aprendido. Existem duas formas bésicas de aprendizado:
aprendizagem intencional, quando ha intencdo deliberada de aprender algo; enquanto a
aprendizagem incidental ocorre ao ter contato com situacdes e informacgdes, sem a
intencdo especifica de aprendé-las. Por ocorrer de forma consciente, o aprendizado
intencional é considerado mais eficaz: consiste em investir esforco para reter as
informacbes e trabalha-las de forma mais elaborada. Os niveis de processamento

representam o quanto um individuo absorve o conhecimento durante seu estudo. Ele pode

18 O I6bulo frontal € a parte evolutivamente mais recente, responsavel pelo controle das agdes, emogdes e
pensamento. Também est& envolvido na memorizacgdo, auxilia na escolha das memdrias mais relevantes
em dada ocasido, além de coordenar diversos tipos de informacdo e a meméaria de trabalho. Permite lembrar
algo que precisamos fazer no futuro, chamado de memoria prospectiva (RADVANSKY, 2017, p.62).

19 Aprendizado: “o potencial das pessoas de alterar seu comportamento como uma consequéncia da
experiéncia de regularidades no ambiente (...) aquisi¢do de associa¢des” (RADVANSKY, 2017, p.22).
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ocorrer através do ensaio mecénico, quando alguém tenta aprender através da repeticdo
insistente, sem um foco especifico. Essa abordagem é pouco eficaz na retencdo do
conhecimento. Em contraste, o ensaio elaborativo® envolve o processo cognitivo de
pensar o sentido das informagbes novas vinculando a conhecimentos apreendidos
previamente. Elaborar o contetdo estudado, compreender seu sentido e fazer conexdes
otimizam o processamento das informagdes (RADVANSKY, 2017, p.101-102).

Radvansky (2017, p.102-110) levanta alguns principios e fendmenos que podem
auxiliar no processo de elaboragéo:*

e Efeito de geracdo®®: quanto mais elaborada for a informagio, maior sera sua
capacidade de memorizacdo. Uma forma de elaborar o conhecimento é escrever
ou descrever oralmente o material trabalhado: a memorizacdo é mais efetiva
quando o proprio sujeito desenvolve alguma atividade, em contraste a quem
apenas observa o seu desenvolvimento. Isso acontece porque as pessoas
organizam e mentalizam as informacbes de forma diferente quando estdo
realizando as agdes.

e Imagens mentais®®: geram uma representacio interna do que esta sendo
aprendido. Elas auxiliam na retencdo de novas informacdes, porque demandam
um grande esfor¢co mental para serem formuladas.

e Efeito de superioridade de imagem?*: o ser humano tem maior propensdo de
processar informacdes sensoriais em detrimento de linguisticas: € o principio da
superioridade visual em relacdo as palavras. As imagens tém a tendéncia de
possuir maior nivel de detalhes, caracteristicas Unicas e sdo processadas por uma
gama mais ampla de regides cerebrais.

e FEfeito concreto® se refere ao principio de que informagdes concretas sdo mais

bem processadas do que abstratas. Isso acontece porque objetos familiares (carro,

20 Abordagem associada aos conceitos de estudo deliberado e sistema 2 a serem discutidos

21 Esses principios aplicados no contexto da memorizagdo musical serdo discutidos no proximo capitulo no
contexto da obra de Chaffin et al. (2002).

22 Generation effect: “a informagio que a pessoa gera ¢ lembrada de forma mais eficaz do que o material
que ¢ simplesmente lido ou ouvido” (Slamecka & Graf, 1978 apud RADVANSKY, 2017, p.104).

23 Paivio (1969, apud RADVANSKY, 2017, p.103-104) desenvolveu a teoria de dois cddigos. As
informacgdes sdo armazenadas de duas formas: codigo verbal/linguistico do conteido aprendido; criagao
de uma imagem auditiva/mental. Eles podem ser usados de forma associada, gerando mais caminhos para
a recuperacao das informacdes.

24 Picture superiority effect

5 Concreteness effect.
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casa) sdo associados a imagens mentais, diferente de informacdes abstratas
(verdade, redencéo).

e Aspectos emocionais: memorias formadas e associadas a aspectos emocionais sao
mais facilmente recuperadas do que memdrias neutras.

e Principio Pollyana: temos maior facilidade de recordarmos eventos positivos, do

que de eventos negativos.

Outro fendbmeno levantado € o priming: associacdo realizada a partir de um
conceito dado. Kahneman (2012) afirma que as ideias séo dispostas em uma vasta rede
denominada memdria associativa. Elas se conectam e formam associacdes através de
relacbes de causa e efeito (virus-resfriado); objetos/conceitos com suas categorias e
caracteristicas (limdo-verde; banana-fruta)®. Esse fendmeno ocorre porque uma ideia
ativa diversas outras, que por sua vez, repetem o processo em um efeito domind. Essas
associagdes ocorrem de forma inconsciente e permitem otimizar consideravelmente o
tempo de resposta.

O termo chunk é usado para definir o agrupamento de memorias em unidades
coerentes. Informacdes armazenadas através de grupos organizados em categorias
similares sdo mais solidas do que aquelas que foram memorizadas separadamente. Esse
conceito sugere que nossa memoria funciona de maneira hierarquizada e gera estruturas
para auxiliar a recuperacdo: nossa mente ndo trabalha bem com a aleatoriedade e que tem
a tendéncia de buscar por regularidades. Esses agrupamentos de informagcfes em uma
unidade, aumentam a capacidade de armazenamento na memdria de curto prazo. Eles séo
um recurso importante para 0s experts em memorizacdo e servem como base de
estratégias mnemdnicas. Exemplos podem ser ilustrados por produtos de uma mesma
categoria em um supermercado, niumeros individuais que configuram unidades maiores,
ou letras para formar palavras e frases. No caso da musica, as notas individuais podem
formar acordes, escalas e diferentes padr6es musicais (CHAFFIN et al., 2002;
RADVANSKY, 2017).

A capacidade desses agrupamentos é influenciada pelo conhecimento prévio:

quanto mais informacdes foram armazenadas, maior a facilidade em identificar e associar

%6 A exposicdo a uma palavra, causa mudangas imediatas na facilidade com que outras podem ser evocadas.
Ex: ao se expor a palavra “EAT” ¢ mais provavel que ao completar o fragmento de palavra SO_P seja
“SOUP”(sopa) em vez de “SOAP”(sabonete), pois a palavra “comer” evoca “sopa” e outras ideias
relacionadas a comida. O efeito priming ndo se restringe apenas a conceitos e palavras, mas também
influencia acdes e emogdes (RADVANSKY, 2017, p.68-70).
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padrdes em categorias. A pratica e a expertise sdo determinantes na otimizacdo da
capacidade de memdria. De acordo com Chaffin et al. (2002, p.68) a vantagem dos
experts esté restrita a padrfes familiares, por isso a capacidade de memorizacéo é relativa
ao dominio que um individuo tem em relagdo a determinado assunto.?’” A pesquisa de
Maguire et al (2003) comparou a anatomia e padrdes de atividades cerebrais de pessoas
com habilidades excepcionais de memorizagdo a um grupo de controle. Eles realizaram
atividades de memorizacdo de digitos, faces e flocos de neve. Nao foram encontradas
diferencas anatdbmicas ou de habilidade intelectual entre os grupos. O desempenho
superior dos especialistas em relagdo aos numeros (estes tiveram desempenho semelhante
em relacdo as outras tarefas) foi atribuido a pratica e utilizacdo de estratégias

mnemonicas.

1.1.3.3 Permanéncia e recuperacao das memorias

O processo de recuperacdo pode ocorrer de duas formas: o0 resgate consiste em
recuperar informacbes na memoria®®. Nesse processo as pessoas precisam gerar
informacGes, pelo menos em parte. O reconhecimento ocorre quando o individuo

identifica os elementos presentes no contexto e compara com o conteldo da memoria,

27 A influéncia da expertise pode ser demonstrada no experimento de Ericson, Chase e Faloon (1980, apud
RADVANSKY, 2017, p.159-160). Nesse estudo, um sujeito memorizou sequéncias de nimeros aleatérios
pelo periodo de um ano e meio. Nas primeiras sessdes, sua capacidade média era de sete itens, e com o
decorrer do tempo, foi capaz de memaorizar quase 80 digitos. Para isso, ele utilizou o conhecimento de longo
prazo para organizar a memoéria de curto prazo. Uma das estratégias foi usar sua experiéncia de corredor
para agrupar as unidades em nimeros maiores associando a tempos de corrida e datas histdricas. Na
realidade ele ndo aumentou a capacidade da sua memoria de curto prazo, mas desenvolveu a habilidade de
agrupar 0s numeros em grandes unidades. Quando foi testado com um grupo de letras, sua capacidade
reduziu para apenas seis. Outro exemplo é a pesquisa de Chase e Simon (1973, apud RADVANSKY, 2017,
p.160-161) onde pessoas foram estimuladas a memorizar posi¢cdes de pecas de xadrez no tabuleiro. Os
experts apresentaram um resultado superior aqueles que ndo sabiam jogar, mas tiveram mais dificuldade
quando as pegas estavam em posi¢des aleatdrias.

28 Uma das formas utilizadas por pesquisadores para mensurar a memorizagéo é através de testes de
recordacdo. Recordacgdo livre consiste em estimular o individuo a reportar 0 maximo de informagdes que
consegue lembrar; podendo auxiliar os pesquisadores a compreender erros de omissdo (aquilo que as
pessoas ndo conseguem lembrar) e erros de comissdo (quando a informacgdo reportada néo faz parte do
evento). Erros de comissdo, ou intrusos, sdo uma forma de analisar falsas memdérias. Um dos problemas da
recordacdo livre, € que muitas pessoas podem evitar falar acerca de uma memdria pela incerteza de sua
veracidade. No teste de recordagdo forcada, o pesquisador estipula que o sujeito reporte um determinado
numero de informagdes. Normalmente esta abordagem resulta em um maior nimero de dados, mas parte
deles envolvem pouca certeza. Na recordacdo guiada o pesquisador disponibiliza algumas informacdes
para servirem como guias na recuperacdo das informacoes pelo individuo testado. Normalmente o sujeito
memoriza o conteldo desenvolvendo um plano de recuperagdo a partir desses guias. Contudo, se essas
informacdes forem retiradas ou inviabilizadas, a performance é normalmente afetada. Um exemplo de
recuperacdo guiada no contexto musical € a utilizacdo da partitura (RADVANSKY, 2017, p.111-112).
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identificando se sdo familiares ou novos aqueles previamente registrados
(RADVANSKY, 2017, p.111-112). Hermann Ebbinghaus (1885, apud RADVANSK,
2017, p.28-30) formulou diversos conceitos na area da memorizacdo com relevancia
ainda nos tempos atuais. Uma delas € a Curva de aprendizado: a informacéo € assimilada
mais rapidamente no inicio do processo e 0 ganho vai diminuindo com o passar do tempo.
Nas sessOes posteriores, a evolucdo é mais lenta em relacdo a primeira vez. Outra
constatacdo é que a distribuicdo da prética ao longo do tempo é mais eficaz do que fazé-
la concentrada em grandes sessdes. A curva de esquecimento também é mais intensa no
inicio do processo, havendo menos perda de informagcdo com o passar do tempo. Ela
possui uma aceleracdo negativa, ocorrendo de maneira mais intensa no inicio e seguindo
muito lentamente apds certo periodo. Em outras palavras, a quantidade de informacao
perdida € maior com o passar do tempo, mas sua taxa de esquecimento diminui
proporcionalmente. Ao longo dos anos, ao passo que algumas informacdes sao
esquecidas, outras sdo consolidadas e tem menor probabilidade de serem perdidas.
Overlearning acontece quando algo que ja foi aprendido continua sendo reforcado. Essa
acdo pode estabilizar a curva de esquecimento, impedindo a perda de informacdes.
Ebbinghaus também constatou que aprender algo pela segunda vez requer menos esforgo.
Essa diferenca é chamada de savings?® e sugere que o conhecimento que aparenta estar
perdido, fica retido em algum lugar da memoria (RADVANSKY, 2017, p.113-119).

O esquecimento acontece por conta de fatores como: decaimento, onde as
lembrancgas vdo decaindo com o passar do tempo até serem perdidas.®® Outro elemento
relevante na perda de informagdo na memoria de curto prazo é a interferéncia®l: como
sua capacidade € limitada, as novas informacGes adquiridas competem e interferem nas

outras em busca de espaco. O principal fator do esquecimento na memoria de curto prazo

29 Ap6s memorizar uma informacao e esquecé-la, requer-se menos esforco para armazena-la novamente. O
autor observa que esse principio é importante por duas razfes principais: mesmo que hao estejamos
conscientes de informac@es apreendidas no passado, seremos influenciados por elas no presente; e salienta
a compreensdo de que a memoria precisa de estimulos para seu melhor desempenho, sejam estimulos
conscientes ou ndo (RADVANSKY, 2017, p.108).

30 Na pesquisa de Peterson (1959, apud RADVANSKY, 2017, p.162) estudantes foram estimulados a
memorizar grupos de trés consoantes (ex: TPZ). Para evitar que ficassem pensando nessas letras, foi
estipulada uma tarefa de distracdo, onde memorizaram e verbalizaram em voz alta grupos de trés nimeros.
Apos um certo momento foi solicitado que relembrassem as consoantes memorizadas previamente. Quanto
mais tempo se passou até o teste de recordacdo, menor foi a porcentagem de acerto. Depois de 18 segundos,
quase todas as informagdes haviam sido perdidas.

31 Keppel e Underwood (1962, apud RADVANSKY, 2017, p.163) sugeriram que 0 esquecimento da
pesquisa de Peterson era causado por conta da interferéncia de ter que executar outra tarefa antes do teste
de recordacdo. Eles realizaram um estudo similar, sem interferéncias de outras atividades e o resultado do
teste foi muito superior.
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é a interferéncia, entretanto, ela também é afetada pelo decaimento em menor nivel. Um
exemplo cotidiano € tentar memorizar o nome de uma pessoa ou nimero de telefone, e
ser interrompido: € muito provavel que parte dessa informacdo seja esquecida
(RADVANSKY, 2017, p.162-165).

A curva de posicdo serial representa a recuperacdo das informacfes através do
tempo na memoria de curto prazo. Ela tem a forma de U porque as informagfes mais
lembradas sdo aquelas que estdo no comeco e no final de um grupo de itens. A
superioridade em relacdo ao inicio esta relacionada com o efeito primazia, e indica que
as informagdes que estdo no comeco de uma série tem uma tendéncia de serem ensaiadas
mais vezes, e por consequéncia mais consolidadas pela memaria de longo prazo. Além
disso, a atencdo € maior no comego da préatica, diminuindo conforme 0s outros itens séo
memorizados. A memoria mais eficiente para os Gltimos itens de um grupo é chamada de
efeito de recéncia. Ao contrario do efeito primazia, ele esta mais relacionado com a
memoria de curto prazo e abrange os itens memorizados mais recentemente. Apesar de
terem sido menos ensaiados, ndo sofreram os efeitos da interferéncia. Esse efeito pode
ser reduzido caso o sujeito tenha contato com outras tarefas ou informacgdes apds a
memorizacdo (sofrendo assim interferéncia), fendbmeno chamado de efeito sufixo
(RADVANSKY, 2017, p.166-175).

Além das informagdes, a memoria de curto prazo também registra a ordem serial,
ou seja, a ordem em que 0s itens sdo apresentados. Existem trés modelos para explicar
como sdo feitas essas associagdes: modelos de encadeamento, que enfatizam as ligacGes
associativas; modelos ordinais, onde as informagfes sdo armazenadas em uma ordem
relativa; modelos posicionais, onde a posi¢do das informacdes na série € diretamente

representada na memoria de curto prazo.

e Modelos de encadeamento®?

O modelo de encadeamento supde que a memoria de curto prazo é composta por
cadeias associativas, quando os dados ordenados sdo recuperados através dessa corrente
de informacdo. Ao esquecer algum item, essa corrente € quebrada, tornando dificil

lembrar dos proximos, causando uma perda parcial das informac6es (EBBINGHAUS,

32 Chaining model



34

1885/1964; LEWANDOWSKY & MURDOCK, 1989, apud RADVANSKY, 2017,
p.176).

Chaffin et al. (2009 p.3) descreve esse processo no contexto de uma performance
musical. Nessa situacdo, uma série de fatores tais como ruidos inesperados, pensamentos
intrusivos, ou simplesmente a perda da concentracdo podem ocasionar lapsos. Os
inevitaveis erros técnicos tendem a causar um rompimento nessas cadeias associativas,
impedindo o fluxo da execucdo. Em geral, musicos inexperientes ndo se sentem capazes
de retomar a execuc¢do, mas necessitam voltar atras para um ponto distante, ou mesmo
recomecar a partir do inicio da peca. Em alguns casos podem se sentir impedidos de
continuar caso o erro se repita no mesmo local. Aqueles mais experientes sdo capazes de
reiniciar a partir de diversos pontos ao longo da peca porque conduziram sua pratica de
forma a ter uma noc¢édo clara onde estdo em cada ponto no decorrer da performance.
Assim, tendo consciéncia do trajeto percorrido, varias estratégias de recuperacdo podem
ser previamente programadas. Essa habilidade € definida pelo autor como uma memaoria
de conteudo enderecavel. De acordo com o autor, a memoria de conteudo enderecavel
pode ser exemplificada quando o individuo pergunta a si mesmo “Como se sucede a
terceira repeticao do tema?” e a musica surge na mente (CHAFFIN et al., 2012, p.225).
Isso é possivel gracas ao estabelecimento e pratica de pontos de apoio nos locais
relevantes da obra a partir da estrutura formal, que s@o ensaiados para tornar a recuperagédo
rapida e automatica. As duas formas de memoria apresentam propriedades distintas e sao
assimiladas de forma diferente. As cadeias associativas tendem a ser implicitas e
procedurais, enquanto a memoria de contetudo enderecavel esta associada a informacgdes
explicitas e envolvem o conhecimento declarativo. A performance necessita da integracao
de ambos os sistemas, pois envolve os aspectos relacionados ao treinamento automatico
da atividade motorica quanto aos conscientes presentes no conhecimento declarativo. A
integracédo efetiva destas habilidades gera uma rede de seguranca que permite superar 0s
imprevistos durante a performance (CHAFFIN et al., 2012, p.225-226).

e Modelos ordinais

Nos modelos ordinais, a posi¢cdo em que cada item esta situado na cadeia exerce

influéncia sobre o outro. No modelo de perturbacgio® as informagdes séo organizadas de

33 Perturbation model
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maneira hierarquizada por agrupamentos (chunks) em diversas camadas. Um exemplo é
0 nimero de telefone 123-4567, dividido nas partes 123 e 4567. De acordo com este
modelo, é mais provavel que ocorra um lapso dentro do grupo (ex: entre 2 e 3) do que nas
transigOes entre eles (ex: entre 3 e 4) (RADVANSKY, 2017, p.176-177).%

Modelo hierarquico da memdéria de curto prazo

Adaptado de: ESTES, W. K. (1972). An associative basis for coding and organization in memory. In: MELTON, W;
MARTIN, E. (org). Coding processes in human memory (p. 161 - 190), New York: Wiley.

Imagem 2: modelo hierarquico da meméria de curto prazo, adaptado de Radvansky (2017,
p.177)

O modelo de inibicdo, sugere que a atencdo € responsavel pela recuperacdo da
ordem serial. Quando tentamos recuperar uma serie de informacdes, nossa atencdo é
focada para o item mais ativo/acessivel que geralmente é o primeiro de cada grupo. A
medida que lembramos dessa série, ha uma inibi¢do dela pelo sistema, impedindo que
estas informacGes sejam recuperadas novamente; pode haver igualmente uma ativacéo da
atencdo para 0s proximos grupos que passam a se tornar os mais ativos (RADVANSKY,
2017, p.177-178).

34 Ao longo das minhas experiéncias como mdsico, grande parte dos erros costumam ocorrer em transicdes
de posi¢des de mao ou transi¢Bes entre pequenos trechos (o que poderia divergir com a proposta do
modelo). Entretanto, elas raramente acontecem em transicfes de grupos maiores (ex: transicdo entre
exposic¢ao para 0 desenvolvimento de uma sonata; ou entre seus movimentos).
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Dentre as investigacdes de Chaffin e seus associados, encontra-se um dos seus
primeiros trabalhos (CHAFFIN et al., 2002, p.212-213), qual seja, o processo de
memorizacgdo e apresentacdo de uma obra musical por uma pianista profissional de alto
nivel de competéncia. No prosseguimento, quase dois anos apos a performance final, o
pesquisador solicitou que a pianista reescrevesse a partitura de memoria. O resultado
corrobora a ideia de que o conteddo musical é fragmentado em secbes/blocos de
informacdes organizados de forma hierarquica, e que a disposicdo faz uma diferenca
significativa no momento da recuperacdo. Nesse estudo, a recordagdo dos primeiros
compassos de cada sec¢do apresentou um indice muito elevado de assertividade (97%),
com progressiva e gradual reducdo em relacdo aos finais (28%). Nesse processo a
recuperacgdo inicia a partir do primeiro compasso de cada secdo, com cada compasso
sucessivo fornecendo informagGes para o proximo. A falha em recuperar um compasso
acarreta que todos os proximos serdo perdidos até que o inicio do préximo bloco forneca

um novo ponto de partida.

e Modelos de posicao

No modelo posicional®® o item e ordem em que se encontram sdo retidos de forma
simultinea. A memoria de curto prazo € vista como informacgdes guardadas em
compartimentos®®, dispostas em uma sequéncia e recuperadas nessa ordem. Versdes mais
sofisticadas dessa teoria como os modelos baseados em contexto®” levam em conta o
constante estado de fluxo do contexto externo (ambiente) e interno (estado emocional,
psicoldgico e cognitivo). Durante o aprendizado, elementos do contexto sdo armazenados

na memoria e influenciam no momento da recuperagéo.

35 Os modelos posicionais levam em conta o lugar onde cada item se insere nas séries, havendo mudancas
entre a primeira e Ultima posicao. Essas teorias ajudam a explicar fendmenos como a protruséo: quando o
altimo item de uma série anterior é lembrado de forma errénea como o primeiro da proxima, ainda assim
mantendo a ordem correta. 1sso sugere que a posicao dos elementos é fundamental no registro da meméria
de curto prazo. (RADVANSKY, 2017, p.178-179)

% Slots

37 Este conceito sera desenvolvido por Mishra (2002) adiante.
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1.1.4 Sistema 1 x Sistema 2

Thinking Fast and Slow é um livro publicado em 2011 por Daniel Kahneman,
psicdlogo e tedrico da economia comportamental. A obra aborda como o cérebro se
comporta através de dois sistemas®®® e como as pessoas tomam decisdes baseadas nesta
configuracdo contrastante, porém complementar. O trabalho é fruto de diversas pesquisas
realizadas ao longo de décadas, com seu colega Amos Tversky. Eles podem ser definidos
como sistema 1: atua de forma rapida e automatica, exige pouco ou nenhum esforco, sem
a percepcdo de um controle voluntario; sistema 2: demanda foco e atencdo para atividades
mentais que exigem esforco, como célculos matematicos complexos. Esté associado com
0s conceitos de atividade, escolha e concentragéo.

O sistema 1 atua no reconhecimento de objetos, atividades sensoriais e mentais
onde o conhecimento armazenado na memoria € acessado de forma rapida. Abrange a
habilidade de ler, falar uma lingua fluentemente, realizar contas simples, dirigir em uma
estrada sem movimento, compreender expressdes faciais, nuances de situagcdes sociais,
reconhecer a distancia de um objeto, a origem de uma fonte sonora. Ele envolve algumas
habilidades inatas presentes em outros animais, que sao instintivas e necessarias para fins
de sobrevivéncia. Outras habilidades mais complexas se tornam automatizadas através da
pratica prolongada (KAHNEMAN, 2012, p.29-30).

O sistema 2 corresponde a atividades que exigem foco e atencdo. Entretanto, essas
operacdes estdo sujeitas a interrupgdes quando esta é desviada. Por demandar muito
esforco, elas interferem umas nas outras, tornando muito dificil realizar mais do que uma
acdo ao mesmo tempo.*® Ele é responsavel por calculos complexos, buscar
deliberadamente algo na memaria, comparacgdes, planejamento e escolha. Também é
atribuido ao autocontrole e monitoramento do préprio comportamento como manter-se
educado quando esté furioso ou focar a atencdo enquanto dirige o carro a noite. Uma das
suas principais caracteristicas é a relutancia em investir mais esforco do que o
estritamente necessario (KAHNEMAN, 2012, p.31-34).

38 O sistema 1 estd mais associado a ideia de memoria implicita enquanto o sistema 2 esta ao conceito de
atividade meméria explicita.

39 Também chamados de sistema automatico e sistema oneroso

40O ser humano apresenta um nivel de atencdo limitado para atividades complexas: um exemplo utilizado
pelo autor seria calcular 17x24 enquanto realiza uma curva no trafego pesado.
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Ambos coexistem em um sistema de influéncia matua: o sistema 1 gera de forma
constante intuices, impressdes e sentimentos que servem como fonte das crencas
explicitas, voluntérias e deliberadas do sistema 2. Ele normalmente recorre ao sistema 2
quando necessita de um processamento mais detalhado para resolver um problema
especifico. Ao mesmo tempo, o sistema 2 atua de forma racional limitando os impulsos e
associacOes do sistema 1*' . Ele é mobilizado quando detecta um evento que viola o
modelo de mundo mantido pelo sistema 1, e é necessario buscar uma resposta que este
ndo consegue solucionar (KAHNEMAN, 2012, p.29-34).

A divisdo de trabalho entre eles é fundamental para economizar esforco e otimizar
o desempenho. O sistema 1 é capaz de prover respostas rapidas e eficientes, entretanto,
nao pode ser “desativado” e por ser muito veloz, apresenta vieses e erros sistematicos.

Alguns exemplos séo:

e Efeito Halo: pode ser descrito como uma tendéncia a gostar (ou ndo) de tudo o
que diz respeito a uma pessoa ou situacao (incluindo coisas das quais ndo se tem
conhecimento). Ex: pessoas que gostam ou (ou desgostam) de determinado
politico, acabam exagerando todas as suas qualidades para melhor (ou pior).#?

e O que vocé vé ¢ tudo o que ha (WYSIATI)**: Quando ndo dispomos de alguma
informacao, o sistema 1 constroi a melhor histdria possivel para dar coeréncia e
preencher as lacunas de determinada ideia. Trata-se de um modo de pensamento
que opera intensamente na acao de tirar conclusées precipitadas, com base em

informacdes limitadas.**

41 O controle da atengéo é compartilhado entre ambos. Por exemplo, ao ouvir um som alto (possivel situacdo
de risco), o sistema 1 é ativado de forma involuntéria, que em seguida mobiliza o foco para o sistema 2.

42 O efeito Halo muitas vezes aumenta o peso das primeiras impressdes como no seguinte exemplo sobre
as caracteristicas de dois sujeitos:

Alan: inteligente — esfor¢ado — impulsivo — critico — obstinado — invejoso.

Ben: invejoso — obstinado — critico — impulsivo — esfor¢ado — inteligente.

Apesar de apresentarem as mesmas caracteristicas, hd uma tendéncia que Alan seja visto de maneira mais
favordvel que Ben, pois as emocgdes geradas por conta das primeiras caracteristicas influenciam na
percep¢do do que vem depois (KAHNEMAN, 2011, p.29-34).

43 What you see is all that is

4 Um exemplo utilizado pelo autor para ilustrar esse fenémeno pode ser descrito a partir da seguinte
afirmacdo: “Mindik ¢ uma boa lider? Ela ¢ inteligente e forte...” por conta das boas qualidades destacadas,
o sistema 1 tem a tendéncia de nos fazer acreditar que a resposta € sim, mesmo sem conhecer mais detalhes
sobre 0 caso. Pelo fato de o sistema 2 ser pregui¢oso, muitas vezes acaba por endossar as crencas intuitivas
e impressOes geradas pelo sistema 1 a partir de informagdes incompletas (KAHNEMAN, 2011, p.111-112).
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1.1.5 Memodria no contexto musical

No meio musical, a performance de memaria se popularizou no periodo roméantico
do século XIX através de solistas como Franz Liszt (1811-1886) e Clara Schumann
(1819-1896). Essa pratica tornou-se parte importante tradicdo musical e apresenta uma
série de vantagens levantadas pelos autores (AQUINO, 2011, p. 10; MACMILLAN,
2004, p.28; WILLIAMON; AIELLO, 2002, p.168): ndo necessidade de virar paginas;
facilitar o monitoramento visual dos movimentos ao longo da execucgéo; possibilitar ao
intérprete maior sensacdo de independéncia e espontaneidade na pratica; permitir que
foque sua concentracdo na sonoridade e tenha uma compreensdo mais ampla da obra.
Além disso, ela favorece a comunicacao visual com o publico, como sugerido na pesquisa
de Williamon*® (1999).

Essa préatica tambem apresenta algumas desvantagens como a falta de consciéncia
de alguns estudantes em relacdo a memorizagédo do repertorio e o alto nivel de ansiedade
provocado pela possibilidade de lapsos, que podem provocar uma quebra no fluxo da
execucdo (CHAFFIN et al.,, 2002). A performance envolve aspectos da memoria
semantica (declarativa) e a cinestésica (ndo declarativa), sendo que ambos estdo sujeitos
a essas interferéncias (VIANNA, 2003, p.54).

1.1.5.1 Tipos de memoria

Existem quatro tipos de memoria que atuam de forma conjunta durante a pratica
musical. De acordo com Williamon e Aiello (2002, p.175), para obter uma memorizacao
eficaz é necessario desenvolver e fortalecer os diferentes tipos de memdria. Essa pratica
permite a geracdo de novas conexdes e associacdes, otimizando codificacdo do material

aprendido.

45 Williamon (1999) realizou um estudo onde cinquenta musicos e trinta e seis ndo misicos avaliaram
gravacOes de performances memorizadas e ndo memorizadas. No video, uma violoncelista executou trés
prelidios de Bach de cinco maneiras diferentes: lendo no estagio inicial do aprendizado; memorizada com
uma estante na frente; memorizada sem a estante; lendo a partitura com a estante na frente; lendo uma
partitura fora da visdo da cAmera. Os avaliadores levaram em conta os seguintes aspectos: qualidade geral,
musicalidade, proficiéncia técnica e comunicacgdo. A pesquisa concluiu que as performances de memoria
receberam notas superiores e que a visibilidade do musico favoreceu a avaliacdo de maneira positiva. Do
ponto de vista do espectador, o estimulo visual da performance memorizada difere substancialmente pois a
amplitude de movimentos corporais e faciais fica limitada quando o executante precisa se ater a partitura
(WILLIAMON, 1999, p.84-95).
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Memoria cinestésica/mecénica: é basicamente a memdria muscular,
relacionada a automatiza¢do dos movimentos necessarios para a execugao.
A percepcdo das agdes motoras envolvidas na pratica instrumental é
fundamental para o bom fluxo da performance, especialmente em
andamentos rapidos onde ndo ha tempo para pensar em todas as notas
isoladamente. Entretanto, € uma forma de memorizag&o considerada fragil
e sujeita a interferéncias, sendo necessario o apoio de outras memorias
para obter maior seguranca (BARROS, 2008; CHAFFIN et al, 2002;
WILDT, 2004;).

Meméria visual/fotogréfica: envolve a capacidade de imaginar, visualizar
mentalmente a partitura impressa. Possibilita observar alguns detalhes
durante a execucdo, como marcagdes de dedilhado, fraseado, dinamica.
Nem todos sdo capazes de construir essa imagem mental. Ela é uma
memoria fragil e propensa a interferéncias, mas que pode ser reforgada
quando utilizada em conjunto com outros tipos de memdria. Também
abrange a visualizacdo/localizacdo espacial dos acordes no instrumento,
posicao das maos no teclado, auxiliando a memoria cinestésica (BARROS,
2008; CHAFFIN et al, 2002; WILDT, 2004;).

Memoria auditiva/aural: corresponde ao “ouvido interno” ou a
representacdo interna do som, mesmo com a auséncia de uma fonte sonora.
Ela ndo depende do conhecimento da grafia musical ou de teoria. Envolve
0 resgate de caracteristicas do som, como intensidade, altura, timbre e
duracdo, permitindo antecipar eventos durante a execucdo e avaliar o
progresso da performance (BARROS, 2008; CHAFFIN et al, 2002;
WILDT, 2004;).

Memoria conceitual/analitica: caracterizada pelo conhecimento semantico
das estruturas que servem como base na musica. Ela possui carater
intencional e requer compreensdo da obra, atuando em Varios niveis de
acordo com a experiéncia e conhecimento do individuo, propiciando
consciéncia do que esta sendo tocado. Pode ser dissociada do instrumento
por estar associada a uma via intelectual do aprendizado, abordando
elementos como harmonia, contraponto e estrutura. Sua utilizacdo é

fundamental em situagdes de lapso de memoria, pois possibilita ao musico
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seguir a partir do trecho seguinte evitando interrupgdes. E defendida pelos
autores como a mais eficaz no estudo do instrumento e importante auxiliar
das outras memérias (BARROS, 2008; CHAFFIN et al, 2002; WILDT,
2004).

Na compilagdo de uma série de entrevistas realizadas com grandes pianistas e
analisadas a partir do aspecto da memorizagao (Practicing Perfection de Chaffin et al.,
2002) tanto a individualidade quanto a particularidade do processo se tornaram evidentes,
cada instrumentista, cada muasico desenvolve suas estratégias de estudo e de
memorizagdo. No caso dos pianistas, 0 ponto em comum reside no fato que a meméria
mecanica e a visual foram consideradas pouco confiaveis se comparadas as memorias
auditiva e conceitual. Esta Gltima se configura como um consenso entre 0s entrevistados,
que por meio de relatos diretos ou indiretos asseguram sua importancia e confiabilidade.
Essa constatacdo pode ser ilustrada pelo comentario de Jorg Demus: “se seu coragao
falhar contigo, seu cérebro vira ao seu resgate”.

Os autores também discorrem sobre a ansiedade provocada pela possibilidade de
lapsos de memoria. Lapsos e hesitacbes ocorrem ndo apenas em performances de
pianistas amadores, mas também na de musicos profissionais de nivel internacional.
Embora as habilidades de memorizacdo dos experts sejam superiores, 0 peso da
responsabilidade e da frustracdo aumenta proporcionalmente. Pianistas como Myra Hess
e Janina Fialkowska relataram sofrer grandes niveis de estresse, agitacdo e até terror

diante das possibilidades de ocorréncia de lapsos.

1.1.5.2 Guias de execucao

Embora defendida por alguns pianistas, a confiabilidade da memaéria mecénica é
descrita por Rudolf Serkin e Alicia de Larrocha como “perigosa”. A memoria auditiva
ndo foi mencionada por todos os pianistas, mas 0 consenso € que se trata de uma memoria
vital e que ocorre de forma automatica. A memdria visual em geral foi descrita como Util
para alguns, e pouco Util para aqueles que ndo detém uma boa memoria fotogréafica. Para
compreender o processo de memorizacdo do repertdrio, Chaffin (2002) realizou um

estudo de caso acompanhando o processo de aprendizado e memorizagdo do terceiro
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movimento do Concerto Italiano de J. S. Bach pela pianista Gabriela Imreh®. A pesquisa
de carater multidisciplinar visa auxiliar profissionais das areas de musica e psicologia
cognitiva, demonstrando os processos tedricos da memorizacao aplicados na performance
musical. A etapa final do processo envolveu a realizacdo de recitais, gravacao da obra, e
reescrita da partitura pela pianista participante, visando testar o resultado da memorizacao
desvinculada do estimulo motor. A partir desse estudo, Chaffin propds um sistema de
guias de execucdo*’, uma ferramenta de mapeamento musical, com o objetivo de
aprimorar o aprendizado e a memorizagdo do repertério. Durante o processo de
aprendizagem, o instrumentista decide pontos de apoio a serem estabelecidos ao longo da
peca. Se assim o desejar, 0 musico pode indicar as diversas categorias utilizadas para
aprender e interpretar uma obra. Neste contexto, e a depender do conhecimento da
partitura, as categorias representam diferentes aspectos do texto musical, e tém como
objetivo orientar os pensamentos durante a execucdo. Para isso, é necessario pensar sobre
a aplicabilidade e a utilidade de resgate de cada categoria de forma consciente durante a
pratica, até que possam ser acessados automaticamente ao longo da performance,
fornecendo um meio consciente para monitorar e controlar as acbes. (CHAFFIN et al.,
2002). A metodologia dos guias converge com 0s conceitos apresentados por Kahneman
(2012). O ato de pensar de forma consciente nos guias durante a pratica visa automatizar
a acdo para que ocorra de forma automatica e sem esforco a partir de um certo tempo
(sistema 1), deixando o pensamento menos sobrecarregado para focar nas questdes mais
imediatas durante a performance, como a expressividade do som produzido (sistema 2).
Apos a leitura inicial de uma obra, a memorizagdo passa a se consolidar enquanto
a partitura serve como um guia de recuperacdo. Com o passar do tempo nao € necessario
que todas as notas sejam lidas com elevada a atencéo, pois o contetdo motor e conceitual
basico ja foi assimilado. A partitura apenas lembra o individuo aquilo que ele ja sabe.
Esse fendmeno é descrito através do termo recordacao guiada por Radvansky (2017), e

essas informacdes servem como pistas para a recuperacdo do contetido. A forma de

46 A consciéncia da propria memoria e seus processos é descrita como metamemoria. As pesquisas sobre
esse assunto envolvem participantes que sdo estimulados a descrever seus proprios processos de
memorizacdo. Esse exercicio é importante na medida em que demonstra a diferenga existente entre
informagdes memorizadas de forma consciente e de forma inconsciente. Nessa perspectiva, relatorios
verbais podem fazer com que um determinado individuo tenha um insight de algo que havia sido guardado
pelo seu aparato cognitivo. Essas lembrangas inconscientes, ou implicitas, geralmente necessitam que
elementos conscientes/explicitos também sejam apresentados para que se possa ter uma recordacdo
(RADVANSKY, 2017, p.130-132).

47 performance cues, traduzida por Barros (2008) como guias de execuc&o.
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recuperacdo esté sobretudo relacionada a memdria de trabalho que ainda depende dessas
informagBes para permitir que o musico consiga reter na memoria o que esta sendo
aprendido. Assim, o musico pode considerar uma obra memorizada quando as
informacdes contidas na partitura sdo internalizadas e passam a integrar a memoria de
longo prazo. Nesse estagio a memoria de trabalho deixa de ser ativada por um estimulo
visual e passa a ser ativada pelo conteldo da memdria de longo prazo. A ideia dos guias
de execucdo parte deste principio, qual seja, o dominio das informagdes relevantes na
partitura durante a performance, para se tornem parte integral da performance e a
recuperacdo se torne automatica. (CHAFFIN et al., 2002, p. 206).

Os guias foram organizados em quatro dimensoes:

1) Baésicos: consistem na representacdo dos elementos mecanicos da leitura
musical tais como dedilhados, respiracdes, padrdes de escalas, arpejos e
saltos, cadéncias e progressdes harmonicas.

2) Estruturais: Disposicao formal da composicao em frases, periodos, subsecdes,
secdes, transicdes, pontes, ou seja, a organizacao do discurso musical.

3) Interpretativos: indicam locais onde a interpretacdo requer atencdo, como o
fraseado, dindmica, articulacédo, timbre, mudancas de tempo e pedalizacéo.

4) Expressivos: representam elementos extramusicais como emogdes e o carater

gue 0 masico deseja transmitir para o publico.

A atencdo durante a pratica normalmente é voltada para a resolucédo de problemas
e dificuldades técnicas. Os guias foram propostos de forma hierarquica seguindo a ordem
decrescente: estruturais, expressivos, interpretativos e basicos. Os autores defendem que
ao longo da performance, o foco da atencdo precisa estar direcionado aos aspectos da
estrutura musical (para evitar se perder ao longo da execuc¢édo) e nos aspectos expressivos
da obra. Para que isso seja possivel, é importante que problemas encontrados sejam
solucionados, e gue os elementos mecanicos ja estejam resolvidos e automatizados. Ao
estudar as secdes de pratica, Chaffin e seus colaboradores constataram que
instrumentistas inicialmente focalizam seu estudo nos guias bésicos, seguido de
interpretativos e expressivos, sempre influenciados pela estrutura musical. Nesse
processo de construcdo de repertdrio, ha uma coexisténcia de todos esses elementos:

apesar da prioridade inicial sobre as questdes técnicas, as decisdes interpretativas foram
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desenvolvidas logo nos primeiros momentos de pratica, seguindo até o momento final da
performance (CHAFFIN; LOGAN, 2006).

Nos Ultimos anos, diversas pesquisas foram realizadas com a temética dos guias
de execucdo, através de diferentes perfis de sujeitos e metodologias: estudos de caso com
pianistas concertistas ou em nivel de pds-graduacio (AQUINO 2011%8; BARROS 2008;
CHAFFIN et al. 2002; 2006; 2007) pianistas em nivel de graduacéo e pds graduacdo
utilizando os guias no reaprendizado do repertdrio (GERBER, 2012)*° pianista de jazz
(NOICE et al., 2008)* uma violoncelista solista (CHAFFIN et al. 2009), em musica de
camara (GINSBORG et al. 2006°!; SCHMITZ, 2010%) criangas e jovens em fases
iniciais e intermediarias (AQUINO, 2015; SILVANO, 2016). Os estudos corroboram a
ideia de que os guias contribuem para uma pratica deliberada, estruturada, consciente,

reduzindo os riscos de falha de memoria.

4 Aquino (2011) aplicou os guias de execucdo durante o aprendizado e memorizacdo do segundo
movimento da sonata n.2 de Shostakovich. A escolha foi motivada a partir de alguns elementos que
dificultam a memoriza¢do: 0 movimento lento, por conta da menor dificuldade técnica, requer um nimero
menor de repeticdes e, portanto, tempo de estudo. O fato de ser uma obra de contetdo tonal ambiguo
também dificulta por conta da menor familiaridade com o ambiente sonoro criado pelo compositor. Seu
relato enfatizou alguns elementos que contribuiram para que sua memorizacdo fosse bem-sucedida:
utilizacdo de estratégias de estudo ao longo do processo; desenvolvimento da memoria conceitual como
forma de apoiar as outras memérias; contribuicdo dos guias na organizacdo mental do conteido. Seu estudo
corroborou também a pesquisa de Chaffin (2002) em relacdo priorizacdo dos guias expressivos nas etapas
finais (CHAFFIN; LOGAN, 2006, p.122)

49 O trabalho de Gerber (2012) investigou o processo de reaprendizado de uma pega do repertorio realizado
por trés pianistas em nivel de graduacdo e pds-graduacdo. A utilizacdo dos guias foi altamente
individualizada, e cada participante deu preferéncia por se apoiar em categorias diferentes. O estudo sugere
que 0s guias apresentaram uma contribuicdo importante na construcdo de um estudo deliberado e
consciente, visto que ndo houve problemas ou falhas de memorias nas execugdes finais.

%0 O estudo acompanhou o processo de memorizagéo e aprendizado de uma peca de bebop realizado por
um pianista de jazz experiente. Sua prética foi similar aos pianistas de musica cléssica de tradi¢do ocidental.
O sujeito utilizou a estrutura hierdrquica da peca para organizar o estudo e estabelecer pontos de partida.
Além disso, demonstrou ter uma imagem mental ampla da obra desde o comego, estruturando a
performance a partir das caracteristicas expressivas. Essa caracteristica é descrita como fundamental em
um pianista expert por Neuhaus (1973)

1 A pesquisa acompanhou a preparacéo do repertdrio de musica de cAmara por uma cantora lirica e um
pianista/regente. Cada musico estabeleceu seus guias individuais e posteriormente guias compartilhados
para convergir as decisdes musicais estabelecidas. O regente, mesmo com a partitura diante dele, se utilizou
dos guias para trazer a atengao necessaria nos pontos mais desafiadores. Algumas diferencas ocorreram na
forma como cada um organizou/interpretou o texto musical, visto que a cantora estava mais atenta ao texto
enquanto o regente mais atento a linha da orquestra. Entretanto isso ndo acarretou problemas em relagéo a
performance. Os guias compartilhados foram considerados mais explicitos do que aqueles individuais,
porque nesse contexto um musico precisa comunicar ao outro aquilo que pensa. O fato de discutir e negociar
o0s pontos onde serdo estabelecidos os guias compartilhados, acabou contribuindo para um maior didlogo e
troca de informagdes (GINSBORG et al. 2006).

52 Schmitz (2010) utilizou a abordagem aplicada a musica de cAmara nas Sonatas n° 1 e 4 para violino e
piano de Claudio Santoro. Neste contexto, houve a aplicacdo e predominancia de guias compartilhados,
além dos individuais, visando convergir as decisdes interpretativas e expressivas de ambos 0s instrumentos.
A quantidade de guias aplicados foi proporcional a dificuldade da pega, especialmente a primeira sonata,
de linguagem n&o tonal (SCHMITZ, 2010).
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Ginsborg et al. (2012) utiliza o termo pesquisa baseada na pratica para definir os
estudos realizados para investigar as técnicas e estratégias utilizadas pelos musicos ao
longo da prética assim como suas experiéncias no palco. Os resultados apresentados e
discutidos pelos autores podem auxiliar outros estudantes a otimizarem seus estudos,
desenvolver habilidades e a criatividade. Essa metodologia de pesquisa também é
utilizada em outras areas da ciéncia. Para musicos, esta ferramenta é adequada para o
estudo porque a préatica diaria pode ser facilmente gravada a fim de produzir dados para
avaliar de forma objetiva 0 comportamento e atividades realizadas. A notacdo provém
uma ferramenta flexivel e precisa para descrever e compreender as acdes empreendidas
durante a prética.

A pesquisa de Ginsborg et al. (2012) faz parte de um estudo longitudinal, que
acompanhou o processo de aprendizado e apresentacédo de duas cangdes, Op.14 de Arnold
Schoenberg pela autora/cantora. O trabalho envolveu duas etapas: o primeiro aprendizado
e apresentacdo; seguido do reaprendizado e outra apresentacdo 17 meses depois. O
processo também envolveu a utilizacdo dos guias de execucdo durante as etapas de
preparagao e execucdo. Para expandir o escopo da pesquisa, 0S autores acrescentaram um
dado significativo, qual seja, a investigacdo dos pensamentos que surgem de forma
espontanea ao longo da apresentacdo. Buscando entender esse fendmeno, os autores
compararam 0s pensamentos constatados ao longo da pratica com aqueles relatados, neste
caso, somente pela autora durante a performance. Segundo os relatos, 0s pensamentos se
relacionam com aspectos da musica que ndo haviam sido previamente percebidos, com a
auto reacdo sobre a musica que estd sendo produzida ou até mesmo distracGes causadas
por pensamentos intrusivos.

Os autores concluiram gque mais da metade dos pensamentos ao longo das
apresentacdes foram compostos de guias de execucao também presentes durante a pratica,
enquanto pouco menos da metade foi composto por pensamentos novos e espontaneos
sobre a musica ou a performance. Outra constatacdo importante foi que 0s guias execucao
utilizados foram diferentes em cada performance. Apesar de que alguns guias tenham
ocorrido em ambas as apresentacdes, cada situacdo apresentou diferencas em relacdo ao
contetdo resgatado. Embora relacionados ao conteido musical, a grande maioria dos
pensamentos aleatérios relatados na primeira performance nao se repetiram na segunda,
sugerindo que a pratica constante e frequente é necessaria para a consolidacdo e

automatizacdo no resgate dessas informacfes. Essas constataces indicam que hd uma
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flexibilidade em relag&o aos guias, bem como uma certa imprevisibilidade em relacdo aos
pensamentos espontaneos.

De acordo com Chaffin et al. (2012) a memdria de longo prazo € representada por
esquemas que resumem nossas experiéncias prévias. As memorias para eventos
especificos (memoria episodica) sdo reconstruidas a cada lembranca baseadas em
informacdes esquematicas e semanticas, possibilitando reviver uma experiéncia passada.
Entretanto, essa capacidade apresenta uma série de falhas e distorcbes. A execucdo de
uma obra musical consiste na reconstrucdo desses esquemas a partir da memdria. Para
que seja possivel essa recuperacdo com o minimo de falhas, o autor ressalta a importancia
de trés principios bésicos envolvidos em uma memorizagdo de alto nivel de
confiabilidade. Os trés principios se constituem da codificacdo significativa do novo
material, da utilizacdo de uma estrutura de recuperacgéo e da rapida recuperacgéo a partir
da memoria de longo prazo.

O primeiro principio sugere que individuos com elevado nivel de competéncia em
alguma habilidade utilizam o conhecimento prévio para codificar novas informac6es em
unidades pre-estabelecidas (chunks), ou seja, estruturas ja consolidadas na memdria a
partir de anos de treinamento. No caso dos musicos as estruturas pré-estabelecidas
abrangem padrdes de escalas, arpejos, progressdes harmodnicas, dentre outros. Esse
conhecimento prévio permite identificar os novos materiais como variacGes de padrdes
reconheciveis, de modo a permitir que uma grande quantidade de informacdes seja
armazenada em um numero menor de categorias. Por exemplo, ao invés de memorizar
uma sequéncia de notas, o0 instrumentista memoriza um padrdo escalar integrado, e assim
o sistema. Ao reduzir a informacdo, contribui na velocidade de recuperacéo.

O segundo principio trata da organizacdo hierarquica de um esquema de
recuperacdo para guiar o resgate dessas novas informacdes. De acordo com os autores, a
estrutura/forma musical provém naturalmente dessa organizacao através das secoes,
subsecdes e frases. As frases consistem em agrupamentos de notas que constituem um
sentido musical, essas por sua vez também podem se agrupar formando estruturas
musicais maiores como sentencas ou periodos. O terceiro principio visa agilizar a
recuperacdo das informacGes a partir da memoria de longo prazo. Para que isso seja
possivel, é necesséria uma pratica intensa por longos periodos associada a utilizacdo de

um esquema de recuperacdo. No caso da musica, além das memorias motoras e auditivas,
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é necessario que sejam associadas a memoria conceitual como forma de retomar o
movimento nos casos de falha (CHAFFIN et al., 2002, p.198-199)

Os principios da memorizagdo expert estdo associados ao conceito de estudo
deliberado (ERICSON et al., 1993) e ensaio elaborado proposto por Radvansky (2017,
p.101-107). De acordo com este ultimo, a elaboracdo do conteldo aprendido afeta
profundamente a memdria: quanto mais elaborado for o processo de aprendizado, mais
eficiente serd o seu nivel de processamento. Refletir sobre o significado das novas
informacdes e associa-las ao conhecimento prévio é fundamental para aumentar a
atencdo, otimizar o processo e gerar novas conexdes neuronais, COmo sugere o primeiro
principio. Como descrito/proposto por Chaffin, essas associacbes podem ocorrer a partir
do reconhecimento de padrdes familiarizados, processos que podem ser auxiliados
atraves dos guias basicos. Além disso, o nivel hierarquico atribuido a estrutura musical,
e reforcado pelos guias estruturais permite que o musico esteja consciente dos pontos
cruciais, possibilitando que, caso ocorra um lapso, possa retomar a partir de diferentes
pontos pre-ordenados durante a sua performance.

Para Radvansky (2017), o conteudo assimilado durante as sessdes de pratica pode
ser mais bem desenvolvido e internalizado quando associado a outros principios
envolvidos em um estudo elaborativo. Da mesma forma, ao categorizar 0s guias de
execucdo, bem como o ato de realizar marcacgdes na partitura o aprendizado € facilitado a
partir do efeito de geracgdo, pois o individuo se envolve de forma ativa na organizacéo,
categorizacdo do material e criagdo de imagens mentais. Estas imagens podem envolver
a memoria visual, que é mais restrita em alguns individuos, a recordacdo dos guias
estabelecidos, bem como a organizacéo estrutural da peca que pode ser ativada através do
ouvido interno. Neuhaus (1973), pianista e pedagogo do instrumento nascido no final do
século X1X, ja definia essas representacbes mentais como uma imagem artistica da obra.
Pianistas experientes sdo capazes de imaginar como uma obra deve soar, mesmo antes de
resolver questdes técnicas. Segundo o autor, o trabalho técnico deve ser direcionado
visando a realizacdo dos objetivos artisticos.

Os guias sdo resultantes de marcacdes na partitura a partir de categorias pré-
estabelecidas representando elementos dos quais o estudante deseja direcionar atengéo ao

longo do processo de estudo. Chaffin (2009)° estabeleceu um protocolo visando auxiliar

53 Esse protocolo pode ser encontrado traduzido em portugués nos apéndices dos trabalhos de Schmitz
(2010) e Gerber (2012).
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outras pesquisas sobre o tema. Por esse sistema, quando dois ou mais guias sdo marcados
na mesma partitura, o autor recomenda utilizar diferentes cores para categoriza-los,
pratica que foi adotada por pesquisas relacionadas (AQUINO, 2011; GERBER, 2012;
SCHMITZ, 2010, SILVANO, 2016). Acredito que essa préatica favorece a organizagdo
dos guias e o direcionamento da atencdo para os elementos especificos do texto musical,
e vai de encontro ao principio de superioridade de imagem.

Chaffin vem constatando o alto nivel de elaboragdo e estruturacdo no estudo dos
participantes das suas pesquisas. No caso de Imreh (CHAFFIN et al., 2002, p.135) houve
um constante monitoramento das a¢des e adaptacOes nas estratégias ao longo do estudo.
Um dos comportamentos que mais o intrigou se relaciona ao alto investimento de tempo
em atividades que envolvem planejamento, decis@o e reflexdo das aces. Nos casos
estudados, via de regra o dispéndio de tempo tem sido superior em relagdo ao despendido
na acao de tocar, sugerindo que a pratica instrumental realizada por um profissional de
alto nivel € um fendmeno mais mental do que fisico.

O autor também constatou que durante a reescrita da partitura de memoria, a
recordacdo dos compassos assinalados por guias expressivos foi superior em relacao
aqueles que continham guias basicos. Os guias basicos em geral sdo automatizados, visto
que estdo normalmente associados aos movimentos motores. Como mencionado
anteriormente, as sequéncias motoricas tendem a ser as primeiras a se desmancharem em
situacOes de estresse. No entanto, se apoiadas em outros guias e tipos de entendimento da
partitura, as sequéncias motdricas podem ser parte da resolucédo e ndo dos problemas.

Assim como foi discutido anteriormente nos modelos de associagdes, 0s inicios
de secdo sdo mais facilmente recuperados porque maior quantidade de atencdo €
direcionada a eles. A hipotese sugerida proposta por Chaffin se relaciona ao elevado nivel
de atencao direcionada aos guias expressivos pois servem como aglutinadores das frases,
situando-se, portanto, em um nivel superior na hierarquia. Em outras palavras, a masica
é dividida em sec¢des, subsecdes, que por sua vez sdo subdivididas em frases expressivas,
assim “guias expressivos provém acesso aos detalhes das frases expressivas da mesma
forma que o inicio de uma sec¢do provéem acesso aos detalhes do primeiro compasso e
aqueles em sequéncia, possibilitando uma previsio” (CHAFFIN et al., 2002, p.214)**. A

pesquisa de Chaffin et al. (2009) envolveu o processo de estudo e reestudo de uma suite

54 “Expressive cues provide acess to the details of expressive phrases in the same way that the beginning
of a section provides acess to the details of the first bar and those that follow, which make a prediction”.



49

de Bach por violoncelista ao longo de trés anos e chegou a conclusdes similares® em
relacdo a organizacdo da musica por estruturas hierarquica e a importancia dos guias
expressivos no processo de recuperacdo durante a reescrita da partitura. Apesar de ndo
mencionado pelo autor, 0s aspectos expressivos também podem ser favorecidos pelo
fendmeno de superioridade de memorizagdo dos aspectos emocionais, Visto que esses
guias representam 0s sentimentos que o pianista deseja transmitir e que se configuram

como o principal objetivo da performance.

1.1.5.3 Memdria dependente do contexto

Mishra (2002) discute o conceito de memoria dependente do contexto, aplicado a
pratica musical. O aparente esquecimento de informacgdes ocorre quando ha uma falha
em acessar 0 conhecimento armazenado. Durante o processo de memorizagéo, séo retidos
diversos aspectos do ambiente externo como a iluminagéo, objetos, sons do ambiente;
assim como questdes internas relacionadas ao estado psicologico do individuo. Esses
aspectos servem como guias para recuperar as informacdes. Alteracdes como nervosismo
ou ambiente adverso podem levar a uma falha de memoria. Segundo a autora, a
recuperacdo é mais eficiente nos ambientes onde foi praticada, e as chances de ocorrer
uma falha sdo maiores em lugares diferentes

Os fatores psicologicos como a ansiedade, também afetam o resultado da
performance musical. Segundo a autora, as chances de recuperacdo das informagdes sao
maiores quando o individuo se encontra no mesmo estado emocional que estava durante
a memorizacdo. Esse fendmeno é chamado de memaoria dependente do estado. Na pratica
musical, existem diferencas entre o ambiente e estado emocional durante o estudo e a
execucdo. Para diminuir esse problema séo levantadas sugestdes:

e Visualizar mentalmente aspectos do ambiente onde o material foi estudado;

e Praticar em lugares diferentes, aproximando assim o contexto do aprendizado da
situacdo de performance;

e Distribuir a pratica em sessGes curtas (pratica distribuida) intercaladas por
pausas, ao invés de fazer por longas horas seguidas (pratica massiva) para

otimizar o aprendizado e diversificar os estados mentais e emocionais.

55 Qutro elemento constatado é que ambas demonstraram possuir uma imagem mental da obra desde o
inicio, sabendo como a obra precisaria soar antes mesmo de resolver os problemas técnicos.
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O contexto do auditério e do publico costuma provocar diferentes niveis nos
estados de ansiedade por trazer uma situacao diferente da prética, que normalmente ocorre
em uma sala de estudo, sem publico e em estado de baixa ansiedade. MUsicos experientes
sdo menos afetados por estas mudancas durante performance do que 0s iniciantes pois
estdo mais familiarizados com o material estudado e as situagdes encontradas. A autora
afirma que o nivel de ansiedade costuma ser maior na execu¢do de memodria. Uma
alternativa para reduzir a chance de lapso é a utilizacdo de guias que facilitam a
recuperacdo das informagcfes. Outra sugestdo apresentada € uma simulacdo de
performance, que pode ser feita através de uma execucdo informal no auditério. E
recomendavel tocar o repertorio sem interrupcdes, com os trajes similares aos que serdo
utilizados na apresentacédo, para um pequeno publico, composto de amigos ou familiares,
simulando os mesmos elementos de uma situacdo formal. A autora reforga a importancia
de gerar variedade na pratica, através do estudo em diferentes lugares e instrumentos,
como forma de antecipar e se acostumar com as situacGes encontradas durante a

performance.

1.2 PRATICA INSTRUMENTAL

1.2.1 Estudo deliberado

A maioria dos trabalhos sobre pratica deliberada em musica vem sendo
investigada através de pesquisas descritivas com delineamento experimental. Ericsson et
al. (1993) realizaram um estudo pioneiro nessa tematica, demonstrando de forma
empirica que o alto nivel de desempenho na performance musical é alcancado através de
um grande investimento de tempo no estudo, assim como uma pratica estruturada e
eficiente, em detrimento de talento ou habilidades inatas®®. Os autores utilizam o termo
pratica deliberada para definir um conjunto de atividades e estratégias de estudo

cuidadosamente planejadas, e que tém como finalidade auxiliar o individuo a superar suas

6 Os autores ndo descartam a existéncia de habilidades inatas, mas apenas essa caracteristica ndo é
suficiente para garantir um alto nivel de exceléncia em um dominio. Entretanto, individuos que possuem
facilidade em aprender certas habilidades, muitas vezes recebem estimulos e oportunidades do meio, que
favorecem o seu desenvolvimento. Estes consistem em apoio dos pais, acesso a professores, instrumentos
e a introducéo ao habito de estudar. Eles também ressaltam que a deliberagdo no estudo ocorre de forma
gradual, aumentando em quantidade e qualidade ao passar do tempo.
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fragilidades, e maximizar o resultado da performance. E uma atividade altamente
estruturada com objetivos especificos e estratégias orientadas para atingir metas
propostas. Os autores ressaltam que esse tipo de pratica ndo é necessariamente divertido,
pois demanda grande investimento de tempo esfor¢o. Por isso, individuos que se engajam
nesse estudo precisam estar intrinsecamente motivados e s6 podem realiza-la por um
periodo limitado de tempo para evitar exaustdo ou lesdes. Além disso, também é
necessario que o individuo tenha acesso a professores, materiais e ambientes adequados
(ERICSSON et al., 1993, p. 368-369).

A pesquisa utilizou ferramentas tradicionais neste tipo de estudo tais como
entrevistas, observacdo, diarios de acompanhamento de préatica e testes experimentais
para acompanhar trés grupos compostos por 10 violinistas de acordo com sua expertise,
os "melhores violinistas”; "bons violinistas” e "educadores musicais”. Durante 0
experimento, os grupos 1 e 2 investiram uma quantidade de tempo similar (média de 3,5
horas por dia), enquanto o grupo 3 cerca de 1,3 horas. Através de entrevistas sobre o
historico do estudo no instrumento, 0s autores estimaram que até aquele momento os
integrantes do grupo 1 haviam acumulado um ndmero maior de horas de estudo em
relagdo ao segundo e terceiro grupos®’ ao longo da vida, sugerindo que o nimero
acumulado de horas esta diretamente associado ao nivel de exceléncia alcancado®:
estima-se que o individuo precisa investir uma média de dez mil horas de préatica
deliberada ao longo de dez anos para desenvolver as atribuicdes necessarias para atingir
um alto nivel de desempenho (ERICSSON et al., 1993).

Como forma de expandir as descobertas encontradas por Ericsson e sua equipe,
um segundo estudo abordou perfis mais contrastantes, desta vez na pratica pianistica. Ao
comparar pianistas experts com amadores, 0s resultados também demonstraram que 0s

experts acumularam dez mil horas de pratica ao longo da trajetéria. Outra constatacdo

57 Existe uma grande diferenca de tempo investido ao comparar os dois primeiros grupos com o terceiro.
Mas ndo ha uma grande discrepancia entre os dois primeiros. Uma das caracteristicas mencionadas pelos
autores para diferencié-los, é que o primeiro grupo soube relatar melhor os horérios dedicados as atividades
livres e de descanso, e investem mais horas em atividades musicais (além da pratica individual) comparado
ao segundo, sugerindo que possuem um maior envolvimento com a musica e melhor organizagéo do tempo.
Outra constatacdo intrigante, € que os dois primeiros grupos ressaltaram a importancia do sono para o
desenvolvimento no instrumento, sendo comum o habito de um cochilo durante o periodo da tarde para se
recuperarem apos a pratica.

8 De acordo com os autores, apenas o investimento de tempo nao é suficiente para a evolugdo técnica de
uma habilidade. A préatica excessiva concentrada em um Unico dia pode levar a exaustdo, lesdes e um estudo
com baixo rendimento. E importante manter uma constancia na pratica ao longo dos dias, meses e anos,
aliado a periodos de descanso.
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relevante é que estes iniciaram o0s estudos no instrumento mais jovens, e foram
aumentando progressivamente o nimero de horas por dia dedicado a pratica com o passar
dos anos, enguanto 0s pianistas amadores se mantiveram estaveis (ERICSON et al.,
1993).

1.2.2 Expertise

O termo expertise pode ser definido como o “nivel de especializacao atingido em
termos de aquisicio de habilidades num dado dominio do conhecimento”
(MANTOVANI, 2018, p.32). Brasil e Galvao (2014) realizaram uma pesquisa qualitativa
por meio de entrevistas semiestruturadas com o objetivo de investigar 0S processos
considerados relevantes na aquisicdo das habilidades de 10 pianistas e cravistas
brasileiros de alta reputacao na tradicao classica. O trabalho se apoia no conceito de fases
de estudo de Kemp (1996, apud BRASIL e GALVAO, p.122) dividida em trés estagios:
fase inicial, fase de transicdo e estudo autorregulado e metacognitivamente eficiente®®.
Dentre os elementos necessarios para o desenvolvimento na fase inicial foram levantadas
as condicdes familiares, ambientais e sociais através do suporte financeiro e emocional
dos pais, acesso ao instrumento, apoio e orientagcdo adequada dos professores®’. A fase de
transicdo envolveu o estudo de repertorios mais desafiadores, estimulos externos tais
como apresentacdes e contato com outros professores ao longo do tempo, onde foram
apresentadas novas ferramentas para otimizar o estudo e resolver dificuldades técnicas.

No estagio autorregulado e metacognitivamente eficiente, os instrumentistas
passaram a depender menos de fatores externos, desenvolvendo a capacidade de se auto
monitorarem, estabelecer objetivos, e obter autonomia para superar as dificuldades e
realizar adaptacdes no proprio comportamento quando necessario. Ao longo da entrevista,
0s participantes levantaram 14 procedimentos fundamentais para alcancar essas

finalidades: 1. Dominio de grande variedade de repertorio; 2. Capacidade de organizacéo

9 Esses conceitos sdo similares aos formulados por Zimmermann (2000) para definir as fases do
comportamento autorregulado, que serdo posteriormente apresentados (observacéo, emulacdo, autocontrole
e autorregulago).

80 Assim como discutido pelos pesquisadores Ericson et al. (1993), o processo de aprendizado foi iniciado
com atividades ludicas, progressivamente sendo inseridas atividades mais complexas e maior tempo
despendido na pratica do instrumento. Além disso, foram estimulados a organizar o estudo desde crianca,
e desenvolver o interesse pela muasica em geral, ao invés de se ater apenas a pratica individual no
instrumento.
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das tarefas e do tempo; 3. Consciéncia e foco durante a pratica instrumental; 4.
Capacidade de identificagdo dos problemas e encontrar formas de superé-los. 5.
Assimilar as linhas independentes através do estudo de maos separadas. 6. Utilizacdo de
estratégias de estudo contendo variagOes ritmicas; 7. Utilizar dedilhados adequados:
muitas vezes é importante um bom professor para direciona-los; 8. Trabalhar e buscar por
uma boa sonoridade®?; 9. Utilizar uma técnica adequada através de mé&os firmes e
equilibrio adequado do peso do braco; 10. Trabalhar a memoria de forma eficiente; 11.
Obter prazer durante a pratica (chamado de prazer estético sensual); 12. Enfatizar a
questao do ouvido através da escuta de outros musicos e desenvolvimento da capacidade
de se ouvir; 13. Ter imaginacdo para transmitir diferentes expressdes e afetos
relacionados & musica; 14. Ser capaz de lidar com a ansiedade na performance.

O estudo de Gruson (1988, apud CHAFFIN, 2002, p.81) acompanhou por meio
de gravacOes de prética e entrevistas 0 processo de preparacdo do repertorio por 40
pianistas de niveis de expertise contrastantes. A pesquisa levantou algumas diferencas
significativas na pratica desses grupos. Nas sessdes de pratica, 0S musicos mais
experientes trabalhavam secdes maiores e demonstravam pensar na obra como um todo;
trabalhavam de forma mais intensa, com menos pausas e sessdes mais longas;
demonstravam um nivel mais elevado de conscientizacdo da propria pratica e dos
objetivos a serem alcancados; verbalizavam mais os comentarios descritivos ao longo da
pratica e relatavam maior variedade de estratégias de estudo nas entrevistas. A conclusao
do estudo é que a pratica efetiva é aprendida e aprimorada através da experiéncia.

Mantovani (2018) realizou um estudo acompanhando o processo de aprendizado
do repertdrio por 18 sujeitos de diferentes niveis de expertise®? a partir da perspectiva
fenomenoldgica. O trabalho visou investigar perspectivas de deliberacdo da pratica a
partir da analise de videos de sessGes de estudo e entrevistas semiestruturadas. Nesse
contexto, foram identificadas acBes presentes no momento de pratica, chamadas de
categorias psicossensoriais: 1. Testar a execucdo de trechos com a finalidade de
identificar os pontos que precisam ser trabalhados, integrar trechos menores em um

segmento maior; 2. Repetir a execucdo de partes da obra de tamanhos diversos; 3. Isolar

1 Termo vinculado a qualidade do som, que envolve a capacidade de reproduzir diferentes timbres,
articulagdes e dindmicas.

62 4 alunos da extensdo, 5 da graduacdo, 3 do mestrado, 4 do doutorado e 2 profissionais. Embora possua
uma amostra de 18 participantes, a pesquisa teve como foco principal quatro sujeitos, representando quatro
niveis distintos de expertise.
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elementos musicais para focar a atencdo sobre eles; 4. Ajustar notas erradas, dinamicas,
articulagdes e outros parametros sonoros; 5. Alternar elementos musicais realizando
modificagdes. Isso envolve estudar com variagdes de ritmos, dindmica, articulagéo e
andamento; 6. Parar o estudo e realizar acdes diversas relacionadas ou ndo a atividade;
7. Explorar diferentes possibilidades de realizagdo do movimento ou producdo de som;
8. Dispersdo da atencdo, que ocorre através de distracdes por conta de fatores externos a
pratica ou falta de atencédo; 9. Lapsos que podem ocorrer ao longo da pratica. Diferente
da disperséo, sdo falhas que ocorrem durante a execucgéo intencional de uma acao (errar
notas, e ajustéa-las logo em sequéncia) seguidas de uma retomada da acéo consciente.

O trabalho constatou que a pratica é estruturada a partir de diferentes niveis de
deliberacéo, condizentes com o nivel de expertise em que se encontra cada participante.
Isso significa que embora tenham demonstrado agdes correspondentes as encontradas na
definigéo do termo (estabelecimento de metas, identificacdo e resolucéo de erros, atencéo,
investimento de energia), 0s participantes com menor expertise apresentaram objetivos e
estratégias mais genéricas, simples e limitadas para resolver os problemas; enquanto
aqueles com maior expertise eram capazes compreender a musica de forma muito mais
ampla, apresentando maior complexidade na prética, devido ao conhecimento acumulado.
Em outras palavras, a capacidade de atencdo dos participantes com menos expertise era
limitada a resolver um elemento de cada vez, enquanto os experts conseguiam trabalhar
diversos aspectos musicais ao mesmo tempo. Além disso, a autora constatou a deliberacao
como uma caracteristica dindmica, condicionada a capacidade de concentracdo, que é

uma habilidade limitada.

1.2.3 Estratégias de estudo

Jorgensen (2004) levanta uma série de estratégias de estudo normalmente
utilizadas para obter progresso através de uma pratica efetiva®. O autor define as
estratégias como “pensamentos e comportamentos dos quais musicos engajam ao longo
da prética que tem a intencdo de influenciar seus estados motivacionais ou afetivos, ou

caminhos dos quais eles escolhem, organizam, integram e ensaiam um novo

8 Hallam (1998, apud JORGENSEN, 2004, p.85) define pratica efetiva como: “aquela que alcanga o
produto final desejado, no menor periodo de tempo possivel, sem interferir em objetivos a longo prazo”.
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conhecimento ou habilidade (JORGENSEN, 2004, p.85)”. As estratégias normalmente
sdo aplicadas de forma consciente, mas tornam-se automaticas com o passar do tempo. O
autor as discute com base nos trés estagios da autorregulacdo, que serdo abordados de
forma mais aprofundada no préximo capitulo deste trabalho®. As acdes podem envolver
a pratica de tocar o instrumento, ou atividades sem execugdo como o estudo da partitura
e realizacdo de anotacdes. Além disso, existem periodos de ndo aprendizado ao longo da
pratica, normalmente causados por distracfes e acdes ndo relacionadas ao que foi
proposto®, que podem ser reduzidos pelo despendimento de maior atencdo durante a
tarefa.

Na etapa de planejamento o autor recomenda: 1) Introduzir novos elementos
durante as sessOes de pratica, evitando assim que sejam sempre iguais. Um exemplo
consiste em reservar dias para atividades especificas como por exemplo, focar na leitura
geral ou resolver problemas técnicos especificos. 2) Caso realize algum exercicio de
aquecimento, refletir se este atende as necessidades técnicas do repertdrio ou se serdo
relevantes no longo prazo. 3) Estipular objetivos claros, e especificar quais aspectos serdo
trabalhados em cada sessdo de estudo. 4) Planejar o tempo investido na préatica: dedicar o
suficiente para atender as necessidades, realizad-la em um momento do dia em que se
encontra mentalmente disposto® (JORGENSEN, 2004, p.87-91).

Na fase de execucdo, é importante combinar a atividade motora com estratégias
mentais. Estas ultimas abrangem elementos da acéo cognitiva como: estabelecer imagens
visuais, auditivas e cinestesicas; combinar conhecimentos de analise do repertorio e
habilidades auditivas. As estratégias escolhidas®’ podem variar de acordo com o perfil de
cada individuo, assim como as dificuldades técnicas, estilo e periodo historico de cada
repertorio. A abordagem mais comum relacionada ao andamento é comecar a leitura de

forma lenta e aumenta-lo gradativamente. Entretanto, 0os movimentos musculares

8 Premeditacdo/planejamento das acdes; desempenho/execucdo destas e avaliacdo/autorreflexdo dos
resultados.

% Relacionados aos fenémenos parar e dispersdo levantados por Mantovani (2018)

% Além do periodo do dia em que o estudo é realizado, o autor também discute a forma como o tempo é
distribuido: abordagem distribuida (sessfes curtas e frequentes) x abordagem massiva (longas sessdes de
estudo concentradas em um periodo). Ele ndo se posiciona em favor de uma abordagem especifica, mas
ressalta que o tempo de préatica deve ser suficiente para promover o aprimoramento do repertério e que o
tempo entre as sessdes de estudo ndo deve ser muito longo, a ponto de gerar esquecimento (JORGENSEN,
2004, p.95).

67 O conhecimento metacognitivo esta relacionado a habilidade de conhecer e saber como utilizar, controlar
e regular apropriadamente as diversas estratégias de estudo para a resolucdo das dificuldades ao longo da
pratica (JORGENSEN, 2004, p.98)
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necessarios para cada velocidade sdo diferentes, por isso essa abordagem pode ser
contraproducente. Outra opcdo mais eficaz pode ser intercalar o mesmo trecho em
diferentes andamentos. Por exemplo, Chaffin (2002, p.134) observou que a pianista
utilizou essa abordagem de forma pontual em algumas sessdes de estudo com o objetivo
de reforcar a memdria conceitual e a consciéncia de algumas passagens

Em relacdo ao tamanho das sec@es, € possivel executar a pega inteira, praticar as
partes separadamente, ou combinar ambas as abordagens. Jorgensen (2004, p.93) defende
a combinacdo de todas, ressaltando que as partes escolhidas precisam ter algum
significado musical para o estudante e voltada para resolver os pontos mais desafiadores.
Chaffin (2002) utiliza o termo ensaios e apresentacfes (runs and work) para se referir ao
processo que envolve ensaiar a execucdo do repertério, identificar locais onde ocorrem
problemas e trabalha-los focando em pequenas se¢des. Durante a pratica, Gabriela Imreh
focou intensamente em pequenos segmentos, intercalando com a execugdo de grandes
secOes com o objetivo de conectd-los. Com o tempo, as secOes tornaram-se cada vez
maiores. A abordagem de tocar grandes se¢Ges também foi utilizada no comeco, assim
como o polimento continuou mesmo nas se¢des finais do estudo, mas ambas em menor
frequéncia (CHAFFIN et al. 2002, p.136).

A etapa de avaliacdo envolve a reflexdo sobre os resultados alcancados, a
identificacdo dos pontos positivos, assim como o reconhecimento das causas e solucdes
para 0S pontos negativos. A pratica requer uma vigilancia constante e 0 maximo de
feedbacks possiveis. Os feedbacks envolvem modelos visuais e auditivos que podem
surgir a partir dos processos de reconhecimento do proprio individuo ou da relacdo entre
o individuo e a escuta de outras performances. Para auxiliar o autofeedback, o autor
sugere gravar e ouvir a propria execucdo a fim de perceber detalhes que nem sempre sao
observados no momento presente. O habito de se gravar possibilita maior independéncia
e consciéncia e tem como base principal o desenvolvimento da audicéo critica. Por outro
lado, a aula gravada permite ouvir quantas vezes sejam necessarias, 0s comentarios do
professor. E importante estudar de forma atenta aos erros ocorridos na execucdo: em
muitos casos eles acabam sendo “praticados” e passam despercebidos como se
integrassem a partitura original. O autor recomenda o habito de executar secdes inteiras,
seguidas de um trabalho focado em corrigir os problemas encontrados. Existem também

estratégias para se autoguiar ao longo da execucdo que contemplam comentarios ou
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pensamentos realizados de forma deliberada com o objetivo de direcionar a atengéo para
determinados aspectos do repert6rio® (JORGENSEN, 2004, p.95-97).

Ginsborg (2004) levanta uma série de estratégias para memorizar o repertério a
partir dos diferentes estimulos sensoriais®. A autora recomenda destacar a memorizagio
de maos separadas (memdria mecanica), realizar anotacdes na partitura (memoria visual),
cantar e ouvir o repertorio (memaria auditiva), realizar a leitura da partitura e imaginar o
som através do ouvido interno (visual/auditiva). O desenvolvimento da memoria
conceitual envolve a analise do repertério identificando padrdes harménicos, melddicos,
ritmicos e formais. A autora também enfatiza a importancia da consciéncia estrutural da
peca, assim como o estudo por agrupamentos a partir de se¢cbes menores, aumentando
progressivamente de tamanho ao passar do tempo. Macmillan (2004) ressalta a
importancia de comecar a memorizar desde os periodos iniciais, focar nas passagens
dificeis, praticar iniciando a partir de varios pontos, manter a regularidade na pratica e

ouvir diferentes gravacdes do repertorio.

1.24 Motivacéo

A motivagdo € um fator fundamental no processo da préatica instrumental. Um
musico motivado é capaz de manter o foco e a determinagéo para superar rotina cansativa,
assim como se empenhar em uma atitude de concentracdo compativel com a realizacdo
de um estudo produtivo e deliberado. A motivacdo concorre para superar as adversidades
que inevitavelmente vao acontecer ao longo do processo de préatica e das apresentacdes.
Nesta secdo serdo apresentadas duas teorias que discutem de forma complementar essa

capacidade: a teoria da autodeterminacéo e a teoria da autoeficacia.

%8 Os guias de execucdo elaborados por Chaffin (2002) partem deste principio.

89 A autora ressalta que embora todos os tipos de memoria possuam relevancia no momento do aprendizado
e performance, a memdria conceitual apresenta um papel mais confiavel e seguro, por se tratar de um
conhecimento semantico, diferente dos estimulos motores, visuais e sonoros. Assim como mencionado
anteriormente, ela permite compreender e organizar o material musical, facilitando o processo de
recuperacdo (GINSBORG, 2004, p.128-129).
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1.2.4.1 Teoria da autodeterminagéo

Gagné e Deci (2005, p.331-333) descrevem duas fontes distintas de motivagao:
intrinseca e extrinseca’®. A primeira, de origem interna, esta relacionada ao interesse e
satisfagdo esponténea que o individuo sente ao desempenhar uma tarefa. A segunda
compreende fatores externos, através das consequéncias que determinadas acGes irdo
produzir: estas podem ser recompensas como elogios ou conquistas materiais e
profissionais. Esses conceitos sdo base na teoria da autodeterminacgéo, defendida pelos
autores. De acordo com esse modelo, existe uma distingdo entre a motivagdo autdbnoma e
controlada. A primeira parte de um senso de escolha e esta relacionada ao interesse
intrinseco, enquanto a segunda envolve a obrigacdo de realizar determinada tarefa’?.
Ambas estdo relacionadas com a intengdo de executar uma agéo e contrastam da falta de
motivagao’?.

A motivagdo extrinseca pode variar entre autbnoma e controlada em alguns niveis.
Atividades que ndo sdo interessantes podem requerer uma motivacdo externa para serem
realizadas, por isso, o individuo precisa direcionar 0 comportamento para um objetivo
desejado, seja por uma aprovacao implicita ou alguma conquista. Essa situacdo € um
exemplo de motivacdo controlada. Nesse contexto o individuo age para obter uma
consequéncia desejada ou evitar uma consequéncia indesejada’ e a acio é realizada
apenas para este fim. Nesse caso ela é chamada de regulacéo externa, atuando de forma
contrastante com a motivacao intrinseca. Quando o valor associado ao comportamento €
internalizado, este passa a ser regulado, dependendo menos de fatores externos. Esse
processo apresenta trés niveis de acordo com o0 grau de autonomia: introjecao,
identificacéo e integracdo (GAGNE e DECI, 2005, p.334).

O comportamento introjetado é aquele que foi aceito, mas nao foi internalizado.

Nesse caso, o individuo ainda é controlado por fatores externos’#. Um maior grau de

7 De acordo com os autores (GAGNE e DECI, 2005), esses conceitos s&o apresentados no modelo de Porter
e Lawler (1968) a partir da teoria de expectativa de valor de Vroom (1964) que sera discutida
posteriormente.

1 Esta parcialmente relacionada com a motivagdo extrinseca que pode envolver alguma recompensa pela
acdo (como por exemplo cumprir prazos ou trabalhar para subsisténcia).

72 Chamado de amotivacéo e configura a falta de intengdo de realizar uma acéo.

8 Um exemplo utilizado pelos autores é: “eu trabalho porque meu chefe esta olhando”.

74 Os autores definem como uma forma de motivagéo extrinseca internalizada. Um exemplo disso sdo agBes
realizadas por conta de pressfes sociais, e questdes que envolvem autoestima e busca em se sentir
valorizado (ex: eu trabalho porque faz com que me sinta uma pessoa digna) (GAGNE e DECI, 2005, p.334).
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autonomia surge quando o sujeito identifica™ os valores envolvidos naquela agdo, que é
voltada para realizar seus préprios objetivos. O comportamento passa a envolver maior
autonomia e ser mais congruente com suas metas e caracteristicas individuais. Quando a
identificacdo passa a ser integrada’® com os interesses e valores pessoais ocorre o Gltimo
nivel da regulacéo extrinseca. Nesse momento, o sujeito identifica aquela agdo como parte
integrante de sua identidade. A integracdo apresenta algumas caracteristicas em comum
com a motivacao intrinseca. Embora autbnoma, a diferenca principal é que na motivacéo
integrada a atividade esta mais voltada para conquistas pessoais do que pelo interesse
espontineo (GAGNE e DECI, 2005, p.334-335).

Os autores ressaltam que nédo se trata de uma teoria de etapas onde as pessoas
precisam passar invariavelmente por esses estagios para alcancar comportamentos
especificos. Esses processos sdo levantados para descrever até que ponto a regulacao foi
integrada a um ou mais comportamentos. 1sso sugere que a qualquer momento,
dependendo das condic@es, os individuos podem assimilar um novo comportamento de
forma autdnoma e regulada, ou mesmo integrar acoes que ja haviam sido parcialmente
internalizadas (GAGNE e DECI, 2005, p.335).

5 Um exemplo utilizado pelos autores é um profissional, que de forma autdnoma executa uma tarefa pouco
interessante no seu trabalho, mas entende o valor e a importancia dessa tarefa para si e para 0s outros
(GAGNE e DECI, 2005, p.334).

76 Seguindo o exemplo anterior: além de identificar a importancia das suas atividades, a profissdo passa a
ser parte integrante na identidade do individuo (GAGNE e DECI, 2005, p.335).
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Ambas as formas de motivacdo nao sdo antagonicas, mas formam um continuo. A

teoria compreende que 0s seres humanos apresentam trés necessidades basicas para seu

desenvolvimento: o senso de competéncia’’ envolve a crenca da capacidade em realizar

determinada tarefa; autonomia para realizar e regular suas acdes; e a familiaridade em

criar relacGes significativas com outras pessoas. Quando os individuos sdo capazes de

satisfazer suas necessidades de familiaridade e competéncia em relacdo a um

comportamento, serdo mais propensos a internalizar esses valores e regular suas acées. O

que distingue os niveis de identificacdo e integracdo nesse caso seria a necessidade de
autonomia (KUPERS et al., 2015; GAGNE e DECI, 2005, p.337).

Em outras palavras, satisfazer as necessidades de estar conectado aos outros e

ser efetivo no mundo social, apoia a tendéncia das pessoas de internalizar

valores e regular processos que sdo ambientados no seu mundo. Entretanto,

essa internalizagdo ndo garante que o comportamento resultante seréd

" Corresponde ao senso de autoeficacia descrito por Bandura (1997).
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autbnomo. Satisfazer a necessidade de autonomia enquanto internaliza o
comportamento é também necessario para que o valor e regulagdo sejam
internalizados completamente, para que a promulgacdo subsequente do
comportamento seja autdnoma (GAGNE e DECI, 2005, p.337).78

1.2.4.2 Teoria da autoeficacia

Segundo Bandura (1997) a maioria das acfes visando conquistas partem
inicialmente do pensamento por meio de construgcdes cognitivas que guiam o0
desenvolvimento das proficiéncias. As crencas sobre a propria eficicia influenciam na
visualizacdo e antecipacdo dos resultados que podem ser obtidos: aqueles com maior
senso de eficacia preveem situacGes em que serdo bem-sucedidos, resultando em um
estimulo positivo ao longo do processo; enquanto aqueles com menor senso de eficacia
se julgam ineficazes, antecipando situacgdes de fracasso. O autor afirma que o pensamento
permite que as pessoas possam prever resultados a partir de diferentes tipos de acéo, e
consequentemente exercer algum nivel de controle sobre suas vidas. Entretanto, existe
um certo nivel de incerteza sobre os acontecimentos futuros, pois estes sdo guiados por
fatores de probabilidade: € necessario um forte senso de autoeficicia para manter-se
focado em uma tarefa quando por conta de adversidades do ambiente ou falhas de
julgamento as coisas ndo saem conforme o planejado (BANDURA, 1997, p.116-118).

Segundo o autor, os fatores organizacionais e motivacionais sdo fundamentais no
desenvolvimento de comportamentos autorregulatérios. Estes podem ser vistos como
uma habilidade desenvolvida: através do aprimoramento do conhecimento e das
competéncias. Individuos que partem desse pensamento buscam por objetivos
desafiadores que contribuem para o desenvolvimento das suas habilidades; compreendem
as situacOes de fracasso como experiencias de aprendizado, investindo mais esforco e
melhores estratégias para supera-las. Aqueles que compreendem como um fator inato
consideram os resultados de baixas performances como produto de suas habilidades
limitadas. Eles evitam empreender esforcos para expandir suas capacidades e

conhecimentos. Esse pensamento prejudica o senso de autoeficacia e causa um ciclo de

78 Stated differently, satisfaction of the needs to be connected to others and to be effective in the social
world support people’s tendency to internalize the values and regulatory processes that are ambient in their
world. However, such internalization does not ensure that the resulting behavior will be autonomous.
Satisfaction of the need for autonomy while internalizing the behavior is also necessary for the value and
regulation to be more fully internalized so the subsequent enactment of the behavior will be autonomous.
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improdutividade: alimenta visdes autodepreciativas, diminui aspiracées organizacionais
e consequentemente implica resultados ineficazes (BANDURA, 1997, p.118).

A capacidade de automotivacdo é gerada a partir da atividade cognitiva. Projetar
acontecimentos futuros (como estipular metas) pode servir comum fator motivacional e
regulador do comportamento. Individuos motivados formam crencas sobre o que podem
fazer e antecipam através do pensamento os resultados possiveis dos seus atos,
estabelecendo metas e planejando ag¢Oes para conquistar seus objetivos. O autor levanta

trés teorias que discutem 0s processos motivacionais:

1. Teoria de atribuicéo: de acordo com essa teoria, o julgamento de performances
anteriores pode ter um efeito motivacional. As atribuices causais’™® sobre o0s
resultados passados podem ajudar a explicar os motivos dos sucessos e fracassos
e estimular mudangas de comportamento. Entretanto, também podem em alguns
casos servir como desculpas (como em falhas por conta do acaso) e ndo influenciar
futuras performances. De acordo com Bandura (1997, p.125) essa teoria abrange
apenas uma pequena parte dos fatores envolvidos no processo de motivagéo,
focando principalmente nos aspectos de eficacia que contribuiram com o resultado
da performance, mas com pouca influéncia em alterar as crencas pessoais de
autoeficécia dos individuos.

2. Teoria da expectativa de valor: essa teoria percebe que a motivacao esta associada
as expectativas de que uma acgdo ird produzir determinados resultados. Quanto
maior o valor do resultado esperado, maior serd a motivagdo®’. Bandura (1997,
p.125-126) afirma que nem sempre as pessoas sdo sistematicas em considerar
cursos de acdo alternativos e avaliar as provaveis consequéncias como supde esse
modelo tedrico. Os processos de julgamento podem ser afetados por informacées
erradas, incompletas ou vieses cognitivos. Outra critica em rela¢do a esse modelo

sdo os tipos de incentivo: as maiores recompensas sdo alcancadas através da

79 Este termo se refere as causas que influenciaram aquele resultado. Pode ter efeitos diferentes em cada
individuo. Aqueles que atribuiram um fracasso a falta de esfor¢o podem ser estimulados a trabalhar mais
na proxima experiéncia, enquanto aqueles que atribuem a falta de habilidade podem ser desencorajados a
se empenhar novamente.

8 A ideia principal é de que quanto maior a expectativa que determinado comportamento pode garantir um
resultado esperado, e quanto maior for o valor deste, maior a motivacdo em realizar a atividade
(BANDURA, 1997, p.125).
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satisfacdo pessoal. Esse incentivo de realizagdo interna deveria receber maior
relevancia na avaliagdo, em comparacéo a obtencio de retornos materiais. 8!

3. Teoria de metas: essa teoria parte do principio de que o comportamento €
motivado e direcionado através de objetivos especificos em detrimento da
previsdo de futuras situacdes hipotéticas. Ela tem como base exercer a auto
influéncia por meio de desafios pessoais e reacdes avaliativas sobre a propria
performance. O autor afirma que o estabelecimento de metas desafiadoras, a
autoeficcia percebida pelos individuos e a autossatisfacdo em realizar uma tarefa
exercem um impacto significativo na motivacio. E importante ressaltar que para
que seja bem-sucedida, é necessario que o individuo consiga se autoavaliar de
forma adequada e tenha consciéncia do seu nivel de conhecimento sobre
determinada habilidade. Podendo assim estipular metas condizentes com sua
capacidade de realizacdo (BANDURA, 1997, p.128).

A teoria de metas, defendida por Bandura (1997, p.129), é mediada por
trés formas de auto influéncia: reacfes auto avaliativas sobre a performance,
autoeficacia percebida pelos individuos e o ajuste de objetivos pessoais. As
reacOes auto avaliativas sdo respostas afetivas e podem ser influenciadas por
diferentes formas: a expectativa de satisfacdo em produzir uma boa performance
provém um efeito positivo; assim como o sofrimento causado por uma experiéncia
de fracasso pode também ser um elemento motivador para investir maior
esforco®2. As crencas de autoeficacia permitem que as pessoas escolham os
desafios a serem superados, o quanto de esforco é necessario e 0 quanto podem
perseverar perante as dificuldades. Os ajustes dos objetivos pessoais de acordo
com o feedback obtido durante o progresso servem como um incentivo continuo
a medida que sdo estabelecidas novas metas cada vez mais desafiadoras.

Algumas caracteristicas desses objetivos podem influenciar o nivel
motivacional. Para obter um resultado eficaz, € necessario que eles: sejam

especificados e bem definidos, assim como a quantidade de esfor¢o necessaria

81 O autor ndo descarta a influéncia positiva do retorno material na motivacdo, mas compreende ela de
forma mais ampla, resultante de um conjunto de fatores, incluindo as crencas de autoeficacia, controle do
comportamento e influéncias sociais (BANDURA, p.125-128).

82 Também pode levar a desisténcia, dependendo do nivel da perspectiva de autossatisfacdo em relagdo as
realizacOes pessoais
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para atingi-los. Contemplem um nivel de desafio: atividades mais desafiadoras
favorecem maior investimento de tempo, energia e proporcionam maior satisfagéo
pessoal®. E recomendavel que eles sejam organizados e subdivididos de forma
hierarquica em objetivos menores e bem definidos, e conquistados de forma
progressiva (proximidade dos objetivos). Aqueles que se encontram em periodos
proximos mobilizam o mecanismo de auto influéncia e os direcionam a ser
realizados no presente, enquanto aqueles muito distantes tém menor capacidade
de influéncia nesse sentido. A auséncia de metas proximas faz com que os
individuos mudem o foco para outras atividades mais convenientes, postergando
o0 que foi estipulado a longo prazo. Os objetivos a curto prazo também permitem
avaliar, monitorar e reconhecer o progresso ao longo do tempo, aumentando as
crencas de autoeficacia (BANDURA, 1997, p.133-135).

Os mecanismos de autoeficacia também exercem influéncia na regulacéo
de estados afetivos. Atraves da orientacdo do pensamento, as crencas de eficacia
criam vieses de atencdo e influenciam na interpretacdo cognitiva dos eventos, de
forma emocionalmente positiva ou negativa; também podem controlar fluxos de
pensamentos ruins que eventualmente surgem na consciéncia. A orientacdo das
acOes, permite que o individuo possa tracar cursos de acdo para modificar o
ambiente e buscar caminhos que alterem positivamente seus estados emocionais.
A influéncia orientada para o afeto envolve a eficacia percebida para melhorar
estados emocionais aversivos, uma vez que identificados. Estes incluem o
controle da ansiedade, depresséo e estresse (BANDURA, 1997, p.137).

Ansiedade na Performance

De acordo com Kenny (2011, p.6-7) a ansiedade é uma emocdo presente quando

“nos sentimos ameagados por desafios que testam nossa habilidade de gerencia-los”.

Eysenck et al. (2007) classificam como um estado emocional e motivacional adverso que

ocorre em circunstancias de ameaca. Em geral estados ansiosos estdo associados a

situacbes de dificil controle onde ndo é possivel prever os resultados decorrentes. A

8 Segundo o autor, objetivos faceis ndo provém o nivel de desafio suficiente para despertar muito interesse
ou esforgo; objetivos moderadamente dificeis ajudam a manter o empenho, satisfacdo e senso de eficacia
ao longo das pequenas conquistas. Aqueles excessivamente dificeis podem causar desencorajamento
quando estdo além da possibilidade de serem alcangados (BANDURA, 1997, p.134).
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ansiedade de performance musical, ou APM como é conhecida, pode despertar
manifestacdes afetivas, cognitivas, somaticas e comportamentais. No &mbito musical ela
pode se manifestar de maneira mais intensa em individuos que dispdem de um grande
investimento no ego ou que receiam avaliagdes negativas, aspectos que podem prejudicar
a qualidade da performance®. De acordo com a autora, a ansiedade moderada pode, sob
certas condicOes, facilitar o desempenho em performances de alto desempenho.
Normalmente, musicos mais experientes sdo capazes de controlar de forma eficaz os
sintomas de ansiedade e canaliza-la de forma produtiva. Dentre seus aspectos positivos
destacam-se a sensacdo de excitacdo e intensidade que, se controlados adequadamente,
podem favorecer o resultado da execucdo. Quando os sintomas ocorrem de forma
demasiadamente intensa, podem reduzir a capacidade de concentracdo em relacao a tarefa
desempenhada. Kenny (2011) também recomenda o estudo prévio nos locais de
apresentacdo como forma de preparacdo, de maneira a integrar elementos do ambiente
(chamados de guias) na performance. A assimilacdo prévia do ambiente pode contribuir
para que um maior grau de foco atencional no momento da apresentacao.

De acordo com a autora uma performance ideal é resultado de uma interacao
complexa entre as caracteristicas individuais e da tarefa desempenhada®. Um termo
derivado da psicologia do esporte para ilustrar as condicGes ideais de desempenho é
chamado de “zona individualizada de funcionamento ideal’®® (HANIN, 1986, apud
KENNY, 2011). Esse conceito reflete as condicGes de equilibrio ideais entre 0s sintomas
de ansiedade direcionados de forma positiva para uma performance de alto nivel. Essa
condicdo também é ilustrada através da curva em forma de U invertido de Yerkes e
Dodson (1908, apud KENNY, 2011) que discorre sobre a relacdo entre quantidade de

excitacdo psicoldgica e qualidade da performance.

8 Individuos que sofrem de ansiedade excessiva podem manifestar caracteristicas como grandes
expectativas, tendéncia de um viés negativo em relagdo a autoavaliagdo ou a avaliacdo de terceiros,
preocupacdes sobre as consequéncias de uma performance malsucedida.

8 Dentre as caracteristicas associadas a uma performance ideal séo mencionadas: consciéncia e controle da
ansiedade; preparacdo adequada; equilibrio entre habilidade e complexidade da tarefa; familiaridade com
o local da apresentac&o.

86 |Individualized zone of optimal functioning (1ZO)
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Excitacdo psicologica
Imagem 4: curva de Yerkes e Dodson adaptado de Kenny (2011)

Eysenck et al. (2007) discutem a ansiedade no contexto da performance ao propor
a teoria do controle da atencéo. A teoria, sem apresentar generalizacdes, se propde a
compreender o direcionamento de atengcdo em um contexto de ansiedade em uma
performance direcionada cognitivamente. A teoria do controle da atencéo € desenvolvida
a partir de outra teoria do mesmo autor conhecida como teoria da eficiéncia do

processamento. Suas bases partem da diferenciacdo entre eficacia e eficiéncia:

1. Eficacia: refere-se a qualidade do desempenho da tarefa, mensurada por medidas
comportamentais padronizadas, normalmente utilizando como critério principal a
precisdo da resposta.

2. Eficiéncia: refere-se a relacdo entre a eficacia de desempenho e esforgo/recursos
gastos nela. Nesse contexto a eficiéncia diminui na medida em que surge a
necessidade de um investimento mais alto na obtencdo de um determinado nivel

de desempenho.

A teoria da eficiéncia do processamento se baseia em duas proposicdes principais:
1. A preocupacdo € um componente responsavel pelos efeitos de ansiedade na
performance ativada em situacOes estressantes, e caracterizada pelo receio em
relacio a avaliacBes negativas, fracasso, assim como expectativas de
consequéncias aversivas. A preocupacdo pode gerar dois efeitos. O primeiro
envolve a interferéncia cognitiva ao antecipar o processamento e capacidade de

armazenamento temporario da memdria de trabalho. Em outras palavras, 0s
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pensamentos de preocupacdo consomem recursos de atencdo da memdria de
trabalho que séo limitados, diminuindo a disponibilidade para o processamento de
tarefas simultaneas. O segundo efeito envolve um aumento na motivagdo para
diminuir os efeitos aversivos do estado de ansiedade. Essa funcdo pode ser
realizada atraves do esforco, utilizacdo de estratégias e recursos de processamento
de forma a compensar as possiveis deficiéncias de desempenho causados pelo
primeiro efeito.

2. A segunda proposicdo se refere aos mecanismos e componentes da memoria de
trabalho afetados pela ansiedade. Os autores utilizam um modelo de trés partes
para explicar a capacidade limitada da memoria de trabalho que consiste em: um
sistema chamado de executivo central para o processamento de informagdes e
funcbes autorregulatorias (monitoramento da performance, planejamento e
selecdo de estrategias); um componente fonolégico para ensaio e armazenamento
transitorio de informagdes verbais; um componente para processamento e

armazenamento transitorio de informagdes visuais e espaciais®’.

E suposto que os principais efeitos da preocupacdo estdo relacionados ao
executivo central. Pensamentos de preocupacdo interferem nessa capacidade de
processamento e armazenamento porque sobrecarregam 0s mecanismos autorregulatorios
que passam a atuar para inibir esses pensamentos, diminuindo o foco na atividade
principal. Os efeitos da ansiedade tém maior efeito em relacdo ao componente fonolégico
em detrimento do componente visual/espacial visto que a preocupacéo costuma envolver
uma atividade verbal interna®® ao invés de representag@es imaginarias.

O modelo de meméria de trabalho adotado por Eysenck é uma teoria dominante
nesse dominio segundo Radvansky (2017). Esse modelo de memdria parte da teoria do
modelo multicomponente de Baddeley (BADDELEY, 1986, 2000 apud RADVANSKY,
2017, p.189). Por sua vez, Baddeley sugere que a memoria de trabalho é composta por
uma 1. Alca fonoldgica; 2. Bloco de rascunho visuoespacial; 3. Buffer episddico; que sdo
subsistemas controlados pelo 4. Executivo central®®. Além dos componentes fonoldgicos

e visual/espacial ja mencionados, o autor também apresenta o buffer episodico. Este

87 Responsavel pela construgdo, manutencao e manipulagdo de imagens internas.

8 O termo selftalk é utilizado para descrever a conversa interna consigo, que por sua vez esta associada ao
componente fonoldgico.

8 1.Phonological loop; 2. Visuospatial sketchpad; 3.Episddic buffer; 4.Central executive
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configura o local onde as informacdes de diferentes fontes sdo combinadas e sintetizadas.
Apesar de uma capacidade de tempo limitada de armazenamento, o buffer episddico
vincula informagdes de diferentes fontes da memoria de trabalho, e até mesmo da
memoria da longo prazo. Através dessa juncdo de fatores é formada uma memoria
episddica de um evento especifico que pode ser entdo armazenado na memoria de longo
prazo. Isso inclui lembrangas de imagens, sons, localizagdo dos objetos no ambiente,
significados, todos os elementos integrados em um traco de memdria sobre um evento.
No modelo de Baddeley o executivo central funciona como um centro de controle que
regula® e que pode auxiliar os trés subsistemas em tarefas onerosas. Desta maneira, o
executivo central fica envolvido com a alocacdo da atencdo, processamento ativo das
informac0es, e com a distribuicdo dos recursos da memoria. Entende-se, portanto, como
uma performance pode ser favorecida na medida em que had maior disponibilidade de
recursos. Atividades que trazem o corpo para um estado de excitacdo ideal podem
otimizar essa disponibilidade, e incluem exercicios fisicos e uma quantidade suficiente
de sono (RADVANSKY, 2017, p.212).

Teoria do controle da atencdo

A suposicdo de que a ansiedade aumenta a alocacdo de atencdo para estimulos
relacionados a ameaca implica em uma reducao do foco voltado para outras atividades.
Em outras palavras, individuos ansiosos direcionam sua atencdo para estimulos
relacionados a ameaca através de manifestacGes internas (como pensamentos distratores)
ou externos (elementos do ambiente ndo relacionados a tarefa realizada). Eysenck et al.
(2007) também levantam dois sistemas envolvidos no controle da atencdo que interagem
entre si chamados de sistema de atengéo direcionado a um objetivo® e sistema de atencéo
direcionado por estimulos® . O primeiro esta relacionado a expectativas, conhecimentos
e objetivos a serem alcancados enquanto o segundo ocorre de forma automatica orientado
para responder estimulos do ambiente. Esses dois conceitos sdo semelhantes aos sistema

1 e 2 propostos por Kahneman (2012).

% Ele regula o fluxo de informagdes presentes nos pensamentos como uma espécie de sistema de supervisao
atencional.

%1 Goal-directed attentional system

92 stimulus-driven attentional system
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De acordo com a teoria do controle da atengdo, a ansiedade promove um
desequilibrio entre esses sistemas promovendo maior alocacdo da atencdo para o sistema
de atengdo direcionado por estimulos e menor atencdo orientada para o sistema de
atencdo direcionado a um objetivo. Este ultimo estd ligado ao executivo central e é
importante por desempenhar tarefas fundamentais no contexto de performance. Dentre
eles é possivel destacar: 1. Inibicdo — capacidade de inibir respostas automaéticas e
determinados comportamentos quando necessario. Controle consciente da atengdo para
evitar distracGes e interferéncias de estimulos ndo relacionados a tarefa principal. Sua
capacidade pode ser reduzida em situacdes de grande ansiedade. 2. Mudanca — realizar
mudancas adaptativas no controle da atencdo de acordo com as demandas da tarefa
desempenhada. 3. Atualizagdo — atualizar e monitorar as representacfes na memoria de
trabalho.

Os pensamentos negativos durante a performance tendem a agravar os estados de
ansiedade, priorizando os estados de atencéo orientados por estimulos e orientado o foco
da atencdo para aspectos nao relevantes a tarefa. As insegurangas internas e preocupacdes
com questdes externas ndo agregam na performance e sobrecarregam o executivo central.
A inibicdo desses pensamentos é possivel através do controle consciente da atencéo,
direcionando-a para questdes relevantes da tarefa principal. Musicos mais experientes séo
capazes de controlar e gerenciar esse fluxo de forma positiva e objetiva. Os pensamentos
presentes durante a situacédo de performance serdo abordados no proximo capitulo atraves
de pesquisas que investigam essas situacOes a partir da perspectiva de musicos em

diferentes niveis de expertise.

1.2.6 O papel dos pensamentos durante a performance e sua influéncia nos

comportamentos e resultados.

Um assunto relevante que surgiu ao longo do estudo de caso que sera relatado
neste trabalho sdo os pensamentos que ocorreram durante as performances. Durante as
apresentacBes®® foram constatadas diferencas bastante significativas no nivel de
desempenho em recitais realizados em um curto periodo. Embora a qualidade da

preparacdo e a quantidade de tempo investido fossem praticamente idénticas, o fator

93 Essas apresentacoes foram realizadas pelo autor deste trabalho como forma de avaliagdo ou preparacéo
para esse processo. Elas serdo relatadas posteriormente.
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determinante na qualidade da performance parece ter se relacionado diretamente com a
capacidade de atencédo e regulacdo dos pensamentos distrativos. Nos relatorios sobre as
apresentacdes descrevi minha perspectiva sobre a qualidade percebida da execucédo e
pensamentos que ocorreram ao longo do tempo. De forma similar, outros pesquisadores
realizaram trabalhos sobre a perspectiva de instrumentistas em relagdo a prépria
performance e 0s tipos de pensamentos percebidos nesses momentos.

Através de entrevistas com seis diferentes pianistas, o trabalho de Kirshner (2003)
buscou analisar 0s pensamentos que ocorrem em situacées de performance sobre pressao.
A amostra selecionada é composta por musicos que admitiram vivenciar altos niveis de
ansiedade e inseguranca durante apresentacfes publicas. Assim como discutido
previamente, os sintomas da ansiedade se manifestam através de processos cognitivos
que geram a expectativa de potenciais riscos, causando distracfes em relagéo as tarefas
realizadas. Como consequéncia ha uma dificuldade em controlar os pensamentos durante
a performance. Esses pensamentos foram classificados pela autora como dificuldades

relacionadas ao raciocinio e se manifestam em trés diferentes formas:

e Pensamentos diretamente ligados a peca que esta sendo tocada: insegurancgas em
relacéo ao repertorio que podem gerar desorientacao e lapsos de memoria.

e Pensamentos que ndo envolvem a peca tocada: pensamentos distrativos nédo
relacionados ao repertério. Sdo pensamentos aleatérios e muitas vezes
visualizacdo de potenciais problemas que podem ocorrer. Preocupa¢do com o que
outras pessoas pensam ou sobre questfes gerais ndo ligadas ao repertério.

e Pensamentos questionando a habilidade de performance do pianista: pensamentos

de inseguranca que prejudicam a autoconfianca.

Outro elemento constatado foram distor¢6es conceituais provindas de projecdes
ou expectativas geradas pelos proprios pianistas. Essas expectativas se relacionam com a
autoimagem do musico, e como ele vé a si mesmo através dos olhos da audiéncia.
Consequentemente essa auto Vvisdo projetada, e frequentemente deturpada, vem
acompanhada por um receio de avaliacGes negativas. Um terceiro aspecto levantado, e

relacionado a APM surge na forma de sentimentos negativos tais como apreenséo, baixa
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autoestima e desanimo®. Os musicos entrevistados na pesquisa revelaram expectativas
autogeradas sobre as performances que nem sempre correspondiam com a realidade. Ao
levar suas percepcbes como uma verdade durante as apresentacdes, 0s pianistas nem
sempre conseguiam distinguir o que era a realidade presente nas situacGes, das suas
préprias interpretacdes distorcidas.

Buma et al. (2015) entrevistaram 44 musicos de alto nivel de expertise buscando
compreender como direcionavam foco da atencdo e quais S40 0S pensamentos
experenciado por eles durante a performance®. A pesquisa levantou 190 tipos de
pensamento que foram divididos em seis categorias: foco em aspectos fisicos;
pensamentos que geram confianca; preocupagdes e pensamentos distrativos; foco em
aspectos musicais; foco em um elemento especifico®’; outros pensamentos. A maioria
deles (85,2%) estava relacionado a aspectos fisicos, pensamentos de confianca e foco em
aspectos musicais. Grande parte dos participantes reconheceu se tratar de pensamentos
relevantes e que permitem manter um bom desempenho ao longo da performance sob
pressdo. Os pensamentos relacionados a aspectos musicais apresentaram uma grande
variedade de possibilidades incluindo aspectos técnicos do instrumento, direcionamento
da atencdo para o maestro ou colegas musicos, assim como questdes interpretativas e
expressivas.

A amostra composta por musicos profissionais e experientes pode ter influenciado
na baixa mencao de pensamentos negativos (5,8%), visto que estes sdo irrelevantes, ainda
que intrusos, na tarefa executada. Outro elemento importante constatado sédo 0s
comentarios ressaltando a importancia de alcancar um estado de satisfacdo ao

compartilhar a masica com a audiéncia. Segundo os autores, esse estado de espirito

% Sentimentos de apreensdo: estados mentais de inquietude; antecipacdo de potenciais riscos; sentimento
de medo, especialmente em relagdo a lapsos de memdria; receio de perder o controle; sentimento de
vulnerabilidade.

Baixa autoestima: opinido negativa acerca de a si mesmo; sentimentos de falha e constrangimento. A
autoestima nesse contexto estd muito ligada a forma como a performance foi realizada e a percepg¢do do
musico em relagdo a como o publico recebeu a performance.

Desanimo: também associado a sentimentos de medo, desencorajamento e pessimismo..

% Qutras reacGes relatadas pelos participantes envolvem manifestaces fisicas e psicoldgicas através de
sentimento de: frio nas méos e dedos, sensacdo de calor e suor, tremor nas maos e pernas e tensao nos
masculos.

% A pesquisa envolveu duas etapas. Na primeira foi utilizada uma metodologia descrita pelos autores como
“mapeamento de conceitos” aplicada a sete musicos de alto nivel. Essa metodologia consiste em um
brainstorm onde foram discutidos, anotados e classificados todos os tipos de pensamentos que costumam
vir em mente ao longo de uma performance. A segunda etapa envolveu a entrevista de 44 musicos
profissionais de orquestra.

" Narrow focus
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configura o estado de fluxo®®. Este estudo mostrou o quéo desafiador é entrar nesse estado
sob uma situacéo pressdo, de forma a estar profundamente absorvido pela mdsica sem se
distrair com estimulos ou pensamentos irrelevantes. Uma das solucdes destacadas por
Kirchner (2011, apud BUMA et al., 2015) consiste em intercalar os estados de foco e
relaxamento, comentario que também pode ser ilustrado por um dos entrevistados “tento
alternar entre permanecer objetivo e manter o controle, € me perder no processo criativo”
(BUMA et al., 2015, p.43).

Em uma pesquisa, Oudejans et al. (2016) entrevistaram estudantes®® de musica
para compreender onde direcionavam o foco da atengéo ao tocar sobre presséo. O trabalho
se baseou na pesquisa de Buma et al. (2015) e utilizou 0os mesmos critérios de
categorizacdo. Uma diferenca notavel entre os dois trabalhos surgiu da relagdo entre
preocupacdes e pensamentos distrativos que representaram (26,1%) e pensamentos de
confianca (8,3%) nesse estudo em contraste com (5,8%) e (16,8%) respectivamente da
pesquisa de Buma et al. (2015). Essa diferencga pode ser explicada pelo contraste no nivel
de expertise das amostras, visto que o trabalho de Oudejans foi realizado com estudantes.
O resultado sugere que musicos mais experientes evitam pensamentos negativos e
investem mais nos aspectos relevantes da realizagdo musical.

Uma segunda etapa da pesquisa foi realizada com uma amostra menor (29
participantes) aplicada para compreender 0s pensamentos que ocorrem brevemente antes
do cometimento de erros técnicos e no momento de recuperacdo do fluxo musical. A
maioria dos participantes relatou pensamentos distrativos nos momentos proximos dos
erros técnicos, o que vai de acordo com teorias sobre ansiedade na performance, quando
a atencdo se perde em informacdes ndo relevantes a tarefa (EYSENCK et al., 2007).
Durante o periodo de recuperacdo, os participantes relataram a mudanca da atencéo para
pensamentos relacionados a aspectos musicais (53%), aspectos fisicos (17%) e
pensamentos de confianca (18,5%) de forma a restaurar o equilibrio da performance. De
acordo com os autores, 0s resultados demonstraram padrées coerentes. De maneira geral,
nos periodos que antecedem 0s erros 0s estudantes relataram desviar a atencdo para

pensamentos distrativos, ndo relacionados a tarefa. Nos momentos de recuperacdo, a

% O estado de fluxo é uma teoria formulada pelo psicélogo social Mihaly Csikszentmihalyi (1990, apud
BEZERRA, 2016). Esse estado deriva de uma situagdo motivacional positiva, onde ha um “profundo
envolvimento pessoal nas atividades de forma exclusiva, aplicada e prazerosa” (BEZERRA, 2016, p.24).
% A pesquisa ocorreu em duas etapas. Durante a primeira foram entrevistados 81 estudantes; durante a
segunda etapa foram entrevistados 29 estudantes.
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atencdo ¢ afastada desses pensamentos distrativos e redirecionada aos aspectos musicais
com o objetivo de recuperar o fluxo da performance. Os autores ressaltam que é possivel
treinar e desenvolver a capacidade de atencdo e concentracdo nas situagdes sobre pressao.
Uma forma de aprimorar essa capacidade consiste no desenvolvimento de estratégias que
aumentam os niveis de ansiedade durante o ensaio através de simulacfes de performance
(OUDEJANS et al., 2016).

O trabalho de Clark et al. (2014) investigou 0s pensamentos e percepcfes que 0s
musicos vivenciam ao longo de uma performance musical, e como a autoavaliagdo dessas
questdes impactou nas atividades musicais subsequentes. Foram entrevistados 29
estudantes de musicas de graduacdo e pds-graduacdo de diferentes instrumentos. Eles
foram estimulados a discutir suas experiéncias em duas situacdes contrastantes: em uma
performance considerada por eles como bem-sucedida e outra malsucedida. As reflexoes
foram categorizadas como “fatores que contribuiram para a situacao”; “pensamentos
anteriores a performance”; “pensamentos durante a performance” e “respostas para a
performance”*.

Dentre os fatores para uma apresentacdo bem-sucedida 0s participantes
mencionaram o fato de se sentirem preparados; o amor pela masica; sentimento positivo
de desafio; gosto pelo repertorio; sensacdo de confianca; conforto com o local e outras
pessoas envolvidas; sensacdo de controle; energia por parte do publico, bem com uma
resposta positiva por parte deste. Nos periodos logo antes da performance foi constatado
0 sentimento de empolgacdo, confianca, relaxamento; foco no carater da musica;
pensamentos positivos; enquanto alguns relataram nervosismo e outros excitacdo. Ao
longo da performance relataram a sensacdo de estado de fluxo; foco/atencao elevados;
comunicacdo com a audiéncia; sentimento de prazer, relaxamento, confianca e controle.
As respostas para essa experiéncia bem-sucedida descrevem sensacoes de felicidade e
prazer em relacdo a experiéncia associados a um sentimento de conquista e alivio.

Na perspectiva dos participantes os fatores que interferiram para que as
performances fossem malsucedidas se relacionaram com a preparacdo insuficiente,
estudo inadequado, repertério excessivamente dificil ou falta de tempo. Assim como a
audiéncia pode desempenhar um papel positivo para o resultado da performance, também

pode servir como uma fonte de estresse. Alguns participantes relataram se sentirem

100 perceived contributing factors; prior to performance; during performance; responses to performance.
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incomodados por conta de movimentos e conversas, assim como um desanimo pelo fato
de ter um publico menor do que o esperado. Outros se sentiam pressionados em apresentar
para publicos mais criticos tais como colegas e professores. Houve relatos de conexdes
negativas com o local da performance, pianos de qualidade inferior, falta de préatica em
tocar em publico nos Gltimos meses, pouca orientacdo, mudanga na ordem do programa
de Gltima hora, presséo em relacéo aos exames de performance. Em geral, os participantes
demonstraram sentimentos negativos sobre serem avaliados, necessidade de provar a si
mesmos durante a performance, pressao para ndo cometer erros técnicos.

Os pensamentos relatados logo antes das performance malsucedidas envolveram
estados mentais negativos, falta de foco, baixa capacidade de controlar os pensamentos,
preocupacao por conta de avaliagbes negativas apos a performance e nervosismo. Nem
todos relataram sentimentos negativos: alguns afirmaram se sentir confiantes e animados.
Durante essas performances foram levantadas dificuldades com a concentragdo e o
sentimento de que os resultados poderiam ter sido mais satisfatorios. Pensamentos
inapropriados voltados para avaliages de si mesmo, erros técnicos e pessoas da plateia
sdo alguns dos problemas associados ao desvio de foco atencional. Os resultados obtidos
sob a influéncia destes pensamentos acarretaram frustragdes, pensamentos desejando o
fim da performance e falta de prazer. Uma das participantes mencionou uma luta interna
para manter o foco ao longo da apresentacéo, se culpando pelos erros, o que lhe acarretou
mais problemas técnicos'®. Alguns participantes também relataram conversar consigo
mesmos’®? durante a execugdo. O contetido dessa auto conversa pode variar de acordo
com a situacdo e nivel de confianca durante a performance. As respostas em relacdo as
experiéncias malsucedidas foram sobretudo atribuidas a estados emocionais negativos:
desapontamento com o resultado, vergonha, sentimentos de desamparo. Entretanto,
também houve respostas positivas, sendo que alguns afirmaram se sentirem determinados
para desempenhar melhor nas proximas oportunidades.

As performances bem-sucedidas foram associadas a caracteristicas como

determinacdo, altas expectativas e boa comunicacdo, enquanto as performances

101 «“Se alguma coisa der errado, isso afeta o resto. Por exemplo, se comego a pensar sobre outra coisa além
do que estou fazendo comeco a errar. Entdo é uma questdo de como paro esse acontecimento, como paro
de pensar sobre o que vou jantar depois?”. “If one thing goes wrong then it affects the rest. For example, if
| am starting to think about anything else but what I am doing I start to go wrong and then it’s a question
of how do | stop that happening, how do I stop thinking about what I am having for dinner later?” (CLARK
et al., 2014, p.29)

102 Selftalk
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malsucedidas estavam frequentemente ao sentimento dos musicos de se provarem para a
audiéncia e entregar uma performance tecnicamente perfeita sem erros técnicos. Nesse
contexto, o foco durante a execugdo mudou para autoavaliagcdes, pensamento sobre os
erros cometidos e preocupacao com questdes técnicas basicas. Através da observacao foi
constatado que a resposta dos musicos perante uma situacao, a despeito da situagcdo em
si, pode ter uma grande influéncia na qualidade da performance.

1.3  AUTORREGULACAO

A autorregulacdo é um conceito da teoria social cognitiva desenvolvida por
Bandura (1986), e que integra os diversos elementos presentes no processo de
aprendizado. Refere-se a capacidade do individuo de adquirir autonomia para atingir seus
objetivos, através do controle consciente de fatores comportamentais, ambientais e
sociais, que atuam de forma integrada. De acordo com o autor, os individuos sdo agentes
ativos, e suas acOes exercem influéncia sobre o seu desenvolvimento, aprendizado e
comportamento. Autores como Zimmerman (2000) contribuiram para a estruturacéo de
um modelo ciclico desta teoria. Gary McPherson et al. (2002, 2006, 2011, 2019)
contribuiram na aplicagdo desses conceitos no ambito das pesquisas musicais a partir de
uma série de trabalhos publicados no final dos anos 90.

Segundo Boon (2020, p.416) a conceituacao tedrica surgiu a partir da teoria de
autoeficacia®® do psicdlogo Albert Bandura, e foi posteriormente incorporada na teoria
social cognitival® desenvolvida pelo mesmo autor. Associado ao modelo proposto por
Zimmerman (2000), a formulacdo/conceito de autorregulacdo serve como base para
compreender os diferentes aspectos envolvidos no desenvolvimento musical. Um dos
principios gerais da teoria propde, que para alcancar autonomia na realizacdo dos
objetivos, os individuos precisam desenvolver a capacidade de controlar o
comportamento, ambiente e habilidades cognitivas/afetivas. O modelo estrutura a
construcdo do conhecimento a partir de trés estagios (premetidacdo, desempenho,

autoavaliacdo) que interagem de forma ciclica, culminando em um processo de

103Refere-se as crengas pessoais na propria capacidade de aprender e desenvolver habilidades em niveis
designados (BRANDURA, 1986).

104 De acordo com Boon (2020, p.416) a teoria social cognitiva exerce grande influéncia sobre outras teorias
do aprendizado e parte do principio de que o complexo processo de aprendizado humano é resultado das
interacdes sociais, ambientais e fatores de comportamento. Ela compreende a autorregulacdo como a sintese
de trés processos: auto-observacdo, autojulgamento e auto reagao.
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amadurecimento e autonomia (BOON, 2020; MIKSZA, 2012; VARELA, ABRAMIL,
UPITIS, 2016; ZIMMERMAN, 2000). Bandura (1997) parte da visdo de que,
independentemente das limitagdes impostas pelo meio, as pessoas possuem a capacidade
de se auto influenciar em busca de obter conquistas:

Quanto maior for sua visdo, proficiéncia e meios de auto influéncia, todas elas
habilidades adquiriveis, mais bem-sucedidos serdo em alcancar o que buscam.
Devido a capacidade de auto influéncia, as pessoas sdo, pelo menos arquitetos
parciais de seus proprios destinos. N&o é o principio do determinismo'® que
esta em disputa, mas se o determinismo deve ser tratado como um processo
unilateral ou bilateral. Dada a interacdo reciproca entre as pessoas e seu
ambiente, o determinismo ndo implica uma visdo fatalista de que as pessoas
sdo apenas pebes de forcas externas. A causalidade reciproca oferece as
pessoas oportunidades de exercer algum controle sobre seus destinos, bem
como estabelecer limites a autodiregdo (BANDURA, 1997, p.8)*°.

Boon (2020, p.416-417) afirma que que individuos autorregulados apresentam
maior probabilidade de alcangar conquistas pessoais, académias e profissionais. Ela ndo
é tratada como uma habilidade inata e imutavel, visto que pode ser desenvolvida através
de interagdes sociais e experiéncias, direcionadas para a ampliacdo da gama de estratégias
de aprendizado apropriadas aos diferentes contextos da pratica. As pesquisas sobre
autorregulacdo abrangem diferentes areas além da musica, como esportes, medicina e
educacdo, e vém demonstrando consistentemente que individuos bem-sucedidos
participam de forma ativa no seu proprio processo de estudo ao desenvolverem estratégias
cognitivas, metacognitivas e motivacionais. Miksza (2012, p.322-323) destaca que 0
modelo de autorregulacdo difere de outras concep¢des tedricas de aprendizado porque

tem como foco a descrever o processo a partir da perspectiva dos estudantes, ou seja, tem

105 Bandura (1997, p.7) usa o termo determinismo como a “producdo de efeito causada por eventos”. Ele
ndo se atém ao significado doutrinério, que entende que as a¢des sdo completamente determinadas por uma
série de causas independente do individuo.

106 «“The greater their foresight, proficiency, and means of self-influence, all of which are acquirable skills,
the more sucessfull they are in achieving what they seek. Because of the capacity for self-influence, people
are at least partial architects of their own destinies. It is not the principle of determinism that is in dispute,
but whether determinism should be trated as a one-sided or a two-way process. Given the reciprocal
interplay between people and their environment, determinism does not imply fatalistic view that people are
only pawns of external forces. Reciprocal causation provides people with opportunities to exercise some
control over their destinies as well as setting limits on self-direction”.



77

por base a autoimagem de um individuo como aprendiz. Nesse contexto, ele € entendido
como um agente ndo so ativo, mas participativo. Suas acdes podem exercer influéncia no
seu proprio desenvolvimento, aprendizado e comportamento.

McPherson e Zimmerman (2002) listam seis dimensfes caracteristicas de um
estudante de musica autorregulado: motivacdo, método, organizacdo do tempo,
comportamento, ambiente fisico e fatores sociais. A motivacdo esta relacionada as
crencas do estudante e sua influéncia no aprendizado. O método envolve atividades
orientadas principalmente atraves de estratégias de estudo e leva em consideracdo a
questdo do autoaprendizado. Estudantes de musica passam muito tempo estudando
sozinhos e normalmente encontram o professor uma vez na semana. Pike (2017, p.748)
ressalta a importancia da orientacdo do professor para que o estudo do aluno resulte em
eficiéncia e para evitar o desperdicio de tempo. O professor pode direcionar o aluno em
como proceder durante a préatica e estabelecer objetivos razoaveis para cada sessdo. O
comportamento engloba orientacbes sobre pensamento reflexivo, metacognicdo, e
habilidades de se autoavaliar e auto monitorar. A organizacdo do tempo envolve as
habilidades de concentracdo e foco nas tarefas através de um planejamento do tempo
investido. O ambiente consiste na estrutura fisica, o local ou locais onde o aprendizado
ocorre. Os fatores sociais estdo relacionados ao envolvimento do aprendiz com outras
pessoas, e comportamentos que visam buscar ajuda no seu entorno imediato (através de
pais, professores, colegas).

Zimmerman (2000) afirma que a capacidade humana de se autorregular configura
uma importante vantagem evolutiva e adaptativa para a sobrevivéncia da espécie. A
autorregulacdo depende da interacdo de trés processos fundamentais: pessoalis,
comportamentais e ambientais. Abrange pensamentos, sentimentos e emocoes
autogerados a partir de acdes planejadas e colocadas em pratica através de um sistema
ciclico, visando alcancar um objetivo pessoal. Essas a¢fes/processos tem origem na
motivacdo de cada individuo, levando em consideracéo tracos individuais, habilidades e
niveis de competéncia. Essas caracteristicas singulares podem auxiliar na compreensao
do porqué determinados individuos sdo capazes de se autorregular em um tipo de
atividade e incapazes de reagir da mesma forma em outras. Ao levar em conta aspectos
afetivos e elementos do ambiente, tambeém auxilia na compreenséo sobre as oscilaces na
motivacao, bem como na qualidade da performance em situagdes adversas que envolvem

competicdo/estresse. A autorregulacdo no contexto do aprendizado é conhecida como
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aprendizagem autorregulada e é definida como: “pensamentos, emogdes e acdes
autogeradas que sdo planejadas e ciclicamente adaptadas para conquistar objetivos
pessoais” 1% (ZIMMERMAN, 2000, p.14).

Sua caracteristica ciclica se relaciona diretamente ao feedback obtido durante o
aprendizado, e exerce forte impacto na realizacdo de ajustes e mudancas de estratégias ao
longo do processo de estudo. Os ajustes, por sua vez, sdo frequentemente necessarios por
conta das constantes alteracbes nos aspectos comportamentais, ambientais e
pessoais/emocionais ao longo do tempo. A autorregulacdo comportamental utiliza a
auto-observacao para realizar adaptacdes na performante e estratégias de aprendizado; a
autorregulacédo ambiental parte da observacdo e alteracbes das condi¢cbes do meio;
enquanto a autorregulacdo encobertal®® parte do monitoramento e ajustes nos estados
cognitivos e afetivos. Esses elementos configuram um processo tdo dindmico quanto
flexivel, e que estd em constante mudanca e readaptacdo a medida que novos objetivos
pessoais sdo delineados. A efetividade e constancia no monitoramento desses elementos
interfere diretamente na capacidade de um individuo de se autorregular (MCPHERSON,
Gary; ZIMMERMAN, Barry J., 2011, p.131-132; ZIMMERMAN, 2000, p.14-15).

ELEMENTOS PRESENTES NA AUTORREGULAGAO

S
USO ESTRATEGICO »>»>
LOOP DE FEEDBACK »»)>
PESSOA
t J AUTORREGULACAO
// AUTORREGULAGAO COMPORTAMENTAL
ENCOBERTA

AMBIENTE COMPORTAMENTO

AUTORREGULAGAO
AMBIENTAL

Fonte: ZIMMERMAM, B. J. A social view of self-regulated academic learning. In: Journal of educational psichology, 1989.

107.(...) beliefs about one's capabilities to organize and implement actions necessary to attain designated
performance of skill for specific tasks (ZIMMERMAN, 2000, p.14).

1% Em inglés covert self-regulation: encoberto/disfarcado. O autor sugere que essa categoria de
autorregulacéo esta relacionada aos aspectos pessoais, compreendendo a capacidade de regular estados
emaocionais.
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Imagem 5: elementos presentes na autorregulacdo, adaptado de Zimmerman (2000, p.15)

1.3.1 Fases ciclicas da autorregulacéo

Zimmerman (2000) defende que para alcangar metas almejadas ao longo da vida,
sd0 necessarios niveis variados de autorregulacdo, que podem variar de acordo com a
quantidade e qualidade de energia alocada para cada objetivo. Mcpherson e Zimmerman
(2011) ressaltam que ndo basta compreender e desenvolver as habilidades
autorregulatérias. Para a obtencdo de resultados é necessario conseguir aplica-las de
forma persistente, mesmo diante de dificuldades e distragcdes. Este processo ocorre de
forma ciclica a partir de um modelo composto por trés fases proposto pelos autores:
premeditacdo: atividades iniciais de preparacdo; desempenho ou controle volitivo:
processos que ocorrem durante o processo de estudo; autorreflex@o: presente apds a fase
de desempenho, exercendo influéncia na premeditacdo dos esforgos subsequentes,

reiniciando o ciclo de autorregulacdo.

FASES CiCLICAS DA AUTORREGULAGAO

DESEMPENHO/

CONTROLE VOLITIVO /\

AUTORREFLEXAO

PREMEDITACAO g

Fonte: SCHUNK, D; ZIMMERMAN, B. Self-regulated learning: From teaching to self-reflective practice. Nova lorque: Edltora
Guilford, 1998.

Imagem 6: fases ciclicas da autorregulagéo, Zimmerman (2000, p.16)
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Fases ciclicas da autorregulacéo e subprocessos
Premeditacéo Desempenho Autorreflexao
1.Andlise da tarefa 1.Autocontrole 1.Autojulgamento
Estabelecimento de metas Autoinstrucao Autoavaliacdo
Planejamento estratégico Imagens mentais Atribuicdes casuais
2. Crengas motivacionais Focalizagédo da atengéo 2. Auto reacao
Autoeficécia Estratégias de estudo Autossatisfacao
Expectativas de resultado 2. Auto-observacdo Inferéncias defensivas
Motivacdo intrinseca Autogravacgéo
Orientacdo das metas Autoexperimentacao

Tabela 2:; Fases ciclicas da autorregulacdo e subprocessos. Adaptado de Zimmerman (2000,
p.16).

1.3.1.1 Premeditacdo

A premeditacdo envolve 0s processos de pensamento e crengas pessoais anteriores
a tarefa estabelecida, e é composta por duas categorias: analise da tarefa e as crencas
motivacionais.

A andlise da tarefa consiste em estabelecer metas de curto e longo prazo, e para
decidir aspectos especificos da aprendizagem que vao guiar e regular as atividades ao
longo do processo. Estudantes com objetivos claros tendem a ser mais confiantes,
focalizar nos esforcos adequados, na produtividade e na persisténcia. O planejamento
estratégico representa a escolha de métodos apropriados para otimizar a realizacdo de
determinada tarefa, e que podem ser readaptados na medida em que surgem mudangas ao
longo do percurso.

As crencas motivacionais sdo necessarias para que as habilidades de
autorregulacdo sejam colocadas em préatica. Dentre elas destacam-se a autoeficacial®:
parte das crencas pessoais de que é possivel ter um bom desempenho em determinada
tarefa (ex: como obter uma boa nota em um exame). Relaciona-se também com a

capacidade de estabelecer metas factiveis e passiveis de reforcar o proprio aprendizado.

199Spares (2021, p.50) destaca que as crengas de autoeficacia exercem influéncia direta nos diversos
processos ao longo de todas as etapas do ciclo. A autorregulacdo estd intimamente ligada as crencas de
autoeficécia, afetando/alterando diretamente as aces e a autopercepcdo do individuo, bem como aspectos
cognitivos, motivacionais, decisdrios e afetivos.
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As crengas sobre os prdprios julgamentos e habilidades influenciam positivamente no
nivel das metas delineadas, confianca, esfor¢co empreendido e estabelecimento de metas:
quanto mais capazes as pessoas acreditam ser, mais serdo eficazes em estabelecer metas
e agir de forma empenhada para conquista-las. As expectativas de resultado partem da
esperanca em acontecimentos positivos apds a obtencdo dos resultados pretendidos tais
como o sucesso profissional ou um bom desempenho no exame. A realizacdo dos
objetivos fornece uma sensacdo de motivagdo intrinseca ou valorizagao que por sua vez
orientam metas a partir de uma perspectiva de satisfagdo interna (ZIMMERMAN, 2000,
p.17-18).

1.3.1.2 Desempenho ou controle volitivo

O desempenho ou controle volitivo ocorre durante o aprendizado, através de acdes
que influenciam tanto a concentracdo quanto a performance. Composto por duas
categorias, agrupam o autocontrole e a auto-observacao.

O autocontrole esta relacionado a manutencdo do foco ao longo do estudo,
auxiliando na otimizacgédo dos esforgos. A autoinstrucédo representa a habilidade de saber
como proceder para executar determinada tarefa. A formulacdo de imagens/esquemas
mentais € uma ferramenta que envolve a criacdo de imagens internas especificas para
auxiliar na codificacdo das informacdes e melhorar a qualidade do desempenho. A
focalizacdo da atencdo € necessaria para melhorar a concentracdo, facilitar a
internalizacdo das informacoes, e filtrar as distracfes presentes no ambiente externo. As
estratégias de estudo auxiliam na orienta¢do dos processos de aprendizado, organizando
e reduzindo uma tarefa as suas partes essenciais. Segundo Mcpherson e Zimmerman
(2011, p.143) para obter uma préatica eficiente, € necessario formular estratégias
orientadas para este fim. Alunos iniciantes apresentam abordagens limitadas, tais como
executar o repertorio do comeco ao fim, sem atentar para o resultado que esta sendo
obtido. Muitas vezes nao sdo capazes de compreender o que fizeram de errado, e nao
detém meios para monitorar seu estudo diario.

A auto-observacédo é a capacidade de compreender aspectos especificos sobre o
proprio desempenho, ocorrendo em diferentes niveis de detalhes e eficacia. Esta
habilidade permite monitorar a realizacdo de uma tarefa durante e apds sua ocorréncia.

Uma técnica normalmente utilizada para desenvolvé-la é a autogravacdo, que pode
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otimizar significativamente a qualidade do feedback, permitindo capturar, estruturar e
gerar uma base de dados para monitorar o progresso e compreender padrdes de
comportamento. Outro componente importante sdo os ciclos de autoexperimentacéo, que
configuram variagBes sistematicas nos padrfes apresentados até entdo, através da
testagem de diferentes estratégias, em busca de uma maior compreensédo pessoal, controle
e desempenho (ZIMMERMAN, 2000, p.18-21).

1.3.1.3 Autorreflexdo

A autorreflexdo, uma pratica altamente recomendada apds cada sesséo de estudo,
€ composta por duas categorias avaliativas e que envolvem o autojulgamento e a auto
reacao.

O autojulgamento envolve o processo de autoavaliagcdo como forma de monitorar
0 desempenho com base em padrées pre-estabelecidos. Avaliar um desempenho de alto
nivel de especializacdo requer sensibilidade e critérios especificos. E, esta avaliacdo
depende de critérios de hierarquizacdo de dominio sobre a tarefa, comparacfes com
performances anteriores, comparacdes com o desempenho de outras pessoas (critério
normativo) e critérios colaborativos formados a partir de grupos para atividades e
contextos especificos. Os autojulgamentos, por sua vez, estdo relacionados com as
atribuicdes causais dos resultados, ou seja, com as formulacdes de perguntas relacionadas
aos fatores contributivos em cada situacdo e em cada resultado obtido. Em casos de
performances insatisfatorias os individuos autorregulados tendem a atribuir o
desempenho obtido a um esforco insuficiente ou estratégias ineficazes. Ja os aprendizes
menos autorregulados tendem a atribuir ao acaso ou a sua capacidade pessoal ainda pouco
desenvolvida ou insuficiente. Neste Gltimo caso, o autojulgamento pode exercer uma
influéncia negativa na motivacao.

A auto reacdo também se apresenta através de duas formas, a autossatisfacéo
relacionada com reacGes auto avaliativas sobre resultados comportamentais, e as
inferéncias adaptativas que sdo conclusdes sobre as acdes que precisam ser alteradas e
adaptadas para otimizar a realizacdo das proximas tarefas. A autossatisfacdo tem por base
as percepgdes sobre a satisfacdo e/ou insatisfagdo em relacdo ao desempenho. Dessa
forma, pode servir como orientacdo na concentracdo de esforgos para realizar

determinada tarefa. O nivel de autossatisfacdo esta relacionado ao valor intrinseco ou
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importancia que o sujeito atribui a determinada atividade, e exerce um papel fundamental
no direcionamento para novas formas de autorregular o desempenho, e para definir
estratégias mais eficientes. Ja as inferéncias defensivas podem causar efeitos opostos.
Servem como formas de defesa contra possiveis decep¢des, mas sdo caracterizadas por
acOes pouco produtivas que incluem: desamparo, procrastinacdo, desengajamento
cognitivo e apatia. Apesar da protecdo potencialmente almejada das inferéncias
defensivas, podem se tornar limitantes do crescimento pessoal e tendem a enfraquecer o
senso de autoeficicia (ZIMMERMAN, 2000, p.21-24).

1.3.2 Influéncias do comportamento sobre a autorregulacéo

Uma caracteristica evidente no comportamento de estudantes autorregulados e
ndo autorregulados é a capacidade de agir e tomar providéncias perante situacdes de
dificuldade e desafio. E fundamental que, mudancas e adaptagbes para superar 0s
obstaculos na performance, sejam realizadas com base no feedback. Embora esses ajustes
possam ser realizados a partir de um agente externo tal como um professor ou um colega,
é fundamental que o individuo desenvolva a habilidade de se auto monitorar. Mcpherson
e Zimmerman (2011) levantam trés categorias distintas presentes no comportamento de
alunos autorregulados que serdo descritos a seguir: metacognicdo, autoavaliacdo e
orientagcdes motivacionais.

A metacognicdo trata do “pensamento sobre o pensamento”, através de duas
formas descritas como 1) a consciéncia sobre o que sabe e 0 que ndo sabe e, 2) reflexdes
sobre como regular o proprio aprendizado. Ambas sdo aprimoradas a medida que o
individuo se torna mais autorregulado, adquirindo maior consciéncia sobre suas
habilidades de lembrar, aprender e resolver problemas. No ambito musical, a
metacognicdo permite um manejo mais eficaz do tempo necessario para planejar e
aprender um determinado repertério, bem como na formulacao das estratégias especificas
mais adequadas. Além do desenvolvimento dessa consciéncia, € necessario um esforco
para que essas acdes sejam consolidadas e colocadas em pratica. Os autores sugerem que
para fins pedagdgicos, o desenvolvimento desse conjunto de habilidades pode ser ainda
mais eficaz se os alunos forem estimulados a descrever verbalmente seus pensamentos e
acbes que planejam desempenhar no seu estudo diario (MCPHERSON, Gary;
ZIMMERMAN, Barry J., 2011, p.149-151).
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De acordo com Soares (2021) o termo tem origem etimoldgica no prefixo meta,
relacionado aos conceitos de transcendéncia e reflexdo sobre si, com a palavra cognicéo,
referente aos processos e habilidades mentais necessarios para a aquisicdo do
conhecimento. O termo cogni¢do esta relacionado a “forma como o cérebro percebe,
aprende, recorda e pensa toda a informacéo captada através dos cinco sentidos, sendo um
processo de conhecimento decorrente da relagdo dialdgica entre a informacdo do meio
em que vivemos € 0 que ja estd registrado em nossa memoria” (SOARES, 2021, p.51).
Nesse contexto, a metacognicdo abrange a capacidade do sistema cognitivo de se
monitorar e autorregular. Em outras palavras, € a consciéncia que os individuos tém sobre
0 proprio sistema cognitivo. O autor ressalta que a teoria da metacognicdo também
apresenta um modelo ciclico de trés fases, configurando uma simbiose entre os conceitos
de metacognicéo e autorregulacdo, cuja diferenca principal esta relacionada ao plano de
atuacéo:

Tendo como base na revisdo de literatura, creio que a diferenca sensivel entre
essas proposicoes esteja relacionada ao seu plano de atuacdo. Enquanto a
metacognicdo opera no plano do pensamento e da reflexdo, a autorregulacdo
estaria relacionada ao plano de acdo mais concreto e operacional. Sob essa
perspectiva, as trés habilidades regulatdrias operam na esfera metacognitiva e
reflexiva, enquanto as trés fases da aprendizagem autorregulada operariam na
esfera cognitiva e comportamental. Desta forma, a metacogni¢do poderia ser
vista como um processo de autorregulacdo do pensamento, sendo a
aprendizagem autorregulada um processo de autorregulagdo operacional
(acdo) da aprendizagem. Embora o processo de monitoramento metacognitivo
esteja associado a categoria de auto-observacéo da fase de execucdo do modelo
ciclico de Zimmerman (2000), acredito que o didlogo entre os planos cognitivo
e metacognitivo estd presente em cada uma das trés fases, havendo a

retroalimentacdo das reflexdes e acdes operacionalizadas entre cada plano
(SOARES, 2021, p.53-54).

A autoavaliacdo!!? se refere a maneira como o estudante responde aos feedbacks,
monitora o progresso e avalia a efetividade do seu aprendizado. Os musicos mais

experientes demonstram um nivel de dominio/competéncia mais elevado com relacdo aos

110 O termo autoavaliagio é descrito por McPherson e Zimmerman (2011) neste artigo como um dos
elementos que integram o comportamento autorregulado. Conforme discutido previamente, também ¢é
descrito por Zimmerman (2000) como um dos componentes que integra o autojulgamento na etapa de
autorreflexdo (terceira fase ciclica da autorregulacéo).
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elementos relevantes presentes no texto musical tais como formula de compasso,
tonalidade e indicagOes de dinamica; capacidade de identificar e focar nas se¢fes mais
dificeis; identificar padrdes familiares e avaliar o material musical antes de executa-lo;
ajustar notas erradas e seguir ap0os os erros (MCPHERSON, Gary; ZIMMERMAN, Barry
J., 2011, p.151-153)

Os autores ilustram as orientagcdes motivacionais a partir de dois perfis opostos de
estudantes: adaptativos e mal adaptados. Os primeiros demonstram dispor da capacidade
de manter a dedicacédo e foco mesmo ap0s as experiéncias de fracasso, e sentem satisfacao
ao despender esforcos para conquistar seus objetivos. Em contraste, os alunos mal
adaptados criam dificuldades para estabelecer metas, apresentam baixos niveis de
expectativas, evitam desafios, alimentam emocdes negativas e frequentemente desistem
perante as dificuldades (MCPHERSON, Gary; ZIMMERMAN, Barry J., 2011, p. 153)

1.3.3 Influéncias sociais e ambientais sobre a autorregulacéo

No modelo triadico de autorregulagdo, existe uma influéncia matua entre os trés
elementos envolvidos, a saber 0s aspectos pessoais, comportamentais e ambientais. A
partir deste ponto de vista, aqueles que negligenciam os aspectos sociais e fisicos
presentes no processo de aprendizado, tendem a ser menos autorregulados. O autor
ressalta a importancia de providenciar um ambiente adequado para cada tarefa, que
favoreca a concentracdo necessaria para um trabalho produtivo, longe de barulhos e
distracdes externas. O meio social também exerce influéncia nas fases de premeditacao e
desempenho. Os circulos sociais composto por pais, colegas e professores ajudam na
formacdo de critérios de julgamento auto avaliativos: hd uma tendéncia a alcancar
resultados superiores em um meio social com altos padrées de desempenho e julgamento
(ZIMMERMAN, 2000, p.24-26).

Gembris e Davidson (2002) afirmam que o desenvolvimento musical é produto
das capacidades inatas em interacdo com o ambiente. As condi¢Bes encontradas no meio
podem alterar essas diferencas individuais possibilitando (ou ndo) que sejam
desenvolvidas a partir de estimulos e oportunidades de acesso a educacao. O meio exerce
um papel fundamental no desenvolvimento da motivacdo, especialmente nos estagios
iniciais. No caso das criancas, suas primeiras experiéncias sdo reguladas pelos pais, que

sO posteriormente assumem a responsabilidade por suas proprias acdes. As experiéncias
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sociais vivenciadas na escola, permitem a ampliagdo de habilidades cognitivas e
motivacionais que serdo fundamentais no aprendizado futuro. Pais que se envolvem
ativamente na educacdo dos filhos provém um ambiente favordvel para o
desenvolvimento da capacidade de controlar o préprio aprendizado. Esses estimulos
podem ocorrer através de acbes como: demonstrar como realizar a tarefa, assim como
promover reforgos positivos e encorajadores. No desenvolvimento musical, estas medidas
podem auxiliar no estabelecimento de horérios de pratica, cobranca para que realizem
suas tarefas, ouvi-los tocar para que se habituem com o ato de executar em publico
(ERICSON et al., 1997, p.372; MCPHERSON e ZIMMERMAN, 2011, p.134-138).

1.3.4 Disfunc¢des na autorregulacéo

As disfungdes nas atividades autorregulatorias resultam em danos aos individuos
e sociedade. Podem resultar em baixo desempenho académico e profissional, alem de
displicéncia com a propria saude através de maus habitos alimentares, abuso de drogas e
impulsos de agressividade. A partir da perspectiva social cognitiva, essas disfuncdes séo
causadas sobretudo por técnicas ineficazes de premeditacdo e controle de desempenho
nas mais diversas atividades, chamados de metodos reativos. Esses comportamentos
acarretam falhas na estruturacdo de metas e planejamento das acGes, que causam
resultados inexpressivos. Essa situacdo pode gerar efeitos negativos como auto
insatisfacdo, reacOes auto defensivas e um declinio no interesse intrinseco.

Dentre os fatores que contribuem para essas disfungdes esta a falta de experiéncias
de aprendizagem social. Em outras palavras, estar em um ambiente disfuncional: como
por exemplo um circulo familiar desestruturado. Outro fator é de carater motivacional
através de sentimentos como apatia e desinteresse. As etapas presentes no processo de
autorregulacdo necessitam de um nivel consciente e deliberado de esforco para serem
colocadas em préatica: para que iSso ocorra € necessario um incentivo que possibilite uma
valorizacdo das habilidades e resultados. A autorregulacdo também pode ser afetada por
transtornos de humor como depressao e mania, problemas relacionados a satude mental
que podem causar distor¢oes na percepcdo sobre o proprio desempenho através de uma
baixa valorizagdo das conquistas e alta culpabilidade pelos fracassos. Outra disfun¢ao
observada esta relacionada com as deficiéncias de aprendizado encontradas em

individuos com limitagBGes cognitivas na concentragdo, memorizagdo, leitura e escrita,
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que podem ser minimizadas através de uma orientacdo adequada, estratégias de estudo e
controle de comportamento (ZIMMERMAN, 2000, p.26-28).

1.3.5 Desenvolvimento de habilidades autorregulatdrias

As habilidades autorregulatérias podem ser desenvolvidas através de tentativas e
erros, e da vivéncia de situacfes que demandam alto nivel de esforco incompativel e/ou
desproporcional e que podem resultar em experiéncias de frustragdo. De outra maneira,
uma forma eficiente de otimizar os processos autorregulatérios pode ocorrer através das
influéncias sociais e pessoais: ler, ouvir e observar o desempenho de individuos mais
experientes como colegas, pais e professores. O autor ressalta quatro estagios do
desenvolvimento  autorregulatorio:  observagcdo, emulacdo, autocontrole e
autorregulacé@o. Esse modelo hierarquico parte do pressuposto que os aprendizes que
passam por essas etapas terdo um desenvolvimento mais eficaz, especialmente se
expostos a um ensino adequado, contexto social, estruturacdo das tarefas e encorajamento
(MCPHERSON, ZIMMERMAN, 2011, p. 163)

O estagio observacional de uma determinada tarefa parte da observagdo de uma
habilidade através de um modelo proficiente, onde o aprendiz consegue reproduzir seus
elementos béasicos. Nesse processo também sdo assimilados padrdes de desempenho,
orientagdes motivacionais e valores que servem como base para o desenvolvimento
subsequente, e que potencialmente serd consolidado e incorporado apds a pratica. O
estagio emulatorio € alcangado ao atingir um nivel de reproducéo da atividade proxima
ao observado no modelo. N&o se trata de uma reproducdo exata, mas uma compreensao
de padrd@es gerais e estilo de funcionamento. O processo pode ser otimizado quando sao
fornecidas orientacdes, feedback e contexto social favoraveis que exercem um reforco
sobre a pratica. O autor ressalta que as duas primeiras fases deste processo agregam forte
influéncia do meio social, migrando para motivacdes internas nos estagios posteriores
(ZIMMERMAN, 2000, p.29-30).

O estagio do autocontrole ocorre quando as ac¢oes sao internalizadas e o aprendiz
passa a estruturar sua pratica e exercer a tarefa com mais fluéncia e independéncia.

Entretanto, durante esse estagio eles ainda sdo influenciados pelos padrdes
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representacionais que pretendem replicar. O estagio autorregulado!!!; 112 é alcangado ao
desenvolver a habilidade de adaptar o desempenho de uma tarefa as mudancas pessoais e
contextuais. Denota-se uma flexibilidade maior nas estratégias que sdo adaptadas de
acordo com os resultados obtidos. A motivacdo passa a estar mais relacionada com as
percepcdes de autoeficicia. Ocorre uma automatizagdo da performance e a atencdo pode
ser voltada para o resultado que esta sendo produzido (MCPHERSON, ZIMMERMAN,
2011, p. 164-165; ZIMMERMAN, 2000, p.30-31).

A medida em que o individuo adquire habilidades autorreguladas, existe uma
reducdo na dependéncia do suporte social. Entretanto, com as varia¢des encontradas no
contexto e o surgimento de novos desafios, eventualmente é necessario buscar apoio.
Além disso, mesmo atingindo o nivel autorregulado de competéncia, existe a
possibilidade de esta ndo ser aplicada por questdes de baixa motivacdo ou outros
elementos contextuais. As agOes de previsdo intencional, desempenho proativo e
autorreflexdo exigem uma significativa demanda mental que necessitam de um estado

elevado de motivacgéo para serem colocados em pratica (ZIMMERMAN, 2000, p.31-32).

1.3.6 Pesquisas sobre a autorregulacdo no ambito musical

O trabalho de Varela, Abramil e Upitis (2016) realizaram uma robusta revisdo de
literatura sobre a autorregulacdo na area da musica, dos quais foram encontrados 90
resumos, 56 textos completos e teve como foco 25 desses estudos. Foram encontradas
pesquisas de diversos paises como Estados Unidos, Australia, Noruega, Canada, Brasil,
Eslovénia e Coreia do Sul entre 0s anos de 1999 e 2011. A maioria desses trabalhos se

baseou nas pesquisas de McPherson e Zimmerman (2011), McPherson e Renwick (2011)

11 Um exemplo para ilustrar esses diferentes estagios é utilizado por McPherson e Zimmerman (2011,
p.163-165). Estagio observacional: uma habilidade (como articulacdo dupla/tripla no trompete) é
inicialmente adquirida cognitivamente através da observagdo/escuta de um modelo. Estagio emulatério: a
habilidade de articulacdo ndo esta no mesmo nivel em relagdo ao demonstrado pelo professor, mas exibe
0s principios basicos, embora alguns elementos como ritmo e silabas necessarios para a articulagdo ndo
estdo totalmente automatizados e consistentes. Estigio de autocontrole: o musico consegue realizar a
articulacdo de forma independente, dominou as habilidades basicas para sua realizacdo, mas ainda depende
das imagens internas de performances modelo. Estagio autorregulatério: ao automatizar uma habilidade, o
aprendiz pode criar variagdes sobre essa pratica e realizar adaptacdes de acordo com mudangas no contexto.
Nesse nivel, ocorre uma mudanga para que os critérios pessoais/internos modulem a atividade.

112 A principal diferenca constatada entre os niveis 3 e 4 do modelo, a partir da argumentac&o dos autores
esta no fato de que existe uma capacidade maior de adaptacdo e adequacdo em relacdo aos contextos
diversos, assim como uma autonomia superior e independéncia em relagdo aos modelos no estagio
autorregulado.
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e Zimmermann (2000). Os estudos contemplaram metodologias e amostras diversas em
namero de participantes, idade e nivel de expertise. A maioria teve como foco mdsicos
treinados no &mbito da musica classica. As metodologias mais utilizadas foram estudos
de caso e aplicacdo de surveys/questionarios, além de métodos de abordagem mista. Os
autores também produziram um levantamento sobre as caracteristicas do comportamento
autorregulado e varidveis presentes no aprendizado musical, normalmente consideradas
nas pesquisas sobre o tema. Estas variaveis envolvem: 1. Realizacdo musical: nivel de
expertise (iniciante, intermediario ou avancado); notas de performance (pontuacfes em
avaliacdes formais de desempenho). 2. Quantidade de pratica: duracdo das sessdes de
pratica. 3. Persisténcia durante as dificuldades. 4. Conteudo da pratica: informal (outros
repertorios, improvisagdo, composicéo), formal (escalas, técnica, repertdrio selecionado
pelo professor, preparagdo para exame ou competicdo). 5. Eficiéncia da pratica: estruturar
0 tempo para que maiores ganhos sejam alcangados no menor periodo possivel (VARELA
et al., 2016, p.58)

A ferramenta de pesquisa mais utilizada pelos pesquisadores no campo da
autorregulacdo sdo os questionarios de autorrelato. De acordo com McPherson et. al
(2019), essa abordagem carece de corroboracGes relacionadas aos pensamentos e
comportamentos individuais. Além disso, a maioria dos questionarios de autorrelato ndo
se destina a avaliar a autorregulagdo como um todo, mas aspectos particulares do
processo. Os autores defendem a utilizagdo da microanalise para providenciar uma analise
individualizada, véalida e confiavel sobre o assunto. A técnica de microanalise consiste
em avaliar a interacdo entre a pessoa (cognicdo, afeto, comportamento) e fatores do
ambiente em situacdes especificas. Uma caracteristica importante desta técnica consiste
na possibilidade de avaliacdo de “interagdes comportamentais autenticas momento a
momento”, e que “minimizam os vieses de resposta e erros associados a autorrelatos
retrospectivos sobre o comportamento ou interagdes” (CLEARY et al., 2012, p. 4, apud
MCPHERSON et al., 2019, p.21). O acompanhamento cronolégico dos eventos permite
inferéncias casuais sobre as mudancas autorregulatérias que ocorrem em um contexto

determinado. Os autores desenvolveram formularios especificos contendo protocolos
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microanaliticos e que foram aplicados em estudos de outras areas tais como educacao e
esportes 113114,

O protocolo de McPherson et al. (2019) mantém a estrutura de trés estagios do
modelo autorregulatdrio. Ele consiste em questGes administradas antes da tarefa, questfes
sobre performance ao longo da tarefa e uma fase posterior de auto reflexdo. Essa estrutura
permite explorar estados comportamentais, cognitivos e emocionais antes, durante e
depois das sessbes de pratica. Seu desenvolvimento se da a partir de cinco passos: 1.
Selecionar uma tarefa bem definida; 2. Identificar os processos autorregulatérios que
serdo abordados; 3. Desenvolver questdes microanaliticas sobre o processo de
autorregulacdo; 4. Fazer a ligacdo entre os processos da fase ciclica e as dimensdes da
tarefa; 5. Procedimentos de avaliag&o.

McPherson et al. (2019) acompanhou um estudo de caso com duas estudantes de
perfis opostos, uma com nota minima e a outra com nota maxima necessaria para
admissdo, ambas recém ingressas no bacharelado em musica. O pesquisador aplicou
protocolos metodologicos em cada etapa do processo de aprendizado do repertorio e que
envolviam procedimentos, questionarios, entrevistas, gravacoes de préatica e critérios
avaliativos a partir do contexto da autorregulacdo. Foram constatadas significativas
diferencas entre as duas participantes. Na etapa de premeditacdo a aluna autorregulada
descreveu com detalhes sua preocupacdo com o produto final, e de inicio atentou para 0s
elementos musicais, expressivos e estilisticos; enquanto a segunda participante descreveu
de forma superficial que gostaria de trabalhar as partes dificeis do repertério.

No decorrer do periodo de desempenho houve disparidades significativas na
qualidade e variedade das estratégias utilizadas, nas expectativas em relacdo as notas, na
motivacdo intrinseca e no investimento de tempo. Outra diferenca contrastante foi a
escolha do local de pratica: a primeira estudou em um piano de cauda similar ao

disponivel no exame, em local silencioso e amplo no complexo residencial universitario

113 Segundo os autores, no campo da musica a literatura se concentra nos comportamentos de musicos e
eficacia de técnicas aplicadas. Normalmente sdo analisados o processo de aprendizado em sessdes de
estudo através de questiondrios, entrevistas e didrios de pratica. Consequentemente, a maioria das
descobertas sobre a pratica musical sdo derivados de estudos focados ao longo do processo através de
reflexdes dos musicos sobre a pratica e como isso ocorre em diferentes niveis de expertise. O diferencial
desta técnica proposta € uma metodologia voltada para avaliar as seis dimensdes do comportamento
autorregulado (motivacdo, método, organizagdo do tempo, comportamento, ambiente fisico e fatores
sociais) e as trés fases do processo de autorregulacdo (premeditacéo; desempenho ou controle volitivo;
autorreflexdo) (MCPHERSON et al., 2017, p.21-22)

114 Configuram pesquisas que utilizam o estudo de caso, com protocolos direcionados ao tema.
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onde residia; a segunda praticava em um piano de armario de qualidade inferior em uma
pequena sala do departamento de musica. Em relacdo ao autocontrole, a primeira
demonstrou interesse, foco e concentracdo durante as trés sessGes de pratica registradas,
enquanto a segunda, sentimentos de tédio, frustracdo e concentragdo oscilante. No critério
de busca de ajuda, ambos procuraram por conselhos do professor e escuta de gravacoes
na internet, mas a primeira teve o diferencial de ouvir suas préprias gravacdes realizadas
no comeco do semestre, além de varias versdes do mesmo repertorio executado por
diferentes pianistas.

De forma similar, Pike (2017) realizou um estudo de caso envolvendo nove
pianistas adolescentes de nivel intermediario estudando em suas casas, com o objetivo de
compreender como eles resolvem os problemas e se autorregulam quando seus
professores ndo estdo presentes. Os participantes tinham entre 10 e 16 anos e praticaram
seu repertorio durante dois meses, gravando trés sessdes de estudo (com o espacamento
minimo de duas semanas entre cada) com a duragdo de 20 minutos cada ao longo desse
periodo. Além das sessdes de pratica, também foram aplicados questionarios com alunos,
e entrevistas com seus pais e professores. O trabalho ressaltou o comportamento de dois
estudantes especificos, e que representam dois padrfes contrastantes: o primeiro
apresentou confianga, comprometimento e utilizou diversas estratégias de estudo,
configurando um comportamento autorregulado!'®. O segundo apresentou um perfil
oposto: nao utilizava as anotacoes de aula durante o estudo, baseou seu comportamento
em tocar o0 repertorio inteiro sem parar para corrigir notas erradas, trabalhar pontos
especificos ou corrigir dindmicas e articulacdes.

O estudo demonstrou diferencas nitidas de comportamento entre alunos
autorregulados e ndo autorregulados. Eles foram classificados pela autora como
estudantes efetivos em algum nivel e estudantes superficiais'!®, representados por trés e
seis alunos respectivamente. O primeiro grupo realizou acdes mais produtivas durante a
pratica através do estabelecimento de metas de estudo, autoavaliacdo, demonstracao de
algum grau de autonomia para resolver problemas, maior motivacdo e aplicacdo de
estratégias aprendidas durante as aulas. O segundo grupo ndo delimitou objetivos

especificos, utilizou estratégias limitadas e executou o repertério de maneira superficial

115 Dentre suas agdes destacam-se a utilizagdo de anotacdes de estudo, foco do repertério em pequenas
partes, correcdo e teste de dedilhados, atencdo as dindmicas, estratégias como: estudo lento, maos separadas
e metrénomo.

116 Somewhat-effective rehearsers; surface rehearsers
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sem prestar atengdo no que estava sendo realizado. Durante as aulas, os professores
relataram ter orientado igualmente os dois grupos para um estudo eficiente, mas nem
todos conseguiram transferir esse comportamento para seu contexto em casa. As
diferencas mais evidentes entre os dois grupos se centraram principalmente no &mbito da
autonomia, atencdo e motivacdo. Durante a pratica, o foco limitado de alguns alunos se
deveu principalmente ao cansaco de estudar no final do dia apds a escola (organizagéo do
tempo), ou interrupcao dos familiares (ambiente). Muitos deles dependiam totalmente dos
professores para identificar problemas na sua execucdo e ndo tinham autonomia para
resolver as dificuldades por conta propria. Essas constatacfes corroboram com Miksza
(2012), quando descreve que os estudantes de instrumento passam longos periodos
praticando fora da presenca do professor. Ele ressalta a importancia do desenvolvimento
de comportamentos autorregulatorios desde os periodos iniciais, onde as habilidades e
proficiéncias fundamentais estdo sendo consolidadas.

Miksza, Prichard e Sorbo (2012) chegaram a conclusdes similares através da
investigacdo de sessbes pratica do repertorio por 30 alunos integrantes de bandas
escolares em nivel intermediario. Suas a¢cdes foram gravadas, avaliadas por observadores
externos (musicos experientes) e ranqueadas de acordo os principios envolvidos no
comportamento autorregulado através de uma escala desenvolvida pelos proprios
pesquisadores. Os alunos autorregulados apresentaram preocupacdo com elementos
musicais como dindmica, ritmo e articulacdo; isolaram as partes dificeis do repertorio;
utilizaram maior variedade de estratégias ao longo da pratica como execucdo silenciosa,
anotacdes na partitura, solfejo, variagdes de andamento; abordagem estrutural “todo-
partes-todo” através da jun¢do gradual de agrupamentos; desperdicaram menos tempo em
atividades irrelevantes (acdes de distracdo ou pratica de repertorio nao relacionado ao
proposto). Em contraste, 0s alunos que receberam avalia¢fes negativas, apresentavam
acOes limitadas como executar o repertério do comeco ao fim e preocupacgdo
exclusivamente voltada para acertar as alturas das notas.

A pesquisa de Boon (2020) envolveu uma analise quantitativa através de
questionarios e testes escalonados para coleta de dados em duas etapas. A primeira visou
obter informacdes demograficas de futuros professores de musica: género, aulas que
atendem, tempo diario de pratica, conquistas académicas. A segunda etapa levantou dados
relacionados ao questionario de autorregulacdo desenvolvido por Turan (2009, apud

BOON). Existem diferentes modelos/escalas para mensurar os dados relativos a



93

comportamentos autorregulados, alguns sdo desenvolvidos pelos préprios
pesquisadorest’. A escala de Turan apresenta 41 itens que sdo avaliados pelos
participantes através de uma pontuacéo de 1 a 5 onde: 1) discorda muito; 2) discorda; 3)
nao tem certeza; 4) concorda; 5) concorda muito. E composta por quatro subescalas: 1)
motivacao e a¢do no aprendizado (7 itens); 2) planejamento e estabelecimento de metas
(8 itens); 3) uso de estratégias e autoavaliacdo (19 itens); 4) dependéncia no aprendizado
(7 itens). Os participantes consistiam em 222 futuros professores de musica (121
mulheres e 101 homens) ou seja, estudantes de educacdo musical em dois departamentos
de musicas na Turquia nos anos de 2017-2018 em diferentes anos do curso.

Entre os participantes desta pesquisa, as mulheres apresentam habilidades
superiores de planejamento e estabelecimento de metas, e menor dependéncia de outras
pessoas para 0 aprendizado em relagdo aos estudantes masculinos. Entretanto, o fator
social que envolve a busca de ajuda quando necessaria, foi considerado pelo autor como
uma importante estratégia autorreguladora. O pedido de ajuda para quem é mais
experiente pode ser considerado como uma acdo proativa, e saudavel do ponto de vista
social-emocional. Também foram encontradas diferencas significativas entre
escalonamentos de aprendizado autorregulado e a variavel de tempo investida na pratica
diaria: os melhores resultados foram obtidos por alunos que praticavam 3 horas, ou mais,
por dia. Os resultados sugerem que esses estudantes utilizam maior variedade de
estratégias de aprendizado para planejar, monitorar e avaliar suas experiéncias. Essa
evidéncia aponta que o nivel de autorregulacéo esta diretamente associado aos niveis de
competéncia musical e tempo de prética diaria.

Relagdes significativas também foram encontradas entre as pontuacdes totais em
testes escalonados de autorregulacdo e as notas dos exames recentes dos estudantes.
Aqueles que obtiveram avaliacGes superiores nos conceitos de motivacdo e acdo no
aprendizado, planejamento e estabelecimento de metas, uso de estratégias e
autoavaliacdo receberam notas superiores nos exames. Segundo o autor (BOON, 2020)
esses resultados reforcam outros estudos que constatam a relacdo entre aprendizado
autorregulado e conquistas académicas. Um desses exemplos pode ser substanciado na
pesquisa de McPherson e McCormick (2006). Os autores aplicaram uma metodologia
similar em uma amostra de 446 estudantes de musica que se preparavam para a prova da

Comissdo Australiana de Exames de Musica (AMEB) em diferentes niveis de expertise e

117 Esse tema € discutido de maneira mais detalhada no trabalho de Miksza (2012).
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idades entre 9 e 19 anos. Em conclusdo, os autores ressaltam a importancia dos
professores para o desenvolvimento da confianca e habilidades autorregulatérias dos seus
alunos através de acGes de encorajamento, estimulo de autonomia e promocdo de
atividades progressivamente mais desafiadoras.

A autorregulacdo no contexto da relacdo professor-aluno foi investigada por
Kupers et al. (2015) buscando compreender como essa interacdo contribui para o
desenvolvimento da autonomia dos alunos, um conceito denominado de corregulagdo. A
partir de um método misto, o estudo envolveu 38 jovens alunos de cordas em duas etapas:
estudo de caso focado nas aulas de quatro sujeitos; realizacdo de entrevistas e aplicacao
de questionarios em pais, professores e alunos. A primeira etapa da pesquisa constatou
que os padrdes de corregulacdo da autonomia apresentam variacGes consideraveis em
cada dupla professor-aluno, tornando dificil algum tipo de generalizacdo. Diferentes
professores demonstraram formas diversas de lidar com alunos de perfis contrastantes.
Foram definidos quatro perfis de alunos através dos seus comportamentos em relagéo a
autonomia e engajamento: 1- Autbnomo engajado (alta autonomia e engajamento): alunos
que tomam iniciativas nas tarefas, fazendo perguntas ou observagdes relevantes. 2 -
Resistente (alta autonomia e baixo engajamento): o aluno resiste de forma ativa em fazer
a tarefa, ou fazendo observacdes ndo relacionadas ao que foi proposto. 3 — Mimico (baixa
autonomia e engajado positivamente): estudante segue o fluxo realizando o que foi
proposto pelo professor sem tomar iniciativas. 4 — Ausente (baixa autonomia e engajado
negativamente): aluno ndo engajado com as tarefas, respondendo verbalmente como
esperado (ndo fazendo perguntas), mas ndo resistindo de forma ativa (KUPERS et al.,
2015, p.340-341) A segunda etapa concluiu que existe uma influéncia matua entre
professor-aluno, mas que ha uma singularidade e especificidade em cada rela¢do: por um
lado o professor pode incentivar o aluno a agir de forma mais autbnoma, mas por outro
lado, alguns deles podem precisar de mais suporte por parte dos professores. Nesse
contexto, os autores concluem que a autonomia pode ser “negociada” entre os pares de

acordo com cada necessidade.
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2 PRIMEIRO ESTUDO DE CASO

21 METODOLOGIA

O trabalho consiste em um estudo de caso'!®, acompanhando os tltimos meses do
meu processo de prética e preparacdo para o segundo recital de doutorado. De acordo com
Yin (2005, p.19-23) o estudo de caso é uma ferramenta que permite realizar estudos
empiricos sobre fendmenos contemporaneos inseridos em um contexto da vida real, onde
0 pesquisador tem pouco ou nenhum controle sobre os acontecimentos. Segundo Stake
(2003, p.156) o estudo de caso configura uma ferramenta valiosa para refinar uma teoria,
sugerir complexidades para futuras investigacGes, bem como estabelecer limites para
certas generalizacdes. Ele pode ser aplicado para trés propositos: exploratério, descritivo

ou explanatorio.

Como esforco de pesquisa o0 estudo de caso contribui de forma inigual&vel,
para a compreensdao que temos dos fenémenos individuais, organizacionais,
sociais e politicos (...) em todas essas situacdes, a clara necessidade pelos
estudos de caso surge do desejo de se compreender fendbmenos sociais
complexos. Em resumo, o estudo de caso permite uma investigacdo para
preservar caracteristicas holisticas e significativas dos eventos da vida real —
tais como ciclos de vida individuais, processos organizacionais e
administrativos, mudancas ocorridas em regides urbanas, relagBes

internacionais e a maturacéao de alguns setores (YIN, 2005, p.21)

Essa metodologia é adequada ao presente trabalho porque permite obter uma visdo
ampla e profunda sobre o fendmeno estudado, que consiste em investigar como um estudo
metodico guiado pelos principios envolvidos na autorregulacdo pode impactar no

rendimento do meu estudo e na mudanca dos meus comportamentos. Além disso, uma

118 A escolha do estudo de caso préprio como metodologia se demonstrou mais coerente para o trabalho ao
invés da autoetnografia. De acordo Adams, Ellis e Jones (2015, p.1-2) a autoetnografia se caracteriza pelo
relato das proprias experiéncias associando a um contexto cultural, politico, social, levando também em
conta perspectivas externas. Algumas das caracteristicas desta metodologia incluem: “usar as experiéncias
pessoais para descrever ou criticar crengas culturais, praticas e experiéncias; reconhecer e avaliar as relagdes
do pesquisador com os outros; realizar uma profunda autorreflexdo para nomear e interrogar as intersecgdes
entre 0 eu e a sociedade; investigar o prdprio processo de saber como agir , viver e o sentido dos seus
esforcos; balancear o rigor metodolégico com as emocoes e criatividade; realizar esfor¢os para uma justica
social”. Embora o presente trabalho apresente caracteristicas em comum com essa metodologia, o objetivo
¢ avaliar um caso especifico sem a intencdo de vincula-lo a perspectivas sociais ou culturais.
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critica realizada por McPherson et. al (2019) é que grande parte dos estudos sobre
autorregulacdo sdo baseados apenas em questionarios de autorrelato e carecem de um
acompanhamento mais detalhado e abrangente sobre o fendmeno, o que ressalta a
necessidade de mais estudos baseados em ferramentas como o estudo de caso e aplicacdo
de protocolos de microanalise.

A ideia principal do estudo parte da implementagdo consciente de comportamentos
considerados mais produtivos e eficientes no ambito da rotina diaria e da pratica
instrumental. As ferramentas metodoldgicas abrangem um planejamento de acdes que

serd descrito a seguir:

e Questionario inicial: questdes relacionadas ao repertorio, prazo de gravacao,
descricdo de abordagens de estudo e memorizagdo do repertorio, organizacao da
pratica e objetivos a serem alcancados.

e Planejamento de uma rotina diaria: elaboracdo de um cronograma diario
envolvendo atividades a serem realizadas ao longo da semana.

e Gravacdo das préticas de estudo: gravacao das praticas realizadas nos meses finais
do processo a fim de gerar dados para serem analisados na pesquisa.

e Diarios de pratica: descricdo das atividades realizadas diariamente durante a
pratica instrumental, divididas nas secGes: objetivo diario preenchido no comeco
do dia, contemplando as metas almejadas. Atividades de estudo para relatar as
acOes realizadas e estratégias de estudo utilizadas. Por ultimo, o feedback diario
para descrever os resultados alcancados, ou ndo, comentarios sobre o rendimento
da prética e impressdes pessoais dos acontecimentos. Os diarios de pratica seréo
comparados as gravacGes das praticas de estudo e recital final para obter um
panorama geral dos eventos.

e Gravacdo do recital: ocorreu em quatro sessdes, que serdo descritas a partir das
impressoes e experiéncias do pesquisador

e Questionario final: questdes relacionadas as impressdes sobre o recital, mudancas

na pratica, memorizacdo do repertorio e feedback do processo.
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Planejamento
de rotina didria

Questionario Questionario
inicial final

Andlise de dados

Imagem 7: ferramentas metodoldgicas

As etapas foram baseadas no protocolo de microanalise utilizado por McPherson
et al. (2017) que estrutura o estudo em trés estagios:

e Premeditacdo: preenchimento do questionario e planejamento de um cronograma
e das acOes a serem realizadas.

e Desempenho/Controle volitivo: gravacao das praticas de estudo; preenchimento
dos diarios.

e Autorreflexdo: preenchimento do questionario final; assistir as gravacdes dos

recitais.

Além disso, foram estipulados 0s cinco passos estabelecidos pelos autores:

1. Selecionar uma tarefa bem definida: preparacdo do repertorio para o recital

2. Identificar os processos autorregulatorios que serdo abordados: 0s trés processos
e subprocessos do aprendizado autorregulado.

3. Estruturar questdes microanaliticas sobre o processo de autorregulacdo: 0s
questionarios elaborados e aplicados nas fases iniciais e finais do processo serdo

disponibilizados nos anexos.
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4. Fazer a ligacdo entre os processos da fase ciclica e as dimensbes da tarefa:
questionérios realizados na etapa de premeditacdo foram realizados na fase inicial.
A fase de desempenho envolve comentéarios e procedimentos transcritos a partir
das gravacdes e diarios. O questionario sobre a fase de autorreflexdo foi aplicado
apos as gravacoes.

5. Procedimentos de avaliacdo: uma banca avaliadora é responsavel por aprovar e
prover um feedback apds a realizacdo do recital final. O processo de autorreflexao
sera descrito de forma qualitativa pelo proprio autor com base nas experiéncias

relatadas no processo.

E importante ressaltar que o fendmeno apresentado é a preparacdo de um recital
realizada por um aluno de doutorado, orientado através de aulas a distancia. Nesse
contexto ha uma flexibilidade em relacdo ao prazo final da apresentacdo, algo que nédo
aconteceria em algumas outras situacdes presentes na carreira profissional. Devido ao
contexto de pandemia, a avaliacdo final consistiu na gravacdo do repertorio. Entretanto,
como forma de testar o repertorio e auxiliar na preparacdo do recital final, foram

realizados alguns recitais que serdo listados a seguir.

Inicio da Primeiro recital Segundo recital

pesquisa 24/11/21 28/11/21
16/10/21

Terceiro recital

04/12/21

Gravacao do
Repertoério
07/03/22 a
24/03/22

Quarto recital Quinto recital Sexto recital
08/12/21 10/12/21 18/02/22

Imagem 8: série de apresentacdes — primeiro estudo de caso
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2.2  DESCRICAO GERAL DO ESTUDO DE CASO

A preparacdo para o recital comecgou no més de fevereiro de 2021, quando realizei
a escolha do repertorio e iniciei a leitura das obras. Este foi o segundo dos trés recitais
necessarios para a obtencdo do titulo de doutor no curso de Préticas Interpretativas em
Piano da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). As pecas foram
selecionadas em conjunto com o professor, para contemplar os requisitos presentes na
ementa da disciplina. Os critérios de escolha adotados tém como objetivo preencher
lacunas da minha formacao*!°. Nesse processo, tive a liberdade de escolher obras do meu

gosto e interesse, abrangendo compositores e formas musicais contrastantes:

e Shostakovich - Preludio e Fuga No.21 em Bb, Op.87, livro 2;

e Prokofiev: Visdes fugitivas Op. 22 - I. Lentamente; Il. Andante; I11. Allegretto;
IV. Animato; V. Molto giocoso; VII. Pittoresco (Arpa); XV. Inquieto;

e Bach - Partita No.2 em Cm, BWV 826 - Sinfonia; Allemande; Courante;
Sarabanda; Rondo; Capriccio

e Schubert — Impromptu No.3 e 4, Op. 142;

e Chopin - Scherzo No.2 Op. 31.

Por conta da pandemia de corona virus, ocorreram algumas condicdes adversas
gue ndo estariam presentes em um ano letivo convencional: aulas individuais e em grupo
a distancia e consultoria por meio de aplicativos de conversa; prova final a partir de
gravacao do repertorio, ao invés de um recital presencial com pudblico; auséncia de
atividades letivas e compromissos presenciais; dificuldade em conseguir espagos para
realizar recitais abertos ao publico.

A auséncia de atividades presenciais e de vivéncia académica socializada
limitaram as experiéncias normalmente encontradas em um curso de doutorado. Esta
situacdo acabou por prejudicar minha rotina diaria e motivacdo como um todo. Além
disso, ndo estava satisfeito com a condugdo da préatica instrumental que considerava

mecanica e pouco eficaz para resolver os desafios técnicos e musicais encontrados no

119 Estudo de uma suite completa de Bach; compositores russos do século XX; repertério candnico do
periodo roméntico.
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repertério. Essas questdes me motivaram a repensar a maneira como conduzia minha
formacdo e a buscar novas formas de organizacéo e estudo do instrumento. A partir dessas
questBes, decidi realizar um estudo de caso sobre a condugdo da prética instrumental,
visando mudancas a fim de otimizar o tempo e experimentar diferentes estratégias de
estudo nos ultimos meses de preparacdo para o recital. A descricao detalhada do processo
através de gravacOes e diarios também possibilitou levantar uma série de questdes
presentes no cotidiano dos musicos tais como motivagdo, ansiedade e diversas situacdes
que podem interferir no resultado da performance.

A meta inicial foi a preparagao do recital ao longo de nove a dez meses. Entretanto,
por conta das dificuldades encontradas ao longo do caminho, levei em torno de treze
meses para a gravagdo final, em marco de 2022. Houve flexibilidade por parte do
professor em relacdo a data da gravacgéo, que seria realizada quando as principais questoes
técnicas e musicais estivessem resolvidas. O processo de estudo foi categorizado através
de cinco etapas cronologicas, de acordo com os relatos e situa¢fes vivenciadas durante a

preparacdo do repertorio:

Leitura e consolidacéo do repertério (01/02/21-15/10/21)

Inicio da pesquisa e primeira apresentacao publica (16/10/21-24/11/21)
Série de recitais (25/11/21-10/12/21)

Periodo de saturacdo mental (11/12/21-14/02/22)

Periodo final de preparacéo e gravacao do repertorio (15/02/21-24/03/22)

o WD PE

2.2.1 Leitura e consolidacdo do repertdrio

A primeira etapa consistiu na escolha, leitura, analise e consolidacéo do repertorio,
mas ndo foi descrita através de relatos ou videos. O questionario inicial? ¢, portanto, um
registro de como conduzia os estudos até entdo. No questionario sdo mencionadas as
estratégias normalmente utilizadas ao longo da pratica: iniciar a partir de varios pontos
da partitura (e com o maior nimero de pontos possiveis); estudar trechos de forma aditiva

comeco-final e final-comeco (as vezes nota por nota); maos separadas; sem pedal; lento;

120 O questionario esta disponivel no apéndice 1 deste trabalho
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com variantes ritmicas; metrbnomo aumentando a velocidade progressivamente;
cantando uma linha (pronunciando o nome das notas) sem tocar; cantando uma linha e
tocando outra mao; tocando com as duas maos e solfejando uma das linhas; diferentes
combinacgdes de vozes; tocando um trecho e preparando o proximo (especialmente para
saltos); reduzir trechos a blocos e tocar em acordes; ouvir gravacoes de outros pianistas;
gravar-me tocando. Todas essas estratégias serdo utilizadas nas fases posteriores de
estudo, somadas a outras novas.

O tempo investido era distribuido no periodo da tarde até a noite variando de
acordo com os compromissos diarios. A pratica mais frequente tendia a ocorrer de forma
concentrada por muitas horas seguidas, com pausas a cada hora para descanso. Minha
rotina era sobretudo noturna, acordando tarde e consequentemente estudando até a noite.
Em relagéo a forma de memorizacéao do repertorio, foram listadas as seguintes estratégias
utilizadas: conhecer estrutura, harmonia, texturas e padrfes; memorizar maos separadas
em alguns tipos de repertorio; pensar de forma consciente ao longo da performance,
acionando gatilhos mentais em determinados trechos (guias de execucgdo); ouvir 0
repertorio com presenca e auséncia de partitura; iniciar a partir de varios pontos. A
memorizacdo deixou de ser uma dificuldade nos ultimos anos porque foi uma habilidade
muito trabalhada, entretanto, representa uma fonte de preocupacéo porque lapsos podem
acontecer de forma imprevisivel.

Apesar de utilizar uma gama de estratégias, ndo estava satisfeito com a forma
como conduzia meus estudos pois considerava minhas estratégias como sendo
demasiadamente repetitivas e pouco reflexivas. Mesmo com consciéncia dessas questdes,
estudava frequentemente no piloto automatico, da forma como estava acostumado.
Reconhecia a necessidade de inserir novos estimulos e testar outras formas de estudo.
Além disso, gostaria de alterar outros elementos da rotina diaria, principalmente os que
me deixavam insatisfeito a fim de tornd-la mais produtiva como: acordar mais cedo,
praticar exercicios fisicos e introduzir um cronograma para guiar minhas aces. No
questionario relatei uma caracteristica de propensdo a inércia, quais sejam periodos de
pouca produtividade contrastando com periodos de intensa produtividade. O trabalho
sobre a reflexdo e reestruturacdo da rotina de estudos seria uma forma para estimular

mudangas a partir de um fator externo.
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2.2.2 Inicio da pesquisa e primeira apresentacdo publica (16/10/21-24/11/21)

A coleta de dados teve inicio em 16 de outubro de 2021 a partir do planejamento
daquela semana especifica e dos relatorios diarios. A realizacdo de cronogramas e
estabelecimento de metas sdo recursos que ja foram utilizados em outros momentos, mas
nunca se constituiram em uma ferramenta constante na minha rotina. Este periodo inicial
de grande motivacdo serviu como estimulo para ouvir gravacdes do repertorio,
abordagem que ndo utilizava ha meses. Outra mudanca notavel foi a melhora na
organizacgdo das tarefas, aumento da produtividade no sentido de tempo despendido e
concentracdo, bem como a mudanca na alocacdo do tempo, dormindo e acordando mais
cedo. A condicao de estar sendo gravado (pelo menos nos primeiros dias) também alterou
a maneira como estudava. A sensacdo de estar “sendo vigiado” fez com que agisse de
forma mais consciente e focada. Também passei a falar com a camera descrevendo as
acOes realizadas, harmonia e estrutura da pega: ato que serviu como um elemento de
deliberacao do estudo.

Todo o repertorio ja estava lido e havia o planejamento de grava-lo no periodo de
um a dois meses. Estas atitudes ja visavam a preparacao para a primeira apresentacdo em
publico que ocorreria em uma masterclass no dia 19 de outubro. Nesse periodo retomei
a pratica de ouvir gravacoes de terceiros bem como as minhas proprias, mas ha muito
tempo deixadas de lado. Curiosamente, esses primeiros relatos identificam problemas que
vao acompanhar minha trajetéria até o final do processo de gravacdo: a tendéncia a
acelerar o andamento e perder o controle, assim como a importancia de ouvir minhas
gravacGes para identificar esses problemas; falta de atencdo ao longo do
estudo/performance; foco demasiado em pequenas secfes em detrimento de um
pensamento holistico da obra. Também constatei que, no dia a dia as primeiras tentativas
de execucdo normalmente saiam piores do que as tentativas posteriores.

Meu foco foi sobretudo na obra de Shostakovich, mas havia considerado executar
a obra de Chopin, que estava em um nivel técnico/interpretativo de preparacdo menos
avancado. Nesse momento passei a sentir 0s primeiros sintomas de ansiedade ligados a
performance. Esta questdo sempre foi controlavel e normalmente ndo se configurava
como um grande problema nas minhas performances. Entretanto, estava ha um ano e meio
sem me apresentar em publico devido a pandemia, e ndo estava completamente confiante

em relacdo as questdes técnicas. Outro agravante da ansiedade deveu-se a uma lesédo no
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dedo minimo (n.5) que causava dor ao tocar as vozes superiores. 1sso fez com que tivesse
que readequar minha forma de estudo, inclusive por semanas apds a masterclass, evitando
tocar a vozes superiores e apenas posicionando os dedos sobre o teclado.

Nas vésperas da apresentacdo, fui informado que o professor gostaria de ouvir o
Chopin. A obra exigia direcionamento de energia do meu dedo lesionado a fim de cantar
as vozes superiores, além disso, despendi todo meu esforco estudando outra obra. O
resultado da apresentacao foi pior do que estava acostumado a tocar, com diversos erros
técnicos, inclusive em pontos culminantes. Foi uma das piores experiéncias de palco ja
vivenciadas, gerando uma profunda decepcdo: a grande quantidade de tempo e esforco
despendidos ndo foram suficientes para obter um resultado satisfatério. Surgiram
conclusdes importantes em relacdo a forma como conduzia os estudos: a situacdo de
performance é completamente diferente da pratica em ambiente isolado; o piano de cauda
apresentava uma mecanica distinta da qual estava acostumado.

Os principais aspectos que interferiram na performance foram: falta de foco
naquele repertdrio nas vésperas da apresentacdo; lesdo; ansiedade; falta de exposicédo a
situacbes de performance em publico nos ultimos anos; falta de pratica em piano de
cauda; tocar sem estar aquecido ou experimentado o instrumento. A peca apresentava
diversos desafios técnicos que acreditava ter resolvido, mas que se mostraram ainda nao
consolidados na situacdo de performance. Essa experiéncia motivou o planejamento de
mudancas em relacdo a pratica: buscar novos locais de estudo, especialmente aqueles com
piano de cauda; expor-me a situacdes de performance em publico; compartilhar
experiéncias com colegas buscando um maior amparo psicolégico.

Ao longo da préatica instrumental percebi que ndo havia desenvolvido uma
imagem corporal confidvel/propriocep¢do adequada de alguns movimentos realizados e,
em situacOes de estresse, 0s movimentos ocorriam de forma diferente acarretando erros
técnicos. Os dias ap0s a masterclass foram de maior produtividade e consciéncia. Nessa
etapa, realizei um planejamento de viagens para estudar em pianos de cauda e execucao
do repertdrio para colegas, assim como uma série de recitais privados. O final de outubro
e inicio de dezembro foi um periodo de experimentacdo, quando testei novas estratégias
de estudo que serdo descritas em detalhes nas secBes posteriores deste trabalho.

No dia 07/11/21 realizei a primeira performance completa em forma de recital em
uma sessdo de estudo. Apesar dos erros, observei um nivel maior de fluéncia e capacidade

de execucdo completa do repertorio. Realizei trés se¢fes de pratica e gravacdo em piano
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de cauda nos dias: 30/10/21 e 19/11/21 em Porto Alegre e 06/11/21 em Florianopolis. No
dia 15/11/21 participei de outra masterclass, desta vez online, em um congresso. Essas
experiéncias foram de grande importancia pois me afastaram da zona de conforto. Ainda,
possibilitaram novas percepcdes sobre o repertorio e serviram como preparacao para a
série de recitais que havia planejado a partir do final de novembro.

Série de recitais (25/11/21-10/12/21)

Os recitais foram planejados como uma forma de testar o repertorio, servirem
como pratica para me habituar a situacdes de performance e manter a concentracdao por
longos periodos. Embora alguns detalhes técnicos e interpretativos ainda ndo houvessem
sido completamente solucionados para a gravagdo final, considerei um exercicio
importante para sair do ciclo repetitivo de estudo a portas fechadas. Devido a pandemia,
havia uma dificuldade para encontrar espacos publicos abertos para apresentagdo com
audiéncia. Algumas atividades'?' ja estavam em processo de volta a modalidade
presencial. Entretanto, esta situacdo de performances presenciais ainda ndo era permitida
nas universidades e em boa parte dos teatros. Por conta disso, precisei realizar as
apresentacdes em ambientes privados, e com um publico restrito. Ao todo, foram
realizados seis recitais antes da gravacao final, sendo cinco deles neste periodo entre os

meses de novembro e dezembro:

o Recital 1 (24/11/21) - Residéncia de terceiros

o Recital 2 (28/11/21) - Espaco préprio

o Recital 3 (04/12/21) - Instituto sem fins lucrativos
o Recital 4 (08/12/21) - Espaco préprio

o Recital 5 (10/12/21) - Espaco préprio

o Recital 6 (18/02/22) - Espaco préprio

O primeiro recital ocorreu na casa de amigos, em um contexto informal. As
preparacdes na veéspera envolveram a passagem de som no piano, e estudo com foco no

Capriccio da Partita No.2 em Cm de Bach, peca que me gerou grandes desafios técnicos

121 Servigos publicos e privados
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ao longo do processo. Apesar de cometer uma série de erros técnicos, foi a primeira
oportunidade de performance completa ap6s um longo periodo de isolamento. O segundo
recital foi realizado na minha residéncia para familiares e convidados dos quais ndo
conhecia. Estava mais ansioso nesse contexto, mas obtive um resultado superior, por
conta do trabalho focado em pontos probleméaticos do primeiro recital no dia anterior.
Esta etapa gerou uma grande motivacao e produtividade, pois permitiu colocar em pratica

real o material estudado.

Imagem 9: exemplo de desafio técnico na mao esquerda no Capriccio da Partita No.2 em Cm
BWV 826 de Bach. Compassos: 74-75

Na semana seguinte, concentrei esforcos para resolver questdes técnicas, e enviar
gravacdes do Schubert, especialmente no Impromptu n.4 para o orientador artistico,
apesar das dificuldades em certas passagens. Estudei seguindo a abordagem de gravar o
repertorio e identificar/trabalhar pontos problematicos a partir da escuta. O terceiro recital
ocorreu em um instituto sem fins lucrativos e se caracterizou como a primeira execucao
do repertorio completo em piano de cauda para um publico em ambiente desconhecido.
Ainda assim, foi possivel praticar e me habituar com o piano um dia antes do recital.
Devido ao carater formal do recital, senti a maior carga de ansiedade até entdo. Ocorreram
alguns erros, mas ndo houve interrupcéao do fluxo musical. O retorno positivo da audiéncia
fez com que essa experiéncia fosse considerada como muito positiva.

Nos dias seguintes, continuei focado em resolver questdes técnicas do Impromptu,
para grava-lo sem erros técnicos. As constantes tentativas malsucedidas me deixaram
frustrado e ansioso. No quarto recital, estava mais confiante em relagdo aos eventos

prévios. Mesmo com algumas questfes técnicas ndo resolvidas ao meu contento, sentia
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seguranga de que conseguiria executar o repertério sem maiores problemas ou
interrupgdes. Por conta disso, trabalhei de forma menos intensa. Diferente das outras
apresentagdes, nao dediquei um tempo para mentalizar o repertério e concentrar-me antes
da performance. Esse excesso de confianga, aliado a um ambiente menos formal,
contribuiu para o maior nimero de problemas até entdo. Um lapso de memdria no inicio
da apresentacdo abalou minha confianga e minha atencdo, favorecendo uma série de
pequenos erros posteriores.

Essa experiéncia frustrante serviu como um alerta para manter o foco e orientar
meus estudos aos pontos problematicos para a proxima apresentacdo. O quinto recital
ocorreu em condi¢es similares ao anterior, mas em ambiente menos formal até entdo.
Esse contexto favoreceu uma série de distracdes por parte do publico. Apesar disso, estava
muito focado e treinado para ndo repetir oS mesmos erros da experiéncia anterior. Foi
uma das melhores performances até entdo, ocorrendo dois dias apds a pior delas. E
possivel que a preparacdo mais intensa no periodo pré-recital e a concentracdo

deliberadamente observada tenham contribuido para essa diferenca.

2.2.3 Periodo de saturagdo mental (11/12/21-14/02/22)

Apos a série de recitais, houve um momento de descanso e reducdo na quantidade
de tempo dedicado ao estudo. A partir de um consenso com o orientador artistico, optei
por realizar a gravacgdo final em 2022 para permitir a maturacdo do repertorio e resolucéo
de alguns problemas técnicos/interpretativos ainda presentes. O periodo que envolve a
segunda metade do més de dezembro até o més de fevereiro foi marcado por altos e baixos
na motivacdo, testagem de diversas estratégias de estudo e uma mudanca de abordagem
do repertdrio, passando de um foco no geral/macro para um estudo exaustivo de pequenas
partes/micro.

Procurei insistentemente resolver problemas técnicos e encontrar uma gravacao
satisfatoria do Impromptu n.4 e do Scherzo n.2. O fato de ter estudado exaustivamente
movimentos motores errados, tornou-os profundamente internalizados e dificeis de
modificar. Houve dias em que tentava por até seis horas gravar as pecas, reiniciando
sempre que ocorria um erro: gerando um ciclo repetitivo de erro/recomego. Durante as
aulas a distancia, ndo conseguia observar com muitos detalhes os movimentos realizados

pelo professor (e vice-versa). O instrumento limitado que possuia para estudar, também
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dificultava o feedback, j& que ndo era capaz de reproduzir certas sonoridades. Havia
consciéncia do som que buscava alcancar, mas ndo sabia exatamente como realizar o
movimento fisico adequado para resolver aquele problema. Os meios disponiveis
limitavam essa relacdo aluno-professor. O ciclo de fracassos em conseguir a sonoridade
almejada, somado aos feriados de final de ano, resultaram em um periodo de pouca
produtividade e baixa motivagdo. Havia um sentimento de incapacidade e frustragdo por
iniciar 0 ano com obrigacdes pendentes, assim como saturagdo de praticar 0 mesmo
repertério por um tempo tdo alongado.

Esse periodo também envolveu um processo de redescoberta do repertério. Como
dispunha de um tempo consideravel até a gravacgdo final, mudei o foco para uma pratica
focada em uma peca de cada vez. Alguns picos de motivagdo ocorreram gquando me
propunha desenvolver um estudo metddico e aplicar certas estratégias em todos 0s pontos
de uma obra, apesar de tornar o estudo demasiadamente focado em repeticbes motoras.
Passei a adotar com frequéncia a estratégia de realizar a passagem mentalmente antes de
executa-la, e testar novas abordagens como estudar de olhos vendados e no piano digital
sem som. Algumas sessdes de estudo foram realizadas em pianos de cauda nos dias
13/01/22 e 04/02/22 em Porto Alegre e 10/02/22 em Criciima. Essas sessdes de estudo
possibilitaram realizar gravacdes com qualidade superior, que foram enviadas ao
orientador artistico. Houve um processo de reestudo e refinamento favorecido pelo acesso
a instrumentos de mecanica mais precisa.

Os momentos de baixa motivacao acarretaram situacdes que ainda ndao haviam
ocorrido até entdo tais como periodos de dois dias sem estudar, falhas em montar e seguir
um cronograma, algumas sessées de estudo que ndo foram gravadas nem registradas por
escrito. O nivel do repertério decaia rapidamente quando ficava um ou dois dias sem
estudar, ou praticava sem muita atengdo??. Alcangava uma melhora significativa durante
as sessbes de estudo focadas em uma Unica obra, a0 mesmo tempo em que as outras
decaiam, resultando em uma dicotomia. *2*A simples execucédo do repertorio acarretava
60 minutos de prética, que em conjunto com uma eventual escuta, envolvia duas horas.

A prética detalhada de pequenas secdes demandava muito tempo, contemplando uma

122 A curva de esquecimento apresenta uma queda mais drastica nos periodos iniciais, por isso a importancia
de estudar frequentemente para evitar perder o nivel técnico-musical que havia conquistado

123 Assim como discutido anteriormente, a curva de aprendizado atinge um teto. A partir desse ponto, é
necessario investir um grande esfor¢o para obter pequenas melhoras. Esse foi um dos maiores desafios
nessa etapa da preparacdo, pois era necessario muito tempo para repassar e manter o nivel do repertdrio,
assim como obter pequenos avancgos em pontos especificos.
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pequena parte do repertdrio que continha 65 paginas. Por conta dessas questdes, a
alocagéo equilibrada do tempo foi um dos maiores desafios ao longo da preparagéo.

2.2.4 Periodo final de preparacao e gravacdo do repertdrio (15/02/22-24/03/22)

Para manter o foco durante o periodo final antes da gravacdo, planejei um novo
recital. Ocorreu na minha residéncia no dia 18 de fevereiro para pessoas proximas que
ndo tiveram a oportunidade de comparecer em outras apresentacdes. Mesmo ap0s meses
de estudo, ainda havia uma quantidade significativa de erros técnicos. Entretanto, varias
questBes interpretativas ja estavam resolvidas e conscientes. Ap6s um periodo de
descanso, segui para uma Ultima retomada do repertério antes da performance final.
Realizei algumas gravacdes para as aulas em grupo do laboratorio de piano, onde pude
compartilhar o trabalho realizado e receber sugestdes dos colegas nos dias: 23/02/22,
02/03/22 e 09/03/22.

ApOs uma conversa com meu orientador, decidimos o local e formato da gravacao
que foi realizada em quatro sessdes nos dias: 07/03/22; 10/03/22; 17/03/22 e 24/03/22 no
Centro Cultural da UFRGS. A distribuicdo em diferentes dias tinha como objetivo
alcancar a melhor gravacao possivel e permitir concentrar no foco dos estudos em uma
parte do repertorio de cada vez. O local, apesar de um pouco movimentado, foi escolhido
pela familiaridade com o instrumento onde parte dos meus estudos ja havia sido realizado
e pela facilidade de acesso, normalmente com disponibilidade de datas para reserva. Apos
as gravacoes, foram selecionadas as melhores performances e marcada a banca realizada
em 12/04/22.

2.3  ESTRATEGIAS DE ESTUDO E MEMORIZACAO

Diversas estratégias de estudo foram utilizadas para resolver questdes técnicas e
memorizar o repertorio. Algumas delas ja faziam parte da minha rotina diaria, outras
foram experimentadas a partir de sugestdes encontradas na lista de estratégias de

aprendizado elaborada por Alys Terrien-Queen'?* para a Brokline Music School Practice

124 A lista sera disponibilizada nos anexos
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Project na década de 80. Essas a¢BGes foram adotadas com o objetivo de gerar maior
variabilidade na prética:

e Maios separadas; uma mao silenciosa'?®; duas maos silenciosas; uma mao mais
forte.

e Exagerar dinamica, articulacdo e acentos; mudanca de articulagdo; mudanca de
dinamica.

e Mudanca de registro; duas mdos tocando a mesma linha em oitavas diferentes;
méos cruzadas tocando sua linha correspondente; méos cruzadas tocando a linha
da outra.

e Solfejo (com e sem partitura; na auséncia ou durante escuta de gravacgdes); tocar
uma méao/cantar a outra; tocar com as duas méos e cantar uma das linhas.

e Utilizar todas as combinacdes possiveis de vozes (15 possibilidades em 4 vozes).

e Estudo com paradas seguradas ou retirando as maos (variante ritmica a partir de
diferentes pontos do tempo; ou a partir de agrupamentos). Estudo com preparagéo
(tocar um trecho e posicionar o proximo); reducéo de trechos musicais em blocos
(acordes); subir e descer diversas vezes os padrdes (escalas e arpejos).

e Metrénomo com aumento gradual; estudo lento; sem pedal.

e Estudar no escuro; olhos vendados; tocar no piano digital sem som; com apenas
um dedo.

e Ler, imaginar o som e tocar utilizando a partitura sem o instrumento; tocar
mentalmente o repertorio longe do instrumento sem a partitura.

e Descrever oralmente a estrutura, harmonia, acdes realizadas durante o estudo.

e Estudar por trechos, iniciando a partir de diversos pontos; testes de memoria
iniciando por trechos aleatorios; testes de memdria com erros propositais e
seguindo no proximo trecho; variar a ordem do repertoério durante o estudo;
intercalar execucdo de memaoria com uso de partitura; guias de execucao.

e Ouvir gravacao de terceiros; gravacao prépria sem partitura; gravacao propria
com partitura; gravacao prépria regendo; ouvir a gravacao e trabalhar a partir dos

pontos que apresentam erros.

125 Essa estratégia envolve executar uma das maos, e reproduzir os movimentos da outra mao sem pressionar
as teclas.
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e Executar mentalmente antes de tocar; imaginar a partitura mentalmente antes de
tocar.

e Encadeamento para frente; encadeamento de tras para frente.?

e Realizar até quatro repeticdes de cada abordagem (com algumas exceces).

e Executar pequenos e grandes trechos.

e Estudar em diferentes lugares; em diferentes pianos; realizar recitais em contextos

diversos; realizar simulagdes de performance (Sem parar para corrigir oS erros).

Algumas dessas estratégias se configuravam como uma base motérica para todas
as pecas do repertorio. As maos separadas foram frequentemente utilizadas no processo
de leitura, mas eventualmente resgatadas para refinar alguns detalhes, devido ao foco
muito voltado para uma das linhas. Tocar uma das mados sem som enquanto executar
normalmente a outra; tocar ambas as méaos sem produzir som; alternar o nivel de dinamica
entre as maos sao estratégias alternativas que incorporei com mais assiduidade ao longo
desse recital como forma de expandir possibilidades durante o estudo. O ato de realizar o
movimento de uma delas, sem produzir som, favoreceu uma mudanca de percepcao e
consciéncia, causando a impressao de estar “reaprendendo” o repertério. Remover um
dos sentidos (estimulo sonoro) agugou outras percepcdes como 0 movimento e a Visao.
Além disso, para alguns estilos de repertorio, especialmente do periodo barroco, foi
fundamental memorizar as méos separadas como forma de reforco dessa habilidade.

Exagerar/mudar!?” acentos, dindmicas e articulacdes também ndo eram frequentes
na minha pratica e se mostraram muito eficientes em todos os tipos de repertdrio para
gerar variabilidade, tornar o estudo menos tedioso e trazer consciéncia de aspectos até
entdo negligenciados. Outras novas estratégias incorporadas também geraram resultados
surpreendentes: mudanca de registro; duas maos tocando a mesma linha em oitavas
diferentes; méos cruzadas tocando sua linha correspondente; méaos cruzadas tocando a
linha da outra. Estes recursos foram aplicados sistematicamente no estudo do Bach em
todas as partes, mas ndo demonstraram ser propicias para todas as obras do repertorio.
Um dos desafios, especialmente ao toca-las de forma cruzada, foi encontrar uma forma

de evitar que as maos se chocassem e descruzassem, sendo necessario tocar em oitavas

126 Essas estratégias envolvem aumentar gradualmente o tamanho da passagem estudada. O aumento pode
envolver uma nota de cada vez, um compasso ou mais.
127Em ambas as maos ou apenas em uma delas.
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muito distantes em alguns momentos. A estratégia de inverter a linha (mao esquerda toca
as notas da direita e vice-versa) foi a mais desafiadora e demandou o maior nivel de
esforgo mental. Nesse caso, ndo estava sendo praticado o movimento final a ser realizado
por aquela mao, mas por alguma raz&o*?®, o repertdrio evoluia consideravelmente apds o
procedimento. A principal desvantagem, foi o fato de demandar muito tempo para ser
concretizado. Esta estratégia foi amparada pela partitura, visto que seria muito trabalhoso
memorizar e automatizar com fluéncia as linhas com maos trocadas.

O recurso do solfejo em conjunto com a execu¢do de uma ou duas maos sempre
esteve presente na minha préatica de forma eventual. Uma das minhas dificuldades foi
alcancar a altura das notas por conta da pouca pratica com o canto, por isso, realizei
algumas vezes de forma recitativa (solfejo rezado). Entretanto, experimentei o solfejo
melddico ao longo da escuta do repertorio e insisti em utiliza-lo ao longo da prética,
apesar de sentir “estar perdendo tempo”*?° em alguns momentos, pelo fato de demandar
muita dedicacdo e ndo simular o movimento necessario para a reprodugdo do som. A
longo prazo, o solfejo foi fundamental para memorizar certas melodias que eram
“cantadas mentalmente” enquanto executava o repertdrio nos recitais e gravacoes.
Acredito que a préatica tenha contribuido para o desenvolvimento de uma imagem mental,
internalizando as melodias e aumentando a consciéncia sobre elas. Essa memorizacao
envolveu a capacidade de recitar o nome das notas, além das alturas. N&o consegui aplicar
essa pratica em todas melodias do repertdrio, mas foquei em pontos fundamentais, onde
eventualmente ocorriam erros ou gostaria de enfatizar aten¢do. Outra pratica importante
consistiu no estudo de vozes separadas e combinadas em todas as varia¢fes possiveis. O
estudo de vozes isoladas também foi utilizado em uma das aulas, sugerida pelo professor,
em conjunto com o canto (tocar determinadas vozes, cantar outra) para compreender a
complexidade polifénica em alguns pontos da obra de Chopin. Essa estratégia demandou
muito esforco mental para ser realizada a contento, mas aumentou significativamente a

consciéncia do papel realizado por cada uma das vozes.

128possivelmente  por reforcar a memoria conceitual/analitica. Nesse caso, precisei reaprender
completamente as linhas que j& haviam sido automatizadas, sendo necessario investir novamente um
elevado nivel de atencdo.

129 Jorgensen (1999, p.88) recomenda um equilibrio do tempo despendido entre as estratégias que envolvem
a execucdo instrumental com aquelas que ndo envolvem. As acdes além do instrumento, quando executadas
de forma focada, contribuem para uma construcdo mental mais elaborada do repertorio, reflexdo e menor
probabilidade de lesBes. Segundo o autor, a longo prazo essas praticas ndo configuram uma perda de tempo,
mas precisamente o contrario.
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O estudo com paradas apresenta diversas variagcdes e serve como uma forma de
refinar os movimentos motores. Uma delas consiste em paradas segurando as notas em
pontos especificos. Quando realizada em padrdes continuos, (normalmente de colcheias
ou semicolcheias) consiste em parar na primeira de cada grupo, seguindo no andamento
normal (ou acelerado) até o proximo grupo. Posteriormente, 0 mesmo trecho pode ser
executado com parada na segunda nota de cada grupo, terceira, quarta e assim por diante.
A vantagem dessa abordagem resulta da transi¢do entre movimentos a partir de diferentes
pontos, muitas vezes onde existem mudancas na posicdo de méo. Outra variacdo dessa
abordagem consiste em retirar a mao apds realizar certo padrdo de movimento, e recolocar
para executar o proximo. Nesse caso, enfatiza a consciéncia sobre cada pequeno
agrupamento de notas, que em conjunto compdem uma estrutura maior. Essa abordagem
foi particularmente Util na pratica do preludio de Shostakovich, e alguns pontos do Bach
e Chopin, facilitando a compreensdo do movimento necessario para executar cada
agrupamento.

O estudo com preparacdo™® foi frequentemente utilizado em trechos que
envolvem saltos e transi¢cfes de se¢Bes, em conjunto com a préatica de paradas. Uma
dessas situacdes consiste em padrdes de acompanhamento na mao esquerda onde baixos
sdo intercalados com acordes. A reducdo de padrdes em blocos (clusters) demonstrou uma
eficacia similar para compreender os deslocamentos e registrar visualmente as notas
envolvidas nas diferentes posices de mdo. Outra abordagem para trabalhar transicdes foi
de subir e descer padrdes como escalas e arpejos. O aumento gradual do andamento com
metrénomo foi particularmente atil para adquirir velocidade e corrigir problemas
ritmicos. O estudo lento utilizado em alguns momentos mais avangados do processo,
serviu para testar a memoria e recuperar a consciéncia de certos elementos musicais que
com o tempo acabaram automatizados pela memdria motora. Nas etapas finais, também
utilizei com frequéncia o estudo sem pedal. Esta estratégia foi fundamental para perceber
erros e irregularidades camufladas pela reverberacdo sonora.

Dentre as novas praticas introduzidas nesse processo posso elencar a privacao de
sentidos sensoriais tais como o estudo no escuro e de olhos vendados, utilizadas
pontualmente em alguns trechos que envolviam deslocamento e que ja haviam sido
exaustivamente trabalhados através de outras estratégias. Essas privacoes deliberadas

apresentaram resultados muito positivos para a consciéncia topografica, mas demandaram

130 Tocar um trecho e posicionar o proximo sem tocar ou vice-versa.
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muitas horas para assimilar pequenos trechos. O estudo no piano digital sem som
(privacdo da audicdo); execugdo de melodias com apenas um dedo e leitura da partitura
fora do instrumento (alteracdo/privacdo da memoria motora) também partem da mesma
premissa. Apesar da grande demanda de tempo e esforco, a privagdo de um sentido
direcionou a atencdo para outros elementos, fortalecendo diferentes tipos de memdria.

Mantovani e Santos (2015) investigaram os efeitos das privagdes sensoriais ao
longo da preparagdo de minuetos de Haydn por doze alunos de graduacao e pos-graduacgao
em diferentes niveis de expertise. Foram estipuladas quatro sessdes de pratica com tempo
indeterminado, onde aprenderiam uma peca nova através de uma abordagem de estudo®3!
diferente em cada sesséo, seguido da tentativa de execucdo da peca. Em geral, os alunos
apresentaram resultados superiores nas situacdes em que dispunham da partitura e o nivel
de expertise também influenciou positivamente nos resultados. Os estudantes mais
experientes demonstraram melhor compreenséo sobre os aspectos estruturais da masica
e foram capazes de agrupa-los de forma mais ampla. Nas praticas com a privacgao visual
da partitura, os resultados variaram de acordo com as competéncias acumuladas de cada
individuo e tiveram menor relacdo com o nivel académico, visto que nem todos estavam
habituados com a pratica de tocar de ouvido. Assim como ocorrido na minha prética, o
foco da aprendizagem foi diferenciado de acordo com as diversas situacdes de privacoes
de sentidos, mas que estas se complementam na préatica habitual®?.

Outras abordagens para meu trabalho da memorizacédo partiram da descricao oral
da estrutura, harmonia e acOes realizadas durante o estudo favorecido por conta das
gravacdes; do estudo que inicia a partir de diversos trechos da obra; da variacdo na ordem
do repertorio ao longo dos dias; na intercalacdo do estudo de memadria com o uso de

partitura; e no apoio dos guias de execucdo®3. Nos dias proximos dos recitais, foram

131 A) Presenca da partitura e execugdo sem o estimulo auditivo; B) Estudo mental através da visualizagéo
da partitura, privados de estimulos cinestésicos e auditivos; C) Aprendizado de ouvido, com movimento
motor, mas privados do estimulo visual da partitura; D) ouvir o repertdrio, privados do estimulo cinestésico
e visual da partitura.

132 Diferente da minha pratica, as situagdes de privacdo de sentido levantadas no trabalho ndo foram
aplicadas em conjunto, mas foram utilizadas separadamente no estudo de pegas diferentes. Isso acarretou
uma limitacdo na qualidade do produto alcangado, especialmente na condicdo D onde a maioria dos alunos
desistiu e ndo foi capaz de executar. Os autores relatam que diversas habilidades foram necessérias para
completar as tarefas exigidas no experimento. Estas podem ser desenvolvidas, acumuladas e
complementarem umas as outras: ouvir a musica internamente, sem a resposta sonora do instrumento;
imaginar sonoridade da musica e sua realizagdo possivel fora do instrumento; aprender o minueto de
ouvido; imaginar o produto da obra e sua execucdo apenas a partir da escuta (MANTOVANI; SANTOS,
2015).

133 Utilizados eventualmente, mas ndo como uma forma metédica de estudo
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realizados testes de memdria, iniciando a partir de pontos aleatérios da obra'®*; e com
erros propositais, pulando rapidamente para o proximo trecho. Esta estratégia relaciona-
se com as possibilidades de répidas recuperacdes de lapsos tais como descritas por
Chaffin et al (2002, p.198). Uma das praticas mais relevantes no estudo'*® foi a exaustiva
escuta do repertorio através da minha propria performance, e de grandes pianistas, onde
pude perceber diferentes detalhes de som e movimentos. Ao ouvir minha execucao,
adquiri maior capacidade de auto feedback e passei a notar detalhes que ndo conseguia
perceber claramente durante minha prépria execucao. Por conta da mudanga no ponto de
vista externo ao invés do interno, passei a ter uma percepc¢do completamente diferente do
som obtido/reproduzido por mim. No conjunto, este processo de conscientizagao exerceu
um papel fundamental para corrigir variacoes irregulares de pulso durante o Scherzo de
Chopin, como por exemplo, o0 uso do recurso da regéncia durante a escuta. Outra nova
prética que adquiri nas etapas finais**® consistiu na passagem mental dos trechos musicais
pelo menos uma vez antes da execucdo. Essa abordagem despendeu uma grande
quantidade de energia e concentracdo, mas resultou na diminuicéo de erros, e propiciou
um estudo menos baseado na memdria motora, devido ao menor nimero de repeticoes e
uma predominancia do ensaio elaborativo/deliberado.

Quanto a organizacdo do estudo, busquei intercalar pequenas e grandes secoes. A
pratica de leitura normalmente envolvia o estudo aditivo, para frente ou para tras*®,
aumentando gradualmente o trecho. A abordagem mais utilizada foi adicionar nota por
nota de tras para frente em trechos dificeis. Essa estratégia corrigiu problemas técnicos e
melhorou significativamente a passagem quando aplicada, mas apresentou algumas
desvantagens: utilizei de forma excessiva, demandando muito tempo e tornando o estudo
exageradamente baseado na memoria motora e pouco reflexivo. Durante dois dias
apliquei em todos os pontos da Partita de Bach3, exigindo em torno de dez horas para
ser completamente realizado. Nesse periodo, a atencdo diminuia pelo excesso de tempo

em um unico estimulo. O resto do repertério também decaia pela falta de pratica. Apesar

134 Ex: execucdo aleatéria de diferentes aparices dos sujeitos de uma fuga; intercalar pontos do final-
comeco, meio-final, meio-comeco;

135Esta pratica ndo foi constante. Houve periodos em que realizava diariamente, e outros periodos em que
abandonava.

136 Acredito que essa pratica deveria ter sido utilizada com frequéncia desde o comeco da leitura.
Entretanto, s6 foi aplicada de maneira recorrente nas etapas finais da preparacdo para esse recital.

137 Adicionando compasso por compasso, ou nota por nota.

138 Normalmente a adicdo comecava na Gltima nota da linha/sistema aumentando até a primeira nota da
linha ou da secao.
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de melhorar significativamente a fluéncia técnica nos dias em que foram aplicados, tive
a sensacéo de que essa evolucdo ndo acontecia de forma duradoura, possivelmente porque
alguns movimentos realizados ndo eram os mais adequados para determinadas passagens.
Refletindo sobre o repertorio em geral, acredito que o pensamento “nota por nota” tenha
predominado em relacdo ao agrupamento de varias delas em um Gnico movimento,
acarretando desperdicio de energia.

Busquei evitar a excessiva repeticdo dos trechos de forma igual, executando entre
uma e quatro vezes 0 mesmo padrdo com a mesma estratégia de estudo. Houve excecbes
onde realizava sete vezes: nao posso afirmar categoricamente se 0 maior nimero de
repeticdes acarretou resultados mais expressivos, mas optei pela abordagem nas
passagens mais desafiadoras. Em algumas situacGes pontuais de estresse e falta de
paciéncia, agia de forma pouco racional, repetindo até 50 vezes 0 mesmo movimento em
sequéncia. Essas acOes podem ser caracterizadas como métodos reativos descritos por
Zimmerman (2000). Embora tivesse consciéncia de que ndo estava realizando a
abordagem mais adequada, foram sintomas da frustracdo por ndo conseguir o resultado
almejado depois de diversas tentativas fracassadas. Apds as sessdes, sentia que tinha
alcancado um resultado pouco satisfatorio levando em conta o tempo necessario para sua
realizacd0®, e que estes demonstravam ser pouco duradouros. Essas situagdes ocorreram
especialmente no Impromptu No.4 onde despendi muito tempo automatizando
movimentos inadequados. Em alguns momentos passava dias inteiros tentando
insistentemente gravar a obra sem erros técnicos. O exemplo a seguir corresponde a uma
das passagens mais desafiadoras do repertorio devido a dificuldade em executar as tercas

com clareza:

138 Uma analogia para este tipo de abordagem pode ser exemplificada em duas situacGes vivenciadas onde
despendi grande energia em fun¢éo de um resultado que néo foi atingido: quando tentei encher um colchdo
inflavel através do sopro; quando tentei desatolar um carro na areia cavando com as maos. Essas acoes sao
exemplos de teimosia diante um objetivo que é quase impossivel de alcancar através desses meios. Muitas
vezes atitudes similares sdo utilizadas de forma ineficiente durante o estudo do piano.
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Imagem 10: Impromptu Op. 142 n.4 de Schubert, compassos 16-36

Na pesquisa de Gerling (2014) a autora relatou seu processo de estudo e
memorizacdo da Barcarola Op.60 de Chopin. A autora utilizou uma variedade de
estratégias para fundamentar sua pratica, e que envolvem comparacdes de diferentes
edicdes, analise do repertorio e comparacdo com outras realizadas por diferentes tedricos,
registro das primeiras sessdes de estudo, pratica deliberada com estratégias de estudo e
analise de performances por diferentes pianistas. Uma diferenca em relacdo a minha
pratica pode ser exemplificada pela maior énfase na compreensdo semantica da obra,
através da analise schenkeriana e consulta de analises realizadas por outros autores!#. De
acordo com o relato, essa abordagem de analise favoreceu a memoria de contetdo
enderecavel, bem como a organizacdo do discurso musical de modo a facilitar o resgate
de caracteristicas expressivas e interpretativas que gostaria de ressaltar. Outra diferenca
consiste na analise de diversas edicdes da mesma obra, visando construir uma versao
auténtica resultante das escolhas obtidas a partir da busca textual. Na minha prética, a
avaliacdo de diferentes edicdes foi realizada na obra de Chopin, mas ndo configurou uma

acdo frequente e ndo ocorreu em todas as obras.

140 A analise Schenkeriana é uma ferramenta da qual ndo possuo amplo dominio, consequentemente néo
faz parte da minha prética. Entretanto, ressalto que realizei um trabalho detalhado de anélise harménica e
estrutural a partir das ferramentas que possuo. Em relagdo a consulta de outras andlises, considero uma
estratégia importante a ser adotada para os préximos recitais.
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Seu estudo também foi baseado nos guias de execucdo, com énfase da atengdo em
pontos de trocal#!, passagens similares que posteriormente resultam em caminhos
diferentes. Embora meu estudo ndo tenha se apoiado de forma tdo metddica nos guias de
execucdo, estes foram utilizados pontualmente ao longo da prética. De forma similar,
também direcionei minha atengdo aos pontos de troca presentes no repertorio, € que nao
resultaram em problemas durante as apresentagdes. A autora ressaltou sua predilegéo pelo
habito de memorizar através da escuta, comparando diferentes performances da mesma
obra executada por grandes pianistas. A partir dessas andlises foram constatadas
significativas diferencas nas escolhas interpretativas e formas de manipulagdo do tempo
por parte de cada intérprete, contribuindo para a construcdo da imagem mental do
repertorio e fundamentacdo das suas escolhas. Suas primeiras apresentagdes ocorreram
para publicos restritos e serviram para suscitar novas reflexdes sobre decisdes
interpretativas, contribuindo para seu crescimento artistico.

Ao longo do meu processo, procurei variar o maximo de situagdes relacionadas
ao contexto. Realizei seis recitais, duas masterclasses e quatro sessdes de gravacdes. Na
preparacdo para as apresentacdes, simulava e gravava situacdes de performance (sem
parar para corrigir 0s erros) e posteriormente estudava a partir dos problemas encontrados
nessas gravacdes. Também busquei estudar em diferentes pianos de cauda longo do

processo. Os eventos foram listados de forma cronoldgica:

o 19/10/21 — Masterclass em Porto Alegre/RS

o 30/10/21 — Sessdo de estudo em piano de cauda, Porto Alegre/RS

o 06/11/21 — Sessdo de estudo em piano de cauda, Florianépolis/SC

o 15/11/21 — Masterclass em congresso online

o 19/11/21 — Sessao de estudo em piano de cauda, Porto Alegre/RS

o 24/11/21 — Recital 1 em Araranguéd/SC

o 28/11/21 — Recital 2 em Araranguéd/SC

o 03/12/21 - Sessdo de estudo em piano de cauda, Guarda do Embad/SC
. 04/12/21 — Recital 3 na Guarda do Embad/SC

o 05/12/21 - Sessdo de estudo em piano de cauda, Guarda do Embad/SC
o 08/12/21 — Recital 4 em Ararangua/SC

141 Chamados por Chaffin et al (2002) de switches.
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o 10/12/21 — Recital 5 em Araranguéd/SC

o 13/01/22 — Sesséo de estudo em piano de cauda, Porto Alegre/RS

o 04/02/22 — Sesséo de estudo em piano de cauda, Porto Alegre/RS

o 10/02/22 — Sesséo de estudo em piano de cauda, Criciuma/SC

. 18/02/22 — Recital 6 em Araranguéd/SC

o 23/02/22 — Apresentacao do repertério na aula em grupo (online)

o 02/03/22 — Apresentagdo do repertorio na aula em grupo (online)

o 07/03/22— Primeira sessdo de gravacdo em Porto Alegre/RS (Shostakovich
e Prokofiev)

o 09/03/22 — Apresentagdo do repertorio na aula em grupo (online)

o 10/03/22 — Segunda sessao de gravacdo em Porto Alegre/RS (Schubert)

o 17/03/22 — Terceira sessdo de gravacdo em Porto Alegre/RS (Bach e
Chopin)

o 24/03/22 — Quarta sessdo de gravacdo em Porto Alegre/RS (repertorio

completo com foco em Bach e Prokofiev)

2.4  INSIGHTS AO LONGO DO ESTUDO

Assim como nas performances e gravagdes, as sessdes de pratica também
apresentaram significativas variagdes de rendimento. Em alguns momentos de cansaco,
baixa motivacdo e atencdo, o repertdrio apresentava diversos erros e dificuldades
técnicas. Em outros, passava a perceber de forma espontanea certos detalhes que sempre
estiveram presentes, muitos dos quais ja havia tomado conhecimento da existéncia, mas
nunca havia parado para refletir com a devida atencdo. Por conta do carater subjetivo, é
dificil apontar de forma exata os fatores que influenciaram esses momentos de maior
elucidacdo, mas na maioria das vezes estavam relacionados a:

Momentos de alta motivacdo, concentracao e satisfacdo durante a pratica: estas
ocasides ndo eram frequentes: o estudo demanda muita dedicacdo e energia mental, nem
sempre resultando em uma experiéncia prazerosa. Entretanto, em alguns momentos,
consegui entrar em um estado de relaxamento, atencéo e consciéncia muito diferente do

habitual. Essas qualidades estavam presentes de forma espontanea, sem uma demanda tdo
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grande de esforco!*?. As reflexdes envolveram: pensar de forma consciente os
movimentos mais adequados para resolver diferentes passagens musicais*® (22/10;
29/11; 30/11; 18/01); testar novas estratégias de estudo (01/11; 21/12; 22/01 e 21/03)14*;
refletir sobre as praticas necessarias que preciso desenvolver!* (08/11; 14/11 e 15/03).

Autoconsciéncia adquirida pela escuta das gravacdes: um dos fatores que
constatei maior evolugdo ao longo dos meses é a capacidade de reconhecer detalhes
sonoros através da escuta do repertdrio. A medida que ouvia gravacdes, através de artistas
renomados bem como das minhas proprias execucdes, reconhecia detalhes que antes
passavam despercebidos. Elementos ligados a conducdo de frases, agdgica, questdes
expressivas, interpretativas e percepcdo mais agucada/clara das observacdes e
comentarios do professor, meu processo de autoconsciéncia foi sendo incrementado de
forma gradual ao longo dos meses. Houve uma mudanca de foco, o que antes era voltado
sobretudo a leitura e execucgdo, foi dando lugar a uma compreensdo sonora mais
consciente daquilo que era realizado.

Acredito que grande parte do tempo desperdicado esta relacionado ao ensaio
mecanico sem a devida certeza do som que buscava realizar durante os estagios iniciais,
ou seja, sem uma imagem artistica da obra devidamente consolidada (NEUHAUS, 1973).
As escolhas musicais, e consequentemente 0S movimentos necessarios para realiza-las,
foram mudando ao longo do processo, e demandando um tempo maior para a
consolidacdo do repertdrio. O desenvolvimento da escuta critica/ativa foi um processo
lento, mas que se tornou possivel gracas ao esforco deliberado em trabalhar essa
habilidade considerada até entdo um dos meus pontos fracos. Outro aspecto encorajado
pelo professor foi a escuta de outros repertorios ligados aos mesmos compositores e
estilos trabalhados, uma situacdo ainda pouco explorada, e que agrega um objetivo claro
a ser enfatizado para os proximos recitais.

Pontos discutidos em aulas: os elementos discutidos nas aulas e masterclasses
implicaram em uma atencdo muito maior nos dias posteriores. Mesmo consciente de

certas imprecisdes ao longo da performance (como elementos técnicos, expressivos e

142 Essas experiéncias me remeteram ao estado de fluxo.

143 Gestual dos movimentos no Chopin e Schubert; dedos mais ativos no repertério do Bach; tocar
determinadas passagens mais para dentro ou para fora do teclado (in and out); ajustar os movimentos a
partir de agrupamento das notas

144 Novas estratégias mencionadas na secdo anterior

145 Ouvir mais minhas gravagoes; estudar concentrado; ter mais consciéncia do som que pretendo realizar;
investir na abordagem holistica do repertério; estudar em pianos e lugares diferentes; tocar o repertério
para outras pessoas; focar nas partes problematicas; buscar novas formas extrinsecas de motivacéo.
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interpretativos), o fato de ouvi-los a partir de outra pessoa fez com que estudasse com
maior foco apoés as aulas. Além de enfatizar questdes que conseguia identificar por conta
prépria, também passei a compreender elementos técnicos e musicais que nao conseguiria
resolver sozinho. As aulas foram importantes para entrar em contato com pontos de vista
diversos sobre 0 mesmo repertorio e adquirir conhecimento por meio de profissionais
mais experientes.

Erros realizados em recitais: diferente dos erros cometidos durante o estudo a
portas fechadas, aqueles cometidos nos recitais implicaram em muita dor e frustracao.
Consequentemente, esses pontos foram trabalhados de forma muito mais deliberada nos
dias posteriores para que ndo ocorressem novamente. Os momentos de excesso de
ansiedade acarretados pela situacdo de performance, e a pressdo exercida por uma Unica
chance de executar determinada passagem nesses momentos, fizeram com que 0s
problemas técnicos e musicais fossem testados de forma muito mais eficiente se
comparados as simulacGes realizadas durante o estudo. Essas situacdes me auxiliaram a

identificar os trechos problematicos e contribuiram para a evolugdo gradual do repertério.

25 MOTIVACAO

Serdo relatados nesta se¢do, os estados motivacionais ao longo dos meses, assim
como os eventos a eles relacionados. Os estados motivacionais foram classificados
diariamente, em uma escala de 1 a 3: 1 = baixo nivel de motivacdo/dia livre (auséncia de

pratica); 2 = regular; 3 = motivado.
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Imagem 11: motivacdo durante o més de outubro de 2021

No més de outubro meu nivel de motivacgéo atingiu picos bem elevados por conta
do inicio da coleta de dados e da preparacdo para a masterclass. Mesmo ap0s uma
apresentacdo malsucedida, recuperei a vontade de estudar rapidamente com o objetivo de
superar a situacao. Nos dias 26 e 27 de outubro, deixei de praticar para me dedicar a outras
questdes académicas, diminuindo assim meu ritmo de estudo. O préximo pico ocorreu na
primeira sessdao de estudo/gravacdo em piano de cauda no dia 30/10. No ultimo dia de
outubro obtive um rendimento inferior por conta da viagem de volta e por voltar meu foco

para questdes de organizacdo e planejamento da proxima semana.
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Novembro de 2021

motivagao

Imagem 12: motivacdo durante o més de novembro de 2021

O primeiro pico negativo no més de novembro ocorreu por conta de uma viagem
para Floriandpolis onde quase ndo consegui estudar. A sessdo de gravacgdo/estudo
realizada no dia 6 influenciou positivamente a minha produtividade em relacdo ao nivel
constatado nos dias posteriores. Vivenciei um periodo de motivacdo e inspiracdo por
conta das aulas de piano nos dias 8 e 9, seguido de um desanimo e ma alocacao do tempo
entre os dias 10 e 11, mas alcancei outro pico de motivacdo dia 15 estimulado pela
masterclass. A gravacao realizada dia 19/11 em Porto Alegre foi malsucedida por conta
do cansaco, acarretando um periodo improdutivo, s6 foi superado pela preparacdo e

realizacdo dos primeiros recitais em 26/11 e 28/11.
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Imagem 13: motivacdo durante o més de dezembro de 2021

Iniciei os trabalhos de dezembro de 2021 em fungdo da preparagédo do terceiro
recital ocorrido na Guarda do Embau no dia 04/12. Ap6s um momento de descanso e de
diminuicdo das atividades, retomei minha pratica usual no dia 06/11. Em 08/11, dia do
quarto recital, senti que a performance foi insatisfatoria e fiquei decepcionado. Este
acontecimento me motivou a estudar com mais foco para o quinto recital ocorrido no dia
10/12. Posteriormente, passei por um periodo de exaustdo mental acarretado pelo esforco
empenhado nas apresentacdes consecutivas, este foi o primeiro dia em que deixei de
estudar e realizar qualquer atividade académica até entdo. Esse estado de cansaco,
frustracdo e negatividade se estendeu aos momentos posteriores através de gravacoes
malsucedidas de algumas pecas. Esse periodo problematico atingiu um ponto culminante
no dia 16/12 quando tentei executar o repertdrio sem sucesso por conta do cansago. Apos
um descanso no dia 19, retomei os estudos, que foram constantemente interrompidos

devido aos feriados de final de ano.
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Imagem 14: motivacdo durante o més de janeiro de 2022

No inicio do més de janeiro de 2022 consegui me motivar para uma retomada
gradual das atividades intercaladas com momentos de grande frustracdo por néo
conseguir gravar o Impromptu n.4 de Schubert de forma satisfatoria. Essa questdo foi
resolvida no dia 06/01, o que me deu um novo folego até a gravacdo/estudo do repertorio
no dia 13/01. Nos dias livres posteriores ndo consegui realizar minhas intencGes
provavelmente por conta do cansaco causado pelo longo periodo estudando 0 mesmo
repertorio. A aula de piano realizada no dia 17/01 fez com que eu recuperasse a
motivacdo, que novamente decaiu no dia 20/01. Nessa data passei por outro dia sem
conseguir concentracdo suficiente para estudar. O periodo seguinte de 22/01 a 31/01
entrei em uma fase que pode ser descrita como um estado de “piloto automatico”, e
escolhi aperfeicoar e gravar uma peca de cada vez, deixando de lado o estudo geral do

repertorio.
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Fevereiro de 2022

motivacdo

Imagem 15: motivacdo durante o més de fevereiro de 2022

O més de fevereiro de 2022 comegou com a preparacao para outra sessdo de
estudo/gravacdo que seria realizada no dia 04/02. Entre os dias 7 e 9 desse més continuei
praticando, mas sem motivacdo para filmar ou descrever as atividades realizadas. Apos
outra sessdo de gravacao em piano de cauda, passei por outro periodo de desanimo e baixa
produtividade que foi interrompido pela preparacéo e realizacdo do recital no dia 18/02.

ApOs uma experiéncia bem-sucedida, diminui novamente o ritmo nos dias posteriores.
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Imagem 16: motivacdo durante o més de mar¢o de 2022

No més de marco de 2022 passei por um periodo semelhante de cansaco e baixa
motivacdo, que foi melhorando a partir do dia 05/03, quando comecei a preparacao para
as gravacdes finais do repertdrio. Essa atitude, impulsionada por um fator externo fez
com que eu recuperasse novamente o alto rendimento de estudo, apenas interrompido por

alguns periodos de descanso, mas sempre retomando de forma consistente e focada.
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Outubro Novembro | Dezembro | Janeiro Fevereiro Marco
Inicio da | Sessdes de | Recitais 3,4 | Motivagédo SessGes de | Periodo de
coleta de |estudo em|eb5 oscilante estudo em | exaustéo no
dados piano de pianos  de | inicio do més
cauda cauda
Masterclass | Periodos Periodos de | Periodos de | Recital 6 Gravacoes
produtivos exaustao frustracdo e
estimulados exaustéo
pelas aulas
de piano e
pela
masterclass
Sessdo  de | Periodos de Periodo no | Motivacao Periodo de
estudo  em | exaustdo "piloto oscilante grande
piano de automatico™ produtividade e
cauda motivacao

Organizacao
e

planejamento

Recitaisle 2

Tabela 3: principais eventos e estados motivacionais do primeiro estudo de caso 2021-2022

2.6

DESCRICAO DOS RECITAIS

Os recitais foram realizados com objetivo de preparacao para a gravacgdo final. Por

conta da pandemia os eventos ocorreram em lugares privados com audiéncia limitada.

Nesta secdo, serdo descritos os relatos, impressfes e pensamentos sobre a performance,

assim como a contextualizacdo de cada um deles.
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Recital 1

Local: residéncia particular, Ararangua-SC

Data: 26/11/21

Piano: Essenfelder de armario

Posso relatar que o recital ocorreu na residéncia de um amigo e seus familiares.
Foi a primeira performance solo completa em dois anos devido as limitacbes impostas
pela pandemia. Estava hd muito tempo sem vivenciar esse tipo de experiéncia, e precisava
testar o repertorio antes da gravacdo. O piano era pesado, ndo passava por manutencao ha
muito tempo e sua qualidade instrumental era definitivamente inferior ao que possuo na
minha residéncia. De certa forma, o contexto familiar também atrapalhou minha
concentracio’*® pois havia conversa e movimentacio durante a execucio da pega inicial.
A imerséo foi gradual de ambas as partes, nas ultimas pecas do repertério ja havia uma
concentracdo maior por parte do pianista e sua audiéncia. Alguns erros graves ocorreram
no inicio do Preludio e Fuga de Shostakovich (ou seja, a primeira peca do repertorio) que
foi reiniciada. O mesmo ocorreu no Impromptu Op.142 n.3 de Schubert, que foi corrigido
de forma réapida. Este evento propiciou um processo de redescoberta, pois pude perceber
que tocar ao vivo € uma situacdo completamente diferente da pratica. O pablico nao
detinha um conhecimento musical geral e ndo parece ter percebido outros pequenos erros
que ocorreram, ainda que sem interrupcéo do fluxo. As pecas finais sairam muito mais
fluentes do que as iniciais por conta da adaptacdo gradual ao contexto. Considero que
passei por uma experiéncia muito valida devido a recep¢do do publico, saliento que

muitos dos presentes nunca haviam assistido um recital de piano ao vivo.

Recital 2

Local: residéncia prépria, Ararangua-SC

Data: 28/11/21

Piano: M. Schwartzmann de armario

O segundo recital ocorreu dois dias apds o primeiro. Foi realizado na minha
residéncia para familiares e amigos. Este evento agregou um carater mais formal tendo

em vista que eu ndo conhecia parte do publico. Antes da apresentacéo pude dedicar um

CLINT3 99, 66

146 pensamentos: “este recital ndo é para valer”; “preciso me concentrar”; “estou preparado para fazer isso”;
“este € o meu trabalho”.
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tempo maior para me concentrar e para realizar um estudo mental com o auxilio das
partituras. Também procurei levar em conta os erros cometidos na performance anterior
e me certifiquei de uma preparacdo mais sélida. No transcurso do recital fui capaz de ndo
interromper o fluxo, mas tive que lidar com alguns erros pontuais. Ainda que estivesse
muito mais nervoso em relacdo a apresentacdo anterior, consegui ficar mais concentrado

e ndo me deixei distrair.

Recital 3

Local: Instituto sem fins lucrativos, Guarda do Embau-SC

Data: 04/12/21

Piano: Baldwin

Relato: o terceiro recital foi realizado em um instituto sem fins lucrativos na
Guarda do Embau que tem por objetivo promover recitais e aulas de musica abertos e
gratuitos a comunidade local. Este instituto conta com uma estrutura de exceléncia com:
palco, iluminacdo, equipamentos de gravacgéo, dois pianos de cauda e diversos pianos de
armario. Recebi hospedagem e disponibilidade para estudar e me habituar com o local e
os instrumentos. Escolhi realizar o recital em um piano de cauda Baldwin, com o qual
pude me familiarizar um dia antes e também no dia do recital. Achei o instrumento
ligeiramente mais pesado do que estava habituado, mas considerei sua mecanica e
amplitude de dindmicas excelentes. O recital foi realizado para a comunidade local, sendo
a primeira apresentacao no instituto apos um longo periodo de isolamento. Por conta da
estrutura e receptividade, sentia-me responsavel por realizar um bom recital, que
correspondesse ao que foi disponibilizado. No entanto, para mim isso se configurou como
uma experiéncia geradora de niveis mais elevados de ansiedade quando comparada as
outras performances. Procurei me concentrar efetivamente, e me preparar mentalmente
para estudar as partituras.

No geral, senti que a performance ocorreu de forma satisfatéria. Nao tive lapsos
de memoria nem interrupcdes no fluxo, mas cometi alguns erros melodicos
desnecessarios em obras de Schostakovich, no Impromptu Op.142 n.3 de Schubert e na
Partita n.2 em Cm de Bach. Neste Gltimo, por conta da sonoridade limpa e cristalina do
estilo barroco, onde cada pequena falha era facilmente perceptivel. Senti também um

certo desespero quando percebi que meus movimentos ndo correspondiam aos que
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gostaria de realizar. Essa sensacdo de dedos pesados'*’ foi uma constante em todos os
recitais até entdo, so que desta vez ocorreu de forma mais intensa. Neste momento, passei
por sentimentos de desespero, rapidamente substituidos por pensamentos mais
racionais!*®. Para o publico que observava de fora, foi apenas uma hesitagio que ocorreu
em dois segundos, mas na minha mente, vivenciei um conflito que parecia ter durado um
tempo longo. Conforme as pecas decorriam, fui me habituando com a situagdo e
concentrando-me cada vez mais. No final da apresentacdo nas obras de Schubert e
Chopin, considero que estava completamente focado e imerso na performance. Apesar de
alguns erros pontuais que me deixaram frustrado, estava extremamente concentrado, sem
me deixar abalar. A recepcdo do publico foi muito positiva, e considerei que passei por

uma 6otima experiéncia.

Recital 4

Local: residéncia prépria, Ararangua-SC

Data: 08/12/21

Piano: M. Schwartzmann de armario

Esse recital ocorreu quatro dias apos o terceiro e foi realizado no meu espaco para
algumas pessoas proximas, e outras nem tanto. Nesse momento, estava mais confiante e
seguro do repertorio, pois ja havia testado trés vezes. Até entdo havia um pensamento de
que cada recital seria melhor do que o outro, e nesta quarta apresentacdo eu vivenciei uma
sensacdo de menor “perigo”. De posse desta impressdo, minha preparagao foi menos
focada, e minha concentracdo sofreu oscilacbes no foco de atencdo ao longo da
performance. Tendo decidido que iria recepcionar os convidados, ndo antevi como
necessario um periodo de concentracdo e mentalizacdo do repertério. Na segunda peca
do recital, Visdes fugitivas n.7 do Prokofiev, tive um lapso de memoria que levou alguns
segundos para ser recuperada. Essa situacdo abalou minha confianca e concentracdo ao
longo de todo o recital. Fui sendo envolvido por um efeito bola de neve e na medida em

que me culpava pelos erros cometidos, perdia a concentracdo e errava novamente de

147 Possivelmente causada por fatores como: instrumento, falta de aquecimento nas pecas iniciais e
ansiedade sentida nesses momentos.

CLINT3

148 pensamentos: “agora ¢ para valer”; “ndo posso perder o foco”
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forma sequencial*®. Também deixei-me levar por pensamentos aleatérios e distragdes do
ambiente captadas pela visdo periférical®. Saliento que o sentimento mais intenso de
frustracdo ocorreu nos compassos finais do Scherzo n.2 de Chopin, justamente a Gltima
peca do repertorio, o que prejudicou o encerramento adequado da apresentagao®®?.

Recital 5

Local: residéncia propria, Ararangua-SC

Data:10/12/21

Piano: M. Schwartzmann de armario

Essa apresentacdo ocorreu dois dias ap0s o quarto recital, sendo que procurei por
todos os meios me assegurar que haveria uma melhora consideravel nos sentidos técnicos
e musicais. Devido a ultima experiéncia insatisfatoria, passei a estudar com muito mais
foco e atencdo, priorizei as questdes problematicas detectadas na ultima performance.
Desta vez, dediquei novamente um tempo de solitude para assegurar meu nivel de
concentracdo. O publico formado por amigos proximos causou uma série de potenciais
distracbes ao longo da apresentacdo. Entretanto, diferente das outras experiéncias,
consegui um estado elevado de concentracdo, abstraindo todos os outros estimulos ao

meu redor.

Recital 6

Local: residéncia prépria, Ararangua-SC

Data: 18/02/22

Piano: M. Schwartzmann de armario

O ultimo recital ocorreu quase dois meses ap6s o anterior. Foi realizado para
amigos proximos que ndo tiveram oportunidade de comparecer aos eventos anteriores.
Nesse estagio, ja haviam sido feitas diversas modificacbes musicais e me encontrava em
uma situacdo mais dominada. Entretanto, apesar da correcdo e modificacdo de detalhes,

ainda persistia uma sensacdo de inseguranca por conta de erros técnicos e periodo sem

149 Pensamentos: “aquela pessoa ainda ndo chegou, serd que ela vai interromper a apresentagdo quando
entrar?”’; “ndo acredito que errei isso, ndo era para ter acontecido”.

150 pensamentos: “essa pessoa estd batendo o pé fora do ritmo, parece entediada, ndo estd entendendo esse
repertorio”.

151 pensamentos: “Péssimo lugar para errar”.
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apresentacdes publicas. Consegui implementar momentos para concentra¢do e revisao
das partituras, mesmo tendo que receber as pessoas. O resultado foi satisfatorio, ainda
que tenha cometido alguns deslizes. Cheguei a concluséo de que é quase impossivel tocar
todas as notas corretas, mesmo com muito mais tempo de pratica. Essa conclusdo foi
libertadora, pois a partir desse momento passei a adotar perspectivas mais realistas em

relacdo as apresentagdes e ser menos utdpico nas minhas expectativas.

2.7  PROCESSO DE GRAVACAO DO REPERTORIO

A gravacao serviu como avaliacdo final do semestre, registrada em quatro etapas,
focando em uma parte do repertorio de cada vez. O local escolhido foi o Centro Cultural
da UFRGS, onde ha um piano Kawai. O instrumento se encontra em boas condigdes e
apresenta uma resposta excelente apesar da alta reverberacdo do local. Um colega foi
contratado para realizar a filmagem e edicdo dos videos, permitindo que meu foco
estivesse voltado exclusivamente para a execucédo do repertorio. Em cada uma das quatro
sessOes 0 cronograma previa uma etapa de aquecimento e adaptacdo das 12:30 as14:00

seguida da gravacgéo das 14:00 as17:00.

Dia 1l

Data: 07/03/22

Repertdrio: Shostakovich - Preludio e Fuga No.21 em Bb, Op.87, livro 2;
Prokofiev: Visdes fugitivas Op. 22

Essa primeira sessdo de gravacdo ocorreu de forma tranquila e sem grandes
interrupcdes, apesar de uma eventual movimentacdo de pessoas no local. Como nédo
estava preocupado com a parte técnica da filmagem, o foco maior de estresse se limitou
ao transito de Porto Alegre para chegar até o local. Havia estudado exaustivamente o
repertorio e ndo estava tdo ansioso quanto nos recitais. Ainda assim fui confrontado com
minha maior dificuldade em todas as gravagoes, quais seja, executar diversos movimentos
de uma mesma obra de forma expressiva, destacando todos os elementos interpretativos
trabalhados, sempre buscando minimizar erros técnicos. Por conta disso, foram realizados

diversos takes de cada obra. Quando ocorria um erro grave, recomegava a execugao. Nos
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momentos que alcangcava uma boa performance em um movimento, errava em outro,
acarretando um ciclo vicioso de regravagfes. Com o tempo, a concentragdo decaiu,
resultando em performances cada vez piores. As primeiras gravagdes também nao foram
as melhores por conta do processo de adaptacdo. Por fim, as melhores eram obtidas no
meio da tarde, onde a concentracdo ainda nao havia sido esgotada, mas ja havia passado
pelo processo de aquecimento e familiaridade com aquela situacdo. Consegui uma
performance adequada do Shostakovich®?, mas a0 me deparar com pequenos erros no
Prokofiev, especialmente na Visdo Fugitiva nimero 15, percebi que nem todas as

questdes estavam completamente resolvidas tecnicamente como acreditava.

Dia 2

Data: 10/03/22

Repertdrio: Schubert — Impromptu No.3 e 4, Op. 142

A segunda gravacao ocorreu trés dias ap0s a primeira. Tinha por objetivo gravar
os Impromptus No. 3 e 4 do Op.142 em sequéncia sem cortes. Essa escolha ndo representa
necessariamente uma exigéncia, mas sim uma recomendacao do meu professor. Apesar
de muito bem estudados, sempre ocorriam alguns erros técnicos ou interpretativos em um
dos movimentos, o que me deixava frustrado e insatisfeito. O numero sucessivo de
tentativas frustradas me trouxe a lembranca o looping de inUmeras gravacdes
insatisfatdrias que realizei no processo de estudo ao longo dos meses. Também havia uma
certa inseguranca em relacdo a sonoridade: serd que determinado trecho foi realmente
resolvido nas questdes técnicas e musicais? Um erro ocorrido em varias execu¢des do
Impromptu n.4 persistiu em tentativas posteriorest®3, Mesmo assim, consegui algumas
performances satisfatorias dos dois Impromptus ao longo do processo, ainda que em

execucdes diferentes.

152 Nao fiquei completamente satisfeito com nenhuma das pecas do repertdrio. Sempre havia algo que
gostaria de ter feito melhor.

153 Esse fendmeno pode ser explicado pelo processo de reconsolidagdo (Radvansky, 2017). Ao resgatar uma
memodria consolidada (processo de execug¢do instrumental) houve um erro técnico. Esse erro que ndo ocorria
antes, pode ser interpretado como uma nova informagdo que foi introduzida durante o processo de
reconsolidacéo e passou a fazer parte integrante da memdria original.
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Dia 3

Data: 17/03/22

Repertorio: Bach - Partita No.2 em Cm, BWV 826; Chopin - Scherzo No.2 Op. 31

Na terceira sessdo senti que ja estava mais habituado com a rotina de gravagdo. O
terceiro dia envolvia as pecas mais desafiadoras do repertério e com dura¢do mais longa.
Minha maior preocupacdo estava voltada para uma execucdo com o minimo de erros
técnicos especialmente na Partita do Bach, com seis movimentos e uma duracao de quase
20 minutos. Havia muita movimentacao e barulho no local, especialmente no lado de fora,
onde ocorria um ensaio fotografico, o que causou um processo de interferéncia em
algumas tentativas de gravacdo. Consegui uma performance sem interrup¢6es do Chopin,
mas tive dificuldades no Bach: cometi um erro na Gltima danca, a Courante que ficou
registrado e se repetiu nas tentativas posteriores. Também tentei regravar o Prokofiev e
Schubert, sem grandes diferencas em relacdo as Ultimas performances. Nesse momento,
houve uma sensacdo maior de ansiedade, pois além de cansado, sabia que sé teria mais
uma oportunidade de gravacdo. Nos dias posteriores, apds ouvir exaustivamente o Bach,
percebi que por conta da aparente seguranca em executa-lo e boa resposta do piano, estava
novamente com o andamento acelerado. Esta constatacdo provocou um sentimento dificil,
qual seja, minha dificuldade em alcancar uma performance que pudesse considerar

realmente adequada nas tentativas anteriores.

Dia 4

Data: 24/03/22

Repertdrio: repertorio completo com foco em Bach e Prokofiev

Senti que estava completamente focado e preparado para a gravacdo. Diferente
das outras situacdes, a primeira gravacdo do Bach ocorreu quase sem erros técnicos até o
momento do Capriccio, onde cometi um erro grave e recomecei. A performance do
Prokofiev foi superior em relacdo as anteriores, mas ocorreram alguns problemas, a saber,
um erro técnico no n.7 que me deixou frustrado; algumas alteracdes de andamentos que
foram corrigidas e “voltaram” ao longo dessa performance; uma distragdo que ocorreu no
n.15 por conta da passagem de uma pessoa atras do piano. Executei todo o repertorio, que
ocorreu de forma satisfatoria, mas ndo senti que havia ido além dos resultados obtidos

nos dias anteriores. Apds diversas tentativas de gravacdo, deparei-me com um erro
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recorrente no Capriccio que me obrigou a grava-lo separadamente e inclui-lo através de
um corte na gravacgao. Neste dia tentei até o Ultimo minuto alcancar uma gravagdo melhor

possivel, esgotando o limite da minha concentracéo.

2.8 RESULTADO E AVALIACAO DA BANCA

A avaliacdo da banca ocorreu no dia 12/04/2022 no periodo da manha de forma
remota. Eles teceram comentarios sobre as gravacdes que foram disponibilizadas em uma
playlist no youtube'®. O resultado geral foi positivo e bem recebido por todos os
membros da banca. Dentre 0s aspectos positivos destacados, é possivel mencionar a
fluéncia técnica, memorizacéo solida, adequacdo ao estilo de cada obra e a expressividade
alcangada em um repertorio que foi bastante desafiador. Ndo houve criticas negativas
relevantes, apenas sugestdes e comentarios sobre aspectos que poderiam ter sido mais
bem desenvolvidos. Dentre eles é possivel mencionar maiores variagdes de articulacao e
dindmica, especialmente nas repeti¢des da Partita de Bach; controle do andamento para
obter maior clareza nas obras de Chopin e Shostakovich; detalhes sobre dindmicas, carater
e andamento nas obras de Schubert e Prokofiev.

No geral, as criticas principais envolvem dois pontos. Um deles se refere ao
agrupamento das notas em estruturas maiores. O meu estudo foi muito focado em notas
individuais!®®, por isso ndo percebi nem realizei certos agrupamentos, que se
compreendidos de forma correta poderiam ter facilitado o movimento, compreensao
ritmica e também a fluéncia da execucdo. O segundo ponto relevante foi a minha
caracteristica de tocar o repertério em andamento rapido. Essa caracteristica fez com que
meu controle fosse prejudicado em certos momentos, especialmente em passagens
virtuosas, assim como a clareza das notas. Essas caracteristicas foram percebidas ao longo
do meu estudo, mas nem sempre consegui solucionar essas questdes de forma eficaz. O
processo de aprimoramento no instrumento é um caminho longo e continuo, por isso

espero corrigir e aprimorar essas questdes no meu préximo recital.

14https://www.youtube.com/watch?v=Xia7VXzUC2c&list=PLvldeiaoi9PbLtnGoOSmKehZy8pvxaWw

15 O estudo metddico de tocar nota por nota de tras para frente para resolver certas passagens, pode ter
contribuido com essa quest&o.
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3 SEGUNDO ESTUDO DE CASO

3.1 DESCRICAO GERAL DO ESTUDO DE CASO

A preparacdo do repertdrio para o terceiro recital de doutorado iniciou no més de
maio de 2022 através da escolha do repertdrio e leitura das obras. As ferramentas
metodoldgicas adotadas foram as mesmas do estudo de caso anterior, através de
questionarios aplicados no inicio e final do processo, diarios de estudo e gravacdo em
audio e video das sessdes de estudo nos meses finais de preparacdo do repertério. De
forma similar aos recitais anteriores, escolhi o repertorio em conjunto com o orientador
artistico, e levando em conta meu gosto pessoal de forma a contemplar diferentes

compositores, estilos e periodos musicais necessarios para consolidar minha formagéo°¢:

G. Ligeti (1923-2006) - Musica Ricercata — I. Sostenuto; Il. Mesto, rigido
e cerimoniale; I11. Allegro con spirito; VI. Alegro molto capriccioso; VII.
Cantabile, molto legato; VIII. Vivace, enérgico.

e J. Brahms (1833-1897) - 6 Pecas para Piano, Op. 118 — I. Intermezzo em

La menor; Il. Intermezzo em La maior; V. Romanze em F& maior.

e Alexandre Levy (1864-1892) - Allegro appassionato, Op.14.

e L. V. Beethoven (1770-1827) - Sonata para Piano No. 23 em Fa menor,
Op. 57 “Appassionata" — |. Allegro assai; Il. Andante con moto; IlI.

Allegro ma non tropo.

Diferente do ano anterior, as aulas voltaram a ser ministradas na modalidade
presencial. Semanalmente havia um encontro individual, onde trabalhdvamos questfes
técnicas e musicais e uma aula em grupo no auditorio do Instituto de Artes da UFRGS,
onde as pecas eram apresentadas e comentadas pelo orientador artistico e pelos colegas.
Essa mudanca na dinamica das aulas me deixou muito mais motivado e envolvido na
preparacdo do repertdrio. O processo levou em torno de 11 meses e culminou em um

recital apresentado para uma banca em abril de 2023 no auditério da UFRGS. De forma

1% Uma obra do século XX, repertério canénico de J. Brahms, compositor brasileiro e uma sonata do
segundo ou terceiro periodo de L. V. Beethoven.
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similar ao estudo de caso anterior, registrei minha prética em diarios e arquivos de audio
e video apenas nos meses finais da preparacéo, devido ao longo tempo necessario para
aprender o repertorio. Os registros contemplam os meses de janeiro até abril do ano de
2023. As experiéncias foram categorizadas em trés etapas cronoldgicas de acordo com as
situacOes vivenciadas ao longo do processo:

1. Leitura e consolidacdo do repertdrio (02/05/22-01/01/23)
2. Meses finais de preparacdo (02/01/23-08/03/23)
3. Série de apresentacdes (09/03/23-10/04/23)

A avaliacdo final nesse ano consiste na apresentacdo de um recital para uma banca
avaliadora realizado no auditério do Instituto de Artes da UFRGS em Porto Alegre. Além
da prova final, também foram realizados trés recitais com o objetivo de me preparar para
a prova e testar o repertério. Apds a prova final, ainda realizei um ultimo recital no

Conservatorio de Musica da UFPel em Pelotas.

Inicio da Primeiro Segundo
pesquisa —————— recital 7 recital —
02/01/23 16/03/23 30/03/23
Terceiro Quarto recital Quinto
recital —— Avaliagdo final —— recital
31/03/23 03/04/23 10/04/24

Imagem 17: série de apresentagdes — segundo estudo de caso
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3.1.1 Leitura e consolidacéo do repertdrio

A fase de leitura e consolidac&o do repertdrio envolveu o periodo de maio de 2022
até o inicio de 2023. Nesse periodo constatei algumas mudangas na minha pratica em
relacdo ao recital anterior. Passei a planejar meu estudo de forma mais efetiva, adotando
metas bem definidas sobre as a¢fes que desejava empenhar em cada sesséo, semana e
més de preparacdo. Meu leque de estratégias de estudo e de memorizagdo também
aumentou, passando a integrar as novas estratégias aprendidas na ultima experiéncia no
meu cotidiano de préatica diario. A leitura do repertorio ocorreu de forma mais rapida em
relacdo aos anos anteriores. Entretanto, nessa etapa inicial do estudo ndo consegui manter
a constancia na pratica de me gravar e me ouvir tocando o repertorio. Apesar de
constatado se tratar de uma préatica fundamental na preparacdo do meu ultimo recital, tive
um certo “bloqueio” de realizar essa pratica com frequéncia. Acredito que isso se deu ao
fato do desconforto em perceber as falhas presentes no repertdrio nesses estagios iniciais.
Consegui conciliar de forma mais equilibrada a préatica que envolve movimentos motores
com a pratica analitica/mental através da reflexao e analise do repertdrio. A distribuicéo
do tempo mudou pouco em relacdo a ultima experiéncia. Meu estudo continuou
concentrado em horas seguidas, através de sessdes com duracdo média de uma hora
intercaladas com pausas para descanso. Esse sistema funcionou e se mostrou eficaz no
meu caso. Alguns habitos cotidianos também se mantiveram, como a maior produtividade
nos periodos noturnos, a inconstancia em relacdo a pratica de exercicios fisicos e habitos

de vida saudaveis.

As aulas presenciais exerceram um papel muito positivo no meu desenvolvimento.
Essa modalidade facilitou a resolucdo de problemas técnicos e musicais, pois me
possibilitou perceber de forma nitida os movimentos realizados pelo meu orientador
artistico e a sonoridade produzida por ele durante as aulas. Dentre 0s maiores
aprendizados vivenciados ao longo das aulas, posso destacar as diferentes possibilidades
de uso do pedal®*®’, maior criatividade na escolha dos dedilhados, variedade nos tipos de

toque e consciéncia no agrupamento de padrbes facilitando a acdo motora. Eu tendia a

157 Sobretudo os diferentes niveis e padrdes de troca. Outra caracteristica importante que mudei é em relagdo
a forma como prolongava as notas. Costumava prender as notas nos dedos na maioria das situacdes sem
necessidade. Com as aulas passei a usar o pedal mais frequentemente para prolongar essas notas, deixando
os dedos livres, o que facilitou a execugdo em diversos pontos do repertorio.
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realizar o mesmo tipo de toque para diferentes passagens, e as aulas me possibilitaram

adquirir maior variedade, adaptando a articulagéo e o dedilhado para facilitar a execucao

de acordo com as diferentes situacdes encontradas.’®® Também possibilitou que o

orientador artistico identificasse minhas dificuldades logo no periodo inicial, visto que

precisava tocar o repertério pessoalmente quase todas as semanas. A pratica semanal em

piano de cauda e as experiéncias de apresentacdo no auditério também foram

fundamentais para que me habituasse com as situagcdes de performance e com a mecénica

do instrumento. A vivéncia com colegas, professores e a possibilidade de assistir

apresentacdes artisticas presencialmente foi de fundamental importancia na questdo

motivacional, diminuindo a sensac¢do de isolamento.

“Appassionata”

Na seguinte secdo da Sonata para Piano No. 23 em F& menor, Op. 57

—I11. Allegro ma non tropo, e a partir de sugestbes apontadas pelo

professor, houve uma mudanca da articulacdo de legato para non legato com o intuito de

favorecer a dindmica forte, assim como a escolha de um dedilhado que utilizasse os dedos

mais fortes para facilitar a execugdo®°.
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Imagem 18: exemplo de mudanca na articulagéo e dedilhado em Sonata para Piano No. 23 em
Fa menor, Op. 57 “Appassionata” —111. Allegro ma non tropo. Compassos: 138-141.

158 Ex: articulacdo non legato para passagens mais enérgicas; toque legato colado as teclas em passagens
pp; articulacdo non legato com a utilizacdo do pedal para conectar as notas como forma de gerar
variabilidade no timbre.

159 As questdes técnicas do repertério sdo abordadas de forma mais detalhada nos apéndices deste

trabalho.
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3.1.2 Meses finais de preparagdo

Apds um periodo de descanso durante os feriados de final de ano, iniciei gravacdes
das secOes de pratica no dia 02 de janeiro de 2023. Nesse periodo comecei um processo
de reaprendizado do repertdrio, e apds algumas semanas sem realizar esta atividade,
resgatei a pratica de ouvir minhas gravacGes. Novamente, isso foi fundamental para
melhorar a percepcdo da minha sonoridade e para identificar problemas ainda nao
resolvidos. A recepcdo de um feedback semanal do orientador artistico, bem como minha
dificuldade em ouvir e aceitar as falhas contribuiram para o abandono gradual dessa

pratica que foi novamente resgatada.

Durante o processo de reaprendizado do repertério, estudei as pecas de forma
progressiva e cumulativa. Iniciei focando nas obras mais dificeis, e fui adicionando outras
até recuperar a fluéncia do repertorio completo ao longo de duas semanas. Procurei variar
as estratégias de estudo utilizadas e utilizei diferentes abordagens ao longo do tempo,
focando em passagens dificeis. Intercalei a resolucdo de questdes técnicas especificas,
com abordagens mais holistica em dias variados. Acredito que, ap6s um tempo de
descanso, esse processo de reestudo foi benéfico. Nesse contexto precisei repensar as
escolhas interpretativas e técnicas que ja haviam sido automatizadas, e voltando minha
atencdo novamente para o texto musical. Com as férias, ndo tive aulas no més de janeiro.
Esse periodo foi importante porque me permitiu ter tempo para descansar, assim como

para lapidar e adquirir mais fluéncia do repertorio.

A primeira aula individual do ano ocorreu no dia 01/02/23. Trabalhamos o 1° e 3°
movimentos da Apassionata de Beethoven e discutimos detalhes interpretativos que
envolviam andamento, dinamicas, formas diferentes de toque, sugestdes de vozes a serem
ressaltadas. Na aula em grupo, me candidatei para executar o terceiro movimento da
sonata ja previamente trabalhada na aula anterior, mas sem que houvesse tempo habil
para corrigir as questdes apontadas pelo professor. Nessa situacdo, o andamento teve que
ser reduzido em prol de maior clareza nas notas das escalas. A performance foi muito
insatisfatdria e marcada por erros técnicos. Algumas passagens que pensei estarem
resolvidas, apresentaram problemas devido a pressdo da performance em um piano
diferente do qual estava habituado. O suor e a falta de aquecimento prévio, acrescido do

fato de ndo sentir psicologicamente preparado para tocar naquela aula em grupo,
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contribuiram com o resultado negativo. Dessa vez ndo me senti abalado. Possivelmente
pelo contexto informal, por ter sido algo surpreendente e pelo baixo nivel de expectativa
em relacdo aquela performance, acredito que consegui lidar melhor com a situacéo e sai

motivado para me superar ap0s essa experiéncia.

Na aula do dia 08/02 trabalhamos o Allegro Appassionato de Alexandre Levy. Os
aspectos abordados envolveram direcdes de frases, a distingdo de vozes especificas da
textura musical, e o controle das dinamicas pp e do andamento. Durante a aula em grupo,
apresentei o primeiro movimento da sonata de Beethoven. A performance foi superior em
relagdo a semana anterior, mas ainda assim ndo me deixou completamente satisfeito. Para
evitar erros técnicos, executei de forma contida um ponto climético, e reduzi a carga
dramética. Um comentario importante feito pelo meu orientador artistico foi que: “eu
deveria ter coragem e assumir a probabilidade de erros na execucdo de pontos dramaticos
da peca ao invés de me conter”. No dia seguinte 09/02 minha atitude foi diversa, pois
estudei e gravei o repertdrio em diversos pianos nos prédios do Instituto de Artes e da
P6s-Graduacdo com o objetivo de me habituar com as diferencas de cada instrumento.
Ao longo dessa semana obtive um estudo produtivo ao utilizar de forma metddica a escuta
de gravagdes, o trabalho por partes focando em realizar as recomendacdes do orientador

artistico, e resgatando a pratica da execucdo mental antes da atividade motora.

O dia de 15/02 foi igualmente muito produtivo. Tive a oportunidade de assistir um
recital de um colega no inicio da tarde e acompanhei as consideracdes da banca. Durante
a aula de piano trabalhamos aspectos que acreditava terem sido resolvido, mas constatei
que ainda havia questdes a serem resolvidas. Dentre essas, a realizacdo de alguns
sforzandi na Musica Ricercata n.VIII de Ligeti, assim como compreender e comunicar o
carater das pecas do Op.118 de Brahms. Na aula em grupo apresentei o Allegro
Apassionato de Alexandre Levy. Acredito que tive uma performance satisfatoria, apesar
de perder um pouco o controle em alguns momentos por conta do andamento. Apds as
considerac6es do orientador artistico, ele me pediu que eu executasse a peca novamente.
Estava muito cansado, entdo a segunda experiéncia também serviu como um teste de

resisténcia.

A semana seguinte também foi marcada pela produtividade. Trabalhei
intensamente no repertério a partir das sugestdes do orientador, e apliquei diversas

estratégias para resolver os problemas técnicos. Também iniciei o planejamento de uma
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série de recitais prévios a minha apresentacdo final. Na aula do dia 22/02 trabalhamos
pontos especificos da obra de Brahms, e do segundo movimento da sonata de Beethoven,
especialmente questdes ligadas ao fraseado, agdgica e expressao. Posso afirmar que esse
ndo € o meu movimento favorito, e que eventualmente o executo de forma mecénica. Em
seguida apresentei a Musica Ricercata de Ligeti na aula em grupo. A performance foi
satisfatoria, apesar de alguns erros técnicos no terceiro movimento por conta do rapido

andamento e por ndo ter resolvido a contento os inimero saltos.

Apo6s um hiato de trés dias sem estudar devido a compromissos pessoais, voltei a
estudar produtivamente, sobretudo através da escuta de gravacdes, e da execugdo do
repertério completo seguida de um trabalho focado nos pontos problematicos. A partir do
dia 05/03 passei a realizar de forma metodica uma nova abordagem de estudo, com o
objetivo de me preparar para os recitais: simulacdo de performance. A simulacdo incluia
alterar a iluminagdo do local onde costumava praticar!®®, e onde seriam realizadas as
primeiras apresentacdes; simulacao de entrada no palco, execucdo completa do repertdrio
seguida de agradecimento entre cada peca. Essas simulagdes foram gravadas e realizadas
nos dias 05/03, 06/03 e 07/03. No dia seguinte de cada apresentacdo, assisti a performance
e trabalhei nos pontos ainda problematicos e para realizar outra simulagdo no periodo da
noite. Na aula em grupo do dia 08/03 executei 0o segundo movimento da sonata de
Beethoven de forma satisfatéria, e observei que estava me sentindo confiante. Havia
marcado dois recitais no meu estudio particular nos dias seguintes para iniciar a

preparacdo para a prova final.

3.1.3 Série de apresentacdes

Os primeiros recitais foram planejados para ocorrer no meu estudio particular nos
dias 09 e 11/03 seguidos de outro no dia 16/03 que seria realizado na UDESC em
Floriandpolis. Entretanto, passei por graves problemas pessoais inesperados que me
forcaram a sair de casa. Os recitais daquele final de semana foram cancelados. No periodo
entre o dia 09/03 até 16/03 tive dificuldades em estabelecer um lugar fixo para morar e

estudar, limitando a minha preparacdo para o recital em Florianopolis. No dia 11/03

160 As apresentacGes no meu espaco envolviam luzes apagadas, com uma leve iluminagdo colorida
direcionada para as teclas.
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consegui repassar o repertorio na residéncia de um ex-professor e a partir do dia 13/03 fui
recebido por um colega, onde pude me estabelecer e estudar novamente. Nesse dia
também consegui executar o repertério no auditério em que seria realizada a
apresentacdo. O recital do dia 16/03 foi marcante por uma série de fatores. Além das
limitagdes vivenciadas no ambiente, do estado emocional delicado em que me
encontrava, também foi uma oportunidade de reencontrar colegas, professores e ex-
alunos que ndo via ha muito tempo. Mesmo apos alguns dias sem estudar no periodo final
de preparacdo, acredito que consegui obter um estado elevado de concentracdo e
abstracdo do mundo exterior que me possibilitou realizar um recital satisfatério. Consegui
controlar de forma eficaz meus pensamentos e meu estado emocional ao longo da
performance. Ressalto que mantive a concentracdo durante todo o percurso.

Entre os dias 17/03 até 28/03 voltei para minha cidade natal e me dediquei a
resolver questdes relacionadas a minha vida pessoal e mudancas de domicilio decorrentes.
Nesse periodo quase ndo consegui estudar, limitando minha pratica a breve execucéo do
repertorio sem regularidade. A aula do dia 29/03 foi a Gltima antes da minha prova final.
De maneira semelhante ao estudo realizado no meu espaco, simulei um recital e executei
o0 repertdrio completo. Considerei a performance satisfatoria, ainda que notasse alguns
problemas técnicos. Acredito que os problemas ocorreram devido a drastica redugéo do
ritmo de estudo nos Gltimos dias. Durante a aula em grupo, o professor solicitou que eu
tocasse a peca de Alexandre Levy. A performance ocorreu de forma satisfatoria apesar
da minha exaustdo. Essas experiéncias contribuiram para recuperar minha motivacédo e
me preparar para 0s recitais programados para 0s proximos dias.

No dia 30/03 realizei o primeiro recital na minha residéncia para amigos e pessoas
proximas, com o objetivo de me preparar para a prova final. Durante o recital me distrai
com uma crianca insatisfeita na plateia e que se movimentava com frequéncia, o que me
fez cometer uma série de erros técnicos. Essa situacdo provocou um fluxo de pensamentos
aleatdrios e pessimistas, e que foram resultando em mais erros como um efeito bola de
neve. No dia seguinte (31/03) repassei 0 repertorio com foco nos problemas técnicos do
dia anterior, realizando um segundo recital na minha residéncia no periodo da noite, para
familiares e pessoas proximas. Essa performance foi muito superior em relagédo a anterior,
porque estava mais concentrado e preparado. Entretanto, ainda havia detalhes a serem

trabalhados e aprimorados para a prova final. No dia 01/04 estudei no espaco de um amigo
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que trabalhava com manutengéo de pianos, local onde tive a oportunidade de repassar o
repertério em trés pianos diferentes com mecénicas distintas.

Minha prova final ocorreu em Porto Alegre no dia 03/04. Durante a manha
executei o repertorio para meu orientador artistico que teceu alguns comentérios e
sugestdes que foram trabalhadas no periodo da tarde. No periodo da noite o recital foi
realizado para uma banca avaliadora e uma plateia composta de alguns colegas. Acredito
que o resultado da performance foi satisfatorio. Entretanto fiquei angustiado com um erro
técnico na primeira peca do repertorio, um lapso de memaria que ocorreu em um ponto
de troca (switches). Da mesma forma, fiquei perturbado com um erro técnico que quebrou
o fluxo da execucédo no Gltimo movimento da sonata de Beethoven. No entanto, acredito
que consegui controlar de maneira eficiente meus pensamentos pessimistas e me manter
concentrado ao longo da execucdo, mas precisei fazer um esforgo mental mais intenso do
que o habitual. Estava com as expectativas muito altas para essa apresentacéo e sai com
a sensacgéo de que poderia ter feito melhor. O recital foi aprovado e comentado pela banca.

Apos minha prova final, realizei um altimo recital em Pelotas. O plano inicial era
que este evento ocorresse antes do recital em Porto Alegre para servir como um exercicio
de preparacao para a prova final, mas néo foi possivel por questdes de agenda. O recital
ocorreu no dia 10/04 no Conservatorio de Musica de Pelotas com impacto muito positivo
no ambito pessoal. Representou o final de um ciclo, ndo apenas de uma série de
apresentacdes, mas de uma fase da minha vida e de uma etapa importante do doutorado.
O publico foi composto de alunos da UFPel, amigos e ex-colegas da época em que residi
e trabalhei na cidade. Acredito que foi a melhor performance de todas que havia realizado
com aquele repertdrio. Eu estava muito concentrado, tranquilo e seguro. Foi um divisor
de &guas na minha vida profissional, pois senti que estava mais maduro e seguro em

relacdo ao meu trabalho.

3.2 ESTRATEGIAS DE ESTUDO E MEMORIZACAO

As estratégias de estudo utilizadas foram similares aquelas utilizadas no ano
anterior. Esse processo foi menos experimental se comparado ao outro recital porque ja
havia consolidado um repertdrio amplo de estratégias de estudo. Com a experiéncia passei

a escolher de forma mais efetiva as estratégias que sabia que teriam maior eficacia em



145

determinadas passagens®®l. Posso, entretanto, ressaltar duas novas abordagens que foram
utilizadas metodicamente e foram de grande importancia na preparacédo. A primeira foi
a formacdo do habito de meditar nos dias proximos e antes dos recitais, onde buscava
limpar a mente de pensamentos aleatérios, me desconectar do mundo externo e adquirir
maior concentragio®®?. A segunda estratégia foram as simulagBes de recitais que
ocorreram de forma metddica. Acredito que essa préatica foi fundamental para testar minha
memoria, adquirir resisténcia e capacidade de seguir em frente a despeito de problemas
técnicos, distracoes e lapsos. As simulacdes também serviram para treinar 0 meu estado
psicoldgico, a partir do momento em que tentava me projetar em uma situacdo de palco
futura e me acostumar com aquele contexto. O habito de assistir as gravacdes das
performances no dia seguinte e trabalhar a focado nos pontos problematicos foi de grande
ajuda para adquirir consciéncia do som produzido e das passagens que precisavam
melhorar.

Outra diferenca evidente nesse ano foi o contato com uma grande diversidade de
pianos e locais de estudo, bem como maior frequéncia de apresentacfes publicas. Embora
tenha realizado um menor numero de recitais antes da prova final, executei o repertorio
semanalmente para meu orientador artistico e frequentemente nas aulas em grupo que

eram realizadas no auditorio. Todas as performances realizadas serdo listadas a seguir:

e 01/02/23 Performance na aula em grupo

e 08/02/23 Performance na aula em grupo

e 15/02/23 Performance na aula em grupo

e 22/02/23 Performance na aula em grupo

e (08/03/23 Performance na aula em grupo

e 16/03/23 Recital 1 na UDESC em Florianopolis/SC

e 29/03/23 Performance na aula em grupo

e 30/03/23 Recital 2 em Araranguéd/SC

e 31/03/23 Recital 3 em Araranguéd/SC

e (03/04/23 Recital 4 na UFRGS (avaliacdo final) em Porto Alegre/RS

161 Para evitar a redundancia, ndo vou listar novamente as estratégias utilizadas, que foram as mesmas em
relacdo ao ano passado.

162 Essa pratica ndo foi aplicada no primeiro recital realizado no meu esttdio, onde tive a performance com
menor concentracao.
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e 10/04/23 Recital 5 no conservatoério de muasica da UFPel em Pelotas/RS

3.3  INSIGHTS AO LONGO DO ESTUDO

As sessOes de prética e apresentacdes apresentaram variagdes de rendimento de
forma similar ao ano anterior. Os insights sobre o repertério ocorreram de forma
espontanea, normalmente associados aos mesmos fatores identificados no primeiro
estudo de caso:

1) Momentos de alta motivacdo, concentracdo e satisfacdo durante a prética
ocorreram de forma esporadica e envolveram reflexdes sobre movimentos
adequados para resolver diferentes passagens musicais (04/01; 15/01; 08/02;
12/02; 15/02; 26/02)53,

2) Reflexdes sobre as praticas que preciso desenvolver (03/01; 10/01)64,

3) Autoconsciéncia adquirida pela escuta das gravacdes foi uma abordagem
sobretudo nos periodos iniciais e finais do processo. Assim como na
preparacdo anterior, foram ouvidas diferentes gravacOes de pianistas
renomados, além das minhas proprias nas aulas de piano, nas aulas em grupo,
nas sessdes de pratica e nas performances. A audicdo das minhas gravacoes
das simulacGes de recitais serviu para identificar questdes interpretativas e
técnicas, bem como para acompanhar e perceber a evolugdo da execucdo ao

longo do tempo.

Os pontos discutidos em aulas foram muito importantes nessa preparacao. Dessa
vez eu tive a oportunidade de ter um feedback semanal em relacdo ao desenvolvimento
do repertdrio, assim como a possibilidade de observar como meu orientador artistico
realizava os movimentos e 0 som que ele produzia. Foi um periodo de intenso aprendizado
e exploracdo de movimentos e articulagdes com as quais ndo estava acostumado. Ao

longo da semana minha atencéo era dirigida de forma mais consciente e espontanea para

163 Gestual de movimentos nas obras de Beethoven e Alexandre Levy; tocar mais colado nas teclas para
atingir dindmicas pp e otimizar o movimento em passagens rapidas; ter mais coragem e assumir riscos em
passagens dramaticas da sonata de Beethoven; manter o eixo da méo durante os saltos na Musica Ricercata
n.3; posi¢des da mao mais para dentro ou fora das teclas para facilitar a execugdo das escalas do terceiro
movimento da Apassionata.

164 Retomar a pratica de ouvir gravacdes; utilizar uma abordagem mais holistica do repertdrio
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0s pontos discutidos ao longo das aulas. Os erros realizados em recitais novamente
serviram como aprendizado e conscientizagdo dos pontos que precisavam ser trabalhados.
Além das questdes técnicas, essa Ultima série de recitais demandou muito esforco mental
para controlar meus pensamentos e acOes, especialmente por conta das dificuldades
vivenciadas no ambito pessoal. Acredito que consegui lidar bem com essa questdo na

maioria dos recitais, com excecdo do segundo.

3.4  MOTIVACAO

Serdo relatados nesta secéo, os estados motivacionais ao longo dos meses, assim
como os eventos a eles relacionados. Os estados motivacionais foram classificados
diariamente, em uma escala de 1 a 3: 1 = baixo nivel de motivacdo/dia livre (auséncia de

pratica); 2 = regular; 3 = motivado.

Janeiro de 2023

2 3456 7 8 91011121314151617 1819 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Motivagao

Imagem 19: motivacdo durante o més de janeiro de 2023
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O més de janeiro iniciou com o reestudo do repertdrio apos alguns dias sem
pratica. Os primeiros dias foram muito produtivos, periodo em que apliquei diversas
estratégias de estudo e retomei a pratica de ouvir gravacfes. No dia 8 ndo estudei e nos
dias 11 e 12 entrei em um periodo de exaustdo onde tive dificuldades de me concentrar
prejudicando o rendimento da préatica. Devido ao periodo de férias, ndo tive aulas
presenciais neste més. A motivacdo apresentou altos e baixos, mas obtive um rendimento
positivo na maioria do tempo. Os picos negativos ocorreram nos dias 17, 18 e 28, porque
ndo pude estudar e precisei tratar de assuntos pessoais. Assinalo que nos dias 22 e 26 me
senti pouco motivado e sem foco definido durante a pratica.

Fevereiro de 2023

Motivagao

Imagem 20: motivacdo durante o més de fevereiro de 2023

A semana iniciou com a primeira aula de piano. Minha motivacdo variou nesse
periodo, quando intercalei dias de estudo produtivos e dias com pouco tempo para estudar

(dias 2 e 7). Durante a segunda e terceiras aulas do més vivenciei um periodo intenso de
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estudos, acredito que influenciado por conta dos encontros presenciais e das
apresentacdes que realizava nas aulas em grupo. Com excecéo dos dias 17 e 21 quando
me senti menos focado, 0 més foi de grande produtividade. Durante os dias 23,24 e 25
entrei em um hiato, ndo consegui estudar por conta de questdes pessoais. A pratica foi
retomada no dia 26 e seguiu constante até o final do més.

Margo de 2023
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Motivacao

Imagem 21: motivacdo durante o més de marco de 2023

O més iniciou com um dia produtivo, seguido de um dia no qual estava cansado e
outro em que decidi descansar. Em seguida retomei os estudos e o periodo de
produtividade até a aula do dia 8. No dia 9 passei por dificuldades pessoais intensas e por
alguns dias ndo tive como estudar piano. A partir do dia 13 retomei a pratica na casa de
um amigo e realizei de forma bem-sucedida o primeiro recital em Floriandpolis no dia

16. Durante os dias 17 até 26 passei a me dedicar a resolver os tramites necessarios para
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me mudar de residéncia. A partir do dia 27 retomei os estudos de forma intensa e realizei

dois recitais em sequéncia no meu proprio estudio.

Abril de 2023
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Motivacao

Imagem 22: motivacdo durante o més de abril de 2023

O més de abril foi de intensa produtividade. Realizei o recital n.4 em Porto Alegre,
0 que correspondia a minha avaliacdo final no doutorado. Apds um descanso no dia 4,
mantive o ritmo de estudos em preparacdo para o Ultimo recital realizado no dia 10 no

Conservatorio da UFPel em Pelotas.



151

Janeiro Fevereiro Margo Abril
Retomada dos | Retomada das aulas | Recitais 1, 2 e 3 Recitais4 e 5
estudos de piano
Periodos de alta | Periodo produtivo e | Periodo conturbado | Periodo de alta
motivacao de motivacdo | na vida pessoal, | motivacéo e
intervalados com | elevada resultando em | produtividade
momentos de muitos dias sem
exaustéo estudo

Apresentacdes Apresentacfes nas

semanais nas aulas

em grupo

aulas em grupo

Tabela 4: principais eventos e estados motivacionais do segundo estudo de caso 2023

3.5

Recital 1

DESCRICAO DOS RECITAIS

Local: Auditorio de musica da UDESC

Data: 16/03/23

Piano: Kawai

O primeiro recital ocorreu no auditério da UDESC. O publico era composto de

ex-professores, amigos e alunos da instituicdo. Estava feliz por ter a oportunidade de

expor meu trabalho novamente no local onde estudei por muitos anos. Entretanto, havia

passado por uma semana conturbada, onde ndo consegui estudar por alguns dias. Tambem

estava com a mente atribulada por conta de questdes pessoaisi®®. Apesar da situagdo

pessoal problematica, estava realmente motivado para tocar um bom recital, e muito

focado. N&o fiquei tdo ansioso como de costume, experimentei algum sentimento de

ansiedade apenas algumas horas antes. Tive a oportunidade de aquecer, revisar minhas

partituras e me concentrar antes do evento. Considero que tive sucesso para controlar o

fluxo de pensamentos aleatdrios durante o recital e atingir uma performance satisfatoria.

185 pensamentos: “preciso me manter focado”.
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Recital 2

Local: residéncia particular, Araranguéd/SC

Data: 30/03/23

Piano: M. Schwartzmann de armario

Os segundo recital ocorreu no meu espaco privado, e contou com a presenca de
amigos e pessoas conhecidas. Estava um pouco preocupado por conta do pouco tempo
que tive para praticar nos ultimos dias, e me senti mentalmente cansado. Precisei receber
0s convidados e tive pouco tempo para me concentrar. A performance iniciou bem,
passando a decair a partir dos movimentos finais da primeira peca, quando me distrai
consideravelmente com uma crianga proxima que demonstrava agitacdo, impaciéncia e
pouco interesse em estar ali'®®. Consegui manter o fluxo em todas as musicas sem
interrupgdes, mas com diversos erros técnicos em pontos culminantes. Fiquei menos
abalado emocionalmente comparado as outras experiéncias de fracasso no passado.
Acredito estar mais habituado a superar essas situagdes, e lidar com a imprevisibilidade

da performance.

Recital 3

Local: residéncia particular, Ararangud/SC

Data: 31/03/23

Piano: M. Schwartzmann de armario

Nesse dia tive mais tempo para me preparar mentalmente, e estudar de forma a
resolver os problemas do dia anterior. Havia um publico maior composto por pessoas do
meu circulo social e familiares. Senti que o nivel da performance foi muito superior,
apesar de constatar que cometi alguns erros técnicos. Consegui evitar pensamentos
aleatorios e, sobretudo ndo perdi o controle nos movimentos rapidos. Em determinado
momento do segundo movimento da Apassionata, precisei esmagar um inseto que estava
nas teclas, mas consegui seguir sem grandes problemas. O recital ndo foi superior ao
primeiro, principalmente pela questdo da limitacdo do meu instrumento. Considerei que
me apresentar para pessoas proximas, muitas das quais ndo tem acesso a esse tipo de

performance trouxe beneficios para 0 meu percurso.

166 pensamentos: “coitada dessa crianga que ainda vai ter que ouvir mais quarenta minutos de repertorio”.
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Recital 4

Local: Auditorium Tasso Corréa, Instituto de artes - UFRGS

Data: 03/04/23

Piano: Steinway

Para a Ultima prova da disciplina de instrumento do curso de doutorado, o publico
reduzido contou com o0 meu professor, os trés integrantes da banca examinadora e alguns
poucos colegas. Tive uma preparacdo adequada, consegui testar o instrumento durante a
manh&. No periodo da tarde fiz alguns ajustes baseado nas sugestdes do meu orientador
artistico, e dediquei algum tempo para o descanso. Entrei no palco preparado no ponto de
vista técnico e psicoldgico. Por conta de padrdes similares na primeira peca, acabei
cometendo um erro técnico que fez com que eu tivesse que pular alguns compassos
adiante. Esse erro inicial me deixou muito chateado, e precisei controlar meus
pensamentos ao longo do recital inteiro para que ndo gerasse um efeito negativo de bola
de neve. Acredito que consegui vencer a onda de pensamentos contraproducentes que
tentavam me dominar. Consegui me manter firme, apesar de alguns erros técnicos que
ocorreram e me deixaram bastante frustrado. Em geral, estava muito consciente das
minhas acbes ao longo da performance e busquei realizar as sugestdes musicais feitas
pelo meu orientador artistico. No momento final da Apassionata, quase perdi o controle
por conta da ansiedade, mas consegui me controlar e terminar de forma satisfatoria. A
performance foi bem recebida pela banca, mas sai com a sensacdo de que poderia ter

alcancado um resultado melhor.®’

Recital 5

Local: conservatorio de musica da UFPel

Data: 10/04/23

Piano: Kawali

O ultimo recital foi realizado uma semana ap6s minha prova. Gostaria que este
recital tivesse ocorrido antes do Recital final de Doutorado, mas nédo foi possivel por conta
de questdes ligadas a agenda. Realizei a passagem de som no periodo da tarde e voltei

para o local em que estava hospedado para descansar. Nesse dia estava me sentindo mais

167 Meus pensamentos em geral eram relacionados as agBes que estava desempenhando, lembrando de guias
de execucdo e questdes musicais que buscava ressaltar. Em outros momentos tentava abstrair pensamentos
de culpa e chamar minha atencdo para a performance e controle do andamento.
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leve e preparado. O publico era composto por ex-alunos colegas de trabalho, estudantes
de musica e publico local'®®, Entrei no palco menos preocupado em relagdo aos eventos
anteriores e mais tranquilo também. Foi o melhor recital até entdo, e uma despedida desse
ciclo. Acredito que a experiéncia de tocar frequentemente em publico ajudou na
diminuicdo da ansiedade e na forma de lidar com situagdes de palco. O meu estado mental

estava diferente, e acredito que essa questdo exerceu grande influéncia no resultado.

3.6 RESULTADO E AVALIACAO DA BANCA

A avaliaco da banca ocorreu logo apos o recital no dia 03/04/23%°, Formada por
professores do departamento, realizaram comentarios gerais sobre o desempenho e
sugestdes interpretativas sobre o repertorio. A avaliacdo foi de maneira geral positiva,
onde foram ressaltados aspectos como o desempenho técnico, boa memorizacdo e
expressividade alcangada. Alguns comentarios inclusive foram inesperados: dentre eles
um elogio da primeira peca do Op.118 do Brahms. No dia do recital meu orientador fez
comentarios sobre a conducdo da dinamica das frases iniciais e acentuacdo de
determinadas notas. Esses detalhes foram corrigidos a tempo no periodo da tarde e
executados de forma bem-sucedida a noite. Também houve um consenso de que a peca
de Alexandre Levy foi a peca desempenhada com maior fluéncia.

Dentre os comentarios gerais € possivel destacar a sugestdo de enfatizar as
dindmicas pp que nem sempre foram alcancadas com sucesso. Uma critica realizada foi
em relagdo ao segundo movimento da Apassionata, que poderia ter sido executada de
maneira mais expressiva, envolvendo maiores contrastes de dinamica e variacdes na
agogica das frases, que foram executadas demasiadamente a tempo e de forma mecéanica.
Eles foram capazes de perceber que ndo se tratava do meu movimento de maior
preferéncia. Outro comentario marcante foi em relacdo aos meus desconfortos ao cometer
erros técnicos, onde ressaltaram que sdo elementos inevitaveis presentes na performance
ao Vvivo e que ndo desqualificam os elementos positivos dos quais consegui realizar. Foi
ressaltado também uma evolugédo na qualidade técnica e musical comparada aos recitais

anteriores realizados.

188 Em geral estive muito focado durante o recital inteiro. Entretanto a auséncia de alguns amigos e colegas
foi um fator de pensamentos distrativos.

169pJaylist do recital:
https://www.youtube.com/watch?v=St-LaTB2Bd0&list=PLvldeiaoci9PaBpWQr2qSYIW8zINJr_M5K
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4 DISCUSSAO

41 PRIMEIRO ESTUDO DE CASO

4.1.1 Fases e subprocessos da autorregulagdo
A partir das fases e subprocessos presentes na autorregulacéo, serdo descritos 0s
procedimentos e impressdes geradas ao longo do processo.

Premeditacéo:

1.Anasile da tarefa

O trabalho comegou com o estabelecimento de metas, qual seja, teve por objetivo
preparar o repertorio para uma gravacao final de memoria. Ao longo do tempo, outras
metas foram surgindo, como a realizacdo de grava¢des em pianos de cauda para envio ao
orientador artistico e recitais. Existe ainda um nivel inferior na hierarquia e que consistia
no estabelecimento de metas diarias das agdes previstas durante a pratica. Nesse contexto,
acredito que a fase de premeditacdo foi estendida para além dos primeiros dias de
planejamento geral da pesquisa, e se transformou em um bom habito diario no
planejamento e execucdo do estudo. De acordo com Zimmerman (2000) essas metas sao
organizadas de forma hierarquica, onde 0s pequenos objetivos atuam como reguladores
das metas de maior alcance e que geram um significado para aquilo que esta sendo
produzido e que revela evidéncias tangiveis do progresso obtido.

O planejamento estratégico consistiu na escolha de estratégias que seriam
empregadas ao longo da pratica, assim como a organizacdo do tempo e das pecas
trabalhadas. O planejamento exemplificado pelo cronograma estipulado a cada semana
foi reorganizado quase que diariamente de acordo com as necessidades encontradas.
Quanto as estratégias, muitas delas ja estavam automatizadas na minha prética, pelo fato
de exercer essa atividade ha muitos anos. Outras foram incorporadas/modificadas para
atender dificuldades especificas de cada peca, ou ainda quando as antigas rotinas de
estudo ndo surtiam o efeito desejado por conta da automatizagcdo. Essa acao corresponde
aos ajustes estratégicos descritos por Zimmerman (2000) que ocorrem ao longo do tempo
para a readaptacdo das mudancas no contexto. E importante ressaltar que nem sempre

meu planejamento estratégico foi eficiente, especialmente em relacdo ao cronograma. Em
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diversos momentos ndo consegui realizar tarefas propostas além da prética instrumental
tais como acordar mais cedo, praticar exercicios fisicos, ou realizar atividades de leitura.
A capacidade de cumprir mais ou menos assiduamente as atividades planejadas passaram
por ciclos relacionados a compromissos inesperados e principalmente ao meu estado
motivacional de cada periodo. Outras vezes, estipulei metas muito acima do que era capaz

de cumprir fisica ou emocionalmente

2.Crengas motivacionais

Bandura (1997, p.37) atribui o termo autoeficacial’® as crencas pessoais de que é
possivel obter um resultado satisfatorio a partir da préatica. O conceito de autoeficacia ndo
esta relacionado a quantidade de habilidades que individuo dispde, mas a consciéncia do
que ele pode realizar determinada acdo, a partir de uma variedade de circunstancias.
Enquanto as crencas de autoeficacia estdo relacionadas com o autoconhecimento, as
expectativas de resultado estdo relacionadas aos resultados que irdo decorrer deste
processo. Em outras palavras, a performance depende de processos de conquista,
enquanto os resultados surgem posteriormente (BANDURA, 1997, p.21-22)!"t. No meu
caso, meu senso de autoeficacia tem sido consistentemente percebido como elevado e esta
percepcao deriva de outras experiéncias nas quais fui bem-sucedido e obtive bons
resultados. Entdo, sempre acreditei que € possivel realizar uma boa execucdo do
repertorio embora ndo de forma perfeita como gostaria. Em relacdo as expectativas de
resultado, estas contemplam objetivos comuns entre académicos e profissionais, como
conquistas internas relacionadas com sentimentos de satisfacao e de superacéo, ao realizar
um trabalho bem-sucedido e com conquistas externas tais como receber uma boa
avaliacdo na prova, ou obter conquistas académicas e profissionais.

A motivacdo intrinseca, que em niveis variados tem me acompanhado ao longo
da vida, corresponde aos niveis de satisfacdo pessoal em realizar da melhor forma

possivel a préatica instrumental, guiando meu estabelecimento de metas diarias em um

170 De acordo com Bandura (1997, p.11), esse termo difere de autoestima, que estd relacionada a
julgamentos de autovalorizagdo. Segundo o autor, ndo existe uma relagdo fixa entre o reconhecimento da
propria capacidade em realizar algo, e da capacidade de gostar ou ndo gostar de si mesmo. E possivel
reconhecer n&o ser competente em uma determinada habilidade e ainda assim se autovalorizar. E necessério
mais do que autoestima para atingir determinados objetivos: muitas pessoas que alcancam grandes
conquistas agem de forma dura consigo mesmas porque adotam altos padres que ndo sdo facilmente
alcangaveis.

1711 «A autoeficacia percebida € o julgamento da propria habilidade em organizar e executar certos tipos de
atividades, enquanto as expectativas de resultado sdo um julgamento da consequéncia provavel que essa
atividade ird produzir “(Bandura, 1997, p.21).
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longo processo de aprimoramento e evolugdo. Segundo Zimmerman (2000), esse
processo de orientacdo de metas internas produz resultados mais eficazes do que a busca
por resultados externos. A partir das minhas experiéncias, acredito que grande parte dos
profissionais envolvidos na carreira académica/musical também sejam fortemente
movidos por motivacdes intrinsecas, tendo em vista o intenso investimento de tempo e
energia que nem sempre resultam em um grande retorno material. Mesmo motivagoes
externas como a busca por um bom desempenho em concursos, recitais e gravacgoes, estdo
de certa forma ligados a motivacdes internas de autorrealizacdo, nesse caso definidas por
Gagné e Deci (2005) como motivacao extrinseca integrada. Entretanto, como descrito nas
etapas anteriores, 0s niveis de motivacao ndo sao constantes. Existem oscilacdes, quebras,
desapontamentos e ddvidas vinculadas a questdes pessoais de cunho emocional bem

como efeitos de estimulos externos ao longo do processo.

Desempenho ou Controle Volitivo

1. Autocrontrole?’

De acordo com Zimmerman (2000, p.18), a habilidade de autoinstrucdo envolve
de forma aberta ou oculta descrever, para si mesmo ou para outros, como proceder ao
realizar determinada tarefa. O pesquisador também ressalta que a verbalizagcdo pode
auxiliar no processo de aprendizado: essa estratégia foi utilizada no meu estudo, embora
ndo de forma metodica, tendo porém exercido resultados positivos, tais como uma maior
consciéncia das agdes desempenhadas. De forma mais ampla, a autoinstrucdo esta
relacionada em saber como proceder durante a pratica. Acredito que em diversos
momentos fui capaz de encontrar as solugdes adequadas para resolver dificuldades
musicais. Entretanto, em pontos especificos do repertério, deparei-me com dificuldades
que ndo conseguia superar, pelo menos ndo no nivel necessario para a complexidade da
tarefa. Essas questfes estavam relacionadas aos movimentos (técnica) necessarios para a
execucdo das passagens mais desafiadoras. O auxilio do professor nesse momento foi
fundamental, mas por conta das limitacbes encontradas no ensino a distancia, relevou

muitas instancias de dificil assimilacdo na realizacdo do gestual. Muitas vezes, a solucéo

172 A teoria social cognitiva entende o controle das proprias acdes parte principalmente de fatores
motivacionais em detrimento de uma habilidade inerente. Segundo o autor, as pessoas exercem 0
autocontrole por conta dos beneficios que estes podem resultar. Essa habilidade muitas vezes pode
demandar um grande investimento de tempo, esfor¢o e recursos (BANDURA, 1997, p.16)
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adotada por mim ficava centrada na insisténcia em repetir excessivamente a passagem.
Essa acdo de prética exaustiva surtia um efeito a curto prazo, mas demandava uma grande
quantidade de tempo. Em situacdes de ansiedade nas apresentacOes as falhas voltavam a
ocorrer. Mesmo com as estratégias de estudo, muitas passagens ndo foram completamente
solucionadas porque o movimento ou dedilhado eram inadequados. Essa situacdo fez com
que tivesse que reaprender certos trechos, atrasando em meses a preparacao. Posso, no
entanto, relatar algumas acOes que me ajudaram a superar esses pontos, que sdo a
participacdo em masterclasses e o compartilhamento dessas dificuldades com colegas nas
poucas oportunidades que tive para interagir de forma presencial.

A criacdo de imagens mentais ndo foi uma prética adotada com frequéncia de
forma deliberada. Nos momentos finais da preparacao, procurei imaginar a partitura e o
movimento antes de tocar determinados trechos. Considero uma préatica eficaz,
especialmente no reforco da memorizagdo, mas que também demanda um grande
investimento de atencdo e energia. Além disso, minha caracteristica pessoal de ansiedade,
faz com que na maioria das vezes tenha preferéncia por realizar agdes motoras ao inves
de reflexivas. Nas datas proximas das apresentacdes e gravagdes, de forma espontanea
imaginava 0s movimentos e 0 conteudo da partitura, especialmente antes de dormir.
Acredito que este tipo de estudo mental espontaneo acontecia por conta do estado total
de imersdo do qual me encontrava. Entretanto, sentia inseguranca quando isso ocorria
antes de uma apresentacdo de memoria principalmente quando ndo conseguia lembrar de
determinado trecho ou acorde. Normalmente essas passagens saiam durante a
performance possivelmente auxiliadas pela memdria mecanica.

Meu foco da atencéo oscilou fortemente ao longo do processo, associado ndo so
a fatores externos, mas também ao meu estado de descanso/exaustdo e principalmente a
questdes motivacionais. Houve momentos em que meu estudo ficou restrito a um ensaio
mecanico, e, em outras consegui atingir um estado de consciéncia efetivamente
deliberado. Em periodos de exaustdo, ndo conseguia completar a execucdo do repertdrio
por conta de inmeros erros técnicos nos estagios finais e desistia de estudar naquele dia.
Em outras situacfes na mesma época, o repertorio era executado de forma a me deixar
satisfeito, e conseguia manter o foco e determinacdo para resolver as dificuldades. O
mesmo ocorreu em apresentacdes publicas e gravagdes. A atencdo de fato € um recurso
limitado e determinante para o resultado da performance. Os fatores motivacionais

externos tais como apresentacdes, aulas com o orientador artistico e os fatores internos
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de inspiragdo nem sempre estavam em sincronia, havendo mudancgas abruptas no meu
comportamento e na minha capacidade de atencéo.

Ainda que as estratégias de estudo utilizadas tenham sido descritas na secdo
anterior, creio que é relevante enfatizar minha busca por variagdes buscando superar as
rotinas as quais estava habituado a executar. Dentre essas destaco que procurei estudar
ndo apenas de méos separadas, mas executar uma delas de forma silenciosa. Implementei
sessdes de estudo com paradas e preparacdo, e também variar com o ato retirar a mao do
piano; procurei ouvir mais gravacdes com e sem a partitura. Uma das abordagens mais
utilizadas foi a préatica aditiva de tras para frente, que embora demasiadamente focada nos
movimentos motores, exercia grande efeito na minha evolugdo técnica. Muitos insights
de realizagdo estavam relacionados a agdes ja conhecidas, mas que passei a perceber de
uma hora como por exemplo tocar mais para dentro ou mais para fora do piano, adaptar
movimentos pensando em um grupo de notas ao invés de pensa-las de forma individual.
Busquei variar a0 maximo cada sessdo de estudo, especialmente quanto a ordem das
pecas'’®. O trabalho serviu como um incentivo para utilizar estratégias que usava com
menos frequéncia tais como solfejar trechos da partitura, tocar sem o uso do pedal, e 0
estudo mental da partitura. A memorizacgéo foi trabalhada de forma metddica, sendo que
procurei estabelecer o maior nimero de pontos possiveis para reiniciar em caso de lapso,
favorecendo o desenvolvimento da memdria de contetudo enderecavel. 1sso pode explicar
por que tive poucas incidéncias de lapsos, e consegui me recuperar de forma

relativamente rapida quando ocorriam.

2.Auto-observacdo

A auto-observacdo esta relacionada a observacdo de detalhes relacionados a
propria performance e os elementos do entorno. Zimmerman (2000, p.20) afirma que a
autogravacdo € uma forma efetiva de se auto monitorar, pois prové um feedback das
acOes através de padrbes de funcionamento, inclusive ap6s muito tempo decorrido do
evento. Essa préatica frequente me capacitou para perceber comportamentos recorrentes
tais como tocar o repertdrio rapido demais, realizar finalizac6es por demais abruptas, ou
mesmo para lidar com quest@es relacionadas a agdgica e com elementos interpretativos

que eu imaginava terem sido resolvidos. Acredito que a agdo mais importante,

173 Visando fortalecer todos os pontos de forma similar para conseguir equilibrar os efeitos de primazia e
recéncia mencionados por Radvansky (2017).
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especialmente no final do processo de preparagéo se centrou no desenvolvimento da
capacidade auditiva através da escuta do repertorio a partir de diferentes intérpretes e
principalmente das minhas proprias gravacdes. Essa abordagem me permitiu adquirir um
ponto de vista muito diferente em relagdo a sonoridade produzida, possibilitando
identificar detalhes dos quais ainda ndo era capaz de perceber.

O fator de autoexperimentacédo foi um dos maiores motivadores na realizacéo
dessa pesquisa. Em busca de testar diferentes abordagens, ampliei meu repertério de
estratégias e passei a encontrar solu¢bes cada vez mais criativas para resolver meus
problemas técnicos. Algumas estratégias com as quais ndo estava habituado a utilizar
foram especialmente eficazes no Bach e relacionam-se com mudangas de registros, maos
cruzadas, bem como tocar linhas com maos inversas. Também experimentei variar
articulacdes, dinamicas e andamento ao realizar um estudo mais analitico e mental. Os
estudos de privacdo de sentido tais como tocar de olhos vendados, imaginar a musica
mentalmente fora do piano e tocar o repertdrio no piano digital sem som também serviram

como forma de otimizar a atengéo para alguns pontos especificos.

Autorreflexao

1.Autojulgamento

O processo de autoavaliacao ocorreu ao longo de todo o periodo de preparacao a
partir dos meus videos de performance. Também teve papel fundamental na preparacéo
para o quarto dia de gravacdo, quando percebi que a execucdo da Partita n.2 de Bach
estava demasiadamente rapida e fora de controle. Na etapa final do processo, serviu-me
como uma forma de identificar minhas dificuldades e me preparar para o inicio do
proximo ciclo de preparacdo de repertorio. As atribuicGes causais do resultado estdo
relacionadas aos fatores que contribuiram para o resultado final da gravacdo. A partir de
algumas experiéncias menos bem sucedidas ao longo do processo, acredito que consegui
desempenhar as acbes requeridas e atitudes compativeis com caracteristicas
autorreguladas: ao invés de atribui-los a minha prépria falta de capacidade ou ao acaso,
procurei buscar novas formas de solucionar e lidar com as situacdes adversas. Dentre as
solucdes elenco as estratégias de estudo, o tempo investido, concentracdo dedicada a
tarefa, bem como sair da zona de conforto através da busca por locais mais favoraveis ao

estudo e realizagdo de apresentagOes. Dentre os elementos negativos, posso destacar as
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limitagcbes do ambiente, niveis elevados de ansiedade, exaustdo, instancias de falta de
concentragdo no momento da performance e a falta de consciéncia corporal para resolver

algumas passagens especificas.

2. Auto reacéo

Meu nivel de autossatisfacdo por desempenhar de forma eficiente um recital é
muito alto, principalmente porque atribuo um grande valor intrinseco a essa atividade.
Entretanto, o mesmo nivel de insatisfacdo acontece quando nem tudo sai como o
esperado, segundo meus critérios rigidos de autojulgamento. Nesse contexto existe um
conflito entre os dois sentimentos: a0 mesmo tempo em que a satisfagdo serve como
estimulo e motivacéo para despender um esforco deliberado na pratica, os sentimentos de
culpa e fracasso geram sofrimento e desgaste psicologico. Embora o impeto de
persisténcia acabe imperando na maioria das minhas experiéncias, um ponto importante
a ser trabalhado nas préximas apresentacGes volta-se para minha capacidade de aceitar 0s
erros, que ocorrem muitas vezes de forma imprevisivel em locais inesperados. Quero ser
capaz de lidar e sofrer menos com as experiéncias de insucesso.

Diversas inferéncias adaptativas foram constatadas a partir dessa experiéncia e
que envolvem manter as novas estratégias de estudo incorporadas durante a pratica.
Dentre as acdes que pretendo manter, desenvolver e implementar para o proximo recital
destacam-se: realizar um estudo mais consciente e menos mecénico; buscar ambientes
que favorecam um estudo produtivo bem como oportunidades de tocar em instrumentos
adequados; me apresentar em publico frequentemente; ser assiduo ao me gravar e ao ouvir
minha propria execucdo do repertorio; procurar por estimulos internos e externos para
manter a motivacao; organizar e planejar o estudo através de cronogramas e estipulacéo

de metas.

4.1.2 Meio social/lambiental, questdes comportamentais e emocionais/pessoais

Orientacdo artistica e meio social/ambiental

A orientacdo artistica contempla a disciplina de instrumento e consiste em: aulas
individuais de piano com foco no repertdério. Como parte da preparacdo para performance,

a orientagdo artistica ocorre também nas participagdes regulares no laboratorio de piano
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em grupo. Nessa instancia as obras estudadas podem ser apresentadas semanalmente
seguidas de discussdes acerca da performance, dos aspectos estilisticos, composicionais,
historicos e contextuais. Durante a pandemia, as aulas individuais perderam a exigéncia
de regularidade e passaram a ser marcadas quando solicitadas pelo aluno. Ressalto que
sempre houve acolhida e disponibilidade do professor para solucionar davidas, receber
videos e enviar um feedback através de aplicativos de mensagens em qualquer dia da
semana ou periodo do dia, mesmo fora do semestre letivo formal. A condugéo das aulas
decorria com flexibilidade e liberdade sendo que a dindmica dos encontros era
determinada pela necessidade e interesse do aluno.

A interacdo com o orientador artistico ndo apresentou conflitos ou problemas de
relacionamento pessoal. Em um ambiente de flexibilidade, as aulas eram orientadas e
marcadas de acordo com as demandas. Meu orientador artistico me estimulou a procurar
informacOes para além das questdes de execucdo do repertdrio, para conhecer, buscar e
justificar diferentes edices do mesmo repertdrio, para entender e saber realizar os
elementos presentes no texto musical; para ouvir outras obras dos compositores estudados
em diferentes formagdes instrumentais; desenvolver autonomia suficiente para justificar
as minhas escolhas musicais e para buscar embasamento em informac6es confiaveis
sobre o contexto, estilo e fatos biograficos; para buscar referéncias extramusicais e
repertorios diversos além daquele trabalhado. Dessa forma, meu professor recomendou
que eu procurasse desenvolver objetivos mais estéticos, que eu orientasse minha pratica
também por ac¢des voltadas para uma producdo sonora mais refinada. Ele me sugeriu, e
implementei uma escuta de repertérios mais abrangentes e variados tais como:

e Bach — Suites inglesas, BWV 806-811; Suites francesas BWV 812-817; Partitas

BWV 825-830;

e Chopin—Balada No.1 em Gm, Op.23; Balada No.2 em F, Op.38; Balada No.3 em

Ab, Op.47; Balada No.4 em Fm, Op. 52;

e Prokofiev — Sonata para piano No.2 em Dm, Op.14; Romeu e Julieta, Op.64;
e Shostakovich — 24 preludios e fugas, Op.87; 24 preludios Op.34; Concerto para
piano e trompete em Cm Op.35; Sinfonia No.5 em Dm, Op.47; Sinfonia No.10 em

Em, Op.93;

e Tchaikovsky — O lago dos cisnes, Op.20; O quebra nozes, Op.71;

Gradualmente, inclui pecas da minha propria escolha a esta lista.
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O formato das aulas a distancia influenciou meu comportamento para um caminho
que, a longo prazo, reconheci ndo ser o mais produtivo. Vi-me tentando realizar a melhor
gravacdo possivel antes do envio. Esta acdo impossibilitava que o professor tivesse total
consciéncia das minhas dificuldades técnicas. Houve momentos em que dedicava horas,
dias ou semanas tentando alcancar uma gravacao sem erros técnicos, que reforgou e fixou
a prética de movimentos inadequados. E importante ressaltar que o comportamento néo
era corroborado pelo orientador, mas uma caracteristica pessoal na busca por uma
execucdo perfeita. Entretanto em alguns momentos, também o procurava para solucionar
davidas e listava questbes técnicas ainda ndo resolvidas e buscava sugestbes de
dedilhados e movimentos adequados para soluciona-las. Como discutido previamente por
Boon (2020) e Zimmerman (2000) o critério de busca de ajuda pode ser considerado uma
atitude positiva em relacdo ao comportamento autorregulado. Nesse caso, houve atitudes
positivas e negativas. Acredito que a demora para enviar gravacoes tenha contribuido para
0 atraso na aprendizagem do repertoério.

A pesquisa de Bomfim et al. (2021) acompanhou o processo de aprendizado de
alunos do curso superior entre os anos de 2020 e 2021 atraves de aulas remotas no
contexto da pandemia. Assim como no meu contexto, os alunos enviavam gravacoes do
seu repertdrio para serem discutidos durante os encontros com o professor. De acordo
com os autores, a escuta da propria gravacao por parte dos alunos, provocou uma busca
pela perfeicdo no sentido técnico e musical que implicou maior impacto na motivagao e
maior investimento de tempo e empenho no estudo. A observacdo das gravagdes tornou
o0 aluno um avaliador externo daquela a¢do, modificando a percepcéo sobre as prdprias
acOes e contribuindo para o desenvolvimento de uma audicdo qualitatival’®. De forma
similar, acredito que a escuta de gravacbes também contribuiu com o meu
desenvolvimento da escuta e na capacidade de auto feedback. Entretanto, também me
deparei com situacdes frustrantes: a busca pela perfei¢cdo acarretou decepcdes e acdes
pouco autorreguladas em certos momentos, acarretando um efeito negativo na motivacao
a longo prazo.

A relacdo pessoal com meu orientador artistico exerceu um papel fundamental no

ambito da motivacdo. Em momentos de saturacdo, encontrei o apoio emocional

174 No dmbito de uma audigéo qualitativa, os autores levantam os termos audigdo interior que contempla a
capacidade de imaginar a produgdo sonora e audicdo critica que esta relacionada ao controle da produgéo
sonora e capacidade de avaliar o resultado obtivo. Apesar das limitagBes impostas nas aulas a distancia,
também considero ter desenvolvido essas habilidades através da pratica constante de me ouvir.
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necessario para recuperar a vontade de seguir estudando e refletir de forma racional as
abordagens de estudo do repertorio. Nos ultimos meses houve um dilema em relagéo ao
momento da gravacgdo: eu tinha uma certa urgéncia de gravar o repertorio, enquanto o
professor, apropriadamente, defendia a ideia de disponibilizar mais tempo para resolver
de forma efetiva certas questdes técnicas e interpretativas. Além do contato com o
orientador artistico, meu contexto social foi limitado aos colegas na aula em grupo
realizada de forma remota. Neste periodo, 0 menor envolvimento com atividades culturais
me deixou isolado e desmotivado. Por conta da pandemia, ainda assim consegui participar
de duas masterclasses, que foram de grande ajuda. Também vivenciei os recitais privados
ao longo do semestre. Acredito que as apresentacdes constituiram uma solugdo
importante para atenuar a falta de contato com o publico e me habituar novamente com
situacOes de performance.

Em resumo: dentre os elementos positivos no contexto social é possivel destacar
a boa relacdo com professores e colegas, assim como as experiéncias de recitais e contato
com o publico. Procurei, na medida do possivel, criar um ambiente social favoravel para
0 desenvolvimento do repertorio. Entrei em contato com amigos e antigos professores
para exercitar a pratica de tocar para outras pessoas, trocar experiéncias e receber um
feedback externo. Os fatores negativos do isolamento forcado se traduziram na falta de
vivéncia académica, nas poucas possibilidades de assistir recitais presenciais, € nas aulas
a distancia. Além disso, cito que que meu contexto familiar e boa parte do meio social no
qual circulo ndo é composto por pessoas com conhecimento em musica classica de
concerto. 1sso fez com que ao longo da minha historia, e na profissao que escolhi, procurei
superar essa limitacdo e desenvolvi o conhecimento do repertério de forma independente,
encorajado por professores e colegas.

A partir do més de outubro, procurei por novos locais de préatica e buscar pianos
de cauda para estudar. As experiéncias vivenciadas permitiram perceber grandes
variacGes em cada piano e local de préatica. Essas diferencas envolviam o peso das teclas,
respostas do instrumento relacionadas a precisdo, timbre, pedal, amplitude das dindmicas,
bem como fatores ambientais como luminosidade, barulho, movimentacéo de pessoas e
acustica. Essas experiéncias foram muito significativas pois constatei que estudar apenas
em um local a porta fechadas néo transfere facilmente para uma situacdo completamente

diferente de apresentacdo publica.
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Meu estudo tanto em piano digital quanto acustico de armario modelo
M.Schwartzmann foi de certa medida prejudicado pela limitacdo da resposta mecanica e
amplitude de dindmicas desses instrumentos. Para alguns detalhes mais refinados
precisava “imaginar” a sonoridade que gostaria de alcangar, esperando uma transferéncia
para a situacdo de performance em um piano de qualidade. O primeiro recital também foi
prejudicado por conta do instrumento, toquei em um piano de armario muito pesado e
com resposta limitada. Nas minhas viagens de estudo, tive a oportunidade de tocar em
pianos de cauda de boa qualidade tais como pianos das marcas Essenfelder, Baldwin,
Yamaha, Kawai, Suzuki, Steinway e Boston. Cada um deles se caracterizava por toque e
sonoridade muito diferenciadas, o que permite um processo de redescoberta do repertério.
A cada nova oportunidade tinha a sensac¢ao de que “estava tocando outro instrumento”.

O local de estudo na minha residéncia também exerceu impacto negativo sobre o
processo de estudo. Diferente de uma pratica realizada em um ambiente neutro, onde
posso me disponibilizar para cumprir 0s objetivos, o estudo em casa trouxe uma série de
distracdes tais como a realizacdo de funcGes domésticas, contato com familiares e maior
suscetibilidade ao uso de aparelhos eletrdnicos tais como o celular. A rotina de contato
limitado com outras pessoas e lugares impactou minha motivacdo em diversos momentos.
Por conta disso, as viagens de estudo oportunizaram situacdes fundamentais para
desenvolver um nivel mais alto de produtividade, assim como para me habituar a
situacOes fora da minha zona de conforto.

Em resumo, os pontos positivos relacionados aos ambientes frequentados se
referem ao acesso a diversos instrumentos de melhor qualidade através das viagens de
estudo, assim como a prética realizada em locais diferentes. Ao buscar conscientemente
alterar as condi¢cdes do ambiente ao meu favor, deparei-me com elementos e situacdes
mais positivas. Entretanto, o0 maior nimero de horas de estudo ocorreu em um instrumento
de capacidade limitada e na minha residéncia, local com diversas distracGes. No longo
prazo, esse contexto repetitivo e limitante também exerceu um impacto negativo na minha

motivacao.

Questdes comportamentais

Meu comportamento ao longo do processo foi direcionado a estabelecer e
conquistar as metas propostas. Pelo fato de estar vinculado a estados emocionais, nem

sempre ocorreu de forma regular. Em geral, posso dizer que apesar das oscilagdes,
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consegui me recompor nos periodos de dificuldade e seguir buscando aprimorar minhas
habilidades musicais. Como mencionado anteriormente, Mcpherson e Zimmerman
(2011) consideram a capacidade de acdo/adaptacdo perante as dificuldades uma
caracteristica fundamental dos estudantes autorregulados, que ocorre a partir do
monitoramento da prética através da autoavaliacdo e aplicacdo de estratégias adequadas.
Os diéarios de pratica e gravacdes serviram como um elemento importante de feedback,
forma de guiar e selecionar estratégias de estudo para conduzir minhas acfes. A
experiéncia de performance malsucedida foi um ponto de partida para alterar o meio em
que costumava praticar. Posso afirmar que senti satisfacdo ao longo do processo,
buscando encontrar novos caminhos para superar minhas dificuldades. Em relacdo a
busca por ajuda, acredito que tive atitudes negativas nos momentos em que demorei a
enviar o repertorio, devido as diversas gravagdes tentando alcangar uma execucao sem
erros técnicos para mascarar as fragilidades.

Acredito que os dois aspectos levantados por Zimmerman (2000) que envolvem a
autorregulacéo comportamental e  autorregulacdo encoberta  (questbes
emocionais/pessoais) sdo dificeis de distinguir pelo fato de estarem intimamente
atrelados. Enquanto o primeiro envolve ajustes no comportamento, o segundo envolve
ajustes nos estados cognitivos/afetivos. Ao longo do processo meu comportamento esteve
diretamente ligado aos estados emocionais, especialmente no ambito da motivacdo, que
sera discutida na préxima secdo. Momentos de maior motivagdo inspiraram
comportamentos mais produtivos e criativos. Da mesma forma, em momentos de baixa
motivacdo fui levado a comportamentos considerados pouco autorregulados, atraves de
acOes reativas como irritabilidade, apatia e estratégias ineficazes envolvendo repeticGes
motoras excessivas. Em resumo, posso afirmar embora tenha conseguido obter um
comportamento satisfatorio no contexto amplo, passei também por situacbes de

comportamento ndo autorregulado em momentos de baixa motivacgéo.

Questdes emocionais/pessoais

Os aspectos pessoais e emocionais estdo intimamente ligados aos meus estados
motivacionais, que por sua vez foram determinantes para os niveis de atencdo,
desempenho e produtividade. Esses elementos oscilaram ao longo dos dias, influenciados

por questdes internas e situacdes externas. A partir da anélise dos estados motivacionais
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elencados levantados nos diarios, busco tracar um padrdo para compreender os fatores
principais que influenciaram nessas mudancas.

Em geral meus picos positivos de motivagdo ocorreram proximos a cCompromissos
como masterclasses, aulas de piano, dias de estudo/gravacdo em pianos de cauda e
recitais. Os picos negativos estavam relacionados a experiéncias de frustracdo nas
gravacOes, apresentacdes que ndo foram bem-sucedidas, exaustdo e situacOes de
frustracdo por ndo conseguir resolver algumas questdes técnicas do repertorio. A questdo
do cansaco também é mencionada em algumas secGes de pratica por Gabriela Imreh
(CHAFFIN et al., p. 163) que logo em seguida eram interrompidas. O autor sugere que a
preocupacdo com o0 monitoramento da energia mental é uma caracteristica de
profissionais de alto rendimento, que tem consciéncia de parar quando o estudo passa a
ndo ser mais efetivo. No meu caso apresentei cansaco em algumas sessoes de estudo e
dias especificos, mas também entrei em um estado mais amplo de saturacdo. Durante 0s
feriados de final de ano apresentei baixa produtividade e reducdo de ritmo. Nesse
momento me senti frustrado por ainda ndo ter resolvido algumas questbes
técnico/musicais e ter que trabalhar intensamente em um momento normalmente
dedicado ao descanso. Além disso, sentia-me isolado por conta da situacdo de privacédo
social em que me encontrava. Nos momentos pds apresentacdo, reduzia o ritmo para
descansar e me recuperar novamente. O Ultimo més foi de grande motivacdo e
engajamento, onde estudava consciente e focado por muitas horas. Nesse periodo, 0
repertorio ja estava consolidado, e me permiti tirar mais dias livres, atitude que considero
positiva.

Acredito que fui capaz de identificar e controlar estados emocionais aversivos!”
que surgiram ao longo do caminho. Isso ndo significa que ndo tenha sido prejudicado por
tais pensamentos, mas que a médio/longo prazo consegui lidar/superar essas
autossabotagens. Dentre elas destaco a sensacdo de ansiedade e inseguranca em relacao
aos recitais e gravacdes que estavam por vir; irritabilidade por ndo conseguir resolver
determinadas passagens do repertdrio, mesmo investido uma grande quantidade de
tempo; sentimento de frustracdo e culpa relacionados a erros técnicos em recitais ou
gravacdes. A ndo aceitacdo de erros técnicos prejudicou minha performance no quarto

recital porque encadeou uma série de pensamentos negativos que prejudicaram minha

175 Através dos mecanismos de autoeficacia orientados ao afeto (Bandura, 1997, p.137).
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concentracdo. Esses pensamentos negativos estdo sempre presentes, mas foram
controlados de forma consciente e ativa nas outras apresentagdes. A culpa sentida pos as
apresentacdes que ndo considerei bem-sucedidas também acarretou sofrimento, que foi
posteriormente canalizado e transformado em motivacao.

A partir dessas experiéncias posso levantar alguns fatores que me auxiliaram e
que estavam relacionados com o aumento dos estagios motivacionais. O primeiro fator
foi o descanso. Os periodos de baixa motivacdo estavam vinculados a momentos de
exaustdo, tanto fisica quanto mental. Acredito que dormir o suficiente, dedicar tempo para
atividades de lazer e eventualmente tirar um dia de descanso tiveram um impacto positivo
na motivagao, apesar de que em alguns momentos sentia estar “perdendo tempo”. Quando
ndo fazia, acabava por ficar cansado e ndo conseguir estudar em um dia que deveria ser
produtivo. Outro fator importante foi marcar compromissos, como recitais e
masterclasses. Periodos longos de estudo sem perspectiva de apresentacdes favoreceram
um estado de conforto, onde me empenhava menos e o estudo progredia lentamente.
Mesmo as experiéncias de apresentacOes insatisfatdrias exerceram um papel importante
posteriormente, no sentido de me motivar a estudar mais e evitar que essas situacdes se
repetissem. Sair do ambiente domiciliar e estudar em diferentes também foi um aspecto
relevante na motivacdo, pois obtive um estudo mais focado e produtivo, além de me

habituar com pianos e contextos diversos.

4.1.3 Outros elementos de interferéncia na performance.

Nesta secdo serdo listados outros fatores que influenciaram no resultado da
performance ao longo da experiéncia:

LesOes: durante esse processo, tive uma lesdo no dedo minimo (dedo 5) da méao
direita que prejudicou o andamento do trabalho. Isto acarretava dor ao executar as
melodias do soprano, prejudicando a primeira apresentacdo e pratica nas semanas
posteriores, pois precisava adaptar a execucdo de forma a apenas encostar nas teclas ao
invés de pressiona-las. Devido ao insistente estudo e pressdo na parte lesionada, ndo havia
tempo habil para curar, 0 que acabou levando semanas para acontecer. Entretanto, essa
situacdo fez com que a prética tivesse mais énfase na médo esquerda, explorasse novas
estratégias de estudo e enfatizasse o estudo mental, acarretando também em uma

experiéncia positiva. Outro problema foram dores nas costas, que normalmente ocorriam
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apos longos periodos na mesma posicdo. Esses problemas deixavam de existir nos
momentos em que praticava exercicios fisicos, que nem sempre foi um atividade
frequente.

Ansiedade na performance: a sensagédo de ansiedade foi experenciada em todas
as situacdes de performance, e nos dias anteriores, mas de forma controlada. O contexto
também exerceu influéncia, pois a sensacdo foi mais intensa em situacdes formais e
ambientes desconhecidos. Em geral, a preparacéo exaustiva e o sentimento de que havia
feito tudo o que podia fazer, trouxeram um certo conforto para lidar com essas situagoes.
Com o maior nimero de recitais e familiaridade com o repertério, passei a controlar
melhor a situacdo, embora o sentimento ainda ocorresse. No momento das gravagdes
finais, experenciei com menor intensidade, possivelmente pela auséncia de publico e
possibilidade de realizar diversas tentativas. Ndo constatei uma relacdo entre maior
ansiedade x pior performance. No recital n.4, onde tive a pior performance, estava menos
nervoso e menos concentrado inicialmente, passando a ficar ansioso apos o lapso. Ao
mesmo tempo que a ansiedade me gerou estresse e rigidez muscular no recital n.3, é
possivel que tenha me deixado em estado de alerta e otimizado minha concentracdo em
alguns momentos.

Tempo de preparacao: o recital foi planejado para ser preparado em nove meses.
Entretanto, por conta das limitacdes!’® encontradas, foi realizado em treze meses. O nivel
técnico/musical do repertério aumentou rapidamente nos primeiros meses de estudo, mas
passou a progredir lentamente apds um certo periodo, assim como constatado na curva de
aprendizado de Ebbinghaus (1885, apud RADVANSK, 2017, p.28-30). A manutencéo
das pecas demandava muitas horas, limitando o tempo disponivel para um estudo mais
focado em pequenas partes. O nivel do repertorio decaia rapidamente nos dias sem estudo,
causando uma sensagdo de estar acumulando agua em um balde furado!”’. A falta de
novos estimulos causada pelo longo tempo de pratica do mesmo repertorio e a frustracéo
por ndo resolver determinadas passagens resultou em um periodo de improdutividade e
baixa motivacdo. O maior tempo de preparacdo exerceu uma influéncia positiva na
seguranca técnica, mas ndo impediu que cometesse erros técnicos nas apresentacdes. Eu

possuia uma falsa ilusdo de que alcancaria a perfeicdo se estudasse de forma intensa por

176 Questdes ja discutidas anteriormente como: limitagBes no instrumento que tinha disponivel e sistema de
aulas a distancia, dificuldades em resolver por conta prdpria certas questdes técnicas e musicais, mesmo
investindo muito tempo e esforco

17 Analogia feita por Radvansky (2017)
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um longo periodo de tempo. Entretanto, 0s meses a mais me permitiram aprimorar
questdes interpretativas e expressivas, que se modificaram lentamente ao longo dos
meses. Foi necessario um grande volume de estudo para alcancar pequenas mudancas nos
momentos finais, 0 que acarretava uma certa frustragéo.

Recital x gravacdo: constatei diferengas consideraveis na abordagem voltada
para a realizacdo de um recital e para a gravagédo. Durante os recitais, estava em um estado
de ansiedade muito mais intenso. Pelo fato de ter uma Unica chance, a preocupacéo estava
voltada a realizar uma performance expressiva e agradavel para o publico; manter a
concentracdo por um longo periodo sem descanso; executar o repertério sem interrupgdes
ou falhas de memorial’8. Minha prioridade era de seguir em frente o mais rapido possivel
caso ocorresse algum imprevisto. Tinha a consciéncia de que os erros fazem parte da
execucdo ao Vvivo, seriam quase inevitaveis, mas que poderiam ser rapidamente
esquecidos pelo publico no caso de uma performance geral satisfatéria. Em contrapartida,
as gravacdes me permitiram executar diversas vezes o repertorio. Como um registro,
gostaria de minimizar os erros técnicos, que passaram a ser uma fonte maior de
preocupacdo. Apesar de ndo estar tdo ansioso inicialmente, essa questdo aumentou
gradualmente a medida que as execucfes eram reiniciadas apos erros. Um fenémeno
frequente observado foi o pensamento estou quase 14'"°, que ocorria especialmente nas
partes finais do repertorio®°, onde os niveis de ansiedade subiam rapidamente por conta
da preocupacdo com erros que pudessem comprometer uma gravacdo satisfatoria até
entdo. Esse estado reduzia a concentracao e favorecia alguns comportamentos recorrentes
na pratica como: tocar de forma “afobada” e ansiosa, acelerar o andamento, perder o
controle, ndo dar as devidas respiracfes antes de cada sequéncia de movimentos, tocar
com pouca consciéncia, deixar-me levar por pensamentos intrusivos*®?,

Memodria: o trabalho de memorizacdo foi realizado de forma metddica desde os
periodos iniciais do estudo. Busquei reforcar todos os tipos de habilidades através da
analise harmdnica e estrutural do repertorio, escuta das obras com e sem a presenca da
partitura, solfejo de melodias, estudo mental onde imaginava a execuc¢do antes de tocar,

variacGes na ordem do repertdrio ao longo dos dias. Acredito que a estratégia mais efetiva

178 Estado mental voltado para a “sobrevivéncia”
178 Ou ndo posso errar agora
180 Constatado em todo repertorio, especialmente nas pecas longas e com maior niimero de movimentos.

99, ¢c

181 Pensamentos: “ndo acredito que vou ter que tocar mais 10-20 minutos sem errar”; “essa performance
99, 66 99, 66

esta ocorrendo tdo bem, espero ndo estragar”; “agora vem aquela sessdo que costumo errar”; “vou tentar
mil vezes se for preciso”.
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consistiu em estabelecer diversos pontos de partida e praticar iniciando a partir de todos
eles do comeco até o final; e do final até o comeco. Na obra de Shostakovich, executava
as diversas ocorréncias do sujeito em ordem aleatdria, na obra de Bach memorizei as
maos separadas. Os testes de falha de memoria também foram de grande utilidade, onde
cometia erros de proposito e pulava para o préximo trecho em sequéncia. Como resultado,
tive apenas um pequeno lapso no inicio do primeiro recital e outro no quarto recital. Este
altimo me pegou de surpresa pois ocorreu em um local que ndo costumava apresentar
problemas, por isso demorei alguns poucos segundos para retomar. De acordo com
minhas experiéncias, por mais sélida que ocorra a memorizacdo, sempre existe a
possibilidade de lapsos. Essas situacdes ocorrem de forma imprevisivel, muitas vezes por
conta de distracGes ou acaso. Por este motivo, reforco a importancia de um estudo focado,
deliberado e voltado ao desenvolvimento da memoria de conteudo enderecavel para
permitir a retomada rapida e o fluxo da execucdo. Acredito que realizei um trabalho bem-

sucedido no contexto geral da memorizagéo.

4.2  SEGUNDO ESTUDO DE CASO

4.2.1 Fases e subprocessos da autorregulacdo
A partir das fases e subprocessos presentes na autorregulacdo, serdo descritos 0s

procedimentos e impressdes geradas ao longo do processo.

Premeditacéo:
1.Analise da tarefa

O estabelecimento de metas no estudo do repertdrio teve como o objetivo final a
preparacdo para uma apresentacdo publica perante uma banca avaliadora. Diferente do
ano anterior, o foco ndo estava mais na gravacdo, mas na realizacdo de um recital. Os
niveis inferiores da hierarquia envolveram a preparacdo para as aulas semanais e
apresentacdes realizadas nas aulas em grupo, onde foquei em pecas especificas. O nivel
mais basico da hierarquia consistia no planejamento da pratica diaria, onde estipulava
questdes do repertorio que pretendia trabalhar e resolver. Assim como defendido por

Bandura (1997) na teoria de metas, esses objetivos situados nos niveis inferiores da
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hierarquia serviram como um elemento motivador para me manter ativo e focado no

processo de preparacdo visando um objetivo final.

O planejamento estratégico novamente envolveu as estratégias de estudo,
organizacdo do tempo e das pecas estudadas. O cronograma diério dessa vez foi planejado
para dar prioridade as pecas que seriam trabalhadas nas préximas aulas ou que seriam
executadas nas aulas em grupo. Entretanto, procurei estudar o repertério completo quase
que diariamente para que seu nivel ndo regredisse. Os ajustes estratégicos foram
realizados de maneira mais efetiva ao longo desse ano. Devido ao feedback semanal do
orientador nas aulas de piano, consegui reajustar minhas estratégias e objetivos de forma
mais répida e eficiente, se comparado ao ano anterior. Também consegui cumprir as
atividades programadas de forma mais metddica, com exce¢do das semanas finais,
quando questdes pessoais interferiram no meu planejamento. De maneira geral, meu

estudo foi mais eficiente e organizado em relag&o ao ano anterior.

2.Crengas motivacionais

As caracteristicas envolvidas nas crencas motivacionais se mantiveram de forma
similar ao primeiro recital. Em relagdo as crencas de autoeficacia, segui acreditando que
seria possivel realizar um bom trabalho mesmo sob uma diversidade de circunstancias
benéficas e adversas. Consequentemente, também mantive padrbes altos em relacdo as
expectativas de resultado, com a diferenca de que, desta vez projetei minhas expectativas
de forma mais realista. Ambos os fatores envolvidos nas crencas motivacionais foram
construidos a partir das minhas experiéncias anteriores e fortemente influenciados pelo

processo de preparacdo do Gltimo recital.

A motivacdo intrinseca também se manteve constante apesar de pequenas
oscilacdes. Assim como mencionado no estudo anterior, a escolha da minha profissdo tem
como fator principal a satisfacdo interna em realizar meu trabalho, contribuindo para o
processo de orientacdo de metas internas que, por sua vez, alimentam o ciclo da
autorregulacdo. O processo transcorreu de maneira similar em relacdo ao ano anterior,
por se tratar de uma caracteristica interna muito relevante e de pouca volatilidade. Em
outras palavras, o fato de ter escolhido essa profisséo partiu sobretudo da motivagéo

instrinseca que é uma caracteristica interna e que envolve uma profunda identificacéo
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pessoal com essa atividade, por isso acredito que dificilmente seria reduzida ou esvaida
em um curto periodo, especialmente pelo contexto de ultima avaliagdo instrumental do

curso de doutorado.

Desempenho ou Controle Volitivo
1.Autocrontrole

Como mencionado no capitulo anterior, a autoinstrucéo esta relacionada em saber
como desempenhar as agles necessarias durante a pratica. Com o acumulo de
experiéncias, essa habilidade foi de maneira geral aprimorada. Ao longo desse ano ela foi
melhor desenvolvida de forma conjunta com a instrugdo partindo também do meu
orientador artistico. Com os encontros mais frequente atraves das aulas presenciais, foi
possivel ter um contato mais proximo e maior assimilacdo dos movimentos e sonoridades
realizadas por ele, encurtando o trajeto que normalmente teria que percorrer para resolver
certas questdes técnicas por conta propria. Embora a autoinstrucéo seja fundamental para
qualquer estudante, pois provém independéncia e autonomia, acredito que pode essa
habilidade pode ser otimizada quando desenvolvida de forma conjunta com o feedback e

instrucdes de terceiros mais experientes.

A criacao de imagens mentais foi planejada de forma mais consciente em relacao
ao recital anterior, a partir de diferentes estimulos. Houve um estudo metddico do texto
musical na partitura, através da analise do repertorio e do estimulo da memoria visual,
onde eventualmente tentava imaginar a partitura e lembrar dos seus detalhes. Alem da
imaginacdo do texto escrito, também mantive como pratica executar mentalmente trechos
do repertorio fora da partitura. Acredito que essa construcdo tenha contribuido para a
rapida recuperacdo apds os erros e auséncia de lapsos de memdria ao longo das

apresentacoes.

O foco da atencdo novamente oscilou frequentemente nas sessdes de estudo, aulas
e apresentacdes. Por se tratar de uma habilidade limitada, estava intimamente relacionada
com meu estado de descanso/exaustdo e a fatores motivacionais. Assim como no ano
anterior, algumas sessbes de estudo tiveram um rendimento muito baixo quando meus
niveis de concentracdo estavam baixos. Esse elemento foi um dos principais fatores

envolvidos na qualidade das apresentacGes. A pior performance constatada no segundo
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recital foi acarretada principalmente pela falta de atencdo devido a distragdes externas,
enquanto obtive um resultado superior na apresentacdo do dia seguinte, onde consegui
manter o foco. Embora a quantidade de estudo tenha sido similar, o estado de atengéo foi
determinante para as duas performances contrastantes. Durante o primeiro, quarto e
quinto recitais mantive um estado elevado de atencdo, onde consegui de forma efetiva
desempenhar aquilo que havia estudado. As estratégias de estudo utilizadas ja foram
amplamente descritas nas secOes anteriores do trabalho, e fundamentais para gerar
variabilidade na pratica e resolver questfes técnicas e interpretativas. Dentre as novas
estratégias adotadas nesse periodo de preparacdo posso destacar a meditacdo nos dias e
horas anteriores as apresentacfes e as frequentes simulacdes de recitais realizadas nos

periodos finais, intercaladas com a escuta e o trabalho dos pontos problematicos.

2.Auto-observacgéo

A auto-observacdo seguiu sendo aprimorada ao longo desse ano. A autogravacao
foi uma ferramenta amplamente utilizada, ndo apenas por conta da pesquisa, mas como
forma de prover um autofeedback. Entretanto, foi menos frequente nos periodos iniciais.
Conforme mencionado anteriormente, a relutdncia em assistir minhas falhas em um
repertorio na fase de leitura me desestimularam dessa abordagem por um periodo, o que
considero uma atitude improdutiva. Outro fator que pode ter contribuido para essa
reducdo nos periodos iniciais foi por conta do feedback externo das aulas de piano, que
de certa forma fez com que me acomodasse. Nos quatro meses finais essa pratica foi
retomada, e acredito ter sido muito eficiente em conjunto com o feedback externo,
possibilitando perceber minhas dificuldades e ampliar minha autopercepcéo.

A autoexperimentacdo ocorreu de forma diferente em relacdo ao ano anterior.
Pelo fato de ter ampliado meu leque de estratégias de estudo, ja havia assimilado muitas
ferramentas para resolver questbes técnicas, que foram aplicadas de forma
natural/automatica. As estratégias foram similares as utilizadas na ultima preparacéo.
Entretanto, as aulas de piano presenciais contribuiram para que ampliasse minhas
possibilidades de movimentos, toques e uso do pedal. Esses detalhes foram mais
facilmente assimilados durante as aulas presenciais do que durante o periodo de encontros

online. Como consequéncia, ampliei minha variedade de toques e formas de articulacéo,
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que foram aprendidos nas aulas e posteriormente incorporados nas minhas sessdes de

estudo.

Autorreflexao

1.Autojulgamento

Conforme fui adquirindo experiéncia nesses Ultimos trés anos, passei a perceber
cada vez mais detalhes durante o processo de autoavalia¢éo. Estes envolvem nuances de
questdes interpretativas como articulagéo, dindmica, andamento, adequacdes ao estilo e
carater de acordo com cada repertério. A utilizacdo dos videos como ferramenta de estudo
também contribuiu para que identificasse comportamentos improdutivos e movimentos
inadequados. Acredito que o desenvolvimento da capacidade de escuta e 0 conhecimento
adquirido nas aulas tenham contribuido de forma ativa nesse processo. Sobre as
atribuicbes causais dos resultados positivos podem ser destacados a préatica focada e
consistente ao longo de todo o ano, a grande variedade de locais de préatica e apresentacoes
realizadas nas aulas em grupo e o aprendizado adquirido por meio do meu orientador
artistico. As experiéncias negativas constatadas no contexto de performance foram
causadas por momentos de falta de atencéo e alguns erros técnicos que ocorrem por acaso
ao longo do curso da execucdo. Embora tenha reduzido o tempo dedicado a pratica nas
Gltimas semanas por contextos adversos, acredito que consegui desempenhar minha

funcdo da melhor forma possivel de acordo com minhas possibilidades.

2. Auto reacao

Houve uma mudanca consideravel nos niveis de autossatisfacdo ao longo do
altimo ano. Além do alto valor atribuido aos resultados, gradualmente passei a ter um
maior sentimento de satisfacdo pelo processo em si, tornando o aprendizado menos
penoso. Essa mudanca pode estar diretamente relacionada com o fato de estar inserido
novamente em um meio artistico e social através do convivio com professores e colegas.
Outra mudanca importante foi em relacdo aos niveis de insatisfacdo perante erros e
situacOes de fracasso, onde passei a sofrer menos e aceitar esses acontecimentos como
parte da performance ao vivo. E possivel que essas mudancas tenham ocorrido devido a
maturidade adquirida nos Gltimos anos e ao grande nimero de apresentagdes realizadas.

Através dessas experiéncias, adquiri maior consciéncia sobre minhas capacidades e
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limitagdes e sobre uma condigéo inerente a esse contexto: a imprevisibilidade existente
na situagédo de performance.

Em relacdo as inferéncias adaptativas posso destacar as sugestdes musicais
realizadas pela banca, que envolvem detalhes técnicos e interpretativos sobre o repertorio.
Sobre as a¢Oes envolvidas na prética, acredito que consegui implementar um estudo mais
metddico e produtivo em relacdo ao ano anterior. Entretanto, como mencionado por
Zimmerman (2000) mesmo ap06s atingir um nivel elevado de competéncia é possivel que
essas habilidades ndo sejam aplicadas em situagdes de baixa motivacdo ou em contextos

diversos. Por isso, posso destacar que manter um estudo produtivo é uma busca constante.

4.2.2 Meio social/lambiental, questdes comportamentais e emocionais/pessoais

Orientacdo artistica e meio social/ambiental
A orientacdo artistica consistiu em encontros semanais atraves de aulas de piano
individuais e coletivas. Durante as aulas individuais trabalhamos aspectos técnicos e
interpretativos do repertério. Além das questdes especificas relacionadas a execucao,
foram discutidos aspectos envolvidos no contexto geral, como informacGes biograficas
dos compositores; apresentacdo e escuta de outras obras relevantes além daquelas que
estavam sendo estudadas; discussdo acerca de estilos e contexto nos quais estavam
inseridos; sobre como justificar certas escolhas musicais; andlise do repertorio;
orientacdes sobre como me comportar no palco e troca de experiéncias relacionadas a
performance. Da mesma forma que na preparacdo anterior, fui estimulado a buscar e
ouvir repertdrios diversos com a finalidade de desenvolver um objetivo estético e ampliar
minha paleta de sonoridades no instrumento. Desta selecdo, destaco as seguintes obras:
e Alexandre Levy — Impromptu-Caprice Op.1; Fosca (Fantasia sobre temas da
Opera de Carlos Gomes) Op.3; Tango brasileiro; Schumanniana;
e J. Brahms - 3 Intermezzi, Op. 117; 4 Klavierstiicke, Op. 119; Sechs Geséange, Op.
7; 2 Gesange, Op.91; Wie Melodien zieht es mir, No.1, Op. 105; Sonata para
piano No.1 Op.1; Quarteto para piano No.1 Op.25; Quarteto par piano No.3
Op.60
e L.V, Beethoven — Sonata para piano No. 21 em C maior, Op. 53; Sonata para

piano No 26 em Eb maior, Op.81la.
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e Gyorgy Ligeti - Lux Aeterna; Atmospheres; Le Grand Macabre; Requiem;
Estudos para Piano.
A variedade de obras, muitas delas para canto e piano, me inspiraram na busca por

maior contraste nas sonoridades, articulagdes, dindmicas e fraseados.

As aulas em grupo envolviam a execucdo do repertério seguido de comentarios
pelos colegas e orientador artistico. Elas foram fundamentais para a construgdo do habito
de executar o repertorio em publico. Nas ultimas semanas realizei seis apresentacdes
durante as aulas, contemplando o repertério na integra. A frequéncia de apresentacdes
contribuiu para me acostumar com o piano, adquirir resisténcia, capacidade de
concentracdo e de controle da ansiedade. Além disso, os comentérios realizados pelo
professor e colegas serviram como um feedback para que orientasse meus estudos. Outra
habilidade desenvolvida nesse contexto foi de ouvir e tecer comentarios sobre as
apresentacdes dos colegas contribuindo para uma escuta mais ativa e ampliagdo do meu
conhecimento sobre o repertorio.

O convivio com colegas e professores exerceu um papel positivo nos meus estados
motivacionais. Nesse contexto pude trocar experiéncias, assistir apresentacdes artisticas
e fortalecer relacdes. As aulas presenciais facilitaram a assimilagdo de movimentos e
sonoridades almejadas e me permitiram obter uma maior vivéncia de palco. Os recitais
realizados em diferentes cidades favorecerem o contato com o publico, amigos, colegas
e professores. Em resumo, dentre 0s pontos positivos relacionados aos aspectos sociais
posso destacar a relagdes significativas com colegas e professores, acesso a ambientes
culturais e oportunidade de realizar recitais em lugares diversos. Os aspectos negativos
estavam relacionados ao ambiente de convivio pessoal, que exerceram uma influéncia
negativa nas semanas finais de preparacao.

O contexto ambiental foi muito mais favoravel em relacdo ao ano anterior. As
aulas eram realizadas semanalmente em um piano de cauda Steinwey com uma mecanica
muito superior e maior variedade de possibilidades sonoras em relacdo ao instrumento
que costumava estudar. Tive a oportunidade de estudar em diferentes instrumentos nos
prédios da pds-graduacdo em mausica e do Instituto de Artes. Estes possuiam mecanicas
diferentes e contribuiram para desenvolver a habilidade de adaptacdo perante diversas
situacOes, instrumentos e lugares. Procurei estudar em uma grande variedade de

ambientes além do meu espaco proprio, incluindo a residéncia de colegas e diferentes
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auditorios onde as apresentacfes foram realizadas. Em resumo, os pontos positivos
relacionados ao ambiente de estudo foram o acesso frequente a bons instrumentos e
grande diversidade de locais de estudo. O Unico ponto negativo foi a instabilidade e
dificuldade de encontrar um local fixo para estudar nas semanas finais da preparacao
devido a problemas pessoais.

Questdes comportamentais

Assim como mencionado no estudo anterior, meus comportamentos estavam
diretamente relacionados aos estados emocionais. De maneira geral, consegui controlar
de forma mais efetiva 0 comportamento ao longo das situacdes adversas. Houve menos
acOes de teimosia e insisténcia em comportamentos improdutivos. Isso pode ter sido
influenciado pelos compromissos semanais como as aulas, ou seja, uma motivacéo
extrinseca que contribuiu para a regulacdo do meu comportamento. Nesse contexto
precisava resolver as questdes técnicas e musicais a tempo para a proxima semana, sendo
necessario regular minhas acbes em prol de obter bons resultados. Além disso, a
orientacdo realizada de forma presencial e frequente fez com que os movimentos/acoes
inadequadas fossem identificadas rapidamente e solucionadas de forma mais efetiva. Os
diarios de préatica e gravacbes também contribuiram positivamente na motivacdo e
organizacdo do estudo, e foram seguidos de forma mais rigorosa. Em geral os
comportamentos mais produtivos ocorriam em momentos de alta motivacdo, mas ambos
também estavam intimamente relacionados com questdes extrinsecas como as aulas e
apresentacdes. O comprometimento com essas obrigacdes serviu como combustivel para
controlar meus comportamentos e manter a constancia e disciplina nos estudos mesmo

em situacdes adversas vivenciadas nas ultimas semanas.

Questdes emocionais/pessoais

Os aspectos emocionais e pessoais desempenharam um aspecto particularmente
relevante nesse processo. Ao longo dos primeiros meses de pesquisa 0s estados
motivacionais oscilaram frequentemente, de forma similar ao estudo anterior. Os picos
negativos estavam em sua maioria relacionados a periodos de exaustdo. Houve também
alguns dias em que néo foi possivel estudar devido a compromissos pessoais ou por opgao
propria, para fins de descanso. De forma geral consegui me recuperar rapidamente dos

estados de desanimo devido aos compromissos. Assim como no ano anterior, 0S picos
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positivos nos estados motivacionais estavam relacionados aos fatores extrinsecos como
as aulas e apresentacOes, que dessa vez ocorreram de forma mais frequente e constante.

As semanas finais envolveram uma situagdo emocionalmente complexa. Precisei
lidar com questfes pessoais e emocionais ao mesmo tempo em que estava focado para as
apresentacdes em uma etapa importante da minha carreira profissional, a saber, a etapa
final do doutorado. Essas questdes influenciaram negativamente meu estado emocional,
reduziram significativamente meu tempo disponivel para a prética e limitaram meu
ambiente de estudo, visto que fiquei alguns dias sem residéncia fixa. Acredito que o foco
intenso no trabalho fez com que minhas atencdes fossem voltadas para a pratica do
instrumento, evitando assim fluxos de pensamentos negativos e estados emocionais
aversivos. Essas acdes sdo descritas por Bandura (1997) nos mecanismos de autoeficacia
relacionados a orientacdo do pensamento, das acdes e do afeto.

De forma geral consegui desempenhar da melhor forma possivel o meu trabalho,
apesar das condi¢cdes encontradas no ambiente. Outras questdes emocionais/pessoais
envolvidas nesse processo foram os recitais realizados em locais dos quais havia estudado
ou lecionado: Floriandpolis, Porto Alegre e Pelotas. Essas experiéncias foram muito
positivas e motivadoras, onde pude reencontrar pessoas importantes ao longo da minha
trajetdria e encerrar um ciclo. Outra mudanga foi a reducdo do sentimento de culpa em
relacdo aos erros e performances malsucedidas. Embora ainda presentes, passaram a
causar menos sofrimento no momento e nos dias posteriores a performance. Passei a lidar
de forma mais realista em relacdo as situacdes das quais ndo tinha controle. Acredito que

isso se deve a maturidade e frequéncia na qual me expus a essas situacoes.

4.2.3 Outros elementos de interferéncia na performance.

Ansiedade na performance: embora experenciada em todas as situacbes de
performance, a ansiedade foi menos intensa comparada as experiencias vividas no ano
anterior. E provavel que esse fato esteja relacionado com o profundo estudo do repertdrio
e principalmente com a pratica semanal de apresentar em pablico. Nas ultimas semanas
realizei seis apresentacdes nas aulas em grupo, quatro simulacdes de recitais e cinco

recitais formais. Essas préticas fizeram com que me habituasse com as situaces de
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performance, em diferentes lugares e instrumentos. Passei a controlar melhor minhas
acOes e 0s pensamentos intrusivos.182

Tempo de preparagdo: o tempo de preparacao foi inferior ao recital anterior, em
torno de onze meses. Embora fosse possivel realizar em um tempo menor, acredito que
foi o periodo ideal para alcancar uma boa preparacdo e aproveitar a primeira oportunidade
de aulas presenciais ap0s dois anos trabalhando de forma remota. De forma similar ao
semestre anterior, obtive dificuldades em manter o repertério em um nivel regular.
Entretanto, consegui resolver as questdes técnicas mais rapidamente ao longo das aulas,
0 que me possibilitou gastar menos tempo estudando pequenos trechos e dedicar mais
tempo na manutencdo do repert6rio como um todo.

Recital x gravagdo: o foco durante o semestre se voltou sobretudo nas
apresentacdes ao vivo. Embora realizasse gravagdes para obter um autofeedback do
repertorio, ndo precisei mais envia-las no contexto das aulas. Consequentemente nao
realizei novamente as acOes de gravacOes repetitivas em busca de uma execugdo sem
erros técnicos, que muitas vezes acabavam por reforcando 0s mesmos. Na preparacao
para as apresentacdes busquei enfatizar as habilidades de concentracdo, controle de
ansiedade, resisténcia e reforco da memoria para evitar lapsos.

Memdria: a memorizagdo do repertorio foi amplamente trabalhada atraves das
mesmas estratégias utilizadas na preparacdo do recital anterior: analise do repertorio,
reforco de diferentes tipos de memaria através da mentalizacédo da partitura, mentalizacao
dos movimentos, solfejo de melodias, escuta das obras e inicio a partir de diferentes
pontos das pecas. Ndo houve lapsos de memdria ao longo dos recitais, apenas erros
técnicos seguidos da retomada do fluxo musical. Um dos pontos que apresentou
problemas foi durante o quarto recital no inicio da obra de Ligeti. Devido a similaridade
de padrdes, cometi um erro técnico em determinado trecho envolvendo um ponto de troca
(swiches) e segui por outra direcdo da peca pulando alguns compassos. Entretanto
consegui retomar o fluxo rapidamente. Acredito que obtive uma memorizacdo bem-

sucedida ao longo do processo.

182 Com excecdo do segundo recital e da apresentacdo do terceiro movimento da apassionata na aula em
grupo.
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4.3  ASPECTOS RELEVANTES ENTRE OS DOIS ESTUDOS DE CASO

Os dois estudos de caso apresentaram similaridades e elementos contrastantes. O
primeiro foi marcado principalmente por conta do isolamento social devido a pandemia,
aulas a distancia, frustragdes ao tentar resolver problemas técnicos, busca por lugares
adequados de estudo, realizacdo de diversos recitais com o objetivo de retomar a prética
de tocar em publico, experimentacdo de novas estratégias de estudo, desenvolvimento da
habilidade de escuta, e, ndo menos importante, a avaliacao final por meio de gravagéo. O
segundo estudo de caso foi marcado pela volta das aulas presenciais, meio social
favoravel através do contato com colegas e professores, disponibilidade de locais e pianos
adequados para a prética, alta frequéncia de apresentacdes publicas através das aulas em
grupo e recitais, avaliacdo presencial realizada perante uma banca, amadurecimento
profissional, e, até mesmo a superacdo de problemas pessoais nos periodos finais de
preparacao.

O processo de memorizagéo foi realizado de forma a fortalecer os diferentes tipos
de memdria®. Em ambos os estudos foram realizadas praticas com privacédo de sentidos
buscando trabalhar individualmente cada um dos quatro tipos de memoria musical
levantados pelo referencial bibliografico!®*. Para desenvolver a memoria de contetido
enderecavel (CHAFFIN et al., 2012) foi fundamental a ferramenta de analise do
repertorio, bem como a segmentacao e a préatica iniciando a partir dos diversos pontos de
apoio para acelerar a retomada do fluxo musical nas situacGes de erros ou lapsos. Outros
aspectos significativos incluiram o estudo em diferentes locais, simulacbes de
performance e recitais adicionais para fortalecer a memaria nos diversos contextos e
estados cognitivos/emocionais (MISHRA, 2002)

Durante o estudo busquei regular meu comportamento e desenvolver uma pratica
deliberada (ERICSSON et al., 1993). Entretanto isso ndo foi sempre possivel. Minha
motivacao e capacidade de atencdo oscilaram ao longo do tempo em virtude de aspectos

internos e situacdes externas. Essa constatacdo vai de acordo com o trabalho de

183 Recapitulando o modelo de Tulving (1985, apud RADVANSKY, 2017, p.43-45), a performance musical
envolve componentes da memdéria ndo declarativa relacionado aos movimentos (memdria procedural)
assim como conhecimentos explicitos provenientes da memoria declarativa (memdria semantica). Nesse
contexto, o conhecimento semantico do texto musical auxiliando na compreensdo do conteldo e na
recuperacdo do fluxo ap6s lapsos ou erros.

184 Memdria cinestésica/mecanica; visual/fotografica; auditiva/aural; conceitual/analitica (BARROS, 2008;
CHAFFIN et al, 2002; WILDT, 2004;).
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Mantovani (2018) que descreve a deliberagdo do estudo como uma caracteristica
dindmica. Percebi que minha capacidade de realizar sessdes produtivas de estudo
deliberado mostrou um resultado superior durante o segundo recital, 0 que sugere uma
evolugdo na habilidade de concentracdo, compreensdo do contetdo musical e qualidade
da préatica. Dentre os fendmenos, comportamentos e sentimentos que auxiliam na
elaboracdo do estudo mencionados por Radvansky (2017) posso destacar a eficacia do
efeito de geragdo presente nos momentos de verbalizagdo das atividades, escrita na
partitura e na pratica do repertorio em si; a criacdo de imagens mentais a partir da
mentalizacdo dos movimentos e da partitura e 0s aspectos emocionais que auxiliaram na
execucdo e memorizacdo de pontos climaticos. Alguns principios de Ebbinghaus (1885,
apud RADVANSK, 2017, p.28-30) tambem foram observados ao longo da pratica através
dos conceitos de aprendizado, curva de esquecimento, overlearning. O processo de
leitura do repertorio evoluiu rapidamente no inicio, para em seguida passar por um
arrefecimento nos meses finais. Ao constatar uma diminui¢do no meu progresso, despendi
um grande esfor¢o e empenho para ndo me deixar abater, mas ao contrario, conseguir
obter pequenas conquistas conforme descrito na curva de aprendizado. Os poucos dias
sem préatica acarretavam uma repentina queda no nivel de desempenho conforme a curva
de esquecimento. Foi necessaria uma préatica intensa (overlearning) antes da Gltima
performance para manter o repertorio no nivel almejado/desejado na Gltima apresentacéo.

A motivacdo foi o fator principal relacionado com a qualidade da pratica, controle
do comportamento e capacidade de atencdo. Mesmo apresentando oscilacdes em ambos
0s estudos, os picos de motivacdo estavam relacionados sobretudo aos compromissos
como aulas, viagens de estudo e recitais. Assim como descrito por Gagné e Deci (2005)
a motivacdo intrinseca e a motivacdo extrinseca integrada coexistem de forma continua e
integrada. Nesse contexto havia uma satisfacdo interna em realizar as atividades, bem
como o desejo de cumprir meus compromissos da melhor forma possivel. Apesar dos
longos periodos sem préatica ou com baixa produtividade nos periodos finais do segundo
estudo de caso, fui capaz de recuperar rapidamente o ritmo nos dias proximos aos recitais
e controlar meus pensamentos durante as apresentacfes mais importantes. Assim como
descrito na teoria de metas (BANDURA, 1997), a conquista de pequenos objetivos serviu
como elemento motivador para regular meus estados motivacionais até o objetivo final.

Nesse contexto, houve um planejamento adequado das acbes através de objetivos
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especificados e bem definidos assim como um nivel de desafio condizente com minha
capacidade.

Meus niveis de ansiedade no periodo anterior e durante a performance em geral
foram moderados. Assim como descrito na teoria de controle da atencdo de Eysenck et
al. (2007), quando este sentimento fica fora de controle hd um desvio da atencdo da
atividade principal para pensamentos distratores internos e externos. Essa experiéncia foi
vivenciada nas apresentac6es que considero malsucedidas em ambos os estudos de caso,
ainda que esporédicas. Na maioria das experiéncias foi possivel controlar esse fluxo de
pensamentos, bem como o sentimento de ansiedade que se manteve em um nivel
toleravel, especialmente nos recitais mais importantes realizados em espagos formais. A
pratica frequente de tocar em publico e a mudanca de mentalidade em relacdo a
preocupacao com erros tecnicos contribuiu positivamente na reducdo da ansiedade no
segundo estudo de caso.

Em relacéo as fases ciclicas da autorregulacdo propostas por Zimmerman (2000),
a etapa de premeditacdo foi semelhante em ambos os estudos tanto na anélise da tarefa
quanto nas crencas motivacionais. As maiores diferencas foram encontradas durante o
processo de desempenho. O autocontrole foi regulado de forma mais eficaz ao longo do
segundo estudo. A autoinstrucéo ocorreu de forma mais efetiva, especialmente porque
adquiri maior consciéncia de como realizar os movimentos adequados e conquistar
sonoridades almejadas durante as aulas presenciais, acdes que foram replicadas no meu
estudo durante a semana. Embora tenha priorizado as pecas que seriam trabalhadas ou
apresentadas nas aulas de cada semana, a pratica envolveu uma abordagem mais holistica
quando comparada ao ano anterior. Procurei abordar o repertorio completo e para manter
um equilibrio no nivel de todas as pe¢as. O primeiro estudo de caso foi marcado pela
descoberta e autoexperimentacdo de diversas estratégias de estudo. Estas foram
replicadas de forma mais consciente e objetiva ao longo do segundo estudo de caso, que
também abrangeu novas abordagens, principalmente nas frequentes simulacbes de
performance. A auto-observacdo foi aprimorada ao longo do tempo auxiliada
principalmente pelas autogravacgdes que serviram como base para a coleta de dados desta
pesquisa. Essa ferramenta foi fundamental e marcante no primeiro estudo onde passei a
desenvolver o habito frequente de escuta dos resultados do meu estudo.

Dessa maneira, a etapa de autorreflexdo também apresentou diferencas nos dois

casos. O autojulgamento envolveu o aprimoramento da capacidade de autoavaliagdo ao
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longo do processo através da prética frequente de ouvir minhas gravacgdes, bem como
avaliar os colegas nas aulas em grupo. As atribui¢fes causais provenientes da avaliacdo
dos resultados obtidos no primeiro estudo de caso serviram como elementos norteadores
para 0 aprimoramento da préatica na segunda pesquisa. Em relagdo a auto reacao, acredito
que consegui aprimorar a capacidade de autossatisfacédo no segundo estudo, passando a
ter mais prazer durante o processo, especialmente por estar envolvido em um contexto
ambiental e social mais favoravel.

Ao longo das apresentacfes constatei diversas semelhancas com as situacGes
encontradas no referencial bibliografico. Com algumas excecGes, me senti seguro em
relacdo a quantidade de tempo investida no estudo na maioria das apresentacdes. Em geral
entrei no palco com um nivel de ansiedade moderado. Entretanto, os pensamentos
distratores e 0s picos de ansiedade ocorreram pouco antes, ou apos 0s problemas técnicos
durante as apresentagdes. Esses acontecimentos disparavam gatilhos internos que
desencadeavam ondas de pensamentos negativos de frustracdo que foram controlados na
maioria das ocasioes.

Nas apresentacfes consideradas bem-sucedidas consegui manter a atengdo nos
aspectos musicais focando deliberadamente nos elementos que gostaria de ressaltar
planejados previamente. O conteudo da autoconversa também foi voltado para
pensamentos de encorajamento ou e de atencéo de volta paraa musica. Nas performances
ndo tdo bem-sucedidas, 0os pensamentos predominantes se voltaram para estados de culpa
e para descobrir o que poderia ter feito melhor. Especialmente no primeiro estudo de caso,
havia uma preocupacao excessiva com 0S erros técnicos que geravam um aumento na
ansiedade e diminuicdo da autoconfianga. Aos poucos esse estado estressante e mal
resolvido foi se modificando e minhas prioridades se voltaram para as questfes
interpretativas e expressivas. Com isso, consegui ir reduzindo a carga de cobranca que
impunha a mim mesmo.

Embora tenha aprimorado a capacidade de concentracdo ao longo das
apresentacdes, houve momentos em que ndo fui capaz de controlar meus pensamentos de
forma satisfatdria. Um exemplo deste fato ocorreu durante o segundo recital do segundo
estudo de caso quando me distrai com uma crianca na plateia. Assim, posso deixar
estabelecido que tanto o ambiente, quanto o publico exerceram grande influéncia no
resultado das apresentacOes. Diferente de alguns relatos citados no referencial (CLARK

et al., 2014) o fato de tocar em situacOes de avaliacdo e/ou para um publico especializado,
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como colegas e professores, ndo parece ter influenciado negativamente minha
performance. Durante as apresenta¢des mais formais minha concentracédo foi superior em
relacdo aos recitais menos formais realizados no meu proprio espaco. A sensacdo de
ameaca foi canalizada de forma positiva nessas situagdes. Os pianos superiores presentes
nos auditérios também foram fatores determinantes no sucesso dessas apresentacoes.

A autorregulacdo durante o planejamento e estudo do repertério foi fundamental
para consolidar o dominio técnico e a memorizagdo, mas apenas isso ndo é suficiente para
garantir uma apresentacdo bem-sucedida. E necessario ser capaz de colocar essas
habilidades em prética através do controle da ansiedade, da atengdo e do fluxo dos
pensamentos durante uma performance ao vivo. A experiéncia adquirida ao longo dos
diversos recitais foi indispensavel para apresentar o resultado do trabalho realizado
durante os estudos a portas fechadas. De forma gradual fui capaz de desenvolver a
capacidade de concentracdo e controle da ansiedade nas situagdes de pressdo. As
melhores apresentacdes realizadas no segundo estudo de caso ocorreram durante um
periodo emocional conturbado. Nessas situacdes fui capaz de abstrair sentimentos e
pensamentos ndo relevantes para a tarefa, e canalizar meu foco na realizacdo musical.
Essa conquista foi possivel devido a intensa pratica e a frequéncia nas apresentacdes

publicas que consegui desempenhar ao longo desses dois anos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os dois estudos de caso acompanharam meu processo de aprendizado e
memorizagdo do repertério ao longo dos meses finais de preparacdo para o recital do
segundo e terceiro ano de doutorado em contextos adversos: através de aulas remotas e
posteriormente presenciais. O trabalho foi balizado a partir do tripé fundamental da
autorregulacdo:  planejamento/premeditacdo,  desempenho/controle  volitivo e
autorreflexdo. A primeira etapa consistiu em elaborar um plano de metas a curto e longo
prazo que fossem alcancaveis e fizessem sentido. Esses planos envolveram as metas
diarias, sessdes de estudo, masterclasses, aulas remotas e presenciais, assim como recitais.
A estipulacdo de objetivos em fases graduais e hierarquicas visando um produto final a
longo prazo sdo a base da teoria de metas defendida por Bandura (1997), e sdo

determinantes para a manutencdo da motivagéo.

A segunda etapa envolveu uma préatica consistente do repertorio, atraves da
incessante busca do estabelecimento de habitos de estudo deliberado, concentrado através
da aplicacdo de estratégias de estudo das quais estava habituado, bem como as novas
estratégias experimentais. Ao longo do processo, foram realizados ajustes guiados pelo
feedback obtido em tempo real e através de gravacdes de sessdes de estudo e de recitais,
adaptando as abordagens de acordo com a necessidade e especificidade de cada
repertorio. A terceira etapa contemplou o periodo de reflexdo e avaliagdo do processo,
visando tracar um panorama geral do progresso e planejar as acGes que precisam ser
alteradas para otimizar o resultado dos préximos recitais. O habito de relatar/planejar meu
processo de estudo assim como observar minhas préprias gravagdes diarias me permitiu
adquirir maior consciéncia e lucidez sobre as acdes que eu estava realizando. Os
feedbacks diarios foram de grande ajuda na observacdo da minha viséo interior, da minha
compreensdo de pensamentos e emocdes. E importante elucidar que minha pratica no
periodo prévio ao estudo de caso ndo poderia ser considerada metddica ou organizada.
N&o estava habituado a me gravar e, muito menos relatar por escrito minhas proprias

acOes e pensamentos diariamente.

O fator de maior relevancia ao longo do processo foi a motivacao, sem divida o
que determinou minha capacidade de concentragéo, e que me proporcionou as habilidades

necessarias para 0s momentos de deliberacdo do estudo. Posso afirmar que as motivacoes
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extrinsecas foram fatores fundamentais para me colocar em movimento: nos momentos
em que tinha compromissos como aulas, recitais, masterclasses e gravagdes me sentia
altamente motivado e focado. A relagdo com meu orientador artistico (contexto social)
também exerceu um papel determinante na manutencdo da motivagdo ao fornecer um
feedback externo da minha pratica. E importante ressaltar que o trabalho se centrou no
meu processo de assimilacdo e desenvolvimento a partir das experiéncias vivenciadas.
Embora ndo tenham sido o foco do documento escrito, as aulas de instrumento e a
orientacdo recebida foram indispensaveis para meu progresso, resolucdo de problemas
técnicos, conhecimento de repertério, bem como uma preparacdo modelar para atuar
como pianista e professor de piano em nivel profissional. Concluo que os estudos de caso
serviram de estimulo para investir em a¢Ges mais produtivas no ponto de vista da pratica
instrumental como: planejar e refletir sobre as a¢Ges, gravar meu progresso em audio e
video, experimentar novas estratégias de estudo. 1sso pode ser evidenciado pela mudanca
das minhas a¢des durante a pratica. Apesar da satisfacdo em realizar o trabalho, os fatores
extrinsecos envolvendo as obrigacdes serviram como um elemento impulsionador da
pratica. Assim como defendido por Gagné e Deci (2005) as duas formas de motivacdes
estdo integradas em um continuo, a saber: elementos de motivacao intrinseca extrinseca

fortemente relacionados entre si.

Ao longo da pratica foi constatada uma relacéo direta entre tempo de estudo e
motivacdo, o que vai ao encontro do que foi constatado no trabalho de Boon (2020). Os
dias em que investi mais tempo na pratica (trés/quatro horas ou mais) também foram as
ocasides em que me senti mais motivado. Os momentos de baixa motiva¢do estavam
relacionados a experiéncias de fracasso, frustracdo e exaustdo devido ao longo tempo
dedicado ao mesmo repertério. O contexto de pandemia foi prejudicial aos estudos,
causando um sentimento de isolamento. As aulas a distancia apresentaram limitacdes,
assim como o local e instrumento de pratica predominantes. O ambito residencial
favoreceu uma série de distracBes e as limitacdes identificadas principalmente com o
piano que tinha disponivel. Essa questdo foi resolvida no segundo estudo de caso, quando
tive a oportunidade de realizar aulas presenciais e estudar com frequéncia em
instrumentos de qualidade superior. Ao recapitular as pesquisas abordadas, McPherson
et al. (2019) relatou a influéncia do ambiente fisico na pratica instrumental ressaltando a
importancia de um instrumento e ambiente de estudo adequados para a obtengdo de

melhores resultados. De acordo com minhas experiéncias, observei uma grande diferenca
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entre as possibilidades sonoras, peso e resposta em instrumentos diversos quanto a
qualidade. A pesquisa de Pike (2017) também reforca que o estudo em ambiente
residencial é mais propicio a uma série de distracdes, prejudicando o rendimento e

concentragéo.

As experiéncias negativas acabaram por gerar um efeito positivo a médio prazo,
pois serviram de motivagdo para estudar mais e buscar novos caminhos de forma a evitar
repetir situacGes limitantes ou negativas. Essa caracteristica é atribuida por Zimmerman
(2000) como um fator positivo no contexto da autorregulacdo. Nesse caso, as atribuicoes
causais foram imputadas a comportamentos e contextos improdutivos, ao invés de uma
falta de capacidade. Dentre as agdes realizadas em busca de mudanga, posso destacar a
procura por lugares mais propicios ao estudo, apoio por parte do orientador, ex-colegas e
professores'®, agendamento de recitais em diferentes locais para reforcar o habito de
tocar em publico. Essas a¢fes consistem na autorregulacdo ambiental, fundamentais ao
longo do processo. Constatei uma significativa diferenca entre estudar em casa a portas
fechadas e vivenciar apresentacfes ao vivo. A pratica em pianos de qualidade superior,
assim como em condicdes e locais diversos favoreceu a preparacdo e capacidade de
adaptacdo as situacdes adversas, indo ao encontro dos principios da memaria dependente
do contexto de Mishra (2002) e ao estagio autorregulado de Zimmerman (2000) que

ressalta a capacidade de adaptacdo como um dos fatores do estagio autorregulado.

A memorizacdo do repertorio foi trabalhada exaustivamente a partir do uso de
estratégias que visavam reforcar os diferentes tipos de memoria. Estas incluem uma
analise detalhada da partitura através do reconhecimento de padrdes, estrutura e
harmonia. Também é possivel destacar o uso do solfejo, memorizacdo de méos separadas,
estudo e escuta do repertério com e sem a presenca da partitura, mentalizacdo dos
movimentos, alterndncia na ordem do repertorio durante a pratica, estabelecimento de
diversos pontos de apoio ao longo da obra para favorecer a memoria de conteddo
enderecavel destacada por Chaffin (2012), necessaria para retomar a execucdo apds
eventuais lapsos de memoria. Embora confiante, ainda assim me deparei algumas
situacOes de lapso durante os recitais no primeiro estudo de caso, mas cabe observar que

fui capaz de me recuperar. Os erros de performance e situacoes de lapso sdo imprevisiveis

185 O fator busca de ajuda é considerado um ponto positivo no contexto da autorregulagdo (ZIMMERMAN,
2000).
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e podem ocorrer por diversas razdes, como por exemplo distragdes. Estudar uma obra a
partir de diversos pontos foi uma acdo fundamental para possibilitar a retomada do fluxo

musical nessas situagdes.

Em relacdo aos novos comportamentos adquiridos, é possivel mencionar uma
expansdo no leque de estratégias de estudo, que passaram a ser mais criativas e gerar
maior variabilidade na pratica. As novas estratégias utilizadas acarretaram um estudo
mais reflexivo e versatil. Minha préatica passou a ser mais organizada e planejada,
refletindo positivamente nos aspectos motivacionais e otimizacao do tempo. Acredito que
a mudanga mais importante se centra na construcdo do habito de ouvir com frequéncia o
repertério que estava estudando través de gravac@es prdprias ou de terceiros. Meu estudo
passou a ser guiado de forma mais consistente pela percepcéo auditiva em detrimento do
foco na abordagem motora e visual da partitura que utilizava até entdo. Atraves do
desenvolvimento de uma escuta analitica, passei a perceber detalhes que ndo era capaz de
identificar, desenvolver uma imagem interna daquilo que gostaria de realizar e a0s poucos

guiar meus movimentos para atender essa expectativa.

No decorrer do processo fui observando e modificando meu comportamento no
sentido de lidar com as minhas emocdes e minha dificuldade em aceitar erros técnicos.
Essa caracteristica pode estar relacionada com a escuta de gravacGes de grandes pianistas,
bem como fatores emocionais e de autoestima. Embora tenha sido um elemento
motivador para investir mais tempo na préatica, também acarretou sofrimento e favoreceu
0 aparecimento de pensamentos intrusivos ao longo da performance que ocasionaram
momentos de distragdo em alguns recitais. Esses sentimentos passaram a ser controlados
de forma mais efetiva no segundo estudo de caso. A performance musical é resultante da
preparacdo técnica e mental nos meses, semanas e dias precedentes a execu¢do. Embora
0 processo tenha sido o foco do trabalho, percebi que a manutencdo dos estados
pessoais/emocionais durante a performance foi determinante para o resultado. Houve
grandes disparidades em cada performance situadas em um curto espaco de tempo. Essas
discrepancias estavam ligadas sobretudo ao estado emocional, e consequentemente a
manutencdo da atencdo nesses momentos. Como mencionado por Chaffin et al. (2002),
através das minhas experiéncias pude constatar que a performance esta sobretudo
relacionada aos aspectos mentais em detrimento das questdes motoras. Durante 0s

periodos proximos das apresentagdes, houve uma alteragio do meu estado
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emocional/cognitivo. Notei que me deixei vivenciar um estado mental de completa
imersdo e entrega ao estudo. Esse estado diferenciado serviu como combustivel para uma

pratica focada e deliberada, uma espécie de estado de alerta constante.

Embora os resultados tenham sido positivos, posso afirmar que as caracteristicas
de um comportamento autorregulado ndo foram constantes. De acordo com Zimmerman
(2000), atingir o estdgio autorregulado de comportamento em uma competéncia nao
garante que esse comportamento sera mantido, Mantovani (2018) também ressalta que a
deliberacdo é uma caracteristica dindmica relacionada aos estados de atencéo. Devido as
oscilagBes nos estados motivacionais e mesmo situagdes imprevisiveis presentes no
contexto ambiental e emocional, em alguns momentos ndo fui capaz de seguir o
cronograma ou me concentrar durante o estudo. Também percebi que algumas estratégias
demandam uma dedicacdo maior do esforco mental, e s consegui realiza-las nos
momentos em que me encontrava mais motivado: estudos relacionados a atividade
mental, como a imaginacdo dos movimentos, imaginacdo da partitura; assim como
estudos relacionados ao canto (solfejo) e escuta/andlise do repertério. Outro
comportamento ndo autorregulado recorrente foi a demora para buscar ajuda do meu
professor no primeiro estudo de caso, quando fiquei engajado horas infindas em tentativas

frustradas para gravar o repertorio sem erros técnicos.

Constatei uma evolucao notavel entre os dois estudos de caso. Além do ganho em
experiéncia, as aulas presenciais me permitiram assimilar melhor os movimentos e
sonoridades almejados, construir o habito de tocar em publico e vivenciar um contexto
académico e artistico ainda bem limitado no primeiro estudo. O meio ambiental e social
exerceu um efeito positivo sobre minha motivacdo, configurando um elemento essencial
na preparacdo do repertorio. A superacdo de contextos adversos foi um dos fatores mais
relevantes no segundo estudo, demandando mecanismos de autoeficdcia como orientacao
do pensamento, das acoes e do afeto (BANDURA, 1997).

Afinal, o que esse recital pode ensinar para 0s proximos? Assim como nos
deparamos com situacdes imprevisiveis ao longo da vida, 0s acontecimentos durante uma
performance instrumental também sdo impossiveis de se deixarem prever. Quando iniciei
a pesquisa, possuia uma falsa ilusdo de que cada recital seria melhor que o anterior, que
alcangaria um nivel de seguranca técnica onde nada poderia dar errado, fato que ndo

demonstrou ser uma realidade. Embora tenha constatado uma certa meédia em relacdo ao
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nivel técnico/musical nas apresentacfes em geral, 0 ato da performance é uma situacao
de enfrentamento perante o desconhecido. Nesse contexto € necessaria coragem e uma
preparagdo voltada a garantir a continuidade do fluxo musical independente dos
imprevistos. A préatica baseada nos principios da autorregulacéo foi de grande importancia
na organizagdo dos meus estudos e aprimoramento das minhas habilidades de
autorreflexdo. Entretanto, € necessdria uma luta diaria e incessante para que 0S
conhecimentos sobre meu proprio estudo, minhas atitudes, comportamentos e

sentimentos sejam utilizados a meu favor para alcangar meus objetivos.
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APENDICES
APENDICE 1 - QUESTIONARIO INICIAL ESTUDO DE CASO 1

1) Qual seu repertdrio e prazo final para a gravacdo?

e Bach - Partita No.2 em Cm, BWV 826 (18:30)

Prokofiev: Visiones fugitivas Op. 22 (8:00) I. Lentamente; Il. Andante; IlI.
Allegretto; IV. Animato; V. Molto giocoso; VII. Pittoresco (Arpa); XV. Inquieto
Shostakovich - Prelidio e Fuga n.21 em Bb, Op.87, livro 2 (5:00)

Schubert - Impromptu Op 142 No 3 (10:40)

Schubert - Impromptu Op 142 No 4 (6:40)

Chopin - Scherzo No.2 Op. 31 (10:00)

O recital ndo foi marcado ainda, mas acredito sera realizado em novembro.

2) Descreva brevemente como realiza sua préatica (distribuicdo do tempo,
estratégias de estudo utilizadas)

Normalmente estudo em sessdes espacadas entre 13:30 e 23 horas. N&o tenho uma
rotina fixa, varia de acordo com meus compromissos diarios. A pratica é concentrada em
um longo periodo com pausas regulares. Quando minha atencdo se esgota, em torno de
40-60 minutos, faco uma pausa de 10-20 minutos. Acredito que meu estudo é muito
focado em repeticdes motoras e gostaria de ter uma abordagem mais reflexiva. Algumas
estratégias de estudo utilizadas sdo: iniciar em varios pontos (0 maximo de pontos
possiveis); estudar trechos de forma aditiva comeco-final e final-comeco (as vezes nota
por nota); analisar a harmonia e estrutura; mados separadas; sem pedal; lento; com
variantes ritmicas; metrobnomo aumentando a velocidade progressivamente; cantando
uma linha (pronunciando o nome das notas) sem tocar; cantando uma linha e tocando
outra mdo; tocando com as duas méaos enquanto canta uma linha; diferentes combinac6es
de vozes (baixo- tenor; baixo-contralto; tenor-soprano; etc); tocando um trecho e
preparando o proximo (especialmente para saltos); eventualmente olhos fechados; reduzir

trechos a blocos e tocar em acordes; ouvir gravagdes; me gravar tocando.

3) Descreva brevemente como vocé memoriza o repertorio (se utiliza alguma

estratégia especifica; se memoriza desde o inicio do estudo)
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Procuro ter conhecimento da estrutura, harmonia e padrdes; iniciar a partir do
maior nimero de pontos possiveis; memorizar o nome das notas de algumas melodias e
cantar mentalmente durante a performance; decorar médos separadas em alguns tipos de
repertério; pensar de forma consciente durante a performance, acionando gatilhos mentais
em determinados trechos (guias de execucao), especialmente em lugares onde ocorrem

erros recorrentes; ouvir o repertorio através da minha performance ou de terceiros.

4) Descreva brevemente suas acOes cotidianas (horarios de dormir/acordar,
trabalho, estudos, atividades em geral)

Acordar entre 9 e 11 horas, estudar e realizar atividades produtivas entre 13:30 e
23:00 horas. Meu periodo de lazer normalmente é durante a madrugada. Dependendo dos
meus compromissos, durmo mais cedo e acordo mais cedo. Embora meu periodo mais
ativo seja durante a tarde, em situacGes de necessidade me adapto e passo a estudar pela

manha ou madrugada.

5) Quais agdes poderiam ser alteradas para otimizar sua pratica durante o estudo
do instrumento?
Estudar com uma abordagem mais reflexiva e menos foco nas repeticdes; com

mais atencdo; gerar maior variabilidade na pratica.

6) Vocé acredita que seus habitos cotidianos influenciam no seu rendimento
profissional? Quais habitos poderiam ser alterados para obter um estudo mais produtivo?
Sim. Acordar mais cedo; reduzir o tempo de écio; manter uma regularidade na

pratica de exercicios fisicos; estipular um cronograma para planejar minhas acoes.

7) Por que essas acdes ndo foram incorporadas previamente?

Todas essas acdes ja foram incorporadas, mas de forma inconstante. Tenho grande
propensdo a inércia, o que envolve trabalhar cada vez mais quando estou em movimento
e ser cada vez mais improdutivo em épocas de pouco movimento. Também tenho
propensdo em adiar compromissos e passar por periodos de falta de motivacdo. Acredito
que sou fortemente influenciado por estimulos externos como prazos ou criticas. Essas
situacBes de urgéncia por conta de prazos, ou de provar que posso superar situacdes

adversas ap0s criticas me movem. Acredito que a pandemia tenha gerado um impacto
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negativo na minha motivacao por conta da falta de estimulos presencias, me deixando em
um contexto desfavoravel. A ndo existéncia de compromissos no periodo da manha
favorece uma rotina improdutiva e o isolamento acarreta um desanimo e sentimento de

procrastinacao.
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APENDICE 2 - QUESTIONARIO FINAL ESTUDO DE CASO 1

1) Qual sua opinido em relagdo a performance do recital? Seu objetivo final foi
alcancado?

Acredito que minha performance final foi razodvel. Ndo estou completamente
satisfeito com os resultados. Apesar de uma boa avaliacdo da banca que constatou um
salto de qualidade em relacdo ao recital do ano passado, acredito que poderia ter feito
melhor devido ao longo periodo de preparagdo e a quantidade de tempo investido. Talvez
seja demasiadamente perfeccionista, pois nunca estou completamente satisfeito. E
possivel que esse sentimento tenha sido inspirado por conta da escuta de gravacGes de
grandes pianistas. Também n&o tenho muita consciéncia sobre meu préprio processo de
evolucdo, porque ocorre de forma lenta, gradual e pouco perceptivel. De qualquer forma,
consegui um resultado satisfatorio levando em conta das condi¢des adversas encontradas

ao longo deste processo.

2) Quais mudancas ocorreram em relacdo a sua pratica? VVocé acredita que elas
tiveram uma influéncia positiva em relagdo ao seu desempenho?

Acredito que o habito de preencher diarios de estudo e realizar gravacdes exerceu
um impacto positivo no estudo. Isso me possibilitou ter um autofeedback, e perceber
detalhes que ndo observava antes. O cronograma também deixou minha rotina mais
organizada, apesar de que nem sempre consegui segui-lo com a frequéncia desejada.
Passei a realizar muito mais recitais do que estava habituado para me acostumar com a
situacdo de performance. Ampliei meu leque de estratégias de estudo, incorporei acdes
mais reflexivas na minha prética, e principalmente passei a perceber a importancia de

ouvir durante esse processo.

3) Houve algum lapso de meméria?

Houve dois lapsos de memoria, um deles me deixou um pouco abalado porque
demorei um pouco para pular para a proxima se¢do. As outras situacdes mais graves
foram erros que interromperam o fluxo, mas ndo acredito que possam ser considerados
lapsos.

4) Vocé estd satisfeito com o resultado da memorizacgao do repertorio?
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Sim, acho que ele foi bem memorizado. Nas diversas vezes que toquei, ndo tive

grandes problemas. A Unica situacdo de lapso foi superada sem maiores problemas.

5) Quais habitos cotidianos foram alterados? De que forma eles influenciaram seu
desempenho nos estudos?

Nos periodos iniciais consegui acordar mais cedo e ter uma certa regularidade de
exercicios fisicos. Entretanto, aos poucos fui voltando para minha rotina convencional e
passei ter dificuldades em manter a constancia nos exercicios fisicos. Acredito que essas

acOes tiveram um impacto positivo nos estudos, pois me sentia com mais disposicao.

6) Quais as maiores dificuldades encontradas ao longo do processo?

Dentre as maiores dificuldades posso destacar: ter acesso a bons pianos para
estudo, limitacOes das aulas a distancia, resolver alguns problemas técnicos, falta de
motivacao e exaustdo em certos periodos, sentimentos de ansiedade, frustracdo e culpa

relacionados a performance.

7) Descreva como foi sua experiéncia em relacdo ao estudo de caso e como
influenciou no seu processo de estudo.

Essa experiéncia serviu como um importante elemento motivador para a mudanca
de hébitos. Ao introduzir um cronograma para guiar minhas acOes, relatar minhas
atividades, estados motivacionais e emocionais diariamente meu estudo passou a ser mais
planejado, constante, consciente e eficiente. Assistir minhas gravacdes de prética, e
gravacdes realizadas para as aulas me permitiu perceber detalhes que nao havia atentado
até entdo, contribuindo para a construcdo de uma imagem mental do som que estava
produzindo e que desejava atingir. O ponto negativo das gravacdes para as aulas foram
as tentativas constantes e frustradas em reproduzir as obras sem erros técnicos, reforcando
vicios motores e me deixando decepcionado quando ndo conseguia atingir. As aulas a
distancia limitaram a resolucdo de alguns erros técnicos e a rotina em casa me deixou
desmotivado. As variacBes nos estados motivacionais foram constantes, e determinantes
para a produtividade da minha préatica. Acredito que 0S compromissos que assumi,
viajando para estudar em pianos melhores e realizando recitais privados serviu como um
elemento importante na manutengdo da motivacdo. As novas estratégias introduzidas

durante a pratica aumentaram meu leque de possibilidades e passaram a gerar maior
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variabilidade. Estou satisfeito com o resultado, acredito que consegui obter um estudo

mais consciente, embora tenha muito ainda que aprimorar.
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APENDICE 3 - QUESTIONARIO INICIAL ESTUDO DE CASO 2

1) Qual seu repertorio e prazo final para o recital final?

e G. Ligeti (1923-2006) - Musica ricercata — I. Sostenuto; Il. Mesto, rigido
e cerimoniale; I11. Allegro con spirito; VI. Alegro molto capriccioso; VII.
Cantabile, molto legato; VIII. Vivace, enérgico.

e J. Brahms (1833-1897) - 6 Pecas para Piano, Op. 118 — I. Intermezzo em
La menor; Il. Intermezzo em La maior; V. Romanze em F& maior.

e Alexandre Levy (1864-1892) - Allegro appassionato, Op.14.

e L. V. Beethoven (1770-1827) - Sonata para Piano No. 23 em Fa menor,
Op. 57 “Appassionata" — I. Allegro assai; Il. Andante con moto; IlI.

Allegro ma non tropo.

O recital ndo tem uma data definida, mas acredito que vai ser realizado entre

fevereiro e abril de 2023.

2) Houve alguma mudanca na forma como vocé organiza sua pratica em relacéo
ao ano passado (distribuicdo do tempo, estratégias utilizadas)?

Acredito que a Ultima experiéncia me ajudou a melhorar na questdo do
planejamento. Antes eu iniciava 0s estudos sem um objetivo especifico, praticava de
forma intuitiva. Com o passar do tempo passei a adotar metas mais claras que desejava
atingir em cada sessdo, semana e més de preparacdo. Através dessa delimitacdo meu
estudo passou a ser mais eficiente e focado. Entretanto, posso afirmar que apenas o
planejamento em si ndo é suficiente para o resultado, mas o conjunto de fatores que
envolve motivacdo e concentracdo. A distribuicdo do tempo mudou pouco na minha
altima experiéncia, meu estudo continuou concentrado em muitas horas seguidas,
geralmente em sessdes de uma hora intercaladas com pausas para descanso. Acredito que
esse sistema funciona bem comigo. Em geral, perco o foco apds uma hora, por isso as
pausas sdo importantes para descansar a mente. Meu repertdrio de estratégias de estudo
aumentou bastante desde a Ultima experiéncia, mas ainda é cedo para saber se todas serdo

mantidas na minha pratica cotidiana.
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3) Houve alguma mudanca na forma como vocé memoriza o repertdrio em relagdo
ao ano passado?

Acredito que o repertdrio de estratégias de memorizacdo também aumentou ao
longo da minha dltima experiéncia. Dentre elas posso mencionar algumas préaticas de
privacdo de sentido, buscando reforcar as memorias isoladamente, das quais foram
mencionadas na descri¢do do estudo de caso anterior.

4) Houve alguma mudanga nos habitos cotidianos em relagdo ao ano passado?

Quando iniciei o estudo de caso anterior acreditava que conseguiria mudar
radicalmente alguns habitos cotidianos, fato que ndo ocorreu. Minha vida se manteve em
ciclos de altos e baixos onde conseguia melhorar a alimentacdo, fazer atividades fisicas e
acordar mais cedo em certos periodos, e ndo conseguia realizar em outros. Acredito que
nos momentos proximos as apresentacdes, acabo focando todas as minhas energias para
a pratica do instrumento e deixando de lado outros objetivos. E como se a minha
capacidade de determinacdo tivesse uma capacidade limitada, e nos momentos em que
foco no repertorio acabo ficando sem energia para investir em outras atividades ou na
mudanca de habitos. Em relacdo aos habitos noturnos, acredito ser uma caracteristica

muito dificil de mudar porque € algo intrinseco.

5) Quais foram os maiores aprendizados constatados no ultimo recital? Quais
praticas deseja manter para essa nova preparacao do repertorio?

Um dos maiores aprendizados é a impossibilidade de controlar os acontecimentos.
A constatacdo dessa imprevisibilidade dos recitais me ajudou a ser menos rigido comigo
mesmo quando as coisas ndo saem exatamente como o esperado. Acredito que a
preparacdo deve ser feita de forma a possibilitar me recuperar de qualquer eventual
problema. Essa preparacdo envolve manter o equilibrio entre a pratica envolvendo o
movimento e a pratica analitica/mental através da reflexdo e analise do repertorio. Buscar
me manter motivado e evitar permanecer na zona de conforto. Acredito que obtive um
bom resultado na ultima experiéncia, mas o maior desafio € manter essas praticas

produtivas ao longo do tempo.
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APENDICE 4 - QUESTIONARIO FINAL ESTUDO DE CASO 2

1) Qual sua opinido em relacdo a performance do recital? Seu objetivo final foi

alcancado?

Acredito que consegui um resultado satisfatéorio, obtive uma boa receptividade por
parte da banca, e meu objetivo final, que consiste na aprovacédo, foi alcangado. Alguns
erros técnicos me deixaram chateado, pois estava com as expectativas mais altas se
comparada aos recitais preparatorios que realizei antes da prova. Consegui controlar o
fluxo de pensamentos negativos causado por um erro inicial e me manter concentrado ao
longo do recital. Também executei repertério de forma expressiva, da forma como havia
planejado e preparado com o orientador artistico, com exce¢do do segundo movimento
da Apassionata, que foi a parte do repertorio que menos sentia prazer em executar. Achei

curioso que isso transpareceu e foi percebido e comentado pela banca.

2) Quais mudancas ocorreram em relacdo a sua pratica? Vocé acredita que elas

tiveram uma influéncia positiva em relagdo ao seu desempenho?

Durante os ultimos dois anos ampliei significativamente o repertorio de estratégias
de estudo. Elas passaram a ser utilizadas de forma natural e automatica com o tempo.
Adquiri maior consciéncia de como resolver cada dificuldade técnica e qual ferramenta
utilizar nas situacdes diversas. A organizacao do tempo gradualmente passou a fazer parte
da minha rotina e os cronogramas seguidos de forma mais disciplinada. Minha prética se
tornou mais reflexiva, embora essa abordagem estivesse muito relacionada ao meu estado
motivacional e capacidade de concentracdo. Desenvolvi a capacidade de escuta e
incorporei de forma mais significativa no meu processo de aprendizado. A gravacao
passou a ser parte integral do meu estudo e servir como ferramenta de autofeedback.

As aulas presenciais aceleraram o processo de resolucdo de problemas técnicos,
encontrar solucdes de dedilhados e a descobrir novas formas de articulacdo e uso do pedal.
A pratica nos instrumentos de qualidade superior possibilitou a lapidacdo do repertorio e
capacidade em realizar nuances. Os diversos locais de pratica favoreceram minha
capacidade de adaptacdo. As apresentacdes frequentes durante as aulas em grupo
contribuiram para que me habituasse com as situagdes de performance, aumentaram
minha capacidade de concentracdo e controle de ansiedade, e resultaram em expectativas

mais realistas sobre os resultados. Essa amplitude de ferramentas e de capacidades em
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perceber detalhes exerceu um impacto positivo no meu desempenho e carreira

profissional.

3) Houve algum lapso de meméria?
N&o houve lapsos de memoria nos recitais, nem nas apresentacdes nas aulas em
grupo dessa vez, apenas erros técnicos que interromperam o fluxo da execucéo, que foi

retomada rapidamente em seguida.

4) Vocé esta satisfeito com o resultado da memorizacao do repertério?
Sim, acredito que o resultado da memorizacdo foi superior em relagdo ao ano

passado.

5) Quais habitos cotidianos foram alterados? De que forma eles influenciaram

seu desempenho nos estudos?
Tentei melhorar alguns habitos cotidianos, procurando acordar mais cedo e me
exercitar regularmente. De forma similar ao ano anterior, essa a¢6es tiveram um impacto
positivo na disposicdo e capacidade de concentracdo, mas foram oscilantes,

especialmente no periodo proximo aos recitais.

6) Quais as maiores dificuldades encontradas ao longo do processo?
O cansaco envolvido nas muitas horas de estudo e no deslocamento para as aulas,
visto que morava longe; lidar com a presséao de realizar diversas apresentacdes; lidar com

problemas pessoais que aconteceram nas vésperas dos recitais.

7) Descreva como foi sua experiéncia em relacdo ao estudo de caso e como
influenciou no seu processo de estudo.

Essa segunda experiéncia envolveu um processo de maturacdo da forma como
realizo meu trabalho. Consegui desempenhar de forma mais consistente e disciplinada.
Embora tenha passado por altos e baixos ao longo dos meus estados motivacionais e
tempo disponivel, foi possivel manter os estudos de forma constante. Novamente o habito
de planejar, descrever, refletir e gravar meus estudos foi um elemento motivador, que
contribuiu com o processo de autorreflexdo. As aulas presenciais e 0 contexto social no

qual estava inserido contribuiram de forma positiva para 0 meu aprendizado, capacidade
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de adaptacdo e motivacdo. Acredito que o estudo tenha exercido um papel positivo na
minha prética de estudo e atuacdo profissional.
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APENDICE 5 - QUESTOES TECNICAS RECITAL 1

Nesta secdo, serdo discutidas as dificuldades técnicas encontradas ao longo do
estudo do repertério e algumas estratégias de estudo utilizadas para soluciona-las.

Shostakovich - Preludio e Fuga No.21 em Bb, Op.87, livro 2;

As maiores dificuldades ao longo do preltdio consistiam em manter o andamento
estavel durante o moto perpétuo presente na mao direita; destacar e conduzir as melodias
da mao esquerda. Outros desafios técnicos consistiam em saltos na mao esquerda e
mudancas de posicdo na mao direita, onde foi necessario escolher cuidadosamente os
dedilhados. Uma das solucGes encontradas foi unir as notas por agrupamentos, pensando
em movimentos mais amplos ao invés de notas individuais. Posteriormente, juntar os

pequenos grupos em movimentos maiores.
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Imagem 23: exemplo de pequenos agrupamentos no Prelidio No.21 em Bb, Op.87 de

Shostakovich. Compassos 11-12186
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Imagem 24: exemplo de saltos no Preltdio No.21 em Bb, Op.87 de Shostakovich. Compassos
18-19%87

186 https://drive.google.com/file/d/INTknulUZ2yH49KLxiyX ATgf0b-40SPaa/view?usp=sharing
187 https://drive.google.com/file/d/1ZNWBf6lhCWM7WHUQBsarQBQefxnihBD5/view?usp=sharing
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Imagem 25: exemplo de agrupamentos no PrelGdio No.21 em Bb, Op.87 de Shostakovich.

Compassos 47-49'%8

A fuga foi de complexa memorizagdo por conta das frequentes mudancas de
tonalidade e forma imprevisivel. Outros desafios consistem em passagens polifénicas e
grandes saltos, onde foi necessario testar diferentes gestos motores para realiza-los. No
seguinte exemplo, foram automatizados erros técnicos e realizadas diversas trocas de
dedilhados ao longo dos meses. A maior dificuldade foi encontrar um dedilhado

confortavel para executar a melodia no contralto.
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Imagem 26: exemplo de dificuldade técnica na Fuga No.21 em Bb, Op.87 de Shostakovich.

Compassos 49-5218°

A passagem abaixo caracteriza uma transi¢do para a retomada do sujeito, seguido
de um stretto. Exigiu muito tempo para encontrar um movimento adequado, solucionado
através de uma solucdo simples: leve inclinacdo da mdo direita ao lado direito para

executar as notas do# e ré recorrentes no contralto.

188 https://drive.google.com/file/d/1fGGRznY9nEcsHaFnTJpfM-_ztOb7JPOF/view?usp=sharing
189 https://drive.google.com/file/d/1huoT35¢TidSJ6eSCkqt-Z6LJ1gjTavrd/view?usp=sharing
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Imagem 27: exemplo de dificuldade técnica na Fuga No.21 em Bb, Op.87 de Shostakovich.

Compassos 125-1351%°

No seguinte exemplo a dificuldade consistiu em manter o andamento (na

medida do possivel) enquanto executava saltos em ambas as méos.
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Imagem 28: exemplo de saltos na Fuga No.21 em Bb, Op.87 de Shostakovich. Compassos177-
185191

190 https://drive.google.com/file/d/106hSSqUpUARTZOFOVDQJIXY s2ebFA9XHL /view?usp=drive_link
191 https://drive.google.com/file/d/1QQgpfZyMOD13sSxHXBE4Z7T19yqdGCnQ/view?usp=sharing
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Prokofiev - VisOes fugitivas Op. 22 - I. Lentamente; Il. Andante; Ill. Allegretto;

IV. Animato; V. Molto giocoso; VII. Pittoresco (Arpa); XV. Inquieto;

A obra apresenta andamentos, sonoridades e questdes técnicas contrastantes. A
primeira pe¢a demandou a execucdo de acordes e melodias em pp sem deixar 0 som
falhar.

Lentamente
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Imagem 29: exemplo de dificuldade técnica em Visdes Fugitivas Op. 22, n.1 de Prokofiev.

Compassos: 1-14192

Outro desafio foi executar com clareza as fusas presentes na visao n.2. Essas foram
trabalhadas sem pedal, através de estudos envolvendo preparacgdo, execucdes do trecho

em acordes e com variag@es ritmicas:

192 https://drive.google.com/file/d/10htoOyC5YzPWOrk6CMD24_VN8ozfHY6Y /view?usp=drive_link
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Imagem 30: exemplo de dificuldade técnica em Visdes Fugitivas Op. 22, n2 de Prokofiev.

Compassos: 6-10'%

As maiores dificuldades encontradas foram nas visfes 4 e 15, devido ao rapido
andamento e grandes saltos, tornando a performance imprevisivel: nem sempre conseguia
acertar todas as notas, 0 que exigiu muitas tentativas ao longo das gravacdes. O
andamento precisava iniciar de forma muito precisa: caso estivesse levemente mais
rapido, ndo seria possivel executar os trechos mais dificeis. Foram realizadas inUmeras
estratégias para adquirir fluéncia na seguinte secdo. Dentre elas o estudo lento, sem pedal,

preparacdo de saltos, nota por nota de tras para frente e variantes ritmicas com paradas.
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193 https://drive.google.com/file/d/1xtk-5IxAYHZJiWxhFt-RWwuCHMTZXhgZ/view?usp=drive_link



Imagem 31: exemplo de saltos em VisGes Fugitivas Op. 22, n.4 de Prokofiev. Compassos: 12-
16194
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Na passagem com escalas rapidas, costumava ficar ansioso e acelerar até perder o

controle. Esse foi um dos poucos erros que ocorreram em mais de um recital. Retomei de

forma répida e o erro foi pouco perceptivel nas apresentacdes, mas comprometia a clareza

das notas. Foi necessario estudar exaustivamente para as gravagdes, a partir de estudo

lento, com metrénomo e agrupamentos de movimentos.
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Imagem 32: exemplo de escalas em Visfes Fugitivas Op. 22, n.4 de Prokofiev. Compassos: 17-
22195

A visdo n.7 apresenta diversos saltos e acordes arpejados de grande extensao:

194 https://drive.google.com/file/d/10z8NGE3SxIhF6RUINdD-1DumHzgV T xjt/view?usp=drive_link
195 https://drive.google.com/file/d/1yBBBe-y2CFwQidSO_4H_r5TaPkGUtedd/view?usp=drive_link
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Imagem 33: exemplo de dificuldade técnica em Visdes Fugitivas Op. 22, n.7 de Prokofiev.
Compassos: 14-16'%

A visdo numero 15 apresenta um rapido andamento, onde acordes subiam
cromaticamente na mdo direita, acompanhados de um ostinato na méo esquerda.
Possivelmente por conta de uma aceleragdo exagerada e movimentos inadequados,
precisei de muitas horas para conseguir executar a peca, que apresenta uma curta duracéo.
Alguns erros foram automatizados, especialmente na troca de acordes indicada no
exemplo abaixo. Essa peca foi escolhida para encerrar a suite. Durante as gravacdes
executava em um estado elevado de ansiedade e preocupagdo, pois procurava uma

performance com o minimo de erros técnicos possivel, especialmente no final.

S/ iy mse—— — } 1 1 - i

TR

I

sy

;,
|
i
N

Imagem 34: exemplo de dificuldade técnica em Visdes Fugitivas Op. 22, n.15 de Prokofiev.

Compassos: 4-5°7

Ao longo da préatica o andamento de algumas pecas foi alterado diversas vezes em
busca de um tempo adequado, evitando exageros. Parte dessas mudancas nao foi
concretizada no momento da gravacdo, onde retomei certos padrées antigos por conta do

estado de ansiedade durante a performance.

196 https://drive.google.com/file/d/12DSVG6wQfdcwiruX-Ph2qRZsaJ8c8sEM/view?usp=drive_link
197 https://drive.google.com/file/d/1IRKNzAE91mY 4qfOWsAsp4usE6zgwfEwza/view?usp=drive_link
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Bach - Partita No.2 em Cm, BWV 826 - Sinfonia; Allemande; Courante;

Sarabanda; Rondo; Capriccio

Um dos desafios proporcionados foi a sonoridade “limpa” que tornava 0s erros
técnicos evidentes. Precisei desenvolver um movimento que destacasse com clareza as
notas, produzisse uma articulacdo adequada ao estilo e evitasse desperdicio de energia.
Todas as pegas foram de grande complexidade, especialmente aquelas com andamento

rapido: parte da Fuga na Sinfonia, Courante, Rondeau e Capriccio.

Alguns movimentos foram ajustados para serem realizados mais dentro ou fora do

piano, como no exemplo abaixo, onde ocorriam erros frequentes na méo esquerda:
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Imagem 35: exemplo de dificuldade técnica em Sinfonia da Partita No.2 em Cm BWV 826 de
Bach. Compassos: 36-38'%¢

Outros locais demandavam mudancas na posi¢do das méos e linhas desafiadoras
na mao esquerda, que exigiram constantes reflexdes e mudancas no dedilhado, evitando

os dedos mais fracos (4 e 5) para manter a clareza e andamento:

o

“— I__f_'_l_.f' 1
) ) S S————

| —

b

Imagem 36: exemplo de dificuldade técnica em Sinfonia da Partita No.2 em Cm BWV 826 de
Bach. Compassos: 61-66°

No Courante foram necessarias rapidas trocas de dedos sobre a mesma tecla para
sustentar a sonoridade. Outro desafio foi uma polifonia que envolve a frequente troca de

maos para seguir a linha de uma mesma voz.

198 https://drive.google.com/file/d/1PT5tZFEJk3SIvVIALoaWESladpPVmzyQZ/view?usp=drive_link
199 https://drive.google.com/file/d/17cg4q-THPUIzJ8V9aUehS20R4rwzMwPC/lview?usp=drive_link
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Imagem 37: exemplo de dificuldade técnica em Courante da Partita No.2 em Cm BWV 826 de
Bach. Compassos: 16-182%°

Um dos maiores problemas do Rondeau foi executar e seguir de forma correta 0s
diferentes finais da parte “A” que resultavam em caminhos diferentes. Houve um erro
automatizado que frequentemente voltava a acontecer em uma transicdo de compasso na

linha da méo esquerda, momento de transi¢ao para o tema:

Imagem 38: exemplo de dificuldade técnica em Rondeau da Partita No.2 em Cm BWV 826 de
Bach. Compassos: 71-74%%

O Capriccio foi a peca mais dificil deste conjunto. Embora tenha sido pouco
comentada pelo orientador, seu andamento rapido e grande variedade de desafios técnicos
exigiu muitas horas de estudo. Utilizei quase todas as estratégias de estudo listadas neste
trabalho, mas persistia a sensacdo de inseguranca ao executa-la. As dificuldades eram
menores quando reduzia o andamento, mas persistia em manté-lo rapido. Dentre os
maiores desafios estdo os saltos e alguns deslocamentos de mao automatizados errados

por conta da ansiedade, como no exemplo abaixo:

200 hitps://drive.google.com/file/d/1z5nx5bRZdKVRZUutZHIS4y9zgFFSGAeU/view?usp=drive_link
201 hitps://drive.google.com/file/d/1g9EcD8Dtrt-yl_tCBylhlcr-S4VmIWaK/view?usp=drive_link
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Imagem 39: exemplo de dificuldade técnica em Capriccio da Partita No.2 em Cm BWV 826 de

Bach. Compassos: 31-34%%2

O seguinte exemplo mostra as frequentes trocas de posi¢do, notas rapidas e

constantes na mao esquerda que demandavam uma acentuacdo precisa no inicio de cada

padrdo para serem realizados com clareza. Foi necessario um constante controle mental

para nao acelerar nesses momentos.
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Imagem 40: exemplo de dificuldade técnica em Capriccio da Partita No.2 em Cm BWV 826 de
Bach. Compassos: 64-73%0

Os compassos 87-88 apresentavam uma série de acordes descendentes, seguidos

de uma melodia com notas presas na mao direita. Esta secdo foi exaustivamente praticada,

202 https://drive.google.com/file/d/INY GOpDCB02GOy7swCUL9ZIpcUODsx9WV/view?usp=drive_link
203 https://drive.google.com/file/d/1jdkHC4_xMaR4uBjXisvi4M7-Q_4wW-7F/view?usp=drive_link
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ao longo dos meses, mas nunca completamente resolvida, apresentando erros eventuais

em algumas performances.

¥l

Imagem 41: exemplo de dificuldade técnica em Capriccio da Partita No.2 em Cm BWV 826 de
Bach. Compassos: 87-88204

Schubert - Impromptu No.3 e 4, Op. 142

O Impromptu No.3 Op. 142 possui grande variedade de elementos musicais por
conta da sua estrutura formada por tema e variacdes. Foram acatadas diversas sugestoes
interpretativas por parte do orientador artistico ao longo do estudo: evitar grandes
variacGes no andamento e evocar o carater de “simplicidade” presente na melodia no
tema; ressaltar a linha do soprano e as conducbes de frase na variagdo 1; dosar a
quantidade de rubatos na variacdo 2; evitar que o acompanhamento se sobrepusesse a
linha melddica na variagdo 3; executar com clareza as melodias e padrdes ritmicos na

variacao 4; questdes sobre a agdgica da variacédo 5.

Uma dificuldade técnica recorrente, que demandou muitas horas de estudo foi
encontrada na variacdo 2. Consiste nas escalas em stacatto presentes na mao direita, que
so foram resolvidas quando passei controlar andamento e a executar os movimentos de

forma mais ampla ao invés de pensar “nota por nota”:

204 https://drive.google.com/file/d/1xjt9-qfOeL Y rhmImN2zzPSV5j425QmQc/view?usp=drive_link
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Imagem 42; exemplo de dificuldade técnica em variacdo 2, Impromptu No.3 Op. 142 de Schubert

Compassos: 16-182%°
A variacdo 5 demandou grande investimento para tornar fluente os movimentos.
Especialmente em pontos onde havia rapidas mudancas de posi¢cdo da mao direita e saltos

na mao esquerda. Foi necessario um estudo focado a resolver as transi¢des de posicéo de

m&o nas seguintes passagens:

Imagem 43: exemplo de dificuldade técnica em variacdo 5, Impromptu No.3 Op. 142 de Schubert

Compassos: 16-1820¢

O Impromptu No.4 Op. 142 foi a obra em que obtive maior dificuldade nas
gravacdes e investi muito tempo estudando e automatizando movimentos inadequados.
Durante alguns periodos, passava dias seguidos tentando grava-la sem erros técnicos. As
solucBes encontradas para executar com clareza e resolver as questdes técnicas do

exemplo abaixo foram: remover algumas vozes inferiores nas tercas na mdo direita;

205 https://drive.google.com/file/d/1GDbpBgsSWWIAbQB6AjfSSRfXBTi_r21c/view?usp=drive_link
206 https://drive.google.com/file/d/11kKsn6cBGUONjyyUF698JI1-0EpVPtxYj/view?usp=drive_link
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encostar nas teclas antes de tocar os acordes ap6s o salto no compasso 31, e 0 oposto?”’
no compasso 35; dividir os movimentos em dois grupos de trés acordes nos compassos
23, 31 e 35 evitando acentuacdes irregulares. Nesta secdo especifica, utilizei todas as
abordagens possiveis para corrigir 0s movimentos inadequados, especialmente o estudo
nota por nota de tras para frente. Em alguns momentos realizei repeticdes exaustivas de
até 50 vezes, alcancando em um resultado pouco satisfatorio levando em conta o tempo
necessario para sua realizagdo. A forma mais eficiente de corrigir a dicgdo e clareza das
notas nesses pontos foi através de uma redugdo do andamento, seguido de uma gradual

retomada.?%®
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Imagem 44: exemplo de dificuldade técnica em Impromptu No.4 Op. 142 de Schubert

Compassos: 15-362%°

As mesmas dificuldades de técnica e clareza foram encontradas na se¢do seguinte,
desta vez em conjunto com problemas ritmicos de acentuacdo. Meus padrbes de
comportamento também foram similares. Uma das solu¢des foi a reducdo de andamento
durante estudo, e mudanca de dedilhado no trinado para os dedos 1 e 3, facilitando a

execucdo e diccdo das notas.

207 N&o encostar previamente

208 Uma das criticas realizadas pelo orientador artistico foi em relagdo a tendéncia de “atirar a mio sem
dic¢@o” de forma afobada. Essa foi uma das maiores dificuldades em corrigir ao longo dos meses.

209 https://drive.google.com/file/d/1B4-xtCw45d2dK8WPmMMWkySGSUmJIBK5ez/view?usp=drive_link



Imagem 45: exemplo de dificuldade técnica em Impromptu No.4 Op. 142 de Schubert
Compassos: 36-44%10

Outras adversidades podem ser exemplificadas por saltos, que trouxeram

imprevisibilidade na performance. Eles foram trabalhados exaustivamente através de

preparacdes, variantes ritmicas e olhos fechados.
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Imagem 46: exemplo de dificuldade técnica em Impromptu No.4 Op. 142 de Schubert
Compassos: 69-77%1!

Outra dificuldade encontrada foram os acordes quebrados na méo direita na Gltima
secdo da peca, que precisavam ser executados com leveza, ter a melodia ressaltada e
mudavam constantemente de posi¢do. Algumas solucdes foram: estudo executando

apenas 0 soprano e mao esquerda, toque mais proximo das teclas e dentro do piano.

210 hitps://drive.google.com/file/d/1e9Qn3KR21g3NIbh-w3_uQCfGs209pJFG/view?usp=drive_link
211 hitps://drive.google.com/file/d/1ukWgj2UWFUSK8SI14jVB4uM8g-dGURHXr/view?usp=drive_link
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Imagem 47: exemplo de dificuldade técnica em Impromptu No.4 Op. 142 de Schubert
Compassos: 440-458212

Chopin - Scherzo No.2 Op. 31.

O Scherzo também demandou muito tempo de estudo em funcdo de questbes
técnicas. Um dos meus maiores problemas foram as variagdes irregulares de andamento
ao longo da primeira se¢édo (c.1-62), onde eventualmente acelerava de forma abrupta, e
outras vezes omitia alguns tempos. Pelo fato de haver muitos compassos em pausa, foi
necessario contar os tempos de forma precisa. A corre¢do levou um longo tempo para ser
realizada, mas foi possivel atraves de escuta de gravacGes em conjunto com a regéncia.
No primeiro momento, precisei executar estritamente a tempo, e posteriormente adicionar

alguns pequenos roubatos e acelerandos para que as frases soassem de forma expressiva.

212 https://drive.google.com/file/d/1USsIN9261gi8VWEIRA7QQFX-Y09PAS52u/view?usp=drive_link
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Imagem 48: exemplo de dificuldade técnica em Scherzo No.2 Op. 31 de Chopin. Compassos: 1-
30213

A secdo seguinte (c.63-128; con anima) foi uma das mais desafiadoras do
repertorio nas questdes expressivas/interpretativas. As melodias que inicialmente eram
realizadas mais a tempo, foram transformadas gradualmente ao longo dos meses atraves
de flexibilizacbGes na agdgica e contrastes de dinamicas. Nesse processo procurei ouvir
diversas gravacdes com interpretacdes de diferentes pianistas, além de me gravar e me
ouvir tocando, para desenvolver consciéncia das conducbes de frase que pretendia

desempenhar.

213 https://drive.google.com/file/d/1TYRXe2UCpR8Rab9gAdMFUmMhN8Jq2U6tKE/view?usp=drive_link
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Imagem 49: exemplo de dificuldade técnica em Scherzo No.2 Op. 31 de Chopin. Transicdo da

primeira secdo e inicio da segunda secdo. Compassos: 59-7121

A parte B do Scherzo apresentou desafios técnicos relacionados a velocidade e

deslocamentos. Assim como em outros pontos do repertorio, eu possuia a tendéncia a

perder o controle nas notas rapidas, especialmente da mao direita. O trecho do seguinte

exemplo foi trabalhado utilizando diversas estratégias, inclusive de olhos vendados,

para

automatizar as constantes mudancas nas posicdes de mado e otimizar a consciéncia da

topografia. Através da orientacdo artistica foi possivel agrupar as notas e executa-las

através de movimentos elipticos mais amplos facilitando a execucéo.

214 https://drive.google.com/file/d/1SicDALFfKj7y20Gn0ucoXIHIDKMqIShO/view?usp=drive_link
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Imagem 50: exemplo de dificuldade técnica em Scherzo No.2 Op. 31 de Chopin. Compassos:
329-352215

Na transicdo para a reexposicdo, havia uma grande sequéncia de saltos
intercalados por colcheias em ambas as maos, que demandaram um estudo exaustivo: sem
pedal, vozes separadas, aumento progressivo do metrénomo e preparacao/execucdo com
paradas. Sua realizacdo foi possivel atraves de uma flexibilidade na rotacdo dos punhos e

controle do andamento. Mesmos nos estagios finais, ainda tinha a constante sensacdo de

que nao estavam claros o suficiente:

215 https://drive.google.com/file/d/1L35iar0ZzLdTu-bgGCchhT6D_jx-clYz/view?usp=drive_link
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SIRprE con Jioce

Imagem 51: exemplo de dificuldade técnica em Scherzo No.2 Op. 31 de Chopin. Compassos:
539-552216

Na coda, havia uma tendéncia a perder o controle e errar o salto no compasso 754:
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Imagem 52: exemplo de dificuldade técnica em Scherzo No.2 Op. 31 de Chopin. Compassos:
750-7542Y

216 https://drive.google.com/file/d/1LDe-wmY 20jwJOgEpCXGI8XqsL TIGEaWX/view?usp=drive_link
217 https://drive.google.com/file/d/13mWiDcbuBBLbI TxpvAXOnMnWxMxQ7Qrs/view?usp=drive_link
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APENDICE 6 — QUESTOES TECNICAS RECITAL 2

Nesta secdo, serdo discutidas as dificuldades técnicas encontradas ao longo do

estudo do repertério e algumas estratégias de estudo utilizadas para soluciona-las

G. Ligeti (1923-2006) - Musica Ricercata — I. Sostenuto; Il. Mesto, rigido e
cerimoniale; I11. Allegro con spirito; VI. Alegro molto capriccioso; VII. Cantabile, molto

legato; VIII. Vivace, enérgico.

Devido ao tempo limitado do recital a suite ndo foi executada na integra. Foram
escolhidas algumas pecas de movimentos contrastantes e com diferentes dificuldades
técnicas. O primeiro movimento composto apenas pela nota la, com excecdo da nota ré
no ultimo acorde, apresenta padrdes de articulacdo e acentuacdes irregulares dificultando
a memorizacao. Houve um erro em um dos pontos de troca durante o recital final que me
deixou frustrado, visto que ocorreu pela primeira vez. O stringendo ao longo de toda obra
também apresentou desafio, na medida em que precisava ser controlado e dosado
gradualmente. A escuta frequente da obra foi fundamental para assimilar as constantes

mudancas de padroes.

(misurato, poco pesante)
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Imagem 53: exemplo de dificuldade técnica em I. Sostenuto da Musica Ricercata de G.

Ligeti.Compassos 14-21.18

218 https://drive.google.com/file/d/1iWDO4fLcol UkukOLrOh-wiIHAVAPVSIPU/view?usp=drive_link
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O terceiro movimento apresenta um andamento répido e diversos saltos nos
ultimos compassos. Para resolver esse problema evitei “quebrar” os punhos nas mudangas
de posicdo, mantendo seu eixo. Os saltos foram trabalhados exaustivamente com

preparacéo e de olhos fechados.
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Imagem 54: exemplo de dificuldade técnica em Il11. Allegro com spirito da Mdsica

Ricercata de G. Ligeti.Compassos 37-41.21°

O sétimo movimento apresenta um ostinato de sete notas ao longo de toda a obra
na mao esquerda acompanhando melodias na mao direita cuja textura se torna cada vez
mais densa conforme o tempo. Ambas as maos se encontram em andamentos diferentes.
Os maiores desafios foram os dedilhados da méo direita nos compassos finais para
sustentar as notas solicitadas e o encaixe das maos. A sincronizacao delas so6 foi possivel
através de uma sugestdo do orientador artistico de ndo racionalizar os encaixes e ndo se

preocupar de forma exagerada com a duracdo perfeita das notas da méo direita.

219 https://drive.google.com/file/d/1tFDFPUY sxIkMOgQR9p-iheWoLrQ2nDaY/view?usp=drive_link
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Imagem 55: exemplo de dificuldade técnica em VII. Cantabile, molto legato da Musica

Ricercata de G. Ligeti.Compassos 1-12.2%0

O oitavo movimento apresenta frases com duragdo imprevisivel em relagdo ao
nimero de compassos, bem como cortes abruptos seguidos de novos inicios de frase. A
maior dificuldade estd relacionada com as acentuacdes e sforzatos solicitados pelo
compositor. Havia uma falsa ideia de que estavam sendo executados corretamente, mas a
imprecisdo nesses acentos sO foi percebida durante as aulas através de apontamentos
realizados pelo orientador artistico. Para corrigir essa questdo, precisei mudar o gesto do
ataque, apoiando de forma mais enérgica nessas notas especificas. Outra abordagem que

utilizei foi tocar apenas as notas que continham sinalizacdes de sforzatos.

220 hitps://drive.google.com/file/d/1uor AbnmEhskmek4bvUj6es7eHIIJUL Ln/view?usp=drive_link
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Imagem 56: exemplo de dificuldade técnica em VIII. Vicace. Enérgico da Musica

Ricercata de G. Ligeti.Compassos 31-41.22

J. Brahms (1833-1897) - 6 Pecas para Piano, Op. 118 —I. Intermezzo em La menor;

Il. Intermezzo em L& maior; V. Romanze em Fa maior

Foram selecionadas trés pecas do Op.118 para este recital. Os maiores desafios
encontrados estavam relacionados a questdes expressivas e interpretativas,
principalmente em relacdo a agogica, articulacdo, dindmica e equilibrio das vozes. O
Intermezzo n.1 em la maior demandou um certo cuidado na acentuacao hierarquica das
melodias, bem como na conducao das pequenas frases de forma a gerar coeréncia da secao
em um contexto mais amplo. Também foi necessaria uma dosagem no uso do pedal e no

fluxo do andamento com o objetivo de ndo borrar a sonoridade e ndo perder o controle.

221 hitps://drive.google.com/file/d/19LSPvpW4P89pTxmBuliaB5608tVOXtAO0/view?usp=drive_link
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Allegro non assai, ma molto appassionato. Op. 118 N21 assa
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Imagem 57: exemplo de dificuldade técnica em I. Intermezzo em 14 menor do Op. 118

de J. Brahms. Compassos 1-11.2%2

O maior desafio no Intermezzo n.2 de Brahms foi em relacdo ao carater,
apresentando diversas marcacdes de expressivo e dolce. Nessa obra foi necessario conter
meu impeto para ndo descaracterizar a sonoridade almejada através da indicacdo de
andamento/expressdo andante teneramente. Outra questdo foi encontrar um equilibrio
adequado das vozes do tenor e soprano que dialogam na segunda secdo da obra. Essas

vozes foram trabalhadas separadamente e sem o uso do pedal.

222 https://drive.google.com/file/d/17kye2I D5kOKCWEY LchpxTn_37fIMHRXN/view?usp=drive_link
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Imagem 58: exemplo de dificuldade técnica em Il. Intermezzo em la maior do Op. 118
de J. Brahms. Compassos 49-56.2%

O Romanze em fa maior demandou leveza nas notas da mao direita e destaque
daquelas que compdem a melodia principal. Essa questéo foi particularmente desafiadora
na passagem onde o soprano e contralto intercalam notas presas e semicolcheias. Nessa

secdo foi sugerido pelo orientador que eu adotasse uma articulacdo ndo legato na mao
direita e ligasse as notas atraves do pedal.

223 https://drive.google.com/file/d/1QIO50bf_ieYx2kljXtgxRINCJ1XcriBQ/view?usp=drive_link



233

————
L I .
T ]

el e
L L eteeteenl bt 1 1 )

Imagem 59: exemplo de dificuldade técnica em V. Romanze em f& maior do Op. 118 de J. Brahms.

Compassos 27-36.%224

Alexandre Levy (1864-1892) - Allegro appassionato, Op.14.

O Allegro apassionato apresenta andamento rapido, passagens expressivas,
grande varidade de dificuldades técnicas e diversidade de se¢Bes. Foi necessaria muita
atencdo nos pontos de troca para evitar ser levado para pontos distantes da peca em caso
de erro no percurso. O maior desafio foi manter o controle do andamento, bem como
controlar as dinamicas ff para que ndo atingissem um teto antes do ponto culminante. As
dinamicas pp também foram um desafio, especialmente porque alcancar esses patamares
de forma satisfatéria so foi possivel em pianos de qualidade superior. A seguinte secdo
apresenta saltos, bem como uma série de notas rapidas na mao esquerda que
frequentemente fugiam do meu controle. Seu trabalho ocorreu através do uso de
estratégias de estudo como variantes ritmicas, preparacfes, agrupamentos e variacoes de

articulacdo.

224 hitps://drive.google.com/file/d/1utVAfVgnN7X7k_3vgR51zvdKh8FyeqB3/view?usp=drive_link
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Imagem 60: exemplo de dificuldade técnica em Allegro Apassionato Op. 14 de Alexandre Levy.
Compassos 130-151.2%

As secdo final demandou regular o aumento gradual da dinamica e do andamento
de forma a ndo perder o controle. As linhas da mao esquerda foram tecnicamente dificeis
de executar nesse andamento, especialmente no trecho onde ambas as maos realizam

melodias em paralelo.

225 https://drive.google.com/file/d/1U-18dCeFZIEeCTg-5s8KaadajrbMhRK-/view?usp=drive_link
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Imagem 61: exemplo de dificuldade técnica em Allegro Apassionato Op. 14 de Alexandre
Levy. Compassos 403-4182%6

L. V. Beethoven (1770-1827) - Sonata para Piano No. 23 em Fa menor, Op. 57

“Appassionata" — I. Allegro assai; Il. Andante con moto; Ill. Allegro ma non tropo.

Um dos maiores desafios encontrados no primeiro movimento foi manter a leveza
nas notas repetidas que compde o acompanhamento na médo esquerda ao longo de toda a
peca. Troquei diversas vezes o dedilhado: em alguns momentos intercalei as notas
repetidas entre os dedos 1 e 2 e em outros momentos utilizei apenas o dedo 1. Acabei
optando por uma abordagem mista, intercalando os dedos em alguns momentos e
mantendo apenas o polegar em outros. O andamento também variou ao longo do semestre,

em determinados periodos acelerava nesses trechos e em outros diminuia. Com o passar

226 https://drive.google.com/file/d/1PxqedZ2jdexbin5K2D20lhkuyYrROgDV/view?usp=drive_link
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do tempo e atraves da préatica da escuta consegui encontrar um equilibrio em relacéo ao

tempo adequado.
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Imagem 62: exemplo de dificuldade técnica Sonata para Piano No. 23 em F& menor,

Op.57 “Appassionata” — I. Allegro assai de L. V. Beethoven. Compassos 24-34227

As passagens em semicolcheia com melodias implicitas também foram

desafiadoras. Esses trechos eram imprevisiveis ao vivo, configurando um dos locais onde

cometi erros técnicos com mais frequéncia. Dentre as diversas estratégias utilizadas

destaco a execucdo da melodia principal na mdo direita em conjunto com o

acompanhamento na mao esquerda.

227 https://drive.google.com/file/d/1PFQBgXG4FnozvwdnpGFUrKN2QHiGVaSa/view?usp=drive_link
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Imagem 63: exemplo de dificuldade técnica Sonata para Piano No. 23 em F& menor,

Op.57 “Appassionata” — 1. Allegro assai de L. V. Beethoven. Compassos 51-5922

Ao longo da coda foi necessario construir gradualmente o ponto climético. Dentre
as maiores dificuldades destaco o controle do andamento e dinamica para nao perder o
controle assim como as mudangas de posicdo frequentes na mao esquerda. O inicio do
Piu Allegro é marcado por uma cadéncia executada em movimento rapido e configura
uma surpresa para o ouvinte. Nesse trecho fui aconselhado pelo orientador a realizar com
“coragem/bravura” sem medo de cometer erros técnicos pois uma execucdo comedida

nesse momento descaracterizaria o ponto climatico.

228 hitps://drive.google.com/file/d/IQRXLNYT7mnbulLj6Qlc_RQnqcEqg6IrvGu/view?usp=drive_link
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Imagem 64:; exemplo de dificuldade técnica Sonata para Piano No. 23 em Fa menor,

Op.57 “Appassionata” — 1. Allegro assai de L. V. Beethoven. Compassos 242-2522%°

Os maiores desafios do segundo movimento consistem na execucgdo expressiva
das melodias e das fusas presentes na secédo final da peca. Em determinados momentos a
execucdo tendia a ficar mecanica, especialmente por conta dos padrdes constantes do

acompanhamento.

229 https://drive.google.com/file/d/1Y-1VLnOzTKmKjkyTmg0eGEqBBcVhF9vg/view?usp=drive_link




239

Imagem 65: exemplo de dificuldade técnica Sonata para Piano No. 23 em F& menor,
Op.57 “Appassionata” — 1l. Andante con moto de L. V. Beethoven. Compassos 53-
60.230

Algumas transicGes de escalas para padrées de acompanhamento em baixo de
alberti na médo esquerda também representaram dificuldades técnicas que foram

trabalhadas através de estudo com paradas e variantes ritmicas.

Imagem 66: exemplo de dificuldade técnica Sonata para Piano No. 23 em F& menor,
Op.57 “Appassionata” — 1. Andante con moto de L. V. Beethoven. Compassos 70-
71.231

O terceiro movimento apresentou uma série de dificuldades técnicas devido ao
andamento rapido, especialmente nas linhas presentes na mao esquerda. Foi necessario
reduzir um pouco o andamento para conseguir reproduzir com clareza a passagem de

escalas no final da exposicao:

230 hitps://drive.google.com/file/d/1h2sJ7iJbdclPz2xyh4ynpGAFwyopsM3l/view?usp=drive_link
231 https://drive.google.com/file/d/1zY HZxQfAQAah Au2BX9ybaDBnn4XaN-4X/view?usp=drive_link
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Imagem 67: exemplo de dificuldade técnica Sonata para Piano No. 23 em F& menor,
Op.57 “Appassionata” — 111. Allegro ma non tropo de L. V. Beethoven. Compassos 98-
117.2%

O canone em semicolcheias presente no desenvolvimento também foi bastante
desafiador. Nesse trecho foram testados diversos tipos de dedilhados e articulagcdes
diferentes. Foram utilizadas diversas estratégias de estudo para automatizar essa
passagem: variacoes de articulacdo, dindmica, preparagdes, variantes ritmicas, estudo de

trés para frente e aumento gradual do andamento no metrénomo.

232 hitps://drive.google.com/file/d/1tr84r4hF78Z7014i3DDdwlP2LkcqHV Ig/view?usp=drive_link
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Imagem 68: exemplo de dificuldade técnica Sonata para Piano No. 23 em F& menor,

Op.57 “Appassionata” — 1. Allegro ma non tropo de L. V. Beethoven. Compassos

157-171.28

As mesmas estratégias mencionadas anteriormente também foram aplicadas no

seguinte trecho. Os agrupamentos nas notas da mao esquerda em grupos de 8 notas

também foram importantes para facilitar os movimentos. Entretanto, mesmo apos o

estudo exaustivo, houve um erro nesse trecho durante o recital de avaliacdo

interrompendo o fluxo musical.
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233 https://drive.google.com/file/d/1zRhOg2r12Q0OB1r3UiCgsroWopHKKR960/view?usp=drive_link
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Imagem 69: exemplo de dificuldade técnica Sonata para Piano No. 23 em F& menor,
Op.57 “Appassionata” — 111. Allegro ma non tropo de L. V. Beethoven. Compassos
219-227.234

A coda, bem como a transicéo para ela, configuraram pontos onde foi necessario
muito foco para ndo perder o controle no andamento. As melodias no topo dos acordes
realizados com o dedo n.5 também demandaram muita prética e foram locais onde havia
alto risco de erros técnicos. Estas foram trabalhadas isoladamente e em conjunto com a

mé&o esquerda.
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Imagem 70: exemplo de dificuldade técnica Sonata para Piano No. 23 em F& menor,

Op.57 “Appassionata” — 111. Allegro ma non tropo de L. V. Beethoven. Compassos
311-338.2%

234 https://drive.google.com/file/d/1tXXq28bPKw267V31Hbs1jVEVEFRbXVC2/view?usp=drive_link
235 https://drive.google.com/file/d/IWLOUOwWtbCEY'Y cgkl X8SOWz1LsUbZyZ79/view?usp=drive_link
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APENDICE 7 — DIARIOS DE PRATICA ESTUDO DE CASO 1

Nesta secdo, serdo descritas as atividades realizadas diariamente nas agOes de

pratica instrumental. O objetivo diario sera preenchido no comeco do dia, contemplando

as metas de estudo diarias. Na descricao de atividades de estudo serdo relatadas as préticas

realizadas. Por ultimo, o feedback diario é uma oportunidade de relatar os resultados

alcancados (ou ndo), estratégias utilizadas, comentarios em relacdo ao estudo do

repertério e descrever as impressdes pessoais sobre 0s eventos diarios.

16/10 (sabado)

Objetivo diario: Planejar minha semana; ouvir o
repertério; comecar a preparagdo para a
masterclass de terca (Chopin e Shostakovich)
Atividades de estudo: Ouvir repertério inteiro
com partitura em maos; executar repertorio
completo; foco no Chopin e Shostakovich.
Chopin: estudo de partes isoladas e tentativa de
execucdo completa. Estratégias: cantar em voz
alta e tocar; estudo sem pedal e lento; maos
separadas; Shostakovich: maos separadas, cantar
uma voz e tocar outra; cantar uma voz e tocar
com as duas maos; estudo de tras para frente;
vozes isoladas;

Feedback diario: N&o estou satisfeito com meu
repertério ainda. Por conta do meu dedo
machucado, tive diversas dificuldades durante o
estudo. Investi 5 horas (uma ouvindo o repertério
e 4 tocando). Toquei o repertério inteiro (com
diversos problemas), tive dificuldade de
concentracdo. Foquei no Shostakovich e Chopin
por conta da masterclass. Shostakovich estudei
todas as partes de tras para frente e tive uma
melhora significativa. Chopin, errei muitas
coisas e fiquei frustrado. Acredito que o
nervosismo por conta da masterclass e do meu
dedo tenha atrapalhado. De qualquer forma, tive
um progresso no Shostakovich, mas tenho
tendéncia a correr, preciso me ouvir tocando com
mais frequéncia.

17/10 (domingo)

Objetivo didrio: Praticar Shostakovich e repassar
repertorio

Atividades de estudo: Repassei repertério
completo. Shostakovich: performance inteira;
estudo por partes do final para o comego.
Preludio: estudo lento, mados separadas; VArios
pontos; fuga: preparacdo, canta uma voz e toca
outra; todos os temas em ordem alternada; méo
separada de memodria; partes dificeis isoladas;
ouvir gravacao;

Feedback diario: Hoje estudei com detalhes o
Shostakovich para a masterclass; no comeco

estava inseguro e com muitos erros, foi
melhorando  conforme  fui estudando.
Normalmente o repertdrio tem muito mais
problemas no comec¢o e melhora ao longo do dia.
No Schubert tive alguns lapsos, passei a estudar
tocando menos e pensando mais. Imaginei a
harmonia e melodia, isso ajudou um pouco.
Acredito que estou melhorando nesse sentido de
usar mais a mente durante o estudo. Passei a
refletir mais e descrever a peca com a gravacao.
O estudo passou a ser menos mecanico e mais
reflexivo. Meu dedo estava melhor, gerou mais
confianga. O maior problema € a falta de atencéo
ao longo da performance. Terminei o estudo mais
confiante, espero que continue assim. Em relacéo
ao meu dia, ndo consegui acordar cedo, mas meu
estudo teve um bom rendimento. Bach tem
muitos erros aleatérios ainda, mas estou mais
confiante com o Capricio. Chopin esta muito
melhor que ontem, acho que porque estou menos
nervoso. Preciso me ouvir mais, tenho tendéncia
a voltar a correr. As gravag@es sdo uma forma de
me autorregular.

18/10 (segunda)

Objetivo diario: Preparar Shostakovich para a
masterclass

Atividades de estudo: Shostakovich execucdo
completa, partes dificeis, ouvir gravacdo, me
gravar tocando, méo separada, executar iniciando
a partir dos finais das frases. Execucdo do
repertério completo.

Feedback diario: Comecei estudando o
Shostakovich, ouvi algumas vezes a gravacdo
(minha tocando e de terceiros). A primeira
execugdo foi muito ruim e com erros
desnecessarios. Apds trabalhar alguns trechos e
me ouvir, a proxima gravacdo foi muito melhor.
Logo em seguida, fui avisado que o professor da
masterclass vai querer ouvir o Chopin... investi
muito tempo no Shostakovich por causa do meu
dedo, mas de ultima hora precisei focar no
Chopin. Estudei a pec¢a inteira por partes (sem
pedal, lento, mdo separada, vozes separadas,



cantando uma méo e tocando outra, cantando
algumas vozes. Foquei em todos 0s pontos
(inclusive naqueles que ja estava mais seguro,
mas estava ha muito tempo sem focar neles).
Trabalhei bastante a mdo esquerda (segunda
pagina), isso me ajudou bastante. Outro estudo
importante foi descrever a harmonia falando com
a camera. Uma atividade que ndo estava
acostumado a fazer, acredito que a gravacdo me
estimule a conversar comigo mesmo. Muitas
vezes acho que sei a peca, mas ao descrever 0s
acordes, invers@es e melodias eu esqueco (sem a
ajuda da memoéria mecanica). O maior insight
que tive hoje foi a importancia da atencéo e das
gravagBes. A maioria dos meus problemas
técnicos foram por falta de atencdo... e isso
aconteceu 0 ano inteiro. Além disso, ao focar
apenas na execucdo de pequenas partes, acabo
cometendo erros banais quando toco o repertorio
inteiro. Acredito que o mais importante agora é
trabalhar o macro, me ouvir tocar e pensar o
maximo possivel enquanto estudo. Estou com
uma confianca média para amanhd, mas acredito
que se tocar com foco, posso ter um resultado
satisfatorio.

19/10 (terca)

Objetivo diério: Tocar na masterclass
Atividades de estudo: Passagem rapida do
Chopin, tocar na masterclass

Feedback diario: Minha apresentacdo foi muito
ruim. Tive diversos erros, especialmente em um
ponto climatico. Foi uma das piores experiéncias
de fracasso. Acredito que as coisas que
interferiram foram: tocar sem estar aguecido,
repertério com diversas questBes para resolver,
estuda-lo em cima da hora, falta de costume ao
tocar em puablico, nervosismo, falta de
experiéncia com um piano de cauda. A pandemia
fez com que eu perdesse a préatica de apresentar
em publico. Esse sentimento horrivel me serviu
como motivador, para que eu busque resolver
essas questdes o quanto antes. Estou planejando
ir para Floriandpolis atras de um piano de cauda
para estudar.

20/10 (quarta)

Objetivo diario: Resolver questdes do Chopin;
repassar repertorio

Atividades de estudo: Chopin, pontos
trabalhados na masterclass e performance inteira.
Utilizei principalmente o recurso de gravagdo.
Passagem do repert6rio completo

Feedback didrio: Acredito que meu dia tenha
rendido mais no Chopin pois resolvi muitas
coisas. Na passagem do repertorio completo,
tentei variar a ordem. Toquei 0 repertério
completo sem atencdo, saiu muito ruim. Fiquei o
dia atormentado com o0 que aconteceu ontem na
masterclass e tomei algumas atitudes: reservei o
piano de cauda da casa da musica para sabado
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que vem; entrei em contato com colegas para
marcar um sarau em Floriandpolis; entrei em
contato com alguns ex-professores para suporte
psicoldgico. Preciso tomar uma atitude para sair
da zona de conforto e tocar em publico.

21/10 (quinta)

Objetivo diério: Gravar trechos do Chopin e
mandar para o professor; resolver o Prokofiev;
resolver o Gltimo movimento do Op.142 n.3 do
Schubert; passar o repertério com mais atencao.
Atividades de estudo: Investi muito tempo no
Chopin, especialmente p.2-3. Utilizei muitas
gravacOes, buscando a sonoridade adequada.
Passagem do rep completo.

Feedback diario: Percebi hoje que ndo tenho
consciéncia dos movimentos que fago (técnica)
em situacbes de estresse, acabo fazendo
movimentos diferentes e inadequados. Estou
refletindo sobre essa questdo, pois invisto muitas
horas em passagens que muitas vezes ndo saem
bem por conta de movimentos inadequados. A
masterclass me ajudou a ter maior consciéncia
das minhas acdes.

22/10 (sexta)

Objetivo diario: Trabalhar o Chopin; repassar
repertério

Atividades de estudo: Pratiquei o Chopin por
secBes. Hoje passei a refletir de forma mais
consistente nos movimentos. Coloquei alguns
guias de execugdo basicos. Também realizei
estudos com vozes separadas, ouvi gravacdes de
terceiros e gravei alguns takes com abordagens
diferentes interpretativas para a mesma secéo.
Repassei 0 repertério completo.

Feedback diario: Acho que hoje tive o maior
insight desse ano. Por mais simples que pareca,
simplesmente passei a dar mais aten¢do a alguns
gestos especificos. Percebi que gasto muitas
horas fazendo movimentos inapropriados, 0 que
me desperdica muito tempo. As vezes as
guestBes podem ser resolvidas em minutos com
simples gestos. Na passagem do repertorio me
senti muito diferente (como em um estado de
fluxo). Por mais que tenha cometido erros
técnicos, minha atencdo estava voltada aos
movimentos e a sonoridade (experimentei coisas
diferentes). Minha motivagdo voltou e estou
estudando de forma diferente... acredito que com
mais foco. Toquei o repertério sem nenhuma
preocupagdo com erros, mas experimentando
novas sonoridades. Estou mais reflexivo em
relacdo ao estudo. As gravacdes estdo ajudando
muito. Tracei um plano hoje com diversas agdes
(recitais e viagens para estudar em piano de
cauda), acredito que isso, aliado ao apoio de
amigos e ex-professores tenha me ajudado na
motivacdo e em atingir esse estado fora da minha
apatia e ansiedade em que me encontrava.

23/10 (s&bado)



Objetivo diario: Gravar o Chopin

Atividades de estudo: Passagem do repertoério;
gravacdo do Chopin

Feedback diario: Hoje meu dia rendeu menos,
estava menos inspirado e utilizei menos
estratégias. Fiquei quase duas horas tentando
realizar uma gravacdo adequada do Chopin para
a masterclass que vou participar online... depois
passei 0 repertorio sem muita atengao.

24/10 (domingo)

Objetivo diario: Praticar Chopin e Schubert
Atividades de estudo: Repassei 0 repertorio.
Tentei gravar novamente o Chopin, mas ainda
ndo consegui um nivel satisfatorio. Passei boa
parte do tempo ouvindo minhas performances.
Feedback diario: Os Ultimos dias tem rendido
pouco... estou com o foco na revisao de literatura
da minha tese. O tempo que tenho, costumo
repassar O repertdrio e corrigir algumas
passagens. Também tenho tentado gravar o
Chopin para a aula, mas ndo encontrei uma
gravacdo muito satisfatoria... vou enviar o que
tenho.

25/10 (segunda)

Objetivo diario: Praticar Schubert, repassar
repertério

Atividades de estudo: Pratiquei a obra de
Schubert por secBes, gravacdes e o repertorio
completo

Feedback diario: Dia fraco, estou me dedicando
a tese

26/10 (terca)

Objetivo diério:

Atividades de estudo:

Feedback diério: Hoje ndo estudei piano, me
dediquei a tese

27/10 (quarta)

Objetivo diério:

Atividades de estudo:

Feedback diério: Hoje ndo estudei piano, me
dediquei a tese

28/10 (quinta)

Objetivo diario: Repassar repertorio

Atividades de estudo: Repassei repertorio, fazia
um tempo que ndo praticava por conta da tese
Feedback diério: Dia fraco

29/10 (sexta)

Objetivo diério: Viajar para porto alegre
Atividades de estudo: Repassei o repertério, com
foco no Schubert

Feedback diario: Dia ruim de estudo, no piano
digital. Sem foco, estava cansado porque ndo
dormi

30/10 (sdbado)

Objetivo diario: Gravar Schubert 4

Atividades de estudo: Gravagdo em piano de
cauda na casa da musica. Repassei passagens
dificeis e tentei gravar todo o repertério
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Feedback didrio: Consegui melhorar as
performances do Schubert e Chopin...
performances satisfatorias

31/10 (domingo)

Objetivo diario: Organizar minha vida, upload do
repertorio, repassar repertorio

Atividades de estudo: Escutei as gravacOes
realizadas na casa da musica. Tive como foco o
Schubert, Op 142 n.4. Foi um dia pouco
produtivo.

Feedback diério: Dia pouco produtivo

01/11 (segunda-feira)

Objetivo diario: Melhorar Prokoviev n.7
Atividades de estudo: Hoje estudei aplicando as
estratégias de estudo de Alys Terrien-Queen. O
resultado foi surpreendente, pois ndo tinha tanto
0 habito de estudar trocando articulacao,
dindmica, e outras variacBes propostas.
Feedback diario: Melhora consideravel no
Chopin e Prokofiev.

02/11 (terca-feira)

Objetivo diario: Gravar Chopin, Prokofiev, e
trabalhar partes dificeis

Atividades de estudo: Trabalhei Chopin-
Schubert- Prokofiev. Utilizei sistematicamente
as estratégias da lista. O resto do repertério, foi
apenas repassado. Utilizei muito o recurso da
gravacdo. Hoje estudei mais com a partitura do
que de memdria.

Feedback didrio: Melhora consideravel no
repertdrio. Algumas coisas ndo consigo resolver,
pois ndo sei exatamente o som que almejo.
Preciso marcar uma aula, talvez esteja perdendo
tempo.

03/11 (quarta-feira)

Objetivo diario: Repassar repertorio

Atividades de estudo: Segui utilizando as
estratégias de estudo e os resultados sdo
promissores. Comecei com o Bach, estudei
algumas passagens dificeis do Capricho e toquei
a peca inteira. Continuei focando nas partes
dificeis de Chopin e Schubert. A noite apliquei o
estudo sem som (piano digital desligado) e foi
uma experiencia interessante, pois precisava
imaginar o som. Trabalhei bastante os dois
Gltimos movimentos do Prokofiev e depois
toquei o repertério quase inteiro. Esta
melhorando significativamente.

Feedback diério: Acredito que o repertério estd
melhorando rdpido. N&o estudei o tanto quanto
gostaria e sinto que minha motiva¢ao decaiu um
pouco.

04/11 (quinta-feira)

Objetivo diario: Repassar repertorio, foco no
Prokofiev, Chopin e Bach

Atividades de estudo: Repassei 0 Chopin e partes
dificeis do Schubert. Trabalhei movimentos 7 e
15 do Prokofiev com as estratégias de estudo.



Gravei 0 Bach e estudei aplicando as estratégias
a partir dos pontos onde ocorreram erros.
Feedback diério: Repertdrio progredindo. As
estratégias estdo ajudando. Minha atencdo é
limitada e acabo errando algumas coisas por
conta disso quando toco repertério longo.

05/11 (sexta-feira)

Objetivo diario: Repassar repertdrio

Atividades de estudo: Execucdo do repertério
incompleto

Feedback diario: Acordei tarde e perdi boa parte
do meu dia de estudo por conta da viagem para
Floriandpolis.

06/11 (sabado)

Objetivo diario: Repassar e gravar repertorio
Atividades de estudo: Execucdo do repertério
completo em piano de cauda e de armario na casa
de um colega

Feedback diario: Hoje fui a casa de um amigo
estudar. Foi um dia importante porque tive a
oportunidade de tocar em pianos diferentes e
testar meu repertdrio. Ele ainda esta imperfeito e
percebi o quanto é diferente tocar em cada piano.
Também foi uma experiéncia valiosa tocar para
outras pessoas, em lugares diferentes e ouvir um
feedback.

07/11 (domingo)

Objetivo diério: Repassar e gravar repertorio
Atividades de estudo: Gravacdo do repertorio e
trabalhar trechos problematicos.

Feedback diario: Hoje gravei pela primeira vez a
performance completa do repertério. Foi muito
valioso me escutar e trabalhar os pontos
problematicos. Por mais que o dia tenha rendido
pouco, e tenha demorado para comegar a estudar,
acho que a execucdo completa em forma de
recital € uma boa ferramenta de estudo.

08/11 (segunda-feira)

Objetivo diério: Repassar e gravar repertorio
Atividades de estudo: Gravacdo do repertério
completo e trabalhar partes problematicas.
Foquei o dia em me ouvir e aplicar as estratégias
no meu repertdrio. Das estratégias novas, posso
destacar 0 de mdos cruzadas (no Bach e
Schubert). Algumas ja estdo incorporadas na
minha rotina de estudo como (toca uma mao mais
forte, toca uma mao e encosta a outra.)
Feedback diario: Hoje tive alguns insights. Tocar
0 repertorio completo e me ouvir esti fazendo
uma diferenca enorme. Muitos detalhes que ndo
percebia antes (como tempos irregulares no
Chopin, tocar o repertério afobado de forma
geral) simplesmente passaram a ser percebidas.
Muitos conselhos que recebi anteriormente agora
simplesmente passaram a fazer sentido ao me ver
tocar através dessa perspectiva externa. Minha
motivacdo voltou, apesar de oscilante. Tenho a
sensacdo de que meu professor estd ocupado,
pois ele ainda ndo ouviu o repertdrio que enviei.
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Estou focado em ser meu préprio professor nesse
momento, e as gravacbes estdo sendo
fundamentais para isso. Acho que meus maiores
problemas séo a falta de consciéncia do som
produzido e o ato de praticar partes isoladas
exaustivamente. Agora estou focando no todo e
isso estd me ajudando. Primeiro porque antes nao
tinha concentracéo e foco para tocar o repertério
inteiro, mas isso estd mudando. Os erros
normalmente ocorrem por falta de atencdo, e
estou percebendo isso nos videos. Acho que essa
forma de estudo esta sendo a mais eficaz até
agora: tocar o repertorio completo e me ouvir
posteriormente. Alguns insights que estdo
fazendo diferenca: estudar em pianos e lugares
diferentes; tocar para as pessoas; me gravar e
ouvir; focar nas partes com erros; treinar minha
concentracdo através da execucdo do repertério
completo; aplicar novas estratégias de estudo;
dedicar algum tempo a refletir sobre as acdes e
escolhas realizadas no repertdrio; buscar por
novas formas de motivacao e feedback (amigos e
ex-professores). Uma estratégia nova que estou
utilizando é a de reger o repertério ao me ouvir,
isso estd ajudando a perceber os problemas
ritmicos, especialmente nos compassos em pausa
no Chopin. N&o consegui acordar cedo ainda e
incorporar exercicios fisicos na minha rotina de
forma frequente, isso esta me deixando frustrado,
mas acredito que amanha vai ser um novo dia.
Estou mais otimista.

09/11 (terca-feira)

Objetivo diério: Repassar repertorio e resolver
partes probleméticas

Atividades de estudo: Passagem de partes
probleméaticas (Bach, Chopin, Prokofiev);
Passagem do repertério completo com a ordem
de tras para frente

Feedback diario: Hoje ndo consegui me
concentrar muito no comego do estudo, por isso
ndo estava rendendo tanto. Gravei o repertério
completo e passei algumas partes problematicas.
As 19 horas tive uma aula com meu professor e
isso me deu &nimo novamente. Estava receoso de
que ele estava decepcionado porque ndo havia
resolvido de forma satisfatéria algumas
passagens, mas aconteceu o contrario. Ele me
aconselhou a ndo ser tdo obsessivo (no sentido
ruim) e estudar com mais racionalidade. Enfim,
tive o suporte psicolégico necessario para seguir.
Estou feliz também porque consegui voltar a
fazer exercicios fisicos.

10/11 (quarta-feira)

Objetivo diério: Repassar repertdrio

Atividades de estudo: Passagem do repertério
completo, escuta de gravagdes, foco no Chopin.

Feedback diario: Hoje tive pouco tempo para
estudar, o dia rendeu pouco. Baseou-se em tocar



o repertorio e trabalhar o Chopin com escuta de
gravagdes e regendo.

11/11 (quinta-feira)

Objetivo diario: Foco no Bach

Atividades de estudo: Passagem do Bach com
estudo aditivo de tras para frente nota por nota
Feedback diario: Meu dia foi péssimo hoje.
Estava completamente desmotivado e sem
energia. N&o tive energia para fazer exercicios
fisicos nem estudar. Utilizei uma estratégia de
forma excessiva: toquei nota por nota do Bach de
tras para frente.

12/11 (sexta-feira)

Objetivo diario: Foco no Bach

Atividades de estudo: Estudei o Bach (as partes
que faltaram) com o estudo de tras para frente.
Também peguei diversos pontos da obra e
apliquei diversas estratégias. Uma delas consiste
em tocar a linha da mao direita na esquerda e
vice-versa (sem me preocupar com oitavas). Foi
surpreendente o resultado. Também estudei com
foco o Schubert n.4. Repassei 0 repertério
completo.

Feedback diario: Foi um dia razoavel de estudo.
Descobri uma estratégia nova que me ajudou.
13/11 (sabado)

Objetivo diério: Repassar repertorio

Atividades de estudo: Passagem de repertério
completo

Feedback diario: Hoje acordei tarde e tive o
congresso EINPP. Isso me tomou tempo e
quando comego a estudar muito tarde, fico
desanimado. Descobri o Reaper, um programa
muito bom para o feedback da performance. Ao
ouvir minhas gravacfes, percebi que estou
tocando muito rapido (ainda).

14/11 (domingo)

Objetivo diario: Repassar repertorio

Atividades de estudo: Execucdo do repertdrio e
trabalho das partes com erros. Estratégias de
sempre, foco na escuta.

Feedback diario: Hoje meu repertorio saiu bem
melhor. Acho que aconteceu porque ouvi ele
ontem, e percebi que estava correndo, como
sempre. Hoje optei por gravar uma peca e
trabalhar, ao invés de tocar o repertorio inteiro e
depois ouvir. Meu foco foi no Prokofiev, Chopin
e Shostakovich. Consegui tocar o Bach inteiro,
quase sem erros. Tive um insight que preciso me
ouvir mais. Consegui perceber detalhes
importantes no Prokofiev e Schubert.

15/11 (segunda-feira)

Objetivo didrio: Masterclass Chopin

Atividades de estudo: Masterclass no einpp sobre
0 Chopin. Execucdo do repertorio completa.
Passagem de algumas partes do Bach (Capriccio)
e Schubert (variacdo 1 e 4), Chopin (segunda
secdo da primeira parte).
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Feedback didrio: O masterclass foi muito
produtivo, descobri algumas coisas novas no
Chopin, como o gestual no final da paginalea
conducdo da mao esquerda na pagina 2, além de
um togque mais profundo e lento para o legato, ao
invés usar apenas o dedo. Fora isso, o dia nao foi
tdo produtivo, apenas repassei 0 repertorio e
corrigi alguns detalhes de passagens dificeis.
16/11 (terca-feira)

Objetivo diario: Repassar repertério

Atividades de estudo: Passagem do repertério e
ouvir gravacao

Feedback diario: Hoje tive algumas melhoras,
Schubert 3-varl mais piano nas vozes
intermediarias; Chopin tema 2 mais expressivo e
suave; Prokofiev ultimos movimentos melhores;
Bach mais fluente. Utilizacdo do estudo lento.
17/11 (quarta-feira)

Objetivo diario: Foco Chopin, Schubert 4,
Prokofiev

Atividades de estudo: Lento, preparagio, blocos,
olhos fechados

Feedback diario: Parte dificil do Schubert 4
(trinado); Schubert 3 tema (menos volume nas
vozes do meio), destacar mais a voz do baixo e
menos 0 meio do acompanhamento; Schubert 3
var 1 (melhor a melodia, prestar atencdo no
timing); Shostavich preludio (mais mao
esquerda); Chopin (melhorando, boa projecdo
nas melodias, ouvir e contar o0s tempos.);
Prokofiev 1 (staccato me)

18/11 (quinta-feira)

Objetivo diario: Foco no Chopin e Schubert 4
Atividades de estudo: Passagem do repertério
completo, foco no Chopin e no Schubert 4
Feedback diério: Dia mais ou menos

19/11 (sexta-feira)

Objetivo diario: Gravar repertério

Atividades de estudo: Passagem completa do
repertdrio no piano de cauda em Porto Alegre
Feedback diério: Dia ruim, estava cansado
20/11 (sabado)

Objetivo diario: Foco no Schubert 4

Atividades de estudo: Trabalhei detalhes do
Schubert 4 e repassei repertério completo
Feedback diério: Foco no Schubert 4

21/11 (domingo)

Objetivo diério: Foco no Schubert 4

Atividades de estudo: Foco no Schubert 4,
repassei repertério completo

Feedback diéario: Gastei quase 3 horas no
Schubert 4, consegui resolver um trecho dificil,
mas ndo consegui uma gravagdo perfeita como
gostaria. Repert6rio melhorando.

22/11 (segunda-feira)

Objetivo didrio: Gravar Schubert 4, resolver
partes dificeis, foco no Capriccio do Bach



Atividades de estudo: Passagem de partes com
problemas (Shostakovich, Prokofiev 15); foco no
Schubert 4, ndo consegui boa gravacéo.
Feedback diario: mais um dia de estudo fraco
23/11 (terca-feira)

Objetivo diario: Gravar Schubert, Shostakovich
Atividades de estudo: Estudo detalhado em
Schubert 4 e gravacdo (insatisfatoria); estudo
aprofundado do Shostavich, passagem geral de
repertdrio

Feedback diario: Schubert estd melhorando, mas
ainda toco ansioso.

24/11 (quarta-feira)

Objetivo diario: Resolver Capriccio, estudar
Chopin

Atividades de estudo: Passagem de repertério;
trabalho de partes com problemas. Destrinchei o
Capriccio nota por nota de tras para frente.
Feedback diario: Hoje utilizei um pouco mais o
estudo mental, pensando no que tocar com o
auxilio da partitura. Também utilizei o estudo de
tocar sem fazer som e estudo no escuro.

25/11 (quinta-feira)

Objetivo diario: Preparacéo para o recital
Atividades de estudo: Passagem de repertorio.
Estudo por se¢fes no Capriccio e Chopin. Toquei
repertério completo e trabalhei as partes com
erros.

Feedback diario: Toquei o repertério inteiro com
alguns erros, mas ok. Fiquei um pouco ansioso
por conta do recital, foquei em corrigir os
problemas. Schubert 3 esta ruim

26/11 (sexta-feira)

Objetivo diario: Recital 1

Atividades de estudo: Tocar o repertério
completo e trabalhar a partir dos problemas. Foco
no Schubert 3.

Feedback diério: O recital foi ruim, mas uma boa
experiéncia. Foi um processo de redescoberta:
percebi que tocar ao vivo é uma situagdo
completamente diferente de estudar, pois estava
h& um bom tempo sem apresentar. Foram muitos
erros: 0 ambiente informal, o piano ruim e as
distracBes atrapalharam bastante. Foi uma boa
experiéncia porque o publico gostou mesmo com
essas questdes e foi importante compartilhar esse
momento com pessoas proximas. As pecas mais
dificeis sairam melhor, acho que porque foram
executadas no final e ja estava mais habituado
com a situacdo. Tive alguns erros desnecessarios
e inesperados que vou trabalhar amanhd.
Normalmente percebo as insegurangas de forma
mais nitida quando executo em publico.

27/11 (sabado)

Objetivo ~ didrio:  Trabalhar os  pontos
probleméticos constatados na apresentacdo de
ontem

Atividades de estudo: Repassei 0 repertorio
focando nos erros cometidos no ultimo recital
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Feedback didrio: Acredito que estou mais
consciente das partes com problemas.

28/11 (domingo)

Objetivo diario: Recital 2

Atividades de estudo: Passagem do repertorio,
estudo mental, recital

Feedback diario: Bom recital, alguns erros sem
interrupcdo do fluxo da performance, mas esta
melhorando. Essa segunda experiéncia foi na
minha casa, para familiares e amigos dos meus
pais. Estava mais nervoso pois desta vez foi
realizado para um publico parcialmente
desconhecido em um ambiente mais formal.
Consegui uma concentracdo superior em relacdo
a apresentacdo anterior.

29/11 (segunda-feira)

Objetivo diario: Repassar o repertorio e trabalhar
a partir dos pontos problematicos constatado
ontem

Atividades de estudo: Estudo do repertorio,
focado nos problemas encontrados no recital
Feedback diario: Estou um pouco mais relaxado,
porque acabei de tocar um recital. Estudei as
partes com problemas. Insight de usar o dedo
para deixar algumas passagens mais claras no
Bach.

30/11 (terca-feira)

Objetivo diério: Gravar Schubert 4

Atividades de estudo: Gravacdo do Schubert 4,
repassar repertorio

Feedback diario: Fiquei umas 6 horas tentando
gravar e ndo consegui uma gravagdo perfeita.
Meu professor me ajudou com alguns pontos,
mas a peca ainda ndo estd 100%. Repassei o
repertério, especialmente o Capriccio do Bach.
(insight in and out).

01/12 (quarta-feira)

Objetivo diario: Gravar Schubert 4, foco no
Chopin e Schubert 3

Atividades de estudo: Passagem de repertorio,
foco no Chopin: mao esquerda, sem pedal, lento,
partes, maos separadas, Vvozes separadas.
Schubert 3, finalle, nota por nota de tras para
frente

Feedback diério: Razoavel melhora nas obras
trabalhadas

02/12 (quinta-feira)

Objetivo diério: Foco no Schubert 4

Atividades de estudo: Gravagdo do Schubert 4,
foco nas partes com problemas. Execugdo do
repertorio completo e gravacgdo. Estudo focado
nas partes com problemas. Escuta de gravagdes e
repeticOes de partes problematicas. Utilizai uma
estratégia pouco convencional: tocar melodias
com 1 sé dedo.

Feedback diario: Estou completamente obcecado
com um trecho do Schubert 4. Meu professor
apontou alguns pontos técnicos que ndo consigo



resolver. Despendi horas tentando resolver essa
questao.

03/12 (sexta-feira)

Objetivo diario: Habituar com o piano de cauda
do recital

Atividades de estudo: Passagem de som
Feedback diario: Situagdo completamente
diferente da minha rotina diaria... o piano é
totalmente diferente em relacdo ao que estou
acostumado. Tive alguns lapsos, por conta do
nervosismo e pela situacéo adversa.

04/12 (sabado)

Objetivo diario: Recital 3

Atividades de estudo: Passagem do repertorio de
manhd e a tarde; estudo mental antes da
apresentacéo.

Feedback diario: Foi um recital satisfatdrio.
Apesar de diversos erros, ndo houve interrupgdes
no fluxo. O publico gostou, foi uma experiéncia
importante. Eu estava muito nervoso e ansioso
(muito mais do que o normal). Provavelmente
porque estava hd muito tempo sem tocar em
publico em uma situagdo formal. Fui muito bem
tratado e precisava corresponder a essa
receptividade com um recital satisfatorio.
Durante a apresentacdo, percebi que meu corpo
ndo me obedecia: era como se estivesse tentando
levantar um peso na academia muito superior ao
gue meu corpo suporta. Acredito que a diferenca
de peso do piano simplesmente impediu a
realizacdo da performance do jeito que estava
acostumado... em um momento tocando o Bach,
entrei em desespero porque achei que nao
conseguiria. Entrei em um conflito mental, me
mantive estavel apds os tropegos... conforme a
apresentacdo fluiu, comecei a ficar menos
nervoso e mais concentrado. Fui me habituando
ao peso do piano. Nas Ultimas trés pegas, estava
mais habituado com a situacdo e consegui me
concentrar ao maximo.

05/12 (domingo)

Objetivo diério: Gravagdo do Schubert e Chopin
Atividades de estudo: Tentativa de gravar o
repertério em um piano de cauda

Feedback  didrio: Mais uma tentativa
malsucedida.

06/12 (segunda-feira)

Objetivo diario: Repassar o repertorio
Atividades de estudo: Passagem do repertdrio
Feedback diario: Pouco tempo para estudar e
pouca concentragao.

07/12 (terca-feira)

Objetivo didrio: Resolver Schubert 4

Atividades de estudo: Schubert 4: passagem de
partes, tocar e gravar, enviar videos para
professor. Uma das partes esta embolada e estava
tentando resolver de todas as formas. Passagem
do repertério completo, estudo de partes com
problemas:  Prokofiev 4, 5 (comego);
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Shostakovich preltdio, fuga (também tocando
fora do piano), Bach (ainda correndo, preciso me
ouvir), Chopin (detalhes).

Feedback diério: Tenho estudado mais com foco
nas transicbes de secOes, isso tem ajudado
bastante. Também tenho estudado no escuro.
08/12 (quarta-feira)

Objetivo diario: Recital 4

Atividades de estudo: Passagem de repertério
completo e trabalhar partes com problemas.
Feedback diario: Foi o pior recital de todos.
Pensava que cada recital seria melhor que o
outro, mas ndo foi. Acredito que os maiores
problemas foram o fato de relaxar ap6s o Gltimo
recital e estudar menos. Também apresentei falta
de atencdo ao longo do percurso. N&o tirei tempo
para passar O repertério mentalmente e me
concentrar como da Ultima vez. O clima de
poucas pessoas e conhecidos, fez com que eu
subestimasse essa apresentacdo. Outra coisa que
constatei foi um efeito bola de neve: apds um
lapso de memoria no Prokofiev 7, fiquei com a
confianca abalada. Conforme o recital ocorria,
ficava me culpando pelo ocorrido e errando mais
vezes. Com isso, me culpava pelos novos erros e
errava mais. O final do Chopin foi afobado e
errei, estragando o que poderia ser um bom
encerramento.

09/12 (quinta-feira)

Objetivo  diario:  Trabalhar os pontos
problemaéticos do recital

Atividades de estudo: Passagem do repertério
completo. Prokofiev 4 e 7 em partes, sem pedal e
com estratégias; Shostakovich preludio e fuga;
Chopin, partes dificeis

Feedback diario: Repertério melhor, resolvi
algumas partes complicadas que vdo e vem.
Resolvo e depois preciso focar de novo, porque
ndo se torna permanente.

10/12 (sexta-feira)

Objetivo diario: Recital 5

Atividades de estudo: Passagem do repertério
completo e iniciando a partir de diversas partes,
estudo mental.

Feedback diario: Recital muito superior ao
anterior. Apesar das distragdes (recital informal)
consegui focar na medida do possivel. Acredito
gue mais horas de estudo, o tempo para repassar
0 repertério mentalmente e me concentrar
ajudaram muito.

11/12 (sabado)

Objetivo diério:

Atividades de estudo:

Feedback diério: Exausto

12/12 (domingo)

Objetivo diério: Repassar repertério

Atividades de estudo: Passagem de repertério
completo e pontos problematicos



Feedback diario: Dia ruim de estudo, parece que
depois do recital bem-sucedido relaxei.

13/12 (segunda-feira)

Objetivo diario: Resolver Schubert 4

Atividades de estudo: Resolvendo detalhes do
Schubert 4 pela milésima vez. Hoje trogquei o
dedilhado de um trecho (trinado) e melhorou
demais. Fiz milhares de gravac6es, acredito que
agora vai dar certo. Passagem da peca inteira
trabalhando pequenas partes. Passagem do
repertério completo.

Feedback diario: Preciso voltar a ouvir o
repertorio... ainda persistindo em correr.

14/12 (terca-feira)

Objetivo diario: Gravar Schubert 4

Atividades de estudo: Passagem de todos o0s
trechos de Schubert 4 com detalhes, estratégias
(aditivo para frente e para tras, tocar fora do
piano) e gravacdo; passagem do repertorio
completo; Chopin de olhos vendados (passagem)
Feedback diario: Dia razoavelmente positivo,
Schubert tendo progresso. Testei uma estratégia
nova de tocar de olhos vendados uma passagem
dificil do Chopin... estratégia demora muito
tempo e ndo sei se tem um resultado tdo eficiente,
mas é algo novo, jA que quase todas as
possibilidades de estudo para este trecho foram
esgotadas.

15/12 (quarta-feira)

Objetivo diério: Estudar partes dificeis de
Chopin

Atividades de estudo: Novamente estudo de
olhos vendados no mesmo trecho de ontem;
passagem de trechos dificeis a partir das
transicOes, vai e vem (padrBes executados para
cima e para baixo), com uso progressivo do
metrénomo sem pedal. Passagem de repertorio
completo.

Feedback diario: Sensacdo de que nunca chego
Ia... muito tempo dedicado a trechos dificeis, que
nunca ficam perfeitos. Ao dedicar muito tempo a
pequenos trechos, o repertério como um todo
acaba regredindo frente a um pequeno beneficio
de determinado trecho.

16/12 (quinta-feira)

Objetivo diario: Aprimorar Chopin e Schubert 4
Atividades de estudo: ...

Feedback diério: Dia horrivel, ndo consegui
estudar... sem energia e sem forca de vontade.
Fiquei o dia vegetando na cama, estou me
sentindo péssimo.

17/12 (sexta-feira)

Objetivo diario: Passagem geral do repertério
Atividades de estudo: Passagem geral do
repertorio. Gravacdo do Chopin.

Feedback diério: Dia fraco, pouco tempo para
estudar. Comeco do dia sem motivacdo, acabei
ndo estudando. Final do dia, breve passada no
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repertério. Tentei gravar o Chopin algumas
Vvezes.

18/12 (sabado)

Objetivo diério: Gravar Chopin

Atividades de estudo: Tentativa de gravacdo do
Chopin e passagem de trechos dificeis. Passagem
do repertdrio completo.

Feedback diario: Hoje meu dia rendeu um pouco
mais. Espero voltar a ser produtivo na semana
gue vem. O Chopin nunca sai sem erros técnicos,
mas as sucessivas tentativas estdo fazendo com
que tenha mais consciéncia das dificuldades
técnicas, pois acabo ouvindo muitas vezes.
19/12 (domingo)

Objetivo diario: livre

Atividades de estudo:

Feedback diério:

20/12 (segunda-feira)

Objetivo diario: Aprimorar o Bach

Atividades de estudo: Passagem do Bach, estudo
do Capriccio com metrénomo, ouvir gravacoes,
gravar e ouvir

Feedback diario: Voltando a atividade

21/12 (terca-feira)

Objetivo diario: Aplicar diferentes estratégias no
Bach

Atividades de estudo: Aplicacdo das estratégias:
ouvir gravacdo, 2 mdos  executando
paralelamente a linha da mao direita e da méo
esquerda, tocar a linha da mao direita com a
esquerda e vice-versa, maos cruzadas, tocar em
oitavas diferentes em todos os movimentos do
Bach (menos Capriccio); passagem de repertorio.
Feedback diario: Estabelecer objetivos claros me
ajudou na motivacgdo, pois delimitei de forma
especifica o que iria fazer. Voltei a estudar
muitas horas e acredito que tenha surtido um bom
efeito. Voltar a ouvir as gravacdes também me
ajudou a lembrar como a musica deveria soar.
22/12 (quarta-feira)

Objetivo diario: Foco no Capriccio e no altimo
movimento do Schubert 3

Atividades de estudo: Mesmas estratégias de
ontem no Capriccio, Schubert 3: estudo com
metrénomo e sem pedal

Feedback diério: Bach bem melhor

23/12 (quinta-feira)

Objetivo diério: Foco no Schubert 3

Atividades de estudo: Passagem de repertorio.
Schubert 3: Gltimo movimento com estratégias:
méos separadas, nota por nota de trés para frente
Feedback didrio: Estudei menos hoje, mas sinto
melhora evidente no repertorio

24/12 (sexta-feira)

Objetivo diério: Aperfeicoar Schubert 3
Atividades de estudo: Estudo aditivo (para frente
e para tras), a partir de diferentes pontos,
preparagdo  dos  movimentos,  descrever
oralmente a harmonia, tocar mentalmente, olhos



vendados, sem pedal, duas mdos mesma linha,
maos separadas, tocar uma mao e encostar a outra
sem som, vozes separadas. Passagem do
repertdrio

Feedback diario: Acredito que a variabilidade de
estratégias estd me ajudando a melhorar o
repertorio aos poucos. As atividades que nao
envolvem a meméria mecanica sdo as mais
trabalhosas mentalmente.

25/12 (sabado)

livre

26/12 (domingo)

Objetivo diario: Aperfeicoar Schubert 3
Atividades de estudo: Foco no Schubert 3,
mesmas estratégias, mas desta vez usando o
metrénomo progressivo e ouvindo gravagoes.
Também utilizando a pratica de tocar
mentalmente antes de executar. Hoje com o foco
mais distribuido nas primeiras variacoes ao invés
das dltimas. Passagem geral do repertério.
Feedback diario: Por mais que eu estude, nunca
fica perfeito.

27/12 (segunda-feira)

Objetivo diario: Aperfeicoar Schubert 3
Atividades de estudo: Mesmas estratégias
anteriores, agora utilizando com mais énfase o
estudo lento e solfejo. Passagem do repertério
completo

Feedback diéario: Bom dia de estudo

28/12 (terca-feira)

Objetivo diario: Passagem de repertério
Atividades de estudo: Passagem do repertério e
foco em acertar alguns detalhes de Schubert 3
Feedback diério: Dia fraco

29/12 (quarta-feira)

livre

30/12 (quinta-feira)

Objetivo diario: Foco no Bach

Atividades de estudo: Passagem geral do
repertorio. Ouvir gravacbes de Bach, trabalho
nota por nota de tras para frente em trechos com
problemas.

Feedback diério: Periodo do ano sem foco,
tentando apenas ndo deixar o repertorio decair.
31/12 (sexta-feira)

livre

01/01 (sabado)

livre

02/01 (domingo)

Objetivo diario: Retomar Schubert 4

Atividades de estudo: Passagem de todas as
secOes de Schubert 4 com as mesmas estratégias
de sempre. Passagem de repertorio.

Feedback diério: Espero conseguir uma boa
gravagdo amanhd

03/01 (segunda-feira)

Objetivo didrio: Gravar Schubert 4

Atividades de estudo: Passagem de todas as
partes do Schubert com estratégias. Tentativa de
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gravacdo. Passagem do repertério completo.
Chopin: p.2: solfejo, maos separadas, sem pedal,
lento, solfejo da linha melddica e execugdo da
mé&o esquerda, execucdo de trechos mentalmente.
Feedback diario: Ndo consegui uma gravacao
satisfatoria

04/01 (terca-feira)

Objetivo diario: Gravar Schubert 4

Atividades de estudo: Passagem de todas as
partes de Schubert 4. Estratégias de sempre.
Tentativa de gravacdo o dia inteiro

Feedback diario: Ndo consegui uma gravagdo
boa, estou me sentindo frustrado e desanimado
05/01 (quarta-feira)

Objetivo diario: Gravar Schubert 4

Atividades de estudo: mesmas atividades
anteriores

Feedback diario: Muito desanimo

06/01 (quinta-feira)

Objetivo diario: Gravar Schubert 4

Atividades de estudo: Passagem de repertorio,
estudo do Schubert 4 através de gravacOes e
escuta de pequenas sec¢des.

Feedback diario: Consegui gravar o repertério de
forma satisfatdria, isso foi incrivel. O que me
possibilitou conseguir foi reduzir o andamento.
07/01 (sexta-feira)

Objetivo diério: Foco no Chopin

Atividades de estudo: Passagem de repertério
completo com foco no Chopin

Feedback diario: Dia ok de estudo, espero gravar
0 Chopin amanha

08/01 (sabado)

Objetivo diario: Gravar Chopin

Atividades de estudo: Passagem por partes (nota
por nota ou compasso por compasso de tras para
frente de forma aditiva); estudo mental, maos
separadas, vozes separadas, sem pedal, lento,
tocar uma mao e preparar outra, parada e
preparagdo de deslocamentos, solfejar a melodia
antes de tocar. Passagem repertdrio completo.
Feedback diario: Ainda ndo consegui uma
gravacdo boa o suficiente, mas estudei de vérias
formas o Chopin

09/01 (domingo)

Objetivo diario: Gravar Chopin

Atividades de estudo: Chopin por se¢des com uso
do metrbnomo e sem pedal. Passagem do
repertério completo.

Feedback didrio: Consegui uma gravagdo muito
boa apesar do piano limitado

10/01 (segunda-feira)

Objetivo diario: Aperfeicoar Chopin, Schubert 4
e tltimo movimento de Shostakovich
Atividades de estudo: Chopin e Schubert 4:
execugdo completa e ouvir; ouvir gravacdes de
outros pianistas; passagem de partes isoladas
com estratégias de sempre (incluindo olhos
fechados). Passagem do repertério completo.



Shostakovich (metrénomo, aditivo nota por nota
de trés para frente, estratégias de sempre.
Imaginar mentalmente a partitura e tocar
posteriormente (treinamento de memdria visual).
Feedback diario: Resgatei o Shostakovich que
estava abandonado. Ouvir gravages me
ajudaram a achar agdgicas mais criativas para o
Chopin.

11/01 (terca-feira)

Objetivo diario: Foco em Chopin e Schubert 4
Atividades de estudo: Chopin e Schubert 4 por
partes, estudo mental, mdos separadas, ouvir
gravacdo, toca uma mdo e encosta a outra,
cantando melodias, transicBes com paradas,
passagem repertdrio completo

Feedback diario: repertério melhorando

12/01 (quarta-feira)

Objetivo diario: Repassar repertério

Atividades de estudo: Passagem de repertério
completo para gravacdo amanha

Feedback diéario: Dia fraco

13/01 (quinta-feira)

Objetivo diario: Gravar repertério (Chopin e
Schubert 4)

Atividades de estudo: Gravacdo em Porto Alegre
Feedback diario: Gostaria de ter feito melhor.
14/01 (sexta-feira)

livre

15/01 (sabado)

livre

16/01 (domingo)

Objetivo diario: Repassar repertorio, preparar
pegas para a aula

Atividades de estudo: Ouvi as diversas gravacoes
realizadas na quinta. Escolhi as melhores para
enviar. Trabalhei essas pecas novamente,
focando nos problemas. Repassei repertério
completo.  Shostakovich:  ouvir  gravacdo
exaustivamente e tocar em seguida

Feedback diario: Recuperando o repert6rio apds
um tempo parado. Ansioso para a aula de
amanhd.

17/01 (segunda-feira)

Objetivo diario: Repassar repertorio, corrigir os
problemas apontados na aula

Atividades de estudo: Repassei repertorio;
Schubert e Chopin: trabalhei questdes apontadas
na aula. Shostakovich: gravar e ouvir minha
execucdo; trabalho no preludio nota por nota tras
para frente na primeira parte; passagem de
algumas se¢Bes problematicas; Prokofiev: méo
separada; metrénomo; linhas com maos
cruzadas; linhas com méos trocadas; execucdo
em oitavas diferentes; vozes separadas.
Feedback diario: Dia muito importante. A aula
me fez muito bem, meu professor esta satisfeito
com meu progresso e apontou detalhes
interessantes. Tive a oportunidade de vé-lo tocar
e gravar aaula, serd importante para ter uma ideia
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do som que preciso alcangar. Me sinto muito
mais motivado a continuar.

18/01 (terca-feira)

Objetivo diario: Aprimorar Shostakovich
Atividades de estudo: Passagem repertorio,
Shostakovich:  mdo direita a partir de
agrupamentos

Feedback diario: Hoje tive um insight muito
importante: agrupar as notas. Estudei o preludio
do Shostakovich pensando em realizar o0s
movimentos a partir de agrupamentos e fluiu
muito melhor. Passei a evitar prender notas
desnecessarias utilizando de forma mais efetiva o
pedal. Também obtive maior consciéncia de
colocar a médo mais para dentro e fora do piano
em determinadas passagens “in and out”. Passei
a aplicar esses pensamentos e conceitos que
originalmente foram utilizados para resolver um
problema especifico de uma peca especifica em
todas as pecas. Parece 6bvio, mas é um processo
lento de mudanca. Ja pensei sobre esses aspectos
antes, mas ndo havia sido totalmente
internalizado. Espero manter esse mesmo foco
amanha.

19/01 (quarta-feira)

Objetivo diério: Gravar Shostakovich, estudar
por agrupamentos

Atividades de estudo: Shostakovich: estudei por
agrupamento de movimentos, tentativa de
gravacles, maos separadas, vozes separadas,
nota por nota tras para frente, solfejo, mudanca
de oitava, méos cruzadas, mdos com linhas
trocadas, estudo mental, escuta de gravagdes.
Passagem de repertorio.

Feedback  diario: Identifiquei  algumas
dificuldades técnicas que passaram batidas no
Shostakovich, precisei mudar alguns dedilhados
e repensar movimentos.

20/01 (quinta-feira)

Desmotivado para estudar

21/01 (sexta-feira)

Objetivo diario: Gravar Shostakovich
Atividades de estudo: Passagem de secdes,
tentativas de gravacdo
Feedback  diario:
satisfatorias

22/01 (sabado)
Objetivo diério: Gravar Shostakovich
Atividades de estudo: Passagem de repertorio
(estava péssimo); gravacdo de Shostakovich;
estudo mental

Feedback diério: Ap6s milhares de gravagdes
malsucedidas, mudei radicalmente a forma de
estudo. Estou frequentemente pensando na
passagem mentalmente antes de tocar. Isso
envolve imaginar a partitura e imaginar 0s
movimentos necessarios para a execucao.
Acredito que essa abordagem esta sendo menos
exaustiva conforme vou me habituando.

Algumas  gravacOes



23/01 (domingo)

Objetivo diario: Gravar Bach e Shostakovich
Atividades de estudo: Passagem repertério
completo; Bach: foco em agrupamento,
gravagdes e estudo mental

Feedback diario: Sigo nessa nova abordagem.
Repertorio decaiu bastante, mas o Shostakovich
estd melhor

24/01 (segunda-feira)

Objetivo diario: Gravar Bach

Atividades de estudo: Bach: gravacao, estudo de
todas as partes da peca.

Feedback diario: Consegui algumas gravagdes
razoaveis

25/01 (terca-feira)

Objetivo diario: Gravar Bach

Atividades de estudo: Bach: maos separadas e
variages?®®; dobrar linhas; maos cruzadas; maos
com linhas trocadas; estudo mental, por
agrupamentos, gravagoes

Feedback diario: Dificil acertar todas as notas.
Quando gravo fico nervoso.

26/01 (quarta-feira)

Objetivo diario: Gravar Bach

Atividades de estudo: Passagem de repertdrio;
gravacdo do Bach (sinfonia, allemande,
sarabanda). Estudo de todos os movimentos
(méos separadas e variacGes, estudo mental,
gravacoes)

Feedback diario: Consegui boas gravacdes
27/01 (quinta-feira)

Objetivo diério: Gravar Bach

Atividades de estudo: Gravagdo de Bach
(courante e rondeau); estudo desses movimentos;
passagem de repertorio

Feedback diario: Gravacdes satisfatorias, mas
preciso tocar milhares de vezes

28/01 (sexta-feira)

Objetivo diério: Gravagdo do courante
Atividades de estudo: Estudo do courante (todas
as secBes, mesma forma dos outros); passagem
de repertério

Feedback diério: Gravacéo ok, mas o piano ndo
ajuda

29/01 (sabado)

Objetivo diério: Gravagdo Schubert 3
Atividades de estudo: Passagem repertorio;
Schubert 3: estudo mental, m&os separadas,
partes, trds para frente; foco nas primeiras
variagdes

Feedback didrio: Repertério regrediu e estou
recuperando

30/01 (domingo)

Objetivo diério: Gravagdo Schubert 3
Atividades de estudo: Passagem do repertorio;
Schubert 3: estudo mental, maos separadas,

236 As variagBes de maos separadas envolvem
tocar uma mdo e posicionar a outra sem fazer
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partes, trds para frente nota por nota; foco nas
Gltimas variagdes

Feedback diario: Consegui gravar, mas ndo esta
perfeito

31/01 (segunda-feira)

Objetivo diario: Foco no Prokofiev

Atividades de estudo: Passagem de repertério;
Shostakovich: partes dificeis, estudo mental,
partes; Prokofiev: estudo mental, rever aula de
piano gravada abordando a peca, partes dificeis;
n.15: nota por nota de tras para frente, mdo
separada e variagoes.

Feedback diario: Meu professor fez varias
consideracgdes sobre Schubert, mas preciso de um
bom piano para realizar.

01/02 (terca-feira)

Objetivo diario: Gravagdo Prokofiev

Atividades de estudo: Passagem de repertorio,
estudo do Prokofiev, especialmente Ultimos
movimentos. Todas as possibilidades de pratica
ja listadas.

Feedback diario: Recuperando essa peca que
estava largada.

02/02 (quarta-feira)

Objetivo diario: Gravagdo Prokofiev

Atividades de estudo: Passagem repertorio,
gravacdo Prokofiev. Schubert 3 — estudo com
todas as estratégias listadas, ouvir gravacdo e
maos separadas.

Feedback diario: Realizei uma boa gravacdo, o
Gltimo movimento est bem melhor.

03/02 (quinta-feira)

Objetivo diério: Gravagao Prokofiev

Atividades de estudo: Passagem de repertério
geral para a gravacdo

Feedback diério: Exaustdo mental

04/02 (sexta-feira)

Objetivo diério: Gravagao repertdrio

Atividades de estudo: Gravacgdo repertorio no
piano de cauda em Porto Alegre

Feedback diario: Consegui algumas boas
gravagBes. Por conta da bateria do celular, ndo
consegui gravar tudo que gostaria, mas acho que
o suficiente para que meu professor permita
realizar a gravacao final.

05/02 (sabado)

Livre

06/02 (domingo)

Objetivo diario: Fazer upload das gravacoes,
trabalhar pontos com problemas

Atividades de estudo: Trabalhar Schubert 3 a
partir de gravacdes e ideias do professor
Feedback diério: Fazendo varias mudangas
musicais no repertorio a partir das sugestoes
07/02 (segunda-feira)

som; tocar uma mao mais forte; tocar com
articulacdes diferentes.



Objetivo diario: Trabalhar Schubert 3, sarabanda
e Prokofiev a partir de gravagdes e ideias do
professor

Atividades de estudo:

Feedback diério: Desmotivado para descrever
atividades de estudo. Dia néo filmado.

08/02 (terca-feira)

Objetivo diario: Trabalhar Schubert 3, sarabanda
e Prokofiev a partir de gravacdes e ideias do
professor

Atividades de estudo:

Feedback diario: Desmotivado para descrever
atividades de estudo. Dia néo filmado.

09/02 (quarta-feira)

Objetivo diario: Trabalhar Schubert 3, sarabanda
e Prokofiev a partir de gravacdes e ideias do
professor

Atividades de estudo:

Feedback diario: Desmotivado para descrever
atividades de estudo. Dia néo filmado.

10/02 (quinta-feira)

Objetivo diario: Gravar repertério em piano de
cauda

Atividades de estudo: Gravacdo do repertério em
piano de cauda em Criciima

Feedback diério: Piano bem diferente em relacdo
aos outros que estava acostumado. Consegui
boas gravacdes.

11/02 (sexta-feira)

Objetivo diario: Passagem de repertério
Atividades de estudo: Passagem de repertorio
Feedback diério: Desanimado e cansado

12/02 (sabado)

Livre

13/02 (domingo)

Objetivo diario: Passagem de repertério
Atividades de estudo: Passagem de repertério
Feedback diério: Retomando novamente

14/02 (segunda-feira)

Objetivo didrio: Correcdo dos pontos apontados
pelo professor: Schubert 3 e Prokofiev
Atividades de estudo: Correcdo dos pontos
apontados pelo professor, escuta de gravacao,
passagem de repertério completo. Passagem de
partes dificeis

Feedback diério: Desanimado e cansado

15/02 (terca-feira)

Objetivo diério: Trabalhar partes probleméticas
do repertdrio

Atividades de estudo: Passagem repertério
completo. Foco em alguns pontos problematicos
e tocando de memdria iniciando em pontos
aleatorios: Bach, Schubert, Shostakovich e
Prokofiev. Estudo focado na andlise e na
observagao na partitura.

Feedback diério: Recuperando o0 ritmo
novamente para o recital de sexta.

16/02 (quarta-feira)

Objetivo diério: Repassar repertdrio
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Atividades de estudo: Passagem de repertério
completo na ordem do recital e escuta de
gravagBes. Passagem de pontos problematicos
identificados nas gravacoes.

Feedback diério: Dia produtivo

17/02 (quinta-feira)

Objetivo diario: Passagem geral repertério para
recital

Atividades de estudo: Execucgdo do repertério
completo e a partir de diversos pontos. Foco nas
partes mais problematicas.

Feedback diario: Cansado, mas motivado
novamente por conta do recital

18/02 (sexta-feira)

Objetivo diario: Recital 6

Atividades de estudo: Passagem geral do
repertorio

Feedback diario: Recital foi bom, mas nédo foi
perfeito. Diversos pequenos erros, por conta de
nervosismo e precipitacdo. Cheguei a conclusdo
gue é quase impossivel tocar perfeito e que o
repertério ndo necessariamente melhora com o
tempo. Obviamente o piano ndo ajudou, mas
acho que consegui me concentrar bastante
comparado a outros recitais, mesmo com o0
ambiente mais informal dessa experiéncia.
19/02 (sabado)

livre

20/02 (domingo)

livre

21/02 (segunda-feira)

Objetivo diério: Repassar repertorio

Atividades de estudo: Foco nas pecas a serem
gravadas: Prokofiev, Schubert 3 e 4,
Shostakovich

Feedback diario: Retomando o repertério para
gravagdo. Estava mentalmente exausto, e ndo
consegui estudar nos ultimos dias.

22/02 (terca-feira)

Objetivo diério: Gravagao repertdrio

Atividades de estudo: Gravacéo do repertério em
casa: Prokofiev, Schubert 3 e 4, Shostakovich
Feedback diario: Problemas com Schubert 3
novamente

23/02 (quarta-feira)

Objetivo diario: Passagem repertorio

Atividades de estudo: Passagem repertério
Feedback diério: Pouco estudo, dia improdutivo.
Entretanto, as sugestdes sobre o repertério
apontados na aula em grupo me ajudaram em
alguns pontos.

24/02 (quinta-feira)

Objetivo diério: Retomar estudos

Atividades de estudo: Passagem do repertorio
Feedback diério: Recuperando novamente o
repertério. Os dias improdutivos, exaustdo
mental e diminuicdo na intensidade do estudo
fazem o repertério decair rapidamente

25/02 (sexta-feira)



Objetivo diario:

Atividades de estudo:

Feedback diario: Dia ndo registrado

26/02 (sabado)

Objetivo diario:

Atividades de estudo:

Feedback diario: Dia ndo registrado

27/02 (domingo)

Objetivo diario:

Atividades de estudo:

Feedback diario: Dia ndo registrado

28/02 (segunda-feira)

Objetivo  diario: Passagem de repertério
completo, gravacdo do Prokofiev n.2 e 4
Atividades de estudo: Passagem do repertério e
gravacdo do Prokofiev 2 e 4, realizando algumas
correcOes apontadas pelo professor.

Feedback diario: Apo6s corrigir alguns pontos
apontados pelo professor, fui solicitado a gravar
algumas pecas para a aula em grupo de quarta-
feira.

01/03 (terca-feira)

Objetivo diario: Gravar repertorio para a aula em
grupo de quarta

Atividades de estudo: Regravacdo de Schubert 4
para aula em grupo

Feedback diario: GravacOes razoaveis

02/03 (quarta-feira)

Objetivo diério: Gravar Schubert 3

Atividades de estudo: Tentativas frustradas de
gravar, passagem de repertorio

Feedback diario: Auge do desanimo, ansiedade,
nervosismo. Isso melhorou pés aula em grupo.
03/03 (quinta-feira)

Objetivo diario: Passagem de repertério
Atividades de estudo: Passagem de repertdrio;
foco no Bach 1.

Feedback diario: Hoje passei a ter problemas
com trechos do primeiro movimento do Bach,
ndo sei se por falta de atencdo ou manutencéo,
mas pontos dos quais ndo errava antes. Passei um
tempo razodvel tocando trechos errados e
tentando resgata-los de meméria. Alguns pontos
da passagem mais rapida parecem que nunca
ficam fluentes como deveriam. Acredito que por
conta do piano, tocar rapido demais e por ndo
realizar o movimento adequado.

04/03 (sexta-feira)

Objetivo diario: Passagem geral do repertério
Atividades de estudo: Passagem geral do
repertorio

Feedback diario: Dia pouco produtivo, passagem
geral e correcBes dos pontos problematicos
05/03 (sabado)

Objetivo didrio: Foco no Shostakovich e
Prokofiev para a gravagdo final

Atividades de estudo: Ouvir gravagdes (proprias
e de terceiros), estudo por partes

255

Feedback diario: Mais animado e focado para a
gravacdo, aplicagdo das mesmas estratégias de
sempre e iniciando a partir de varios pontos.
Realizei a performance de Shostakovich e
Prokofiev varias vezes ao longo do dia.

06/03 (domingo)

Objetivo diario: Foco no Shostakovich e
Prokofiev para a gravacéo final

Atividades de estudo: Ouvir gravagdes (proprias
e de terceiros), estudo por partes

Feedback diario: Mesma abordagem de ontem,
hoje focando mais em pequenas partes

07/03 (segunda-feira)

Objetivo diario: Gravagdo final do repertorio —
dial

Atividades de estudo: Gravagdo final repertorio:
Prokofiev, Shostakovich

Feedback diario: Néao estava tdo nervoso, gravei
varios takes. Prokofiev saiu insatisfatorio o n.15,
erros de notas e aceleracdo do andamento.
Shostakovich encontrei uma boa gravacéo,
porém com um problema de acentuagdo de nota.
08/03 (terca-feira)

Objetivo diario: Foco no Schubert

Atividades de estudo: Passagem geral do
repertério. Foco no Schubert a partir de varios
pontos aplicando estratégias e realizando
performances ao longo do dia. Gravacdo do
Chopin para aula em grupo.

Feedback diario: A peca estd muito mais madura,
mas eventualmente, quando nervoso, volto a
cometer 0s erros antigos

09/03 (quarta-feira)

Objetivo diario: Foco no Schubert

Atividades de estudo: Foco no Schubert a partir
de wvarios pontos aplicando estratégias e
realizando performances ao longo do dia. Aula
em grupo sobre o Chopin.

Feedback diario: Dia produtivo, mas sempre com
a sensacdo de que poderia estar melhor

10/03 (quinta-feira)

Objetivo diario: Gravacao final do repertorio —
dia2

Atividades de estudo: Gravacéo final repertério:
Schubert 3 e 4.

Feedback diério: Consegui boas gravacoes,
porém ndo consegui em sequéncia. Gostaria de
gravar as duas pecas seguidas sem erros, mas
sempre havia algum problema técnico. Tentei
gravar o Prokofiev novamente, mas como estudei
pouco nos Uultimos dias, ndo foi muito
satisfatério.

11/03 (sexta-feira)

Objetivo diério:

Atividades de estudo:

Feedback diéario: dia livre

12/03 (sabado)

Objetivo diério: Passagem de repertdrio



Atividades de estudo: Passagem geral do
repertdrio

Feedback diario: Retomando novamente o ritmo
de estudos

13/03 (domingo)

Objetivo diario: Foco no Bach

Atividades de estudo: Passagem do repertério
completo com foco nas partes dificeis do Bach e
escuta de gravacoes.

Feedback diario: Hoje voltei a ouvir gravagdes de
terceiros. Quando fico muito tempo sem ouvir 0
repertério (comigo tocando ou com terceiros)
tenho a sensagdo de comegar a “esquecer” a
musica e alguns dos seus detalhes. A escuta de
gravacGes préprias e de terceiros me ajuda a
perceber questdes musicais e técnicas que as
vezes ndo consigo perceber sozinho.

14/03 (segunda-feira)

Objetivo diario: Foco no Bach e Chopin
Atividades de estudo: Bach; estudo aditivo de
tras para frente compasso por compasso da
pagina final do capriccio; estudo lento; mao
separada; a partir de varios pontos. Chopin
solfejo, mao separada, sem pedal, aditivo,
combinacbes de vozes separadas, Vvariante
ritmica, preparacéo.

Feedback diario: Dia muito produtivo, estudei
muitas horas concentrado. Destrinchei quase
todas as partes de Bach e Chopin utilizando
diversas estratégias.

15/03 (terca-feira)

Objetivo diario: Foco no Bach, Chopin e
Prokofiev

Atividades de estudo: Estudo por trechos
aplicando estratégias de estudo, maos separadas,
sem pedal, lento, mental, variante ritmica (com
paradas e agrupamentos), preparacéo, escuta de
gravacgOes. Passagem de repertdrio completo
Feedback diério: Dia intenso de estudo. O
processo de gravagdo me tirou do ciclo repetitivo
e carente de estimulos em que me encontrava.
Meu  animo  voltou, estou  ouvindo
frequentemente meu repertério antes de dormir e
muito mais disposto a estudar. Esse processo me
permitiu entrar em outro estado mental, mais
focado e motivado.

16/03 (quarta-feira)

Objetivo diério: Foco no Bach e Chopin
Atividades de estudo: Abordagem parecida com
a de ontem; algumas simulag¢des de performance,
sem parada ap6s 0S erros.

Feedback diario: Focado para amanhd, um pouco
ansioso

17/03 (quinta-feira)

Objetivo diério: Gravacao final do repertorio —
dia 3

Atividades de estudo: Gravacao final repertério:
Bach e Chopin
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Feedback diario: Hoje gravei as pecas mais
dificeis e longas do repertério. Em alguns
momentos acabei me distraindo por conta do
barulho e movimentacdo no local onde estava
gravando. Acredito que consegui uma boa
gravagdo do Chopin, apesar de n&do estar
tecnicamente perfeita. Gravei também um take
do Prokofiev pois ndo estou satisfeito com os
resultados anteriores.

18/03 (sexta-feira)

Objetivo diario:

Atividades de estudo:

Feedback diario: livre

19/03 (sabado)

Objetivo diéario:

Atividades de estudo:

Feedback diario: livre

20/03 (domingo)

Objetivo diario:

Atividades de estudo:

Feedback diéario: livre

21/03 (segunda-feira)

Objetivo diario: Repassar repertério

Atividades de estudo: Passagem de repertério
completo, estudo por partes aplicando estratégias
similares aos dias anteriores. Foco no Bach.
Feedback diério: Retomando os estudos. Foi a
primeira vez desde o inicio do processo que
fiquei tanto tempo sem estudar, foi importante
para me recuperar e descansar a mente. Ouvindo
as gravacgdes, percebi que a obra de Bach ficou
insatisfatorio, pois apresentava erros técnicos e
estava demasiadamente rapido. A grande
velocidade em alguns movimentos vai além do
que consigo realizar com clareza. Isso pode ter
acontecido porque me foquei a escuta dos
Gltimos dias apenas na obra de Chopin. Preciso
corrigir o andamento e conseguir uma boa
gravacdo dessa peca. Prokofiev é outra peca que
ndo consegui uma gravacdo adequada...
especialmente 0 n.15, onde ainda erro notas.
Provavelmente ndo consegui encontrar 0s
movimentos adequados, mesmo estudando
muito. O n.7 também costuma apresentar
problemas. Estou tocando os acordes quebrados
de forma lenta e sem pedal, isso tem ajudado
bastante. O n.4 tem dois trechos muito dificeis
tecnicamente onde costumo perder o controle. A
performance desse movimento costuma ser
altamente imprevisivel.

22/03 (terca-feira)

Objetivo diério: Foco no Bach e Prokofiev
Atividades de estudo: Passagem geral de
repertorio utilizando a partitura; foco no Bach e
Prokofiev n.4, 7 e 15; maos separadas (e
variagfes), aditivo de tras para frente; estudo
lento em passagens dificeis; iniciando a partir de
VArios pontos; escuta de gravacoes.



Feedback diario: Hoje foi um dia muito
produtivo, estudei muitas horas focado. A
utilizagdo da partitura foi importante para
relembrar de detalhes que as vezes ficam
perdidos na memoria. Consegui focar nos trés
pontos que considero importante ao longo da
pratica: execucdo geral do repertério, trabalhar
pontos especificos e ouvir.

23/03 (quarta-feira)

Objetivo diario: Passagem geral do repertério
Atividades de estudo: Passagem geral do
repertdrio, adotando estratégias similares ao dia
anterior

Feedback diario: Focado na gravacéo de amanhd
24/03 (quinta-feira)

Objetivo diario: Gravacao final do repertorio —
dia4

Atividades de estudo: Gravagdo final repertorio:
foco no Bach, Prokofiev e repertério completo
Feedback diario: Foquei essa gravacdo em
executar 0 repertorio completo e obter uma
gravagdo melhor do Bach e Prokofiev, que ndo
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foram muito bem nas dltimas tentativas. Bach
saiu muito melhor, pois estava correndo menos
desta vez. Entretanto, € muito dificil conseguir 17
minutos de gravacdo em sequéncia, tocando um
repertorio de sonoridade tdo “limpa” sem erros
técnicos. Nas duas gravagdes que consegui, errei
e reiniciei no Capriccio. Acredito que seja por
conta do nervosismo, mas minha concentracéo
estava no limite. Vou tentar fazer um corte nesse
movimento, espero que meus professores
aceitem. O Prokofiev (que acreditava ser a peca
menos dificil do repertério) ainda ndo saiu
perfeito. Algumas questbes de andamento
trabalhadas ndo foram realizadas (falsa
percepcdo de que estava fazendo) e houve um
erro técnico que me incomodou no n.7.
Entretanto, foi a gravacdo mais satisfatdria que
consegui. As outras pecas do repertorio foram
satisfatérias, mas ndo as melhores gravacdes.
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APENDICE 8 - DIARIOS DE PRATICA ESTUDO DE CASO 2

02/01 (segunda-feira)

Objetivo diario: aprimorar Beethoven

Atividade de estudo: estudo de passagens
isoladas dos 3 movimentos; maos separadas,
melodia isoladas na mdo direita e
acompanhamento na mdo esquerda; tras para
frente; metrénomo; sem pedal; partes dificeis;
lento; ouvir gravacdo completa.

Feedback diario: retomando apds muito tempo
parado. Foquei nas partes dificeis do primeiro e
segundo movimentos; primeira gravacdo apos
muito tempo.

03/01 (terca-feira)

Objetivo diario: ouvir gravacdes do dia anterior,
foco no terceiro movimento do Beethoven
Atividade de estudo: ouvir minhas gravacées,
trabalho por partes em todos os movimentos do
Beethoven. Mesmas estratégias de ontem: mao
separada, melodias isoladas com
acompanhamento, iniciando a partir de varios
trechos, de trds para frente, sem pedal,
metrénomao, blocos.

Feedback diario: voltei a ouvir gravacgdes... acho
que adquiri um blogueio em relacdo a isso.
Acabei parando de ouvir nos Gltimos meses. Elas
revelam muita coisa, mas precisei tomar coragem
para retomar essa pratica. Foquei no terceiro
movimento hoje, ele melhorou bastante,
especialmente nas transicGes

04/01 (quarta-feira)

Objetivo diario: Beethoven e retomar Alexandre
Levy

Atividade de estudo: ouvir repertorio, mesmas
estratégias de ontem, acrescentando: variante
ritmica com paradas; variante ritmica retirando a
mao.

Feedback diario: hoje tive um insight, consegui
tocar o repertorio rapido bem melhor... tem a ver
com o movimento dos dedos, mas independentes
em determinadas passagens. Preciso tocar as
melodias mais claras e menos afobadas, acredito
que estou tendo progresso. Retomei Alexandre
Levy.

05/01 (quinta-feira)

Objetivo diério: foco no Alexandre Levy e
Beethoven

Atividade de estudo: mesmas do dia anterior,
com foco no Alexandre Levy.

Feedback diario: recuperando a peca que ficou
para trés. Fiquei surpreso que ela estava fluente
ainda, com excecdo das partes finais. Hoje ndo
estudei 0 quanto gostaria porque estava dedicado
a tese. O Beethoven ndo saiu muito bem na
performance inicial.

06/01 (sexta-feira)

Objetivo didrio: ouvir e focar em Alexandre Levy
e Beethoven.

Atividade de estudo: escuta de gravacdes, estudo
com paradas, méos separadas, metrénomo, em
pontos diferentes, sem pedal.

Feedback diario: bons resultados, estou
finalmente conseguindo controlar a peca. N&o
estou conseguindo estudar o quanto gostaria,
porque a tese esta me tomando muito tempo.
07/01 (sabado)

Objetivo diério: Beethoven, Alexandre Levy e
resgatar Brahms

Atividade de estudo: mesmas estratégias de
ontem.

Feedback diéario: dia ok.

08/01 (domingo)

Objetivo diario: repassar repertorio

Atividade de estudo: ndo estudei

Feedback diério:

09/01 (segunda-feira)

Objetivo diario: aprimorar Alexandre Levy e
Beethoven; repassar repertério completo
Atividade de estudo: foco em escuta de
gravacOes e repassar trechos dificeis com
metrénomo progressivo sem pedal

Feedback diério: hoje intercalei diferentes partes
do repertério com aumento progressivo no
metrénomo, e experimentei tocar grandes se¢des
para testd-las. Parece ter sido um resultado
positivo. Também repassei repertério completo.
Outra atividade relevante foi gravar, ouvir e
trabalhar alguns pontos que estava inseguro em
relacdo a sonoridade. Estudei muitas horas hoje.
10/01 (terca-feira)

Objetivo diério: repassar repertério completo,
seguir aprimorando Beethoven e Aexandre Levy
Atividade de estudo: mesmas estratégias
mencionadas anteriormente, com algumas
variantes  ritmicas. Ainda utilizando o
metrébnomo sistematicamente, intercalado com
maos separadas e sem pedal.

Feedback diario: hoje toquei o repertério
completo. Utilizei a abordagem mais holistica,
tocando uma vez o repertério inteiro para testar,
seguido de uma segunda execucdo, desta vez
parando para corrigir os problemas. Percebi a
importancia de tocar tudo pelo menos uma vez
(mesmo que sem parar para trabalhar), pois esse
processo ajuda a recuperar naturalmente as
passagens esquecidas. Ainda com problemas no
terceiro movimento de Beethoven. Estou
evitando passar o polegar nas passagens rapidas,
0 que esta ajudando, além de estudar
exaustivamente com metrénomo, aumentando a
velocidade progressivamente. Hoje ndo parei
para me ouvir.



11/01 (quarta-feira)

Objetivo diario: repassar repertorio completo
Atividade de estudo: apenas executei o repertério
completo.

Feedback diario: desanimado, consegui render
muito pouco

12/01 (quinta-feira)

Objetivo diario: repassar repertorio completo e
trabalhar pontos com problemas

Atividade de estudo: passagem de pontos dificeis
isolados e sem pedal. Execugdo do repertério
completo. Foco no Romanze do Brahms e sonata
do Beethoven. Maior parte do estudo realizado
de memodria.

Feedback diario: dediquei um tempo para
resgatar as pecas que tinham sido deixadas de
lado, repertério melhorando aos poucos. Estou
muito cansado e sem concentracdo hoje.

13/01 (sexta-feira)

Objetivo diario: trabalhar Beethoven e Alexandre
Levy

Atividade de estudo: passagem geral do
repertério. Alexandre levy e Beethoven mov.3
utilizando a partitura, foco em pontos isolados
tecnicamente dificeis, sem pedal e com aplicacdo
de estratégias. Dentre as menos habituais, a de
preparar os deslocamentos, assim como retirar a
méo entre os deslocamentos. Passagem do Ligeti
8 e Brahms por partes.

Feedback diario: bom dia de estudo, estudei de
forma metddica e por partes as pegas mais
desafiadoras do repertorio

14/01 (sébado)

Objetivo diario: repassar repertério completo
Atividade de estudo: passagem geral repertério.
Trabalho técnico no Beethoven mov.3 desta vez
utilizando o estudo lento, especialmente na parte
das escalas, onde tenho mais dificuldade.
Feedback diario: menos horas investidas hoje,
mas foi um dia de estudo satisfatorio.

15/01 (domingo)

Objetivo diario: passar repertério completo
Atividade de estudo: estudo das partes dificeis de
Beethoven 3 e Alexandre Levy (méos separadas,
maos silenciosas) estudo por partes sem pedal.
Feedback diario: melhorando aos poucos, tive
um insight de tocar mais colado. Hoje tive mais
concentracdo que o normal, acho que porque
dormi bem.

16/01 (segunda-feira)

Objetivo diério: passar repertério completo e
seguir trabalhando partes tecnicamente dificeis
de Beethoven mov 3

Atividade de estudo: execucdo do repertdrio e
foco nas partes dificeis do terceiro movimento do
Beethoven, com auxilio de metrdnomo, maos
separadas e escuta das minhas gravacoes.
Feedback diério: ainda aperfeicoando o
Beethoven 3. Esse movimento apresenta muitas
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dificuldades técnicas  diferentes.  Preciso
trabalhar exaustivamente para que a peca nao
regrida.

17/01 (terca-feira)

Objetivo diario:

Atividade de estudo:

Feedback diario: sem estudo

18/01 (quarta-feira)

Objetivo diario:

Atividade de estudo:

Feedback diario: sem estudo

19/01 (quinta-feira)

Objetivo diario: Passagem geral do repertdrio
Atividade de estudo: Passagem geral do
repertério e trabalho de Beethoven mov 3,
utilizando as estratégias de sempre em pontos
dificeis. Estudo aditivo de tras para frente, sem
pedal.

Feedback diario: retomando o ritmo de estudos
apos um periodo parado.

20/01 (sexta-feira)

Objetivo diario: passagem geral do repertorio
Atividade de estudo: passagem de repertorio na
casa de um colega em piano digital (estava
viajando).

Feedback diario: evitei perder o dia de estudos e
consegui um local para estudar

21/01 (sabado)

Objetivo diario: estudar Brahms utilizando a
escuta de gravacoes.

Atividade de estudo: préatica do Ligeti 8 iniciando
em diferentes partes. Execucdo do repertdrio
completo em ordem aleatéria e no escuro.
Trabalho do Brahms com méaos separadas, escuta
de gravacoes.

Feedback diario: retomei os estudos de forma
intensa e voltei a utilizar a escuta como estratégia
de estudo.

22/01 (domingo)

Objetivo  diario: passagem de repertdrio
completo

Atividade de estudo: passagem de repertério
Feedback diério: dia de estudo burocratico
23/01 (segunda-feira)

Objetivo diario: gravar e ouvir Brahms, trabalhar
Beethoven mov 3

Atividade de estudo: foco no Beethoven mov 3,
iniciando a partir de diferentes pontos, méaos
separada e metrénomo gradual; Brahms ouvir
gravacdo de terceiros e minha gravagao
Feedback diario: bom dia de estudo, toda vez que
escuto o repertdrio descubro algo novo

24/01 (terca-feira)

Objetivo didrio: passagem de repertério, gravar e
ouvir Brahms

Atividade de estudo: ouvir e gravar Brahms,
ouvir e estudar Beethoven.

Feedback diario: bom dia de estudo, ouvir o
repertério aumentou bastante a minha



consciéncia. Estou sentindo um progresso real,
apesar de lento

25/01 (quarta-feira)

Objetivo  diario: passagem de repertdrio,
Beethoven mov 3

Atividade de estudo: passagem geral do
repertério com auxilio da partitura, foco em
Beethoven, com utilizacdo de metrénomo e
lapidacéo de partes isoladas.

Feedback  diario:  repertério  evoluindo
lentamente, mas de forma constante.

26/01 (quinta-feira)

Objetivo  diario:  passagem completa do
repertorio, trabalhar pontos com problemas
Atividade de estudo: passagem geral do
repertorio, estratégias de sempre, a partir de
varios pontos, sem pedal, tras para frente, foco
em partes dificeis

Feedback diario: frustrado porque o repertorio
sempre apresenta algum problema em lugares
diferentes, acho que estou com pouca
concentracdo hoje... lapsos desnecessarios, etc
27/01 (sexta-feira)

Objetivo diario: passagem geral do repertério
Atividade de estudo: passagem geral do
repertério, trabalho de partes dificeis de Ligeti 3
(maos separadas e variacdes, preparacao, estudo
aditivo para frente e para tras)

Feedback diario: dia ok de estudo

28/01 (sabado)

Objetivo diario: sem estudo, dedicado a tese
Atividade de estudo:

Feedback diéario:

29/01 (domingo)

Objetivo diario: gravar e ouvir Beethoven
Atividade de estudo: gravagdo de Beethoven e
Alexandre  Levy, trabalhar 0s pontos
problemaéticos a partir da escuta. Variante ritmica
em trechos de Beethoven 1.

Feedback diério: animado novamente!

30/01 (segunda-feira)

Objetivo diario: passagem geral do repertorio
Atividade de estudo: passagem do repertorio
Feedback diario: ndo consegui estudar muito
porque tive que atualizar lattes

31/01 (terca-feira)

Objetivo diério: foco nas pecas para aula de
amanhd: Beethoven 3 e Alexandre Levy
Atividade de estudo: estudo tocando longos
trechos com metrénomo e aumentando o
andamento progressivamente; foco em pontos
isolados aplicando estratégias de maos separadas
e variagles, variante ritmica; aumentando a
extensdo desses trechos progressivamente.
Feedback diario: aumentei bastante o tempo
investido na prética, fiz um estudo exaustivo
focado em resolver questdes técnicas/mecanicas.
Empolgado para a volta das aulas de piano, que
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haviam sido interrompidas por conta de uma
viagem do professor.

01/02 (quarta-feira)

Objetivo diério: aula de piano

Atividade de estudo: aula de piano, Beethoven 1
e 3. Execucéo do Beethoven 3 na aula de piano
em grupo.

Feedback diario: boa aula, vimos diversos
detalhes interpretativos no Beethoven mov.1 e 3
que envolviam andamento, dindmicas, formas
diferentes de toque, sugestdes de notas a serem
ressaltadas. Na aula em grupo, ninguém se dispds
a tocar, por isso me candidatei a tocar o
Beethoven mov.3 que havia sido discutido
previamente na aula, mas que ndo tive tempo
habil para corrigir os detalhes que foram
comentados. A performance foi péssima, repleta
de erros técnicos. Alguns deles pensei que
estavam resolvidos, mas voltaram devido a
pressdo e piano diferente. Estava suado, sem
aquecer e nao havia me preparado de forma fisica
e psicolégica para tocar naquela aula em grupo.
Diferente de outras experiencias de fracasso, ndo
me senti tdo mal. Provavelmente por ter sido algo
de surpresa e sem muita expectativa. Entretanto,
estou altamente motivado para vencer essa peca
tecnicamente

02/02 (quinta-feira)

Objetivo diério: passagem geral repertorio
Atividade de estudo: passagem geral do
repertério de memdaria

Feedback diério: dia ruim de estudo porque
estava com problemas pessoais para resolver
03/02 (sexta-feira)

Objetivo diario: passagem geral repertério, foco
Beethoven mov. 1 e Alexandre Levy

Atividade de estudo: passagem de repertdrio
completo, Beethoven 1 estudo por partes,
variante ritmica, metrénomo. Beethoven 3 treino
das partes dificeis (maos separadas e variagdes,
variagBes de articulacdo)

Feedback diario: tentando resolver trechos
dificeis, preparando para apresentar Beethoven
mov 1 na proxima aula

04/02 (sabado)

Objetivo diario: resolver partes dificeis de
Beethoven mov 3, estudar Beethoven mov 1 e
passar repertorio

Atividade de estudo: m&os separadas e variagdes,
tras para frente, troca de oitava, variante ritmica,
troca de articulagBes em todas as partes dificeis
de Beethoven mov 3. Passagem de Beethoven 1
e troca de dedilhados nas notas repetidas.
Passagem do repertorio completo.

Feedback diério: dia ok de estudo

05/02 (domingo)

Objetivo diario: preparar Beethoven mov 1 para
apresentar, estudar Alexandre Levy e Beethoven
3



Atividade de estudo: passagem de repertério
completo, ouvir Beethoven (gravacgéo), ouvir
gravacdo propria, maos separadas e variagdes,
variantes ritmicas, blocos em acordes.

Feedback diario: novamente, percebi a
importancia de ouvir as propria gravacoes.
Alexandre Levy estd afobado. Dia intenso de
estudo

06/02 (segunda-feira)

Objetivo diario: Aprimorar Beethoven mov 1
para apresentar na aula em grupo

Atividade de estudo: Estudo de partes isoladas
de Beethoven 1, utilizacdo de metrénomo, e foco
no solfejo de melodias, tocando méo esquerda e
solfejando a direita, tocando as duas méos e
solfejando a direita.

Feedback diario: bom dia de estudo, retomei a
pratica do solfejo (tenho muita preguica de
utilizar essa abordagem).

07/02 (terca-feira)

Objetivo diario: passagem geral do repertdrio,
preparacdo de Alexandre Levy para aula e
preparacdo de Beethoven 1 para tocar na aula em
grupo

Atividade de estudo: passagem geral do
repertério, foco nas partes com problemas
Feedback diario: dia ruim, passei por problemas
pessoais e ndo gravei a sessao de estudo.

08/02 (quarta-feira)

Objetivo diério: aula de piano e tocar na aula em
grupo

Atividade de estudo: execucdo do repertério e
foco nas partes com problemas

Feedback diario: a execugdo do Alexandre Levy
foi ok durante a aula, trabalhamos detalhes de
fraseado, ressaltar vozes especificas, busca por
atingir dindmicas pp, controle do andamento. A
performance do Beethoven foi um pouco ruim,
por conta de erros técnicos. Acredito que preciso
tocar mais em publico. Insight de ter mais
coragem e assumir mais riscos nas passagens
mais virtuosas de Beethoven.

09/02 (quinta-feira)

Objetivo diario: passagem do repertério em
diferentes pianos em Porto Alegre

Atividade de estudo: gravacdo do repertério
seguida de escuta e trabalho das partes com
problemas

Feedback diério: estudei em diversos pianos no
instituto de artes e no prédio da pds-graduacéo.
Aproveitei para gravar o repertorio. E muito
grande a diferenca em cada um deles, acredito
que essa tenha sido uma das acgbes mais
importantes até entdo.

10/02 (sexta-feira)

Objetivo diério: passagem geral do repertdrio,
ouvir gravacdes de ontem

Atividade de estudo: trabalho a partir dos pontos
probleméticos identificados na escuta do
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repertorio. Estudo do Alexandre Levy por partes
e sem pedal, focando nos conselhos do professor.
Feedback diario: novamente ressalto a
importdncia de me ouvir. Percebi diversos
detalhes que acreditava terem sido resolvidos e
que ndo foram. Um exemplo sdo algumas
acentuacoes irregulares em frases.

11/02 (sabado)

Objetivo didrio: foco no Alexandre Levy e Ligeti
para aula

Atividade de estudo: passagem do repertério
completo; foco em resolver questdes técnicas em
diversas partes de Alexandre Levy. Estudo
mental, imaginando a execugdo antes de tocar
cada trecho.

Feedback diario: muito bom voltar a usar o
estudo mental, tinha abandonado essa abordagem
porque estava desmotivado.

12/02 (domingo)

Objetivo didrio: foco no Alexandre Levy e Ligeti
para aula

Atividade de estudo: passagem de repertorio
completo, escuta de gravagBes proprias e de
terceiros. Memorizacdo de maos separadas no
Brahms, estudo de Ligeti e Alexandre Levy com
estratégias variadas.

Feedback didrio: ¢6timo dia de estudo, as
gravacOes estdo sendo muito importantes para
perceber detalhes. Tive alguns insights de deixar
dedos mais ativos em alguns trechos
probleméaticos no Beethoven e novamente da
importancia das gravacdes. Tomei coragem e
ouvi a gravacdo da performance do Beethoven na
aula em grupo e ndo foi tdo ruim quanto
imaginava.

13/02 (segunda-feira)

Objetivo diério: passagem repertdrio

Atividade de estudo: breve passagem do
repertério e trabalho de partes dificeis

Feedback diério: pouco tempo para estudar hoje
14/02 (terca-feira)

Objetivo didrio: preparar o Ligeti para a aula de
amanha; trabalhar o Alexandre Levy para
apresentacdo

Atividade de estudo: passagem de repertério
completo; trabalho metédico da obra de
Alexandre Levy por partes e utilizando
estratégias (méaos separadas e variagdes, variante
ritmica, trds para frente, preparando saltos,
execucdo iniciando a partir de trechos aleatorios).
Trabalho de Beethoven mov 2 e Brahms sem
pedal e com mé&os separadas em trechos dificeis.
Feedback diério: boa preparacdo, mais confiante
para a aula de amanha.

15/02 (quarta-feira)

Objetivo diario: aula de piano, tocar na aula em
grupo.

Atividade de estudo: aula de piano, breve
passagem de Alexandre Levy para apresentacao



Feedback diério: 6timo dia de estudo. Assisti um
recital 12:30, depois fui para a aula de piano.
Boas dicas sobre Ligeti e Brahms. Algumas
coisas que achava ter resolvido ndo foram
(sforzatos no Ligeti, carater expressivo no
Brahms). Ao ir para a sala de estudo, passei em
frente uma masterclass onde uma professora
dava dicas sobre a mesma pega que eu estava
trabalhando, exatamente no mesmo trecho que
tinha problemas. Assisti brevemente e tive um
insight (eixo da méo). A performance na aula em
grupo foi bem satisfatéria (toquei duas vezes) e
estou me sentindo mais confiante.

16/02 (quinta-feira)

Objetivo diario: passagem de repertdrio, revisdo
dos pontos trabalhados ontem

Atividade de estudo: trabalho de partes
tecnicamente dificeis de Ligeti 3, utilizando
variantes ritmicas e preparacies de salto,
execucdo de trechos através de estudo aditivo de
tras para frente. Ligeti 7 de olhos fechados, maos
separadas e iniciando em diferentes trechos.
Trabalho de Brahms visando corrigir algumas
questdes de equilibrio de vozes e andamento.
Feedback diario: dia focado principalmente no
estudo técnico de Ligeti 3, peca curta mas muito
desafiadora tecnicamente por conta da
velocidade, saltos e riqueza de articulaces.
17/02 (sexta-feira)

Objetivo diério: passagem de repertorio
Atividade de estudo: passagem geral do
repertério em piano digital

Feedback diario: desanimado e pouco tempo para
estudar. Ocupado com tarefas domésticas.

18/02 (sabado)

Objetivo diario: gravar e ouvir Ligeti

Atividade de estudo:  execucdo, escuta e
reexecucdo do Ligeti. Ouvir gravacbes de
Beethoven mov 3, passagem do repertorio,
estudo aditivo de tras para frente no Ligeti 3,
passagem por partes. Ligeti 7: tocar ostinato com
omissdo sonora de algumas notas, olhos
fechados, sem pedal, méos separadas. Estudo de
Beethoven mov 3com foco em partes dificeis.
Feedback diario: dia muito bom de estudo,
cansado, mas animado. Dia produtivo

19/02 (domingo)

Objetivo diério: foco no Beethoven 3 e Ligeti
Atividade de estudo: passagem do repertério
completo; foco em Beethoven mov 3 e Ligeti,
utilizacdo de diversas estratégias: ouvir
gravacBes de terceiros; trabalho focado em
resolver problemas técnicos, marcagéo de alguns
guias, reflexdo sobre o0s gestos motores
utilizados. No estudo de Ligeti n.8 utilizei uma
abordagem nova de tocar apenas as notas com
sforzatos, para ter mais consciéncia e me
acostumar a acentuar as notas corretas. No estudo
de Ligeti n.7 realizei o solfejo das melodias da
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méo direita e combinei o acompanhamento da
mé&o esquerda.

Feedback diério: 6timo dia de estudo, onde
dediquei muitas horas e utilizei abordagens mais
criativas para solucionar os problemas. Estou
mais consciente do repertério por conta da
escuta. Planejamento dos recitais.

20/02 (segunda-feira)

Objetivo diério: foco no Beethoven 3 e Ligeti
Atividade de estudo: mesmas estratégias de
ontem, mas com utilizacio do metrénomo.
Algumas passagens do Beethoven ainda sdo
imprevisiveis (nem sempre acerto). Passagem do
repertorio completo, escuta e foco nas pecas que
VOu apresentar quarta.

Feedback diario: étimo dia de estudo, estou com
tempo para me dedicar. Ouvindo minhas
gravagBes com frequéncia. Ainda ndo estou
100% seguro do Beethoven, mas melhorando.
21/02 (terca-feira)

Objetivo diario: passagem geral do repertério
Atividade de estudo:  passagem geral do
repertorio no piano digital e foco nas pecas para
amanhd (Beethoven mov 2 e 3, Ligeti)

Feedback diéario: feriado, dia pouco focado.
22/02 (quarta-feira)

Objetivo diario: aula de piano e tocar no
laboratério

Atividade de estudo: na aula de piano
trabalhamos detalhes do Brahms e do segundo
movimento de  Beethoven, envolvendo
principalmente questfes ligadas ao fraseado e
expressdo. A performance do Ligeti no
laboratério foi boa, apesar de ainda apresentar
alguns erros técnicos no terceiro movimento.
Feedback diario: étimo dia, apresentacdo ok.
Muito bom ter aulas presenciais e vivéncia em
um meio musical.

23/02 (quinta-feira)

Objetivo diério: ndo consegui estudar, muitas
obrigacfes ao longo do dia.

Atividade de estudo:

Feedback diério:

24/02 (sexta-feira)

Objetivo diario: ndo consegui estudar

Atividade de estudo:

Feedback diério:

25/02 (s&bado)

Objetivo diério: ndo consegui estudar

Atividade de estudo:

Feedback diério:

26/02 (domingo)

Objetivo diario: passar repertério completo e
ouvir

Atividade de estudo: passagem do repertério;
gravacdo, escuta e comparagdo com outras
performances do Brahms; passagem de pontos
dificeis de Beethoven mov 3 (insight de posicdo
de mdo e gestual nas escalas descendentes)



Feedback diario: bom dia de estudo, retomando
apos um periodo de tempo conturbado.

27/02 (segunda-feira)

Objetivo diario: passagem geral do repertdrio,
trabalhar pontos mencionados na Ultima aula e
foco em Beethoven mov 3

Atividade de estudo: Passagem geral do
repertorio, foco em Beethoven 3 por partes, em
pontos com problemas. Passagem de pontos
especificos com méos separadas e variagdes, sem
pedal, metrébnomo, escuta do repertorio e
trabalho de pontos problematicos, passagem de
pontos aleatorios.

Feedback diario: bom dia de estudo, focado
apesar dos problemas pessoais

28/02 (terca-feira)

Objetivo diario: passagem geral do repertdrio,
execucdo e escuta

Atividade de estudo: passagem de partes
dificeis, gravacéo e trabalho a partir da escuta de
Brahms, passagem geral

Feedback diario: Bom dia de pratica, atividades
similares aos do dia anterior, mas foco no
Brahms. Investimento de mais tempo de estudo
01/03 (quarta-feira)

Objetivo diario: passagem geral do repertério,
trabalhar Beethoven mov 3

Atividade de estudo: similar aos dias anteriores,
iniciei os trabalhos a partir das partes dificeis de
Beethoven 3, gravacdo e escuta do repertério
com foco em Beethoven e Alexandre Levy
Feedback diério: sinto que estou dominando o
repertério, bom dia de estudo. O diferencial hoje
foi além da escuta e trabalho de Beethoven em
geral, também passei o repertdrio iniciando a
partir de diversos pontos aleatdrios para trabalhar
a memoria.

02/03 (quinta-feira)

Objetivo diério: Passagem geral do repertério,
foco em Beethoven mov 3

Atividade de estudo: passagem geral do
repertério, trabalho de pontos dificeis, trabalho
geral de Beethoven 3, execucdo do repertério
para alunos.

Feedback diério: exausto mentalmente, estudei
pouco hoje. As performances para os alunos
foram boas, mas tive um lapso em Brahms 2.
03/03 (sexta-feira)

Objetivo didrio: dia livre

Atividade de estudo:

Feedback diério:

04/03 (s&bado)

Objetivo didrio: passagem geral do repertério
Atividade de estudo:  passagem geral do
repertorio de memoria, seguido de trabalho em
trechos probleméticas utilizando as partituras
Feedback diario: dia regular de estudo

05/03 (domingo)
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Objetivo diario: passagem geral de repertdrio,
trabalho de pontos com problemas

Atividade de estudo: estudo de partes dificeis
(Beethoven 3, Alexandre Levy, Ligeti) comeco
em pontos aleatdrios. Simulacao de recital.
Feedback diério: exaustivo estudo técnico de
partes dificeis. Hoje realizei a primeira simulagéo
de recital. Executei o repertorio completo,
agradecendo entre cada peca e sem paradas.
Também utilizei uma iluminagdo similar a que
sera utilizada nas apresentacfes que farei essa
semana no meu espacgo. Foram planejadas para
ocorrer nos dia 09/03 e 11/03 para amigos,
conhecidos e pessoas interessadas.

06/03 (segunda-feira)

Objetivo diario: trabalhar os pontos que
apresentaram  problemas na performance
anterior, realizar uma nova simulagdo de
performance

Atividade de estudo: escuta da performance
anterior e trabalho focando na resolucdo dos
problemas técnicos e expressivos. Realizacdo de
uma nova simulagéo de performance.

Feedback diario: estudando muitas horas, mais
focado e psicologicamente preparado. Houve
uma grande mudanca na minha abordagem,
passando a um estudo mais holistico e focado em
resolver problemas pontuais. As simulagdes de
performance estdo sendo muito importantes para
adquirir confianca e treinar a habilidade de
concentracao.

07/03 (terca-feira)

Objetivo diario: trabalhar pontos probleméticos e
realizar outra simulacdo de performance
Atividade de estudo: passagem geral do
repertério, focando nos pontos que apresentaram
problemas técnicos na Ultima performance.
Realizar outra simulacéo de recital.

Feedback diario: realizei a terceira simulagéo de
recital seguida. Essa abordagem esta sendo muito
eficaz, na preparacao fisica e mental.

08/03 (quarta-feira)

Objetivo diario: aula de piano, tocar na aula em
grupo

Atividade de estudo: aula de piano ocorreu
normalmente, seguido de uma performance
satisfatdria do segundo movimento da sonata de
Beethoven na aula em grupo.

Feedback diario: dia cansativo, mas muito
produtivo. Meu professor pediu para reduzir o
andamento do terceiro movimento do Beethoven,
com o objetivo de deixar as notas das escalas
mais claras. Isso é um grande desafio, pois me
acostumei a tocar rdpido e essa reducdo de
andamento ndo me agrada muito. Vou encontrar
um meio termo, acredito que posso reduzir
apenas esse ponto especifico das escalas, onde
tenho a tendéncia a acelerar.

09/03 (quinta-feira)



Objetivo diario:

Atividade de estudo:

Feedback diario: na madrugada de quarta para
quinta-feira tive um desentendimento com minha
companheira e sai de casa. Resolvi viajar para
Floriandpolis, local onde vou realizar um recital
na proxima semana e tenho amigos. Tive que
cancelar os recitais planejados para hoje e
sabado. Néo consegui estudar.

10/03 (sexta-feira)

Objetivo diério: achar um local para estudar
Atividade de estudo: breve passagem do
repertério em um piano de corredor

Feedback diario: estou sem residéncia fixa e local
para estudar. Consegui passar o repertério em um
piano que estava no corredor da UDESC, mas
tive que parar por conta de um ensaio no hall de
entrada.

11/03 (sabado)

Objetivo diario: passagem geral do repertério
Atividade de estudo: gravacgdo e passagem geral
do repertério. Trabalho de pontos especificos.
Feedback diario: hoje consegui estudar na casa
de um ex-professor. Estava realmente precisando
de um local adequado de estudos, pois minha
vida esta caética. Estou dormindo em lugares
diferentes a cada dia e sem rotina fixa.

12/03 (domingo)

Objetivo diério:

Atividade de estudo:

Feedback diério: outro dia sem conseguir estudar
e me estabelecer em um local fixo.

13/03 (segunda-feira)

Objetivo diario: passagem geral do repertério
Atividade de estudo: estudo em piano digital,
piano de cauda na casa de um colega e piano de
cauda do auditério da UDESC.

Feedback diario: hoje finalmente consegui um
lugar fixo para ficar na casa de um colega. Agora
consegui me estabelecer em um local fixo e focar
para o primeiro recital. Tenho diversos pianos
disponiveis, sendo que um deles é de cauda.
Também tive a oportunidade de realizar outra
simulagdo de performance no auditério da
UDESC, local onde vou apresentar na quinta-
feira.

14/03 (terca-feira)

Objetivo diério: passagem geral do repertdrio,
ouvir gravaces do dia anterior

Atividade de estudo: estudo em piano de cauda
e piano digital na casa do meu colega. Escuta de
gravacBes do dia anterior e trabalho de pontos
com problemas técnicos.

Feedback diario: bom dia de estudo, apesar de
estar psicologicamente afetado. Minha vida esta
estabilizando novamente.

15/03 (quarta-feira)

Objetivo didrio: passagem geral do repertdrio
visando a apresentacao
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Atividade de estudo: passagem do repertdrio em
piano de cauda e piano digital na casa do meu
colega.

Feedback didrio: estou psicologicamente
preparado. Consegui encontrar um andamento
adequado para o Beethoven mov 3 e recuperar o
tempo perdido dos dias em que ndo pude estudar.
16/03 (quinta-feira)

Objetivo diario: Recital UDESC

Atividade de estudo: Passagem de repertdrio e
recital

Feedback diario: descansei bastante e dediquei
algumas horas na passagem do repertdrio, tanto
na casa do meu amigo, quanto na UDESC.
Costumo estudar nos dias de apresentacdo, isso
me traz seguranca. Entretanto houve um erro de
dedilhado em Beethoven mov 1, que ficou
registrado e me deixou um pouco inseguro.
Apesar disso, saiu corretamente no momento da
apresentacdo. A performance foi satisfatoria,
estava muito concentrado e feliz por ter superado
esse desafio.

17/03 (sexta-feira)

Objetivo diario: sem estudo

Atividade de estudo:

Feedback diério: dia de descanso e viagem de
volta para casa.

18/03 (sabado)

Objetivo diario: passagem de repertério em piano
digital

Atividade de estudo:  passagem geral do
repertério no meu piano digital.

Feedback diario: questdes da separacdo néo
foram resolvidas ainda, pouco tempo para
estudar.

19/03 (domingo)

Objetivo diario: Passagem de repertério em
piano digital

Atividade de estudo: Passagem de repertério em
piano digital

Feedback diario: problemas pessoais, breve
passagem em piano digital.

20/03 (segunda-feira)

Objetivo diario: passagem do repertério
Atividade de estudo: breve passagem do
repertério

Feedback diario: passei o dia resolvendo
questdes de mudanca, pouco tempo e disposicdo
mental para estudar.

21/03 (terca-feira)

Objetivo diério: sem estudo

Atividade de estudo:

Feedback diério: dia cadtico, sem possibilidade
de estudo.

22/03 (quarta-feira)

Objetivo diario: sem estudo

Atividade de estudo:

Feedback diario: mais um dia sem estudar, dia
péssimo. Voltado a solucionar questdes pessoais.



23/03 (quinta-feira)

Objetivo diario: sem estudo

Atividade de estudo:

Feedback diério: dia em fungdo de mudanca.
24/03 (sexta-feira)

Objetivo diario: sem estudo

Atividade de estudo:

Feedback diario: dia voltado para resolver
questdes de mudanca e pessoais.

25/03 (sabado)

Objetivo diario: Planejar acdes futuras, passagem
geral de repertdrio

Atividade de estudo: execucdo do repertério
duas vezes: com partitura e de memodria.
Planejamento das atividades que serdo realizadas
nas préximas semanas.

Feedback diario: retomei os estudos depois de
uma semana muito dificil. Foi importante a
passagem do repertério de duas formas
diferentes, acredito que estou retomando o ritmo.
Também foi um dia de planejamento, visando me
preparar para os Ultimos recitais.

26/03 (domingo)

Objetivo diario: passagem geral do repertério
Atividade de estudo: passagem geral do
repertério

Feedback diério: pouco tempo dedicado ao
estudo, mas tentando manter-me ativo.

27/03 (segunda-feira)

Objetivo diario: passagem geral do repertério
Atividade de estudo: passagem de repertério e
foco em resolver questdes técnicas.

Feedback diério: meus estudos nos ultimos dias
ttm se resumido a realizagdo de uma
performance do repertério e passagem de pontos
dos quais tenho alguma inseguranca.

28/03 (terca-feira)

Objetivo diario: passagem geral do repertério
Atividade de estudo: execucdo do repertério
completo e aplicagdo de estratégias em pontos
em que me sinto inseguro

Feedback diario: mais um dia de abordagem
holistica, e foco nos pontos que apresento erros
técnicos. Ja conhego muito bem esses pontos
nesse estagio de preparacao.

29/03 (quarta-feira)

Objetivo diario: aula de piano e aula em grupo
Atividade de estudo: execucdo do repertério
completo na aula de piano, seguida de Alexandre
Levy na aula em grupo.

Feedback diario: executei o repertorio completo
durante a aula de piano. Surgiram alguns
problemas técnicos, provavelmente porque
foquei nos Gltimos dias na execucdo completa do
recital, dedicando menos tempo para resolver
questdes técnicas. Meu tempo dispendido no
estudo também decaiu nos ultimos dias. Apesar
disso, a performance foi satisfatdria. Na aula em
grupo, estava preparado para tocar Beethoven
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mov 3, mas o professor pediu que tocasse
Alexandre Levy. Durante essa performance,
estava absolutamente exausto fisicamente e
psicologicamente. Apesar disso, a performance
foi satisfatoria. As consideragbes foram
principalmente voltadas as questdes de dinamica
(estavam demasiadamente fortes em geral, dando
pouca margem para crescer). Também fui
chamado atencdo a dindmica pp em alguns
pontos especificos. Esse dia foi outro ponto de
virada na motivacgdo, pois me trouxe de volta a
realidade de apresentacdes que esta por vir.
30/03 (quinta-feira)

Objetivo diéario: recital 2

Atividade de estudo: escuta do primeiro recital,
passagem do repertdrio completo

Feedback diario: o recital realizado na minha
casa foi péssimo porque me distrai com uma
crianca e com pensamentos aleatorios e
pessimistas.

31/03 (sexta-feira)

Objetivo diario: recital 3

Atividade de estudo: passagem do repertério
com foco nos problemas do dia anterior.
Feedback diario: o recital foi muito superior em
relacio ao dia anterior. Estava muito mais
concentrado e focado. Ainda assim, me
desconcentrei no Brahms 2, e precisei esmagar
um inseto que subiu nas teclas no segundo
movimento de Beethoven.

01/04 (sabado)

Objetivo diario: passagem do repertério em
pianos diversos

Atividade de estudo: estudo de passagens que
deram problemas no dia anterior, escuta do
repertério, ensaio em pianos diversos fora de
casa.

Feedback diario: estudo em casa e passagem de
som na casa de um amigo em 3 pianos diferentes.
Ouvi o repertério e as aulas gravadas com meu
professor  enquanto realizava  atividades
domesticas. Muito mais consciente das
passagens problematicas. Talvez ndo consiga
resolver 100%, pois as vezes ndo tenho total
consciéncia técnica de como fazer, mas estou
vencendo na teimosia.

02/04 (domingo)

Objetivo didrio: passar repertério em piano de
cauda na casa de um colega

Atividade de estudo: gravacdo e passagem do
repertorio duas vezes em piano de cauda na casa
de um colega

Feedback diario: bom dia de estudo, ainda ndo
consigo tocar tudo sem errar, 0 que me frustra.
Entretanto, acredito que estou conseguindo
realizar as questdes musicais propostas.

03/04 (segunda-feira)

Objetivo diério: recital 4 (prova final)



Atividade de estudo: gravacdo e passagem de
som no auditério de manhd; passagem do
repertorio na pos-graduacdo a tarde; escuta de
gravacao.

Feedback diario: Toquei parte do repertério para
meu professor de manh@ cedo, e tive as
consideracd@es finais. A tarde trabalhei com foco
para atender essas sugestoes, e ouvi as gravagdes
realizadas de manha. Execucdo aceitavel do
repertério no recital. Estava completamente
concentrado e focado, mas alguns erros técnicos
me deixaram frustrado.

04/04 (terca-feira)

Objetivo diario:

Atividade de estudo:

Feedback diario: sem estudo. Descanso e viagem
de volta.

05/04 (quarta-feira)

Objetivo diario: passar passagens problematicas
Atividade de estudo: inicio do estudo
diretamente nos pontos problematicos do
repertorio, com aplicacdo de estratégias de
estudo. Passagem do repertério de memodria.
Brahms: solfejo de melodias, memorizacdo de
maos separadas e inicio a partir de varios pontos
sem pedal.

Feedback diario: dia de estudo eficaz e produtivo
©)

06/04 (quinta-feira)

Objetivo diério: passar repertorio

Atividade de estudo: breve passagem do
repertério para manté-lo

Feedback diario: dia de estudo ok. O tempo de
pratica investido decaiu, mas preciso me manter
descansado para segunda-feira

07/04 (sexta-feira)

Objetivo diario: repertério completo, foco em
passagens isoladas
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Atividade de estudo: Brahms: estudo mental e
execucdo de trechos isolados; méos separadas e
sem pedal; iniciar a partir de todos os pontos
possiveis. Ligeti: aplicacdo de estratégias nos
movimentos mais desafiadores, tras para frente
aditivo, preparacdo, méaos separadas, tocar
apenas os sforzatos no n.8, inicio em diversos
pontos diferentes. Beethoven: trabalho de trechos
isolados com aplicagdo de estratégias. Passagem
de repertorio completo.

Feedback diario: 6timo dia de estudo, focado em
resolver questbes técnicas e trabalhar a
memorizacdo a partir de diversos pontos do
repertorio.

08/04 (sabado)

Objetivo diario: passagem geral do repertério
Atividade de estudo:  passagem geral do
repertério, descanso

Feedback diario: dia com menos carga de estudo,
e mais tempo dedicado ao descanso

09/04 (domingo)

Objetivo diario: passagem de repertorio na casa
de amiga

Atividade de estudo: passagem de repertdrio em
piano digital na casa de uma amiga

Feedback diério: apesar do cansaco de dirigir até
Pelotas, achei importante repassar pelo menos
uma vez o repertério. Acredito que o dia anterior
a performance é um momento importante para
estudar, pelo menos um pouco.
10/04(segunda-feira)

Objetivo diério: recital 5

Atividade de estudo: passagem de som no piano
do conservatorio de Pelotas.

Feedback diério: descansei bastante e passei o
repertério durante a tarde. O recital a noite
ocorreu de forma tranquila, e foi a melhor
experiéncia até entdo. Muito feliz por ter
encerrado mais este ciclo.
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Lista de estratégias primarias Alys Terrien-Queen, trad. Profa. Dra. Cristina

Capparelli Gerling

Mentalizacao

Organizacéo

Jogos Motdricos

Operacionalizacao

Interpretacdo

Ler a partitura sem o
instrumento

Ouvir a partitura de
memoria

Escrever uma analise
Desenhar um
diagrama

Mapear

Grafar

Jogos de Xerox
Topografia e Padrdes
Marcas na Partitura
Cadigo de Cores
Copiar Trechos
Copiar a Peca
Memorizar
passagens dificeis
Representacgéo de
Poliritmos

Escreva a Peca de
memoria
Movimentos
integrados

Reagrupamentos

Leitura a Primeira
Vista a Grosso Modo
Leitura a Primeira
Vista com acuidade
Encadeamento para
frente

Encadeamento de tras
para frente

Problema isolado na
menor dimensao com
gradual ampliacéo

5 x em seguida mas
com o cérebro
Paradas programadas
Libera/segura

Banda eterna

Grupos métricos
Grupos ritmicos
Metr6nomo ponto a
ponto

Alterne tocar e ouvir
Transposicdo
Progressdo harmonica
Esqueletos:
melodia/baixo

Voz intermediaria e
baixo, etc

Acordes em bloco
Pontos de comego
Notas selecionadas
Repeticdes
selecionadas

Dance a musica
Imagine os movimentos
Pratique 0os movimentos
Do amplo para o restrito
Acentos

Mudanga de Articulacéo
Mudanca de registro
Mudanca de dedilhado
Mé&os separadas

Maos cruzadas/trocadas
Uma méo mais forte
Uma méao legato

Uma mao silenciosa
Maos em unissono
Mé&os espelhadas
Grupos de dedos

Com um s6 dedo

Com articulagéo
exagerada

Cada voz uma mao

Cante a musica como
um cantor

Observe a respiracdo
Cante o0s gestos
Cante as vozes
individuais

Solfejo

Toque uma mdo, cante
a outra

Conte mentalmente
Conte em voz alta
Pense no contorno
Sinta o pulso

Sinta 0 compasso
Sinta a frase

Bata 0 pé no tempo
Bata o pé fora do
tempo

Bata o ritmo

Reja

Componha palavras

para o ritmo

Orquestracdo mental
Construa uma historia
Cria uma imagem/ uma
metéfora

Delineie cada frase com
comeco, meio e fim
Hierarquia timbristica em
cada textura (voicing)
Respiragdo/Rubato/Impuls

0s

Intelectual:

Saiba o que esperar
Tenha uma ideia
Conhega o autor
Conheca o estilo
Conheca inimeras
gravacgdes

Conheca inimeras
edicOes

Conheca a tradigdo
Pense na inovacao/defina
seu caminho

Nao togue nada que néo
saiba explicar, ndo fique
explicando o que néo vai
tocar...
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1) Use o gravador e grave-se desde o inicio, vocé ficara surpreso com o resultado!
No principio pode ser dificil, ndo esmorega. 2) Use o video/ DVD para verificar seu porte
e sua atitude, sua capacidade de comunicagdo, sua empatia). Se tocar em publico € um
estresse, existem estratégias para aumentar a confianca, por exemplo toque pela primeira
vez, depois de varias secBes de gravacdo, para o0 seu peixinho, seu gatinho, para seu
vizinho (aquele que ndo entende nada de musica), depois chame sua avé ou mesmo seu
tio que tem um problema de audi¢cdo, quando sua respiracédo ja estiver mais controlada,
convide a pessoa significativa, va aumentando gradualmente o nivel de exigéncia ou
conhecimento da sua audiéncia... isto funciona! Agora toque no laboratério, na aula
coletiva, no sarau. Pense que a aula é uma oportunidade de tocar para alguém que sabe

ouvir! Pense no que vocé quer comunicar, concentre-se em projetar frases musicais.
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