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Carta aos leitores | 13.06.24

Dicas para montar cestas basicas e kits de alimentos com
qualidade

Conhecimento do portugués
proporciona acolhimento para
imigrantes que vivem no Brasil

Satde | As nutricionistas Fabiana Tanabe e Stéfani Schneider orientam sobre a legislacdo que rege a composicio da
cesta basica e explicam como adaptar a montagem nesse contexto de emergéncia

Movimento de plataformizacéo do
trabalho docente

*Foto: Gustavo Mansur/Paldcio Piratini

Em situa¢des de calamidade, a doagdo de alimentos, principalmente aqueles nao-pereciveis, os quais ndo necessitam de refrigeracdo e possuem

um prazo de validade maior, acaba se tornando uma atitude importante para a reconstrucdo das vidas com dignidade. Nesse contexto, as cestas
bésicas e os kits de alimentos sdo alternativas buscadas para garantir uma quantidade minima de alimentos para as pessoas sem recursos ou que 0 Direito e a prevengio de desastre
perderam tudo. ambiental
As cestas basicas podem ser constituidas por uma diversidade de alimentos, entre pereciveis e ndo-pereciveis, a depender da situagdo em que elas

estdo inseridas. Desde 1938, hd um decreto-lei que determina uma lista de 13 itens que devem fazer parte da cesta bésica, em quantidade
Atuagdo do NESA-IPH frente as

suficiente para garantir, durante o periodo de um més, o bem-estar e o sustento de um trabalhador adulto. Esses alimentos foram constituidos por inundactes

regido - aqui no Rio Grande do Sul, a cesta basica deve conter carne, leite, feijdo, arroz, farinha, batata, legumes, pdo, café, actcar, banha,

manteiga e fruta. A cesta composta por tais alimentos serve como parametro para o levantamento do custo de vida das pessoas.

A presenca negra num bairro riograndino
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No entanto, recentemente, a Presidéncia da Republica emitiu um decreto em que regulamenta a nova composigdo da cesta basica de alimentos,
em alinhamento com as diretrizes do Guia Alimentar para a Populacédo Brasileira, documento do Ministério da Satde norteador das a¢des de
alimentagdo e nutricdo no pais. De acordo com esse decreto, a cesta deverd conter 10 grupos de alimentos diferentes, principalmente aqueles in
natura e minimamente processados, como feijdes (leguminosas); cereais; raizes e tubérculos; legumes e verduras; frutas; castanhas e nozes

(oleaginosas); carnes e ovos; leites e queijos; acucares, sal, 6leos e gorduras; e café, cha, mate e especiarias.

Apesar dessas recomendacdes, lembre-se que estamos em um periodo de emergéncia e nem sempre serd possivel a montagem de kits de

alimentos conforme as orientagdes dadas pelo novo decreto. Dessa forma, montar as cestas com as possibilidades atuais é o melhor caminho. A
A cultura Hip Hop expressa sua
coletividade em espagos que demarcam
sua presenca no RS

medida que as condigdes das pessoas que receberdo essas cestas forem melhorando, isto é, havendo o retorno para suas casas com agua e
eletricidade, podemos continuar trabalhando para melhorar a qualidade dos kits a serem distribuidos. Listamos abaixo um passo a passo para
vocé se guiar na hora de montar as cestas que serdo doadas durante a calamidade pela qual estamos passando:

Verifique a possibilidade de montar kits e cestas basicas com alimentos in natura e minimamente processados, observando a sazonalidade dos Impercepg&o botanica na politica

alimentos; ambiental
e Avalie o quanto é necessdria a inclusdo de alimentos processados, por esses produtos terem uma durabilidade maior;
e Evite incluir alimentos ultraprocessados nos kits;
e Conforme as possibilidades, insira alimentos regionais ou locais, adaptando as orienta¢des previstas no decreto da cesta basica; Arvores podem aliviar deslizamentos e
enchentes

e Sempre que possivel, inclua alimentos que facam parte das principais refeicdes do dia: café da manha, almogo e jantar;

Inclua dgua potével nos kits;

Observe a data de validade dos itens e a integridade das embalagens: se estdo lacradas e ndo estdo amassadas, furadas ou estufadas;

Para os alimentos in natura e minimamente processados, observe que os itens ndo devem apresentar alteracdo de cor, cheiro ou consisténcia;

Esteja atento ao armazenamento de alimentos: para os ndo pereciveis, local seco e arejado, com temperatura ambiente, longe do sol; para os
pereciveis, manter sob refrigeracdo ou congelado; sempre até o momento da distribui¢do dos kits;
Por fim, mantenha os cuidados com a higiene e manipulagdo dos alimentos, além da limpeza dos espagos de armazenamento e distribuicdo dos

kits.

Fabiana Tanabe é nutricionista (CRN2 9727) e mestra em Ensino na Saude. Trabalha na Divisdo de Promogédo da Sauide Discente
(Prae/UFRGS).
Stéfani AlImeida Schneider é nutricionista (CRN2 10310), mestra em Ensino na Saude e doutoranda no PPG Educacdo em Ciéncias

(UFRGS). Trabalha na Divisdo de Promogao da Satde (Sugesp/UFRGS)
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