Lo N T PPGBAN

DO RIO GRANDE DO SUL

INSTITUTO DE BIOCIENCIAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM BIOLOGIA ANIMAL

MAIRA INGRIT GESTRICH-FRANK

O IMPACTO DO CONFINAMENTO E DO CONViV!O SOCIAL NO BEM-ESTAR E
COMPORTAMENTO DOS GATOS DOMESTICOS (Felis catus)

PORTO ALEGRE

2024



MAIRA INGRIT GESTRICH-FRANK

O IMPACTO DO CONFINAMENTO E DO CONVIVIO SOCIAL NO BEM-ESTAR E
COMPORTAMENTO DOS GATOS DOMESTICOS (Felis catus)

Dissertacdo apresentada ao Programa de Pos-
Graduacdo em Biologia Animal, Instituto de
Biociéncias da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, como requisito parcial a
obtencdo do titulo de Mestre em Biologia
Animal.

Area de concentragio: Biologia Animal
Linha de pesquisa: Ecologia e Historia Natural
Orientadora: Profa. Dra. Flavia Pereira Tirelli

Coorientadora: Profa. Dra. Maria Jodo Ramos
Pereira

PORTO ALEGRE

2024



MAIRA INGRIT GESTRICH-FRANK

O IMPACTO DO CONFINAMENTO E DO CONVIVIO SOCIAL NO BEM-ESTAR E
COMPORTAMENTO DOS GATOS DOMESTICOS (Felis catus)

Aprovadaem___ de de

BANCA EXAMINADORA

Dra. Fernanda Vieira Amorim da Costa
(Universidade Federal de Minas Gerais)

Dra. Ceres Berger Faraco
(Instituto de Saude e Psicologia Animal - INSPA)

Dra. Gabriela da Cruz Schaefer
(Universidade Federal do Rio Grande do Sul)



AGRADECIMENTOS

Agradeco ao Programa de P6s-Graduagdo em Biologia Animal da Universidade Federal do Rio

Grande do Sul pela oportunidade de realizagdo deste projeto.

Agradeco ao Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico por fornecer a bolsa

de mestrado e possibilitar o desenvolvimento deste estudo.
Agradeco a todes os (as) tutores (as) que participaram deste estudo, em especial aos seus gatos (as).

Agradeco aos meus colegas do BiMalab, em especial a Ana Mastella, pela ajuda durante o

desenvolvimento do meu projeto.

Agradeco a Dra. Flavia Pereira Tirelli e Dra. Maria Jodo Ramos Pereira pela colaboragdo em todas
as etapas do meu mestrado e por todo o aprendizado.

Agradeco a equipe do Ndcleo de Assessoria Estatistica da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul (NAE - UFRGS), especialmente a professora Dra. Stela Castro e Kevin Gomes, pela ajuda com
as analises estatisticas.

Agradeco a minha familia, em especial a minha mae, Ursula, por todo o apoio e por sempre ter me
incentivado a estudar e trabalhar na area do comportamento e bem-estar felino.

Agradeco aos meus gatos por sempre estarem ao meu lado e fazerem parte da minha historia, em
especial ao meu gato Tinho, que me acompanhou durante 15 anos e despertou 0 meu amor pelos
felinos, e a minha gata Mila pela parceria durante os meus momentos de estudo.

Agradeco a todes pesquisadores que se dedicam aos gatos, a compreensao das suas emogoes, do seu
comportamento e bem-estar, em especial, Dra. Larissa Rincos, Dra. Ceres Faraco e Dr. Carlos
Gabriel Dias, por toda inspiragdo que me proporcionam e por todo conhecimento desenvolvido na
area da Psiquiatria Felina e bem-estar animal.

Agradeco aos membros da minha Banca de Acompanhamento, Dra. Susana Cardoso e Dra. Laura
Verrastro, pelas contribuicdes durante o desenvolvimento do meu trabalho.

Agradeco a Dra. Susana Cardoso pela 6tima experiéncia de estdgio docente na disciplina de
“Introdu¢ao ao Bem-Estar Animal”.

Agradeco aos membros da minha Banca de Mestrado, Dra. Fernanda Vieira Amorim da Costa, Dra.
Ceres Berger Faraco e Dra. Gabriela da Cruz Schaefer pelas contribuicGes para o meu trabalho e
por fazer parte desse momento t&o especial.

O presente trabalho foi realizado com apoio do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico (CNPq, Processo 131749/2022-6).



LISTA DE FIGURAS

ARTIGO

Figure 1. Map showing the distribution of respondents in the states of Brazil......................... 22

Figure 2. Variation in the amount of time the cats were left without their owner present, at the three
time points (pre-pandemic - confinement - post-confinement)..................cooiiiiiiiiiccien 23

Figure 3. Number of cats that showed the most attention-seeking behavior in each time period.....24

Figure 4. Number of cats in Body Condition Score (BCS), a visual scale ranging from one to five
categories (1-very thin, 2-underweight, 3-ideal weight, 4-overweight, and 5-obese) (Laflamme,
2006, Showveller et al, 2014, Cline et al, 2021) at the time of the
[OF 100 (<] 1 (o PP 25



BCS
COVID-19
ECC

M1

M2

M3

OR
SARS-CoV-2

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

Body Condition Score

Coronavirus Disease 2019 (Doenga do Coronavirus 2019)
Escore de Condicéo Corporal

Moment 1 (Pre-pandemic)

Moment 2 (Confinement)

Moment 3 (Post-confinement)

Odds Ratio (Razéo de Chances)

Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2

(Sindrome Respiratéria Aguda Grave do Coronavirus 2)



Sumario

LISTA DE FIGURAS ...ttt ettt e e e e e e ettt e e e e e e e e s e e s bbb e e e e e e e e e s aennneees i
LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS ...ttt e e e i
RESUMO ...ttt e e e e ettt e et e e e e e s e e e e e et e e e e e e s e et aba e e e aae e e e e annrr e rraeaeeanaan \
N = S I 2 ¥ OO PPPPRPRR Vi
INTRODUGAO GERAL .......ooouieeeeceeeeeeee et ee e es st s st 1
Origem, comportamentos naturais e necessidades ambientais dos gatos domeésticos .................... 1
Natureza social d0S gatoS dOMESTICOS .......eevieiiiieiiie et 1
Estados emocionais dos gatos e suas manifestacdes Comportamentais ..........cccocvverveirieerveenneennn 2
Sentidos, comunicagdo e lINQuagem TEINA...........coiiiiiiiiie e 3
A importancia das experiéncias durante 0 periodo de SoCializaG8o.............ccevvvriiiiiiiiii e, 4
O impacto da convivéncia com 0s humanos no comportamento e bem-estar dos gatos ................ 5
O estresse em gatos: manifestagdes comportamentais e consequéncias no bem-estar felino ......... 6
Problemas comportamentais M QATOS .........eeueiiiieiiieiie ittt 7
Os Cinco Pilares de um Ambiente Felino Saudavel: estratégias praticas para enriquecer o
ambiente, a rotina e a interacao social dos gatos e promover 0 seu bem-estar .............cccccevvvvennen. 8
Os impactos da pandemia do COVID-19 na rotina dos tutores e seus gatos: alteracdes no
comportamento e consequéncias no bem-estar felin0...........cccoveviiiiiiie i, 9
(@] 0= 1Yo 1TSS 11
[ 1 10 (== PSS SURRSPPRR 12
MaALEFTAIS € MELOTOS ...ttt ettt et et et e e bb e e be e et e e anb e e nteeenees 12
EStrutura da DISSEITAGAD .......vveeivieeeiiieeeiieeeiie e e ie e et e e e st e e e st e e st e e st e e e teeeaanaeeessaeeesnaeeesnneaeanneeeas 13
CAPITULO Il — GUIA DE BOAS PRATICAS DOS GATOS DOMESTICOS. .......cccovevevrrrririnnns 14
CONSIDERAGOES FINAIS .......oouititeieieeeieeeeeeeeetete s te e es s sttt es s st st sas s s sseesessnsns 23
L E] (=] €1 0ol - PP PR TR 25
ANEXO A — PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP .....cocoviiiiiiiie e 35
APENDICES ...ttt 36
APENDICE A = TEXO CONVIE .....veveveaieisciiisiseiseesseieessss sttt 36
APENDICE B - TCLE ...ttt ettt n sttt en sttt s s s 37
DECLARAGAO DE ISENCGAOQ ..ottt ettt ettt en ettt 40



RESUMO

A domesticagdo dos gatos (Felis catus) ocorre hd milhares de anos, no entanto, eles ainda
apresentam varios comportamentos associados a vida selvagem. Em consequéncia disso, eles
necessitam de uma série de recursos, além de uma interacdo social adequada. Tanto a rotina do tutor
e a qualidade da interacdo entre humanos e gatos como a quantidade, variedade e disposicdo de
recursos para o gato no ambiente apresentam um potencial de causar impacto no seu bem-estar. Um
gato que ndo consegue expressar seus comportamentos naturais pode apresentar diversos problemas
comportamentais e/ou doencas, como a obesidade. A pandemia de COVID-19 provocou alteragdes
na rotina de muitas pessoas e seus animais de estimacdo, o que pode ter afetado o ambiente dos
gatos domeésticos e gerado alteracfes no seu comportamento e Escore de Condi¢do Corporal (ECC).
Assim, o presente estudo teve como objetivo investigar e avaliar o impacto do confinamento dos
tutores de gatos decorrente da pandemia de COVID-19 no Brasil e do convivio social humano-gato
no bem-estar, ambiente, condicdo corporal e comportamento dos felinos domesticos, através da
comparacgdo de trés periodos: pré-pandemia, confinamento e pos-confinamento. Por meio de um
questionario, foram avaliados os efeitos comportamentais e 0s impactos no bem-estar e no ECC de
873 gatos, decorrentes das mudancas desse periodo, conforme relatado pelos seus tutores. Tambem
desenvolvemos dois escores para avaliar e comparar o ambiente e comportamento dos gatos nos trés
periodos. No geral, as nossas descobertas revelam que o confinamento proporcionou a muitos gatos
um ambiente fisico e social mais prospero, sugerido pelo aumento do Escore Ambiental e maior
possibilidade de interacdo tutor-gato, que foi favorecido pelo maior tempo de convivéncia durante
esse periodo. N&do encontramos correlacdo entre os Escores Ambiental e Comportamental e/ou 0s
comportamentos positivos dos gatos, nos trés periodos foco do estudo. Uma rotina monétona (falta
de atividades e privacdo de acesso ao meio externo) foi associada ao aumento do ECC dos gatos. O
principal aspecto relacionado a rotina que sofreu variacdo entre os trés momentos foi a categoria de
tempo que o gato ficou sozinho, evidenciado pelo aumento do niamero de gatos que nunca ficaram
sozinhos durante o confinamento. Os gatos apresentaram mudangas comportamentais nos trés
periodos, evidenciados pela reducdo no Escore Comportamental (decorrente do aumento de alguns
comportamentos negativos, como agitacdo), e pelo aumento de comportamentos considerados
positivos, como maior busca por atencdo (mais afetuoso), mais calmo, relaxado e brincalhdo, nos
momentos que seguiram a pré-pandemia. Os resultados foram apresentados na forma de um artigo e

as necessidades ambientais felinas foram sintetizadas na forma de um guia para tutores de gatos.

Palavras-chave: alteracdes comportamentais; COVID-19; etologia felina; interacdo humano-

animal; necessidades ambientais.



ABSTRACT

Cats (Felis catus) have been domesticated for thousands of years, yet they still exhibit many
behaviors associated with wild life. As a result, they need a range of resources, as well as adequate
social interaction. Both the owner's routine and the quality of interaction between humans and cats,
as well as the quantity, variety and availability of resources for the feline in the environment, have
the potential to impact on its well-being. A cat that is unable to express its natural behaviors can
present several behavioral problems and/or diseases, such as obesity. The COVID-19 pandemic has
caused changes in the routine of many people and their pets, which may have affected the
environment of domestic cats and generated changes in their behavior and Body Condition Score
(BCS). The aim of this study was to investigate and evaluate the impact of the confinement of cat
owners due to the COVID-19 pandemic in Brazil and human-cat social interaction on the well-
being, environment, body condition and behavior of domestic cats, by comparing three periods: pre-
pandemic, confinement and post-confinement. Using a questionnaire, we evaluated the behavioral
effects and impacts on the well-being and BCS of 873 cats as a result of the changes during this
period, as reported by their owners. We also developed two scores to evaluate and compare the cats'
environment and behavior during the three periods. Overall, our findings reveal that confinement
provided many cats with a more prosperous physical and social environment, suggested by the
increase in Environmental Score and greater possibility of owner-cat interaction, which was favored
by the greater time spent together during this period. We found no correlation between the
Environmental Score and the Behavioral Score and/or the positive behaviors of the cats in the three
study periods. A monotonous routine (lack of activities and deprivation of access to the external
environment) was associated with an increase in the cats' BCS. The main aspect related to the
routine that varied between the three periods was the category of time the cat was left alone, as
evidenced by the increase in the number of cats that were never left alone during confinement. The
cats showed behavioral changes in the three periods, evidenced by a reduction in the Behavioral
Score (due to an increase in some negative behaviors, such as restlessness), and an increase in
behaviors considered positive, such as more attention-seeking (more affectionate), calmer, more
relaxed and more playful, in the moments following the pre-pandemic. The results were presented
in the form of an article and the feline environmental needs were summarized in the form of a guide

for cats' owners.

Keywords: behavioral changes; COVID-19; environmental needs; feline ethology; human-animal

interaction.
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INTRODUCAO GERAL

Origem, comportamentos naturais e necessidades ambientais dos gatos domésticos

As evidéncias apontam que o gato doméstico, tratado por diferentes autores como uma
espécie distinta (Felis catus) ou como uma subespécie Felis silvestris (Felis silvestris catus),
descende do gato selvagem africano, Felis silvestris lybica; um predador territorial solitario que
passou de um estado selvagem ao estabelecimento de uma relacdo de proximidade com o0s
humanos, através de uma relacdo de mutualismo que ocorreu ha cerca de 10 mil anos atras
(Overall, 1997, Casey and Bradshaw, 2007, Driscoll et al., 2007, Rodan, 2010, Ellis et al., 2013,
Bradshaw, 2018, Kim et al., 2023, Scandurra et al., 2023). Esta mudanca permitiu que uma
parcela dos gatos fosse capaz de formar relacbes amigaveis com pessoas e outros animais
(Gomes, 2019, Scandurra et al., 2023) e que seus descendentes fossem disseminados por todo o
mundo com a ajuda da intervencdo humana. Neste processo, eles passaram a exibir algumas
diferencas morfologicas e comportamentais dos seus progenitores, como docilidade, socializagéo,
maior tolerancia a presenca humana, alteracbes no metabolismo de nutrientes e variagdes nos
padrdes de pelagem (Kim et al., 2023).

Apesar das transformacgdes durante a domesticacdo dos gatos, diferente dos caes, esse
processo ndo resultou em selecdo genética prévia (Overall, 1997), o que justifica a manutengéo de
muitas caracteristicas fisicas e comportamentais tipicas do seu ancestral selvagem (Overall, 1997,
Driscoll et al.,, 2007, Rodan, 2010, Ellis et al., 2013, Bradshaw, 2018, Taylor et al., 2022,
Scandurra et al., 2023), como o aumento da atividade fisica ao anoitecer e a necessidade de um
ambiente que ofereca privacidade e possibilite a caca (Bradshaw, 2018, Scandurra et al., 2023).
Assim, esses felinos necessitam de um ambiente que promova uma sensacao de controle e
seguranca e permita a expressdo de seus comportamentos naturais, para a manutencdo do seu
bem-estar (Ellis et al., 2013, Bradshaw, 2018, Rodan et al., 2022, Taylor et al., 2022).

Natureza social dos gatos domésticos

O ambiente social dos gatos pode influenciar a sua experiéncia de bem-estar (Foreman-
Worsley and Farnworth, 2019). As rela¢6es sociais dos gatos domésticos envolvem complexas
interacOes, sendo comum a formagdo de grupos sociais felinos, chamados de col6nias (Crowell-
Davis et al.,, 2004, Dantas, 2010, Rodan et al., 2022), que dependem da disponibilidade dos
recursos do ambiente (Heath, 2010, Rodan, 2010, Bradshaw, 2016, Ley, 2016, Scandurra et al.,
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2023). As coldnias sdo matriarcais, formadas por fémeas que compartilnam lagos de parentesco e
que cooperam entre si nos cuidados e amamentacdo dos seus filhotes (Crowell-Davis et al., 2004,
Gomes, 2019), que permanecem juntos da méde até estarem aptos a cacarem sozinhos (Crowell-
Davis, 2007). Os machos, quando atingem a puberdade, deixam 0 grupo e passam a viver de
forma independente, enquanto as fémeas, muitas vezes, envolvem-se em grupos cooperativos
para o cuidado e educacéo dos filhotes (Overall et al., 2004, Gomes, 2019).

Os gatos possuem formas de comunicacdo que refletem o seu comportamento social,
reconhecendo os individuos em seu grupo (Overall et al., 2004). Dentre 0s comportamentos que
podem indicar que os gatos s&o do mesmo grupo social, se destacam o allogrooming (lambedura
muatua ou reciproca); allorubbing (friccdo facial ou corporal); descansar ou dormir em
proximidade (Crowell-Davis et al., 2004, Ellis et al., 2013, Gomes, 2019); realizar toque de nariz
(comportamento de saudacdo), erguer a cauda quando se aproximam (tail-up), entrelacar as
caudas e exibir comportamentos de brincadeira (Curtis et al., 2003, Crowell-Davis et al., 2004,
Taylor, 2007, Ellis et al., 2013, Brown and Bradshaw, 2014, Bradshaw, 2016, Ley, 2016, Gomes,
2019). Alem de demonstrarem afeto entre os gatos, esses comportamentos afiliativos também tem
a funcdo de manter o odor familiar da colonia (Bradshaw and Cameron-Beaumont, 2000, Rodan,
2010), e podem ser direcionados para 0s humanos, sendo esse contato benéfico tanto para esses
felinos (Wedl et al., 2011, Vitale and Udell, 2019, Machado et al., 2020), como para seus tutores.
Assim, 0s gatos sdo capazes de gerar vinculos (Machado et al., 2020). Os impactos positivos da
convivéncia com animais de companhia na qualidade de vida dos humanos ja foram relatados em
diversos estudos, como beneficios na saude emocional, apoio social e companhia (Bowen et al.,
2020, Fatjo Rios et al., 2020, Jezierski et al., 2021, Lutzke et al., 2021, Martinez-Caja et al., 2022,
Riggio et al., 2022, Hugues Hernandorena et al., 2023, Duarte et al., 2023).

Estados emocionais dos gatos e suas manifestacdes comportamentais

Os gatos sdo seres sencientes, o que justifica a responsabilidade dos tutores pelo bem-estar
desses felinos quando convivem e compartilham o mesmo ambiente (Sparkes et al., 2013).
Considerando os gatos uma espécie tanto predadora como presa, eles evoluiram com emocdes e
comportamentos necessarios para sua sobrevivéncia (Rodan et al., 2022), sendo que as suas
emocoes tém o potencial de gerar mudancas fisioldgicas e respostas comportamentais (Frank and
Dehasse, 2003, Horwitz and Rodan, 2018). Deve-se considerar que 0s estados emocionais
negativos relacionados ao estresse, ansiedade, excitagdo, conflito ou frustracdo podem levar ao

desenvolvimento de comportamentos autodirigidos (Virga, 2004). Uma resposta adequada aos
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estados emocionais dos gatos oferece aos felinos uma sensacdo de controle e seguranga e permite
0 cuidado cooperativo e consentido pelo gato, promovendo uma interacdo amigavel entre os
humanos e os felinos domeésticos tanto no ambiente doméstico como hospitalar (Rodan et al.,
2022). Assim, a compreensédo, reconhecimento e avaliacdo das emocGes dos gatos sdo essenciais
para promover o seu bem-estar e garantir sua satde fisica e mental (Horwitz and Rodan, 2018).

As motivagbes emocionais auxiliam no bem-estar do gato. As emocdes positivas
(engajadoras) fazem com que o gato busque ativamente algo que seja benéfico para a sua
sobrevivéncia, o que inclui o desejo de busca por atencdo, conforto e/ou alimento (Rodan et al.,
2022). Rincos (2020) ressalta a importancia dos gatos expressarem comportamentos que
demonstrem estados emocionais positivos, 0 que pode ocorrer em resposta ao atendimento de
suas necessidades sociais, ambientais e fisicas, entre elas: ter relagces sociais de qualidade para o
gato, presenca de recursos ambientais que permitam a expressdo de seus comportamentos
naturais e uma rotina que inclua exercicios fisicos e atividades com estimulos cognitivos e
desafios mentais. Este Ultimo objetivo pode ser alcancado através do uso de objetos de
enriquecimento alimentar e brincadeiras que permitam a expressao do comportamento natural de
caca desses felinos. Os gatos também precisam que seus momentos de privacidade sejam
respeitados, assim como seu corpo fisico e olfato, o que inclui evitar os banhos nesta espécie. Por
outro lado, longos periodos de soliddo também podem ser prejudiciais ao bem-estar dos gatos,
uma vez que foram associados com o aumento da frequéncia de comportamentos compulsivos
(Menor-Campos et al., 2024).

Sentidos, comunicacédo e linguagem felina

A comunicacdo dos gatos possibilita a expressdo dos seus estados emocionais e das suas
necessidades, fortalece o vinculo humano-gato e reforca sua sensacdo de conforto e seguranca
(Whitehead, 2009). Apesar dos gatos serem considerados mamiferos ndo verbais (Rodan et al.,
2022), ou seja, ndo se comunicarem através de palavras escritas ou faladas, é possivel identificar
fatores que ameacam a sua qualidade de vida através da compreensao da sua linguagem corporal
e expressdes faciais, 0 que pode prevenir problemas comportamentais (Dias, 2020) e evitar uma
potencial ruptura das relacbes entre humanos e gatos (Menor-Campos et al., 2024). Os gatos
podem se comunicar de diversas formas, sendo que os quatro principais mecanismos utilizados
sdo: a vocalizacdo (audicdo), a linguagem corporal (visdo), o toque (tato) e os cheiros (olfato),
através de feroménios (Overall et al., 2004, Taylor, 2007, Rodan, 2010, Bradshaw, 2018). Esses

sinais comunicativos frequentemente se combinam e séo exibidos em conjunto (Ley, 2016).
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A comunicacdo visual inclui as posturas corporais e o contato visual. O tato pode envolver
0 comportamento de esfregar contra outros gatos ou pessoas, a lambedura e o toque de nariz
(Overall et al., 2004). A vocalizacdo é uma forma de comunicacdo auditiva e inclui o ronronar,
trinar e miar (Seksel, 2012). O ronronar frequentemente sinaliza contentamento e solicita contato
e cuidado, mas os gatos também podem ronronar quando estdo doentes (Rodan, 2010). Embora as
vocalizagGes fossem pouco utilizadas pelo ancestral selvagem do gato, os felinos domésticos
podem ter desenvolvido uma tendéncia de utilizar comportamentos vocais com maior frequéncia
para se comunicar com 0s humanos (Tavernier et al., 2020, Menor-Campos et al., 2024). Uma
comunicacdo eficaz entre os tutores e gatos é essencial para promover relagdes harmoniosas entre
ambas as especies, assim como o bem-estar dos felinos domésticos (De Mouzon et al., 2024).

A importéncia do olfato para o gato se evidencia através da marcacdo por meio de urina,
fezes e feroménios (Overall et al., 2004, Bradshaw, 2018). Os gatos apresentam diversas
glandulas ao longo do corpo, através das quais eles deixam uma variedade de sinais olfativos no
ambiente (Ley, 2016, Bradshaw, 2018), o que eleva a sua sensacdo de seguranca e conforto
(Rodan, 2010, Ellis et al., 2013). A arranhadura de superficies é uma forma de comunicagio
visual e olfativa, por meio da qual os gatos depositam feromoénios e criam uma mensagem visual
no local (De Porter and Elzerman, 2019). E um comportamento natural dos gatos, embora seja
visto como probleméatico por muitos tutores (Bradshaw, 2018). A compreensdo dos
comportamentos exibidos pelos gatos permite obter informacgdes sobre o seu bem-estar, bem

como identificar possiveis respostas ao estresse (Rodan, 2010, Menor-Campos et al., 2024).

A importéncia das experiéncias durante o periodo de socializacao

O periodo de socializacdo dos gatos ocorre entre a segunda e a nona semana de idade
(Bradshaw, 2018, Rodan et al., 2022), e € considerado o periodo mais importante do
desenvolvimento do individuo, sendo que as experiéncias vivenciadas durante essa fase causam
consequéncias permanentes, influenciando o seu comportamento mental e emocional quando
adulto, assim como a sua capacidade de conviver e se relacionar com humanos e outros animais
(Robinson, 1997, Bradshaw, 2000, Adamelli et al., 2005, Bradshaw, 2018, Rodan et al., 2022). E
nesse periodo que todos os vinculos sociais sdo formados (Karsh and Turner, 1988), sendo que
filhotes que tém contatos positivos com diferentes pessoas nesta fase se tornam gatos menos
apreensivos e mais seguros com humanos, com maior capacidade de aprendizado, lidam melhor
com o estresse e demonstram menos medo (Rodan, 2010, Horwitz and Rodan, 2018).

A forma como um gato responde na vida adulta é baseada em suas experiéncias iniciais



132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143

144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164

(Horwitz and Rodan, 2018), tanto em relacdo as intera¢fes sociais (com humanos, gatos e outros
animais) como experiéncias com diferentes estimulos sensoriais e ambientais. Durante essa fase,
devem ser promovidas experiéncias positivas relacionadas ao transporte e visitas ao veterinario,
assim como interacdes positivas no ambiente de clinicas e hospitais (Rodan et al., 2022, Taylor et
al., 2022). E importante que os membros da familia interajam regularmente com o gato, através
de gestos como: afagar, escovar, acariciar e brincar; que nunca apliguem castigos e punicoes
(Overall et al., 2004) e oferecegam ao gato a oportunidade de se aproximar e iniciar a interagéo.
Também deve-se evitar pegé-los no colo, carrega-los ou conté-los, tanto no ambiente doméstico
como em clinicas veterinarias e hospitais. Geralmente as areas mais receptivas ao toque incluem
a regido da cabeca e pescoco (Rodan et al.,, 2022). Os comportamentos felinos relacionados a
comunicac¢do, como vocalizagdes, contato fisico e ronronar durante o contato humano ajudam a

consolidar as relagdes entre tutores e gatos (Bernstein, 2007, Menor-Campos et al., 2024).

O impacto da convivéncia com os humanos no comportamento e bem-estar dos gatos

Os gatos estdo entre os animais de companhia mais populares do mundo e podem conviver
com o0s humanos em diferentes contextos, experimentando uma diversidade de estilos de vida e
tipos de manejo (Rochlitz, 2005, Rodan, 2010, Sparkes et al., 2013, Pongracz and Szapu, 2018,
Foreman-Worsley and Farnworth, 2019, De Assis and Mills, 2021, Foreman-Worsley et al.,
2021, Finka and Foreman-Worsley, 2022, Halls and Bessant, 2023, Udell et al., 2023). Estes
felinos frequentemente sdo considerados como parte integrante da familia (Rodan, 2010,
Kotrschal et al., 2014, Pongracz and Szapu, 2018, Gomes, 2019, Dias, 2020). A independéncia
dos gatos associada a sua facil adaptacéo a espacos pequenos e a rotina atarefada dos seus tutores
foram associados ao aumento da sua popularidade nas zonas urbanas (Bernstein, 2007, Zoran and
Buffington, 2011) e ao crescimento do niamero de gatos confinados exclusivamente em ambientes
“indoor” (Wedl et al., 2011). Esse novo estilo de vida previne a predagdo de animais selvagens
(Dantas et al., 2016, Legge et al., 2020, Tan et al., 2020, Mella-Mendez et al., 2022) e oferece
uma maior protecdo contra doencas infectocontagiosas e acidentes por mordedura, atropelamento
e/ou traumas (Buffington, 2002, De Assis and Mills, 2021, Foreman-Worsley et al., 2021),
elevando a expectativa de vida dos gatos domésticos. Porém, quando esses felinos vivem em
ambientes pouco enriquecidos e mondtonos, essa pratica pode predispor ao desenvolvimento de
diversos problemas comportamentais e de satude, como obesidade (Laule, 2003, Rochlitz, 2005,
Adamelli et al., 2005, Amat et al., 2009, Herron and Buffington, 2010, Alho, 2012, Seksel, 2012,
Palmer and Sandge, 2014, Alho et al., 2016, Sandge et al., 2017, Bradshaw, 2018, Foreman-
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Worsley and Farnworth, 2019, Gomes, 2019, Scandurra et al., 2023). Estes podem ser
exacerbados pela falha na interagdo humana e pela falta de atividade fisica e estimulos mentais
(Seksel, 2012).

O aumento da proporcao de gatos que vivem estritamente em ambientes internos e tem um
estilo de vida mais sedentario também é acompanhado pelo aumento do seu Escore de Condicdo
Corporal (ECC), embora esta avaliagdo ainda seja subestimada por muitos tutores. Este método
avalia a condigéo corporal do animal, em particular o grau de gordura corporal, e pode ser usado
tanto por veterinarios quanto tutores para identificar condicdes de excesso ou baixo peso em
gatos. Os felinos que tém oportunidades limitadas de socializagdo com outros gatos ou de
exercicios ao ar livre podem ser menos ativos e menos aptos fisicamente do que aqueles que
vivem em grupos e que tém oportunidades diarias de exercicio e brincadeira com outros gatos
(Shoveller et al., 2014).

Os tutores que mantém os seus gatos em ambientes indoor devem promover um ambiente
que supra todas as suas necessidades ambientais, garantindo o seu bem-estar fisico e emocional
(Herron and Buffington, 2010). Esse objetivo pode ser alcancado por meio do enriquecimento
ambiental e de passeios supervisionados no meio externo, proporcionando exercicios e a
expressdo de comportamentos naturais de forma segura para esses felinos, bem como para suas
potenciais presas silvestres (Tan et al., 2020). Ainda, areas externas teladas e seguras sdo uma
forma interessante de alcancar tais objetivos, como foi demonstrado em um estudo com gatos de
abrigo (Newbury, 2015). Uma melhor compreensao das interacdes entre gatos e humanos pode

ajudar a melhorar o bem-estar dos felinos domésticos (Pongracz and Szapu, 2018).

O estresse em gatos: manifestacdes comportamentais e consequéncias no bem-estar felino

Os fatores estressores sdo eventos no ambiente interno e externo que ameagam a
previsibilidade e a sensacdo de controle do individuo (Karagiannis, 2016, Horwitz and Rodan,
2018, Buffington and Bain, 2020). Dentre os possiveis eventos que podem resultar em uma
resposta ao estresse em gatos, se destacam: movimentos bruscos; cheiros e/ou sons diferentes;
ruidos altos ou desconhecidos; presenca de individuos estranhos; disputa territorial (Stella et al.,
2011, Da Silva and Suyenaga, 2019); mudancas ambientais; falta de recursos; incapacidade de
realizar seus comportamentos naturais; conflitos entre gatos, humanos ou outros animais (Amat et
al., 2016); isolamento social; interacdo inadequada; adicdo, perda ou mudancas no estado de
salde de membros da familia ou animais de estimacdo; estimulacdo mental e exercicio aerébico

inadequado; hospitalizacdo; viagens; transporte (Virga, 2004); mudancas na rotina diaria e de
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moradia (Virga, 2004, Lutzke, 2021, Lutzke et al., 2021). O estado reprodutivo do animal
também € um fator importante a ser considerado. Estes estressores quando persistentes, de forma
cronica e em um contexto e ambiente que ndo permita ao animal se adaptar aquela situagéo,
atrapalham o funcionamento normal do individuo e geram emocgdes negativas, como medo,
ansiedade, frustracao e dor (Horwitz and Rodan, 2018).

Uma série de alteragcbes comportamentais podem se desenvolver em resposta a ambientes
empobrecidos e estressantes (Kessler and Turner, 1999, Monte and Pape, 1997, Ottaway and
Hawkins, 2003, Amat et al., 2016, Bradshaw, 2018, Horwitz and Rodan, 2018), como
agressividade, marcacdo urinaria, transtornos compulsivos (Amat et al., 2016, Horwitz and
Rodan, 2018), ansiedade, fobias (Karagiannis, 2016), ocultagdo de comportamentos, permanecer
num esconderijo por muito tempo, overgrooming, hipervigilancia, reducdo na interagdo com
membros da familia, aumento do comportamento de arranhadura, alteracGes no apetite, anorexia,
vomitos (Horwitz and Rodan, 2018), dejetos fora da vasilha sanitaria ou auséncia de eliminacao
de fezes. Episddios de diarreia e vomito intermitente e reducdo do apetite frequentemente
ocorrem em resposta ao estresse associado ao confinamento e soliddo (Mills et al., 2014, Da Silva
and Suyenaga, 2019). Muitos tutores ndo reconhecem as alteracbes comportamentais como
respostas a um estado emocional de estresse e ndo percebem a sua ligacdo com o bem-estar felino
(Mariti et al., 2017).

O estresse € um fator determinante na qualidade de vida dos gatos (Amat et al., 2016, Da
Silva and Suyenaga, 2019). Considerando o bem-estar dos felinos como a base para a sua salude
fisica, mental e social, a identificacdo de fatores estressores € imprescindivel para desenvolver
estratégias que reduzam consequéncias negativas para o individuo (Karagiannis, 2016). Promover
alteracdes no ambiente dos gatos que permitam a expressdo do seu comportamento natural pode
evitar potenciais situacdes que provoquem medo ou estresse (Rochlitz, 2005), bem como
comportamentos indesejaveis e consequéncias médicas (Ellis et al., 2013), como a Sindrome de
Pandora. O enriquecimento ambiental felino € uma das principais estratégias para reduzir
problemas comportamentais e doencas relacionados ao estresse (Amat et al., 2016, Alho et al.,
2016), além de prevenir a obesidade em gatos (Alho, 2012, Alho et al., 2016).

Problemas comportamentais em gatos

Muitos fatores podem favorecer o desenvolvimento de problemas comportamentais em
gatos, como falhas na socializagéo e no atendimento de suas necessidades, caracteristicas do local

que habitam ou mudangas ambientais, expectativas irreais do tutor, interacdo inadequada entre
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humanos e gatos, conflitos entre felinos (Ramos and Mills, 2009, Ellis et al., 2013, Paz, 2013,
Gazzano et al., 2015, Paz et al., 2017, Bradshaw, 2018, De Lima et al., 2019), aumento do
estresse, insuficiente estimulacdo fisica e mental e impossibilidade de expressdo dos seus
comportamentos naturais (Ellis et al., 2013, Bradshaw, 2018, De Lima et al., 2019). Por
consequéncia, muitos destes problemas estdo relacionados ao confinamento e a escassez de
estimulos ambientais (Buffington, 2002, Laule, 2003, Rochlitz, 2005, Adamelli et al., 2005, Amat
et al., 2009, Herron and Buffington, 2010, Alho, 2012, Seksel, 2012, Palmer and Sandge, 2014,
Gazzano et al., 2015, Alho et al., 2016, Sandge et al., 2017, Bradshaw, 2018, Da Silva and
Suyenaga, 2019, Foreman-Worsley and Farnworth, 2019, Gomes, 2019, Scandurra et al., 2023).
Os gatos confinados em ambientes “indoor”, quando comparados com aqueles que tém livre
acesso ao meio externo, apresentam maior chance de exibir comportamentos que muitos tutores
percebem como problematicos, como destruicdo da mobilia e eliminagédo inapropriada (Sandge et
al., 2017). Isso pode estar relacionado a ambientes internos pouco enriquecidos, monotonos e
hipo-estimulantes, 0 que pode levar a situacGes de ansiedade, frustracdo e estresse (Rochlitz,
2005). A impossibilidade de expressdo de comportamentos proprios da espécie pode provocar
comportamentos indesejaveis nos felinos domésticos (Herron and Buffington, 2010).

Os gatos podem apresentar diversos problemas comportamentais e/ou comportamentos
considerados indesejaveis pelos seus tutores, como arranhadura em moveis, eliminacéo
inapropriada, transtornos compulsivos, fobias, agressividade, vocalizacdo excessiva e
comportamentos relacionados ao medo e ansiedade (Ramos and Mills, 2009, Seksel, 2012, Paz,
2013). Alguns desses comportamentos sdo normais e ndo podem ser eliminados completamente,
apenas redirecionados para um local mais apropriado, pois impedir os gatos de expressa-los pode
prejudicar o seu bem-estar (Seksel, 2012). Ao compreender e respeitar 0 comportamento natural
do gato, associando-0 as suas necessidades ambientais, é possivel construir uma relacdo de
confianca entre humanos e animais e promover a sua saude, alcan¢ando o0 mais completo conceito
de bem-estar (Rodan et al., 2022, Ellis et al., 2013, Lutzke, 2021).

Os Cinco Pilares de um Ambiente Felino Saudavel: estratégias praticas para enriquecer o
ambiente, a rotina e a interacdo social dos gatos e promover o seu bem-estar

O bem-estar dos gatos domésticos € um tema de interesse crescente na literatura cientifica

e o efeito do seu estilo de vida tem sido alvo de diversos estudos (Buffington, 2002, Rochlitz,
2005, Alho, 2012, Alho et al., 2016, Foreman-Worsley and Farnworth, 2019, Foreman-Worsley et
al., 2021, Halls and Bessant, 2023, Scandurra et al., 2023). O grau de conforto de um gato com seu

ambiente se reflete na sua saude fisica, emocional e nos seus comportamentos. Ellis et al. (2013) e
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Taylor et al. (2022) desenvolveram uma estratégia para promover o bem-estar dos gatos,
denominada de “Cinco Pilares de um Ambiente Felino Saudavel”. Essas diretrizes descrevem 0s
requisitos necessarios para proporcionar aos gatos a qualidade dos ambientes e experiéncias de que
necessitam para prosperar em lares humanos, tendo como base as suas necessidades ambientais
espécie-especificas e a forma com que interagem com o meio (Ellis et al., 2013, Taylor et al.,
2022, Udell et al., 2023).

Para atender aos Cinco Pilares de um Ambiente Felino Saudavel, todo gato deve receber no
minimo: (1) um local seguro (como poleiros, areas de esconderijo ou acesso a espacos ao ar livre);
(2) acesso seguro a recursos-chave (vasilhas e fontes de agua, locais para alimentacédo, lazer,
descanso, caixas de areia e superficies para arranhar), os quais devem ser fornecidos
separadamente em diversos locais e em quantidade adequada de acordo com o nimero de gatos
que vive no mesmo domicilio; (3) oportunidades de brincadeiras que simulem a caca e promovam
a sequéncia de comportamentos predatdérios naturais; (4) interagdes sociais positivas para o gato,
consistentes e previsiveis com os humanos; e (5) um ambiente que respeite a importancia dos
cinco sentidos do gato, em especial 0 seu senso olfativo e o uso da comunicacao olfativa através
da marcacéo por feromonios (Ellis et al., 2013, Taylor et al., 2022, Udell et al., 2023).

As diretrizes para um ambiente felino saudavel aplicam técnicas de enriquecimento
ambiental felino, que incluem a adicdo de elementos cuja finalidade € enriquecer 0 ambiente de
animais que vivem confinados em espacos restritos, através de intervencdes fisicas, sociais, de
criacdo ou manejo (Ellis, 2009). Essas praticas podem prevenir e tratar inGmeros transtornos
associados a estados emocionais negativos, estresse e ambientes monotonos, como ansiedade,
obesidade, Sindrome de Pandora e disturbios comportamentais, além de reduzir a sua recorréncia,
melhorando o bem-estar fisico e psicolégico do individuo (Ellis, 2009, Alho, 2012, Alho et al.,
2016). Essas estratégias permitem que 0s gatos possam expressar seus comportamentos naturais,
aumentando assim a diversidade comportamental (Ellis, 2009, Ellis et al., 2013). Modificacdes
ambientais que reduzam as percepcdes de ameaca e aumentem as percepcdes de controle e
seguranca promovem resiliéncia e melhoram a salde e o bem-estar dos gatos domésticos
(Buffington and Bain, 2020).

Os impactos da pandemia do COVID-19 na rotina dos tutores e seus gatos: alteracfes no
comportamento e consequéncias no bem-estar felino

No inicio de 2020, a Organizacdo Mundial da Salde anunciou o surto de um novo
coronavirus (SARS-CoV-2), inicialmente observado em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan,

China, e responsavel pela pandemia do COVID-19. Em resposta, muitos paises implementaram
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estratégias para reduzir a disseminacdo desse virus, como o distanciamento social e a adogdo de
politicas de lockdown, resultando em mudangas drasticas no convivio social que afetaram de
forma abrupta a rotina de muitos humanos e seus animais de estimagdo (Bowen et al., 2020). No
Brasil também foram adotadas medidas de isolamento social gradual entre os estados,
proporcionando mudangas na vida da populacdo humana e animal (Da Silva et al., 2021). Assim,
a pandemia do COVID-19 alterou a rotina de muitas pessoas e seus animais de estimagdo em
diversos paises (Bowen et al., 2020, Platto et al., 2022, Riggio et al., 2022, Duarte et al., 2023,
Finstad et al., 2023, Sherwell et al., 2023, Takagi et al., 2023), inclusive no Brasil (Da Silva et al.,
2021, Lutzke, 2021, Aptekmann et al., 2023, Ribeiro et al., 2023). Devido as restricdes impostas
nesse periodo, houve uma tendéncia dos tutores passarem mais tempo nas residéncias, o que
resultou em um aumento do contato, interacdo e tempo compartilhado com os seus pets (Bowen
et al., 2020, Jezierski et al., 2021, Lutzke, 2021, Riggio et al., 2022, Aptekmann et al., 2023,
Takagi et al., 2023). O fato da qualidade de vida dos animais de companhia ser altamente
influenciada pelas caracteristicas ambientais, sociais e pelo comportamento e estilo de vida de
seus tutores, 0s torna mais suscetiveis a sofrer as consequéncias das mudancas ambientais e de
rotina relacionadas a pandemia (Bowen et al., 2020, Fatj6 Rios et al., 2020, Lutzke et al., 2021,
Takagi et al., 2023) e apresentar alteracdes comportamentais, que podem impactar no seu bem-
estar (Bowen et al., 2020, Jezierski et al., 2021, Krug et al., 2021, Platto et al., 2022, Riggio et al.,
2022, Aptekmann et al., 2023, Sherwell et al., 2023, Takagi et al., 2023).

Embora alguns estudos associem esse contexto com o aumento da frequéncia de problemas
comportamentais em gatos, como overgrooming (Takagi et al., 2023), a maioria dos estudos que
avaliaram o comportamento dos gatos durante a pandemia relatam mudancgas consideradas
positivas durante esse periodo, como maior busca por atengdo ou aproximacao, os gatos ficarem
mais calmos, relaxados e mais brincalhGes, o que repercutiu na melhora do relacionamento tutor-
gato (Bowen et al., 2020, Jezierski et al., 2021, Lutzke, 2021, Riggio et al., 2022). Lutzke (2021)
destacou que os gatos ficaram mais carinhosos durante o confinamento e Aptekmann et al. (2023)
relataram um aumento das brincadeiras. Esse aumento dos comportamentos positivos exibidos
pelos gatos pode ter sido influenciado pela maior presenca dos tutores nas residéncias durante o
confinamento (Jezierski et al., 2021, Lutzke, 2021, Riggio et al., 2022, Aptekmann et al., 2023),
criando um ambiente mais afetivo entre ambas as partes (Da Silva et al., 2021). Também foi
observada uma diminuicdo dos problemas comportamentais e dos comportamentos relacionados
ao estresse durante esse periodo (Platto et al., 2022, Aptekmann et al., 2023).

Considerando que o periodo do confinamento dos tutores durante a pandemia do COVID-

19 gerou alteragdes no ambiente, na rotina e no tempo de interagdo entre 0s humanos e 0s seus
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gatos, e que muitos felinos exibiram respostas comportamentais frente a essas mudangas, é
esperado que o periodo do pds-confinamento também gere impacto no comportamento e bem-
estar desses animais. Assim, torna-se importante avaliar o ambiente, o comportamento e o bem-
estar dos gatos apds esse periodo, bem como explorar as possiveis mudancas no seu Escore de
Condigdo Corporal, visto que esse Ultimo tema foi pouco explorado na literatura consultada, e até
onde sabemos, ndo ha estudos que compararam o ECC dos gatos em trés momentos distintos
relacionados ao lockdown causado pelo novo coronavirus. Assim, pandemia do COVID-19
possibilitou a comparacdo de caracteristicas ambientais, de rotina, do tempo de interacdo tutor-
gato, do comportamento e da condic¢do corporal desses felinos em trés momentos distintos (antes,
durante e apds o confinamento). A caréncia de estudos que compararam essas variaveis nos trés
momentos relacionados a pandemia, associada a escassez de dados sobre os efeitos do pds-
confinamento nos gatos domesticos, abrem novos campos de investigacdo para preencher essas

lacunas, gerar mais conhecimento sobre os gatos domeésticos e promover o seu bem-estar.

Objetivos

Este trabalho teve por objetivo geral investigar e avaliar o impacto da pandemia do COVID-19
no Brasil sobre o ambiente, bem-estar, comportamento e condi¢do corporal dos gatos domésticos
e comparar essas caracteristicas em trés periodos (antes, durante e ap0os o lockdown causado pelo
coronavirus), considerando as mudancgas no convivio social entre humanos e gatos decorrentes
do confinamento dos seus tutores. O trabalho teve quatro objetivos especificos: (1) caracterizar o
ambiente domestico dos felinos nos trés periodos relacionados a pandemia do COVID-19 no
Brasil (pré-pandemia - confinamento - pds-confinamento) e quantificar as principais medidas
preconizadas nas “Diretrizes para um Ambiente Felino Saudavel” (Ellis et al., 2013, Taylor et al.,
2022) que sdo implementadas nas residéncias, com base em um Escore Ambiental desenvolvido
pelas autoras associado a analise descritiva; (2) avaliar as mudancas de rotina e o impacto no
bem-estar e no comportamento dos gatos nos trés periodos foco do estudo; (3) investigar o
potencial de um estilo de vida mondtono e sedentario (avaliado através do Escore Ambiental,
acesso ao meio externo e rotina de atividades do gato) para o desenvolvimento de problemas
comportamentais (avaliados através do Escore Comportamental e frequéncia de comportamentos
negativos) e obesidade em gatos - avaliada através do ECC (Laflamme, 2006, Shoveller et al.,
2014, Cline et al., 2021), nos trés periodos foco do estudo, por meio de questionarios aplicados
aos tutores apos a pandemia; (4) elaborar um guia de boas praticas a partir dos dados observados,

buscando informar os tutores sobre as necessidades dos gatos domiciliados para promover o
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bem-estar e prevenir problemas comportamentais nos felinos domésticos.

Hipdteses

Com base na importancia do atendimento aos Cinco Pilares de um Ambiente Felino Saudavel
para 0 bem-estar dos gatos domésticos (Ellis et al., 2013, Taylor et al., 2022), associada ao
potencial das mudangas de rotina decorrentes da pandemia do COVID-19 impactar no
comportamento e condigdo corporal dos gatos, levantamos as hipotese de que: (1) um baixo
Escore Ambiental e uma rotina monétona (falta de atividades e restricdo ao ambiente externo)
pode predispor o felino doméstico a obesidade (ECC 4 ou 5) e problemas comportamentais
(Buffington, 2002, Rochlitz, 2005, Alho, 2012, Ellis et al., 2013, Stella et al., 2013, Palmer and
Sandge, 2014, Shoveller et al., 2014, Alho et al., 2016, Amat et al., 2016, Karagiannis, 2016,
Mariti et al., 2017, Paz et al., 2017, Sandge et al., 2017, Bradshaw, 2018, Horwitz and Rodan,
2018, Sharma, 2018, Da Silva and Suyenaga, 2019, Foreman-Worsley and Farnworth, 2019,
Vitale et al., 2022); (2) a pandemia do COVID-19 promoveu alteragdes na rotina dos tutores e
seus gatos (Bowen et al., 2020, Da Silva et al., 2021, Lutzke, 2021, Lutzke et al., 2021, Platto et
al., 2022, Riggio et al., 2022); (3) os gatos apresentaram mudancas comportamentais percebidas
pelos seus tutores, tanto positivas quanto negativas, relacionadas as rotinas dos periodos de pré-
pandemia - confinamento - po6s-confinamento (Applebaum et al., 2020, Bowen et al., 2020,
Jezierski et al., 2021, Lutzke, 2021, Platto et al., 2022, Riggio et al., 2022); (4) um maior Escore
Ambiental estd associado com um melhor Escore Comportamental e comportamentos positivos

nos trés periodos foco do estudo.

Materiais e Métodos

Primeiramente, para nossa hipotese 1, estimamos a relacdo entre obesidade - ECC 4 e 5,
considerando uma escala de cinco pontos aplicada pelo tutor (Laflamme, 2006, Shoveller et al.,
2014, Cline et al., 2021) e Escore Comportamental (variaveis resposta) com o Escore Ambiental
e uma rotina monotona (variaveis explicativas). Para isso, inicialmente desenvolvemos dois
escores (Escore Ambiental e Escore Comportamental), e apds realizamos testes de comparacao e
associacdo e desenvolvemos diversos modelos.

Para estimar se a pandemia promoveu alteragdes na rotina e no ambiente dos tutores e seus
gatos, foram criadas tabelas no Excel para comparar as frequéncias das variaveis nos trés

momentos e realizada estatistica descritiva (hipotese 2).
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Para observar se 0s gatos apresentaram mudangas comportamentais nos trés momentos
foco do estudo (pré-pandemia - confinamento - pds-confinamento), desenvolvemos um Escore
Comportamental e a frequéncia de cada comportamento foi comparada através de tabelas
descritivas no Excel. Posteriormente, foram desenvolvidos modelos pra testar se as diferencas
observadas foram significativas (p-valor<0,05). Assim, foram realizadas comparacfes dos
Escores Comportamentais e das frequéncias de cada comportamento nos trés periodos (hipotese
3). E finalmente, para testarmos a hipotese 4, comparamos os Escores Ambientais (variaveis
explicativas) com os Escores Comportamentais e 0s comportamentos positivos, por momento. As

analises foram realizadas no software R (R Development Core Team, 2021) e plataforma SAS.

Estrutura da Dissertacdo

A dissertacdo esta estruturada em trés secdes, conforme a resolucdo N° 44/2023 do
Programa de P0s-Graduacdo em Biologia Animal. A primeira se¢do é uma introducdo geral sobre
0 tema da dissertacdo, ela contém uma revisao bibliografica, descricdo dos objetivos, hipdteses e
materiais e métodos. A segunda secdo estd em formato de um artigo cientifico intitulado “Before,
during and after the pandemic: effects of the COVID-19 lockdown on the welfare, behavior
and body condition of domestic cats (Felis catus)”. Este artigo serd submetido para a revista
“Journal of Veterinary Behaviour” (https://www.sciencedirect.com/journal/journal-of-veterinary-
behavior/publish/guide-forauthors). A terceira secéo, conclusdo geral, contém uma sintese das
conclusdes resultantes do trabalho. Também conforme a resolucéo, as referéncias bibliogréaficas e
0 texto do Capitulo | (Artigo) estdo formatados de acordo com as normas da revista cientifica

citada anteriormente.
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CAPITULO Il - GUIA DE BOAS PRATICAS DOS GATOS DOMESTICOS

Os gatos domésticos necessitam de um ambiente que possibilite a expressdo de seus
comportamentos naturais. Para atender esse objetivo, € importante oferecer 0s recursos essenciais
em qualidade, quantidade e distribuicdo adequada, e observar se o0 gato gosta e utiliza esses
recursos. E importante promover uma rotina que inclua exercicios fisicos, estimulagdo mental e
interacdo humano-animal de forma positiva para ambos os envolvidos. Esse objetivo pode ser
alcancado através de brincadeiras que simulem os movimentos da cacga (brincadeira estruturada),
passeios com supervisdo na guia e com objetos de enriquecimento alimentar (0 que permite que o
gato realize atividades, independente da presenca humana). Além dos beneficios fisicos e
mentais/emocionais promovidos por essas atividades, elas fortalecem o vinculo humano-gato e
podem ajudar a prevenir a obesidade e problemas comportamentais. Tambem é importante que o
tutor interaja com o gato de forma consistente e previsivel, e que nunca aplique punicdes. E preciso
considerar que o tipo e a frequéncia de interacbes dependem das preferéncias individuais e
experiéncias iniciais de cada gato. Mas no geral, os lagcos entre ambas as espécies podem ser
reforcados atraves de interacbes como carinho, escovagdo, brincadeiras e passeios. Um ambiente
adequado e interacGes sociais positivas entre gatos, humanos e outros animais da residéncia,
associadas com uma rotina rica em atividades, pode ajudar os gatos a lidar de forma mais positiva
com mudancas de rotina, como por exemplo, o periodo de confinamento durante a pandemia do
COVID-19, e ap0s esse momento, com o retorno das rotinas anteriores a esse periodo. Um ambiente
positivo também pode previnir a expressdao de comportamentos negativos, como a eliminagdo em
locais inadequados. Uma rotina de atividades, brincadeiras e acesso ao meio externo (de forma
segura, através de passeios na guia e/ou acesso a areas teladas) podem contribuir positivamente para
a manutencdo do peso dos gatos em uma faixa saudavel, além de permitir a expressdo dos seus
comportamentos naturais, promovendo o seu bem-estar. Através deste Guia, objetivamos apresentar
de forma sintetizada os principais recursos ambientais destacados nas Diretrizes para um ambiente
Felino Saudavel (Ellis et al., 2013, Taylor et al., 2022), assim como mostrar alguns comportamentos
gue 0s gatos podem apresentar em resposta ao seu ambiente (tanto positivos, como negativos) e que
podem sinalizar os seus estados emocionais e seu grau de bem-estar. Adotar uma abordagem mais
proativa para educar e conscientizar os tutores sobre as necessidades comportamentais, de manejo e
ambientais dos gatos que vivem em ambientes domésticos é de fundamental importancia para
garantir a sua saude emocional e 0 seu bem-estar, sendo esta uma estratégia para reduzir a expressao

de comportamentos indesejaveis e prevenir o desenvolvimento de problemas comportamentais.
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INTRODUGAO

Para promover o bem-estar dos gatos que convivem
nas nossas residéncias e melhorar a nossa
convivéncia com esses felinos, foram desenvolvidas
pela AAFP (American Association of Feline
Practitioners) e ISFM (International Society of
Feline Medicine) as Diretrizes para um Ambiente
Felino Saudavel, também conhecidas como “Os 5
Pilares de um Ambiente Felino Saudavel”! Neste
guia, temos o objetivo de destacar os principais
aspectos de um ambiente saudavel para os felinos
domésticos, associando dados da literatura com os
resultados do nosso trabalho de pesquisa sobre “O
impacto do confinamento e do convivio social no

bem-estar e comportamento dos gatos domésticos”.

15



455

Comportamento
natural do gato

Os gatos, na natureza...

S&o cacadores solitarios

Formam colénias matriarcais

(formadas por fémeas aparentadas e seus filhotes)
Pequenos grupos ocupam grandes éreas

S&o semi-arboricolas
(Os gatos redlizam vérias atividades no alto, e esse
local promove uma sensacéio de controle e

seguranca)
Sé&o crepusculares
(tem seu pico de atividade no amanhecer e
anoitecer)

O odor do corpo é a sua identidade

Os comportamentos dfiliativos mantém o odor
familiar da colénia

Se comunicam através de expressdes faciais,
linguagem corporal, feroménios e vocadlizacdes

16
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Comportamento
natural do gato

Considerando a natureza comportamental dos gatos,
uma rotina saudavel inclui...

Atividades que simulem a caga
(brincadeira estruturada)

T~~~ R

Interagdes sociais positivas para os gatos, tanto com  /
humanos como com outros animais A )

Recursos de quadlidade e em nimero adequado
para cada gato da residéncia

W Acesso a locais elevados e um ambiente que respeite o seu [
senso offatério, o que inclui evitar dar banhos nesta espécie il

17
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Relagao das Atividades com o
Escore de Condi¢cao Corporal

Além do enriquecimento do ambiente e brincadeiras,
oferecer objetos recheados com alimento para os gatos
(enriquecimento alimentar) também promove a sua saide

O acesso a dreas extermnas e atividades séo importantes para
manter os gatos em uma faixa de peso ideal
(Escore de Condigéio Corporal 3), o que é positivo para a
manutencéio da saude do seu gatinho!

O acesso ao ar livre pode ser proporcionado por meio de areas
extermas teladas e /ou passeios na guia em lugares seguros,
sempre considerando a personalidade e as experiéncias iniciais

AB2Ic ey
“;.:
F
s
iy

N
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Comportamentos exibidos pelos gatos que
podem sinalizar falhas no ambiente, na
rotina, nas interagoes sociais e/ov indicar um
prejuizo na sva saode e no sev bem-estar:

Permanecer num esconderijo por muito tempo

Medo excessivo
Agressividade

Agitacéio (miados excessivos, correr pela casa,
ficar inquieto)

Se lamber excessivamente

Ingerir objetos estranhos (itens néo alimentares,
como plasticos e tecidos)

diminuido)
Vémitos, diarreia e /ou constipacdio

Eliminagéio de urina e /ou fezes em lugares

inadequados

Apresentar comportamentos destrutivos (como
arranhar ou morder objetos ou méveis)

Observagiio: sempre deve-se avaliar o contexto em que esses comportamentos séio
" PR | (o)

os, assim como d p

o
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Comportamentos exibidos pelos gatos
quando estes vivem em ambientes
enriquecidos, com uma rotina adequada,
interacoes sociais positivas e que podem
indicar beneficios no sev bem-estar:

Maior busca

por aproximagdo

Maiis ofetuoso

Mais calmo

Maiis relaxado

Mais brincalhéo
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Atendendo as necessidades ambientais:

Como isso ajuda os gatos e humanos
coabitantes?

O atendimento dos 5 Pilares de um Ambiente
Felino Saudével promove o bem-estar dos gatos
domésticos e por consequéncia dos humanos
coabitantes. Com isso, reduzimos as emocdes
negativas dos felinos, os comportamentos
indesejados, conflitos entre gatos, bloqueio de
recursos, brigas com outras espécies e uma série
de consequéncias negativas decorrentes do
estresse e estilo de vida sedentdrio, como
problemas comportamentais e doencas, entre
elas a obesidade. Todas as consequéncias
negativas de um ambiente ruim para os gatos
também podem afetar os humanos. Assim,
quando promovemos o bem-estar dos gatos, por
consequéncia também promovemos a harmonia
entre todos os membros da familia multiespécie!

Proporcionar um ambiente saudavel
para os felinos promove a amizade entre
os gatos que convivem no mesmo
ambiente, permite a expressao de seus
comportamentos naturais e refor¢a os
lagos entre o tutor e o gato.

1Y
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0s S Pilares de um
Ambiente Felino Savdavel

As necessidades ambientais dos gatos incluem
aspectos relacionados a sua rotina de descanso e
atividades, interagdes sociais com humanos, gatos e
outros animais e recursos que permitam a expressdo
dos seus comportamentos naturais.

ATENDENDO AS NECESSIDADES DO SEV GATO
%0

Pl

o
Forneca locais seguros ..’.

E importante que cada gato da casa tenha acesso a locais seguros onde
ele se sinta protegido e que esses locais possam ser usados como um

T x a : <
refigio quando ele se sente em perigo ou como uma drea de descanso.
Pode-se oferecer caixas de papeléo, dreas de descanso em locais
\ elevados e permitir que o gato tenha acesso a sua caixa de transporte.

Ofereca multiplos recursos ambientais
essenciais em locais separados

Os principaiis recursos incluem: dreas de alimentagéio, potes e fontes de dgua, caixas de

‘Q/‘ areio, arranhadores, dreas de recreacéo (brincadeiras) e dreas de descanso ou sono. Esses
*'@' ™ recursos devem estar separados uns dos outros e ser proporcionais ao nimero de gatos (=
N) da residéncia, ou seja, no minimo N + 1. Entéo, se vocé convive com dois gatinhos, deve

a oferecer pelo menos 3 opgdes de cada recurso, separadamente!
.'. = %0 e =g
Qe L)

Promova oportunidades para brincadeiras e

comportamento predatério
% | Esse comportamento pode ser estimulado através do uso de brinquedos e brincadeiras que &
*§ | imitam os movimentos de uma presa. E recomendado oferecer comedouros interativos, bolas

.’—/ ou quebra-cabegas com alimento em seu interior para simular a caga e promover um
comportamento de alimentaq&o mais natural, com envolvimento fisico e mental. “.a'}‘_‘ 2 |

-

oy

. Garanta uma interagéo social entre gatos e
x humanos que seja positiva, consistente e
r N previsivel

s As preferéncias individuais dos gatos determinam o quanto eles gostam de interages
P A humanas, como carinho, escovagdo, brincadeiras, serem pegos e ficar no colo de uma
%&( @ j pessoa. E importante respeitar as preferéncias individuais de cada gato, néo forgando a

interag&o e deixando que o gato comece, escolha e controle o tipo de contato humano.

Promova um ambiente que respeite a
importancia do senso olfativo do gato

Os gatos usam seu offato para avaliar o ambiente ao redor e marcam seu cheiro
esfregando afaceeo corpo, que deposita feroménios naturais para definir limites nos
quais eles se sentem seguros e protegidos. Cheiros ameacadores, banhos e a
incapacidade de esfregar seu odor podem levar a comportamentos problemdticos .

PARA SABER MAIS SOBRE AS DIRETRIZES SOBRE UM AMBIENTE
FELINO SAUDAVEL, ACESSE: WWW.CATVETS.COM
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo resultou na obtencdo de conhecimentos sobre as variagdes na rotina, no
ambiente e na interacdo social entre humanos e gatos decorrentes da pandemia do COVID-19 no
Brasil, e seus efeitos no comportamento e no ECC desses felinos. Até onde sabemos, este foi o
primeiro estudo que comparou esse conjunto de variaveis em trés diferentes momentos (pré-
pandemia, confinamento e pds-confinamento) e as associou com fatores ambientais e com a
rotina dos gatos, como acesso a0 meio externo, brincadeiras, passeios e tempo que o gato ficou
sozinho nesses trés periodos. Também desenvolvemos dois escores (Ambiental e
Comportamental), o que nos permitiu realizar diversas analises. Como resultado das varia¢cdes na
rotina dos tutores e seus gatos decorrentes da pandemia da COVID-19, dentre as variaveis
avaliadas, a que mais se destacou foi 0 tempo que os gatos ficaram sozinhos, sendo que durante o
confinamento houve um aumento do nimero de felinos que nunca ficaram sozinhos, ou seja,
passaram mais tempo com 0s seus tutores. Essas mudancas de rotina associadas a fatores
ambientais tem o potencial de afetar o comportamento e o0 ECC dos gatos. No nosso estudo,
percebemos um aumento do ndmero de gatos com sobrepeso (ECC 4 e 5) nos dois momentos
avaliados a partir do confinamento. O acesso ao meio externo e maior frequéncia de atividades
foi associada a uma reducéo na chance do gato apresentar um aumento no seu ECC, ou seja, uma
diminuicdo na chance de ganhar peso. Em relacdo ao comportamento, também observamos
variacdes entre 0s periodos, com um aumento do niamero de gatos buscando mais a atencéo dos
seus tutores com o passar dos trés momentos. Dentre 0s comportamentos considerados negativos,
0 que mais aumentou com o passar do tempo foi a agitacdo. As conclusdes deste estudo apontam
0s impactos no ambiente, no comportamento e no ECC decorrentes das mudancas de rotina
relacionadas a pandemia do COVID-19 em uma populacdo de gatos no Brasil e abre novas
possibilidades para pensar e desenvolver estratégias que minimizem os efeitos negativos e
potencializem os efeitos positivos durante eventos que afetem a rotina dos gatos e a sua interagdo
com os tutores, assim como reforca a importancia de um ambiente felino saudavel e uma rotina
que promova atividades fisicas e interacdes sociais positivas entre humanos e gatos para a
manutencdo de sua condi¢do corporal em uma faixa ideal e prevaléncia de comportamentos
considerados positivos. Os resultados dessa pesquisa foram apresentados na forma de um artigo e
um “Guia de boas praticas” e os Escores Ambiental e Comportamental desenvolvidos neste
estudo podem ser utilizados em estudos futuros para auxiliar no entendimento do comportamento
e das necessidades dos gatos doméstico, aléem de permitir a comparacdo entre diferentes

populagdes. Assim, esse trabalho tem o potencial de servir como fundamento para a elaboragéo
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de medidas de promogdo do bem-estar e prevencdo de problemas comportamentais de gatos,

promovendo uma convivéncia mais harmoniosa e estreitando o vinculo entre pessoas e gatos.
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APENDICES

APENDICE A - Texto convite

OI&! Meu nome é Maira Ingrit Gestrich-Frank, sou médica veterinaria e mestranda do Programa
de Pos-Graduacdo em Biologia Animal da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(PPGBAN-UFRGS). Estou desenvolvendo uma pesquisa sobre a orientacdo das pesquisadoras
Professora Dra. Flavia Pereira Tirelli e Professora Dra. Maria Jodo Veloso da Costa Ramos
Pereira.

Vocé esta sendo convidado (a) para participar da pesquisa “O impacto do confinamento e do
convivio social no bem-estar e comportamento dos gatos domésticos (Felis silvestris catus)”.
Esta pesquisa tem como finalidade investigar a rotina, o ambiente e 0 comportamento dos gatos
domésticos em trés periodos relativos a pandemia de COVID-19 (pré-pandemia - confinamento -
pos-confinamento).

Se vocé convive com um ou mais gatos desde o periodo anterior a pandemia do COVID-19, tem
mais de 18 anos e mora no Brasil, te convido para participar! O questionario ¢ referente a cada
gato, individualmente. Se vocé tem mais de um gato, vocé pode realizar o questionario mais de
uma vez, respondendo um questionario referente a cada gato.

Gostaria de solicitar, caso fosse possivel, a sua participacdo na pesquisa e ajuda na divulgacéo
para compartilhamento deste questionario com tutores de gatos.

Para participar da pesquisa, basta preencher o questionario nesse link:

Antes de participar da pesquisa, sera apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
e, caso Vvocé concorde em participar, sera considerado anuéncia quando responder ao
questionario. E possivel, a qualquer momento e sem nenhum prejuizo, a retirada do
consentimento de utilizacdo dos dados do participante da pesquisa.

Muito obrigada pela sua participacao!

Coletar um bom niimero de respostas é fundamental para que consigamos analisar 0s dados com
confiabilidade. Esperamos que estes resultados impulsionem transformagdes que promovam o
bem-estar dos gatos e um melhor convivio entre as pessoas e seus animais, prevenindo
problemas comportamentais nos felinos domésticos.

Vocé pode tirar duvidas e saber mais informacGes sobre o estudo através do e-mail
mairaingritt@gmail.com



mailto:lauren@equipejp.com.br
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APENDICE B - TCLE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
PARTICIPANTE

Vocé esta sendo convidado (a) para participar da pesquisa “O impacto do confinamento e
do convivio social no bem-estar e comportamento dos gatos domésticos (Felis catus)”, sob a
responsabilidade das pesquisadoras Maira Ingrit Gestrich Frank, Flavia Pereira Tirelli e Maria Jodo
Veloso da Costa Ramos Pereira, do Programa de Pds-Graduacdo em Biologia Animal da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS).

JUSTIFICATIVA: Os gatos domésticos (Felis catus) necessitam de uma série de recursos,
além de uma interagdo social adequada. A pandemia do COVID-19 provocou alteragdes bruscas na
rotina de muitas pessoas € seus animais de estimagdo, o que pode afetar o bem-estar dos gatos e
gerar alteragdes comportamentais e € o alvo do presente estudo, que busca identificar as condigdes,
mudancas de rotina e disposicdo de recursos que possam interferir no comportamento ¢ bem-estar
dos felinos domésticos.

OBJETIVOS: Esta pesquisa tem como finalidade investigar a rotina, o ambiente, o
comportamento ¢ o escore de condicdo corporal dos gatos domésticos em trés periodos (pré-
pandemia - confinamento - pds- confinamento), e avaliar o impacto do confinamento e do convivio
social no bem-estar e comportamento dos gatos domésticos.

PARTICIPANTES DA PESQUISA: Os participantes do estudo devem ter no minimo 18 anos
de idade, morar no Brasil, conviver com um ou mais gatos ha pelo menos um més antes do periodo
de adogao das medidas de distanciamento social no Brasil (20 de margo de 2020) e fornecer dados
para os trés momentos (pré-pandemia — confinamento — pds-confinamento).

PROCEDIMENTOS: Ao participar deste estudo vocé preenchera um questionario, onde serao
solicitadas algumas informagdes basicas e informagdes referentes a caracteristicas,
comportamentos, rotina e recursos ambientais do seu gato, relativo a trés periodos (pré-pandemia -
confinamento - pds-confinamento), através 31 de questdes de multipla escolha ou escolha simples.

DURACAO E LOCAL DOS PROCEDIMENTOS: A pesquisa sera aplicada de forma on-
line, através da plataforma Google Forms, em ambito Nacional, entre os meses de marco e julho de
2023. Também serdo disponibilizadas versdes impressas. O tempo de resposta do questionario
geralmente ndo excede 20 minutos.

RISCOS E DESCONFORTO: Os riscos de participacdo nesta pesquisa sao minimos. Uma
vez que o questiondrio ¢ em ambiente virtual, h4 uma pequena possibilidade de terceiros terem
acesso ndo autorizado aos dados (quebra de sigilo de forma involuntaria e ndo intencional). Os
riscos também podem envolver algum desconforto ao elicitar lembrangas do periodo da pandemia
do COVID-19 ou relativas a eventual perda do animal de companhia que tenha ocorrido durante o
periodo abrangido pela pesquisa, cansago ou desdnimo ao responder o questionario. No intuito de
minimizar este desconforto, o participante da pesquisa tem o direito de ndo responder qualquer
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questdo, sem necessidade de explicacdo ou justificativa para tal, podendo também se retirar da
pesquisa a qualquer momento, sem qualquer penaliza¢do. O participante também tem a opcao de
fazer uma pausa para descanso, ou deixar para terminar de responder o questionario em outro
momento.

CONFIDENCIALIDADE: As pesquisadoras tratardo sua identidade com padrdes
profissionais de sigilo, atendendo a legislagdo brasileira (Resolugdo N° 466/12 do Conselho
Nacional de Saude), utilizando as informagdes somente para fins académicos e cientificos, e
manterdo os dados da pesquisa em arquivo digital, sob sua guarda e responsabilidade por um
periodo de 5 anos apos o término da pesquisa.

BENEFICIOS: Os resultados desta pesquisa buscam avaliar os efeitos do confinamento, da
convivéncia e interagdo humano-animal com vistas a elaborar um “guia de boas praticas” a partir
dos dados observados, que sera distribuido abertamente a sociedade, buscando informar os tutores
sobre as necessidades dos gatos domiciliados, seu comportamento e comunicacao, para facilitar o
convivio entre as pessoas € seus gatos, promover o bem-estar e prevenir problemas
comportamentais nos felinos domésticos.

ACOMPANHAMENTO E ASSISTENCIA: Vocé tera direito a assisténcia durante o periodo
vigente da pesquisa, e qualquer duvida relacionada ao assunto abordado podera ser esclarecida
com as pesquisadoras.

GARANTIA DE RECUSA EM PARTICIPAR DA PESQUISA E/OU RETIRADA DE
CONSENTIMENTO: Vocé tem plena liberdade para desistir, recusar-se a participar ou retirar seu
consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem prejuizos ou penalidades.

GARANTIA DE MANUTENCAO DO SIGILO E PRIVACIDADE: Todas as informacdes
obtidas serdo mantidas em sigilo, as quais poderdao ser utilizadas com o intuito da divulgagdo dos
dados cientificos, no entanto, sua identidade serd mantida anonima durante todas as etapas da
pesquisa, inclusive apos a publicagao.

GARANTIA DE RECEBIMENTO DE UMA VIA DO TCLE: Uma coépia deste documento
sera enviada ao e-mail fornecido por vocé, sendo indicado o armazenamento do mesmo para
consultas futuras por tempo indeterminado. E possivel, a qualquer momento ¢ sem nenhum
prejuizo, solicitar seu desligamento do estudo e remog¢do dos dados.

GARANTIA DE RESSARCIMENTO FINANCEIRO: Vocé nao terd nenhum tipo de despesa
por participar deste estudo, bem como ndo receberd nenhum tipo de pagamento por sua
participacdo. Em caso de danos comprovadamente decorrentes da participacdo na pesquisa, vocé
tem a garantia do direito de requerimento de indenizagao.

ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS: Sempre que vocé quiser mais informagdes sobre este
estudo ou em caso de relato de algum problema com a referida pesquisa, pode entrar em contato

com a mestranda Maira Ingrit Gestrich-Frank, pelo e-mail: mairaingritt@gmail.com ou pelo
telefone: (51) 98480-4414.

O projeto foi avaliado pelo CEP-UFRGS, 6rgdo colegiado, de carater consultivo, deliberativo e



1086
1087
1088
1089
1090
1091

1092
1093

1094
1095
1096
1097
1098
1099
1100
1101
1102
1103

39

educativo, cuja finalidade ¢ avaliar — emitir parecer ¢ acompanhar os projetos de pesquisa
envolvendo seres humanos, em seus aspectos €ticos e metodologicos, realizados no ambito da
instituicdo. CEP-UFRGS: Av. Paulo Gama, 110, sala 311, Prédio Anexo I da Reitoria — Campus
Centro, Porto Alegre/RS — CEP 90040-060. Fone: +55 51 33083787. E-mail:
etica@propesq.ufrgs.br - Hordrio de funcionamento: de segunda a sexta, das 8:00 as 12:00 e das
13:30 as 17:30.

Este Projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFRGS (CEP-
UFRGS), sob parecer n° 5.886.669 (CAAE: 66428422.6.0000.5347).

Agradecemos por sua autorizagdo € sua participagdo e colocamo-nos a disposicdo para
esclarecimentos adicionais. A pesquisadora responsavel por esta pesquisa ¢ a Prof'. Maria Jodo
Veloso da Costa Ramos Pereira do Departamento de Zoologia do Instituto de Biociéncias da
UFRGS. Caso queiram contatar a equipe, isso podera ser feito pelo telefone (51) 98480-4414.
Vocé também pode tirar dividas e saber mais informagdes sobre o estudo através do e-mail
mairaingritt@gmail.com. Maiores informagdes podem ser obtidas junto ao Comité de Etica em
Pesquisa da UFRGS: (51) 3308.3787.
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Prezados,

Eu Flavia Perera Tirelli, deixo claro que o projeto da mestranda Maira Ingrit Gestrich-Frank
utilizou dados obtidos através de um questionario aplicado a tutores de gatos, ndo utilizando
material vivo. Para a realizacio desse projeto, nio foi realizada coleta de material biologico,
captura ou marcacio de animais silvestres n situ, manutencio temporaria de espécimes de fauna
silvestre em cativeiro, transporte de material biologico e realizagio de pesquisa em unidade de
conservagio federal ou em cavidade natural subterrinea. Esse projeto também nio contemplou
qualquer atividade que possa ser caracterizada como acesso, envio e remessa do patrimbnio
genético nacional. O projeto nido envolveu experimentos com animais. Portanto, ndo se aplica a
autorizagdo do SISBIO (Sistema de Autorizagio e Informacdo em Biodiversidade), SISGEN
(Sistema Nacional de Gestio do Patrimémio Genético e do Conhecimento Tradicional
Associado) e CEUA (Conmussio de Etica no Uso de Ammais). A dissertacdo faz parte do projeto
“O impacto do confinamento e do convivio social no bem-estar e comportamento dos gatos
domesticos (Felis catus)”, que fo1 aprovado pela Comissio de Pesquisa do Instituto de
Biociéncias (COMPESQ-BIO) e pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (CEP-UFRGS), sob o CAAE:
66428422.6.0000.5347 e devidamente cadastrado na Plataforma Brasil. Todos os tutores que
responderam ao questionario assinalaram um termo de consentimento livre e esclarecido e

concordincia para a publicagio dos dados obtidos.

Porto Alegre, 16 de fevereiro de 2024,

louin: Jugut ggearus ~Fac mUiO\ Q : Y‘M‘U‘A

Ingrit Gestrich-Frank Dra. Flavia Pereira Tirelli

Maira

Avenida Bento Gongalves, 9500 — Bloco IV — Prédio 43433 - Sala 214
Porto Alegre — RS — CEP 91501-970
E-mail: cpgban@ufrgs.br = Telefone: (51) 33087690
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