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OBJETIVO: O presente estudo analisou, através
da solicitacdo de diario alimentar de 3 (trés)
dias, a ingestdo de sacarose na dieta dos
pacientes atendidos na disciplina de Ortodontia
Clinica da Faculdade de Odontologia da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(FO-UFRGS). METODOLOGIA: A sacarose
cumpre um dos papeis primordiais para o
desenvolvimento da doenca carie, por isso,
este estudo verificou a frequéncia e a ocasido
da ingestdo de sacarose por estes pacientes
através do Potencial Cariogénico (P.C.).
RESULTADOS: Do total de 82 questionarios
enviados, houve retorno de 44 instrumentos
(53,7%). A média do escore total do Potencial
Cariogénico foi de 69 pontos (+ 24,5), o que
corresponde a um escore moderado do P.C.
Sendo que 18 pacientes (40,9%) tiveram
escore alto do P.C., 22 pacientes (50%) escore
médio e, somente, 4 pacientes (9,1%) escore
baixo. Nao houve associacao significativa entre
o Potencial Cariogénico com o sexo do paciente
(p=0,727) e nem com a faixa etaria do
paciente (p=0,742). A média do consumo de
sacarose entre as refeigdes foi de 2,5 (£ 1,0).
Houve associacdo estatistica significativa da
média do consumo de sacarose entre as
refeicdbes com o escore do P.C. (rs=0,616;
p<0,001). CONCLUSAO: A maior parte dos
pacientes da clinica de Ortodontia (90,9%)
teve uma dieta com escore de moderado a alto
do Potencial Cariogénico e este foi associado ao
consumo de sacarose entre as refeicdes. Dessa
forma, esse grupo de pacientes possui um tipo
de dieta que os tornam mais susceptiveis ao
desenvolvimento de doenca carie,
demonstrando que a orientacdo dietética bem
como instrucdo de higiene bucal devem ser
temas abordados no planejamento ortoddntico
adequando-o ao perfil do paciente para doenga
carie.
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A estética facial constitui um fator significativo
quanto as percepcbes da sociedade e tem um
importante papel nas avaliagcOes de
personalidade e aceitacdo social. O objetivo
desta revisdo sistematica foi avaliar se existem
evidéncias que suportam a hipdtese de que a
sociedade promove julgamentos considerando
a estética facial de individuos com ma oclusdo.
Foram realizadas buscas nas bases de dados
PubMed, Bireme, BBO, LILACS, Web of Science,
EMBASE, Cochrane Library e Scielo,
complementando por uma busca manual.
Critérios de elegibilidade foram os artigos cujo
foco principal era a percepcao da sociedade em
relagdo a aparéncia dento facial. A pesquisa
identificou 2530 artigos e 4 preencheram os
critérios de inclusdo. Destes somente um
estudo apresentou elevado grau de evidéncia
cientifica. A avaliagdo cega da medicdo, a
validade dos métodos de medicdo, a analise de
erro de método e os fatores de confusdao nao
declarados em todos os artigos, foram as
principais falhas encontradas. Com base na
literatura atual podemos afirmar que a ma
oclusdo tem um forte impacto negativo no
julgamento da atratividade facial, independente
da idade e do género. De acordo com esta
revisdo sistematica, concluimos que ha
necessidade de estudos com qualidades
metodoldgicas mais eficientes.
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