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Os estudos sobre usos do tempo foram constituidos para analisar como as pessoas
utilizam seu tempo, quais atividades elas realizam durante seu dia e quanto tempo
despendem para cada atividade. Essas pesquisas surgiram para pensar aspectos especificos
da vida humana, especialmente relacionados ao trabalho.

Com o objetivo de fundamentar politicas de desenvolvimento, muitos paises
adotaram a realizacdo de surveys nacionais de uso do tempo periodicamente. Na india,
como informa Hirway (1999), os or¢camentos de tempo passaram a ser utilizados como
forma de captar as ocupac¢des dos sujeitos em economias informais, uma vez que as
estatisticas oficiais somente contemplavam atividades remuneradas e comerciais, com 0
objetivo de fomentar o planejamento de politicas publicas.

Ha diversidade de métodos utilizados para a investigagdo dos usos do tempo.
Utilizam-se “métodos qualitativos, incluindo a etnografia; observacdo direta; surveys de
duragdo e freqiiéncia de atividades; diarios do tempo” (HARVEY e PENTLAND, 1999,
p.4). Para Harvey e Pentland, os diarios de usos do tempo proporcionam maior
abrangéncia e detalhamento das atividades cotidianas.

No Brasil, ainda sdo poucas as investigacdes que contemplam os usos do tempo.
Podemos situar os estudos de Neuma Aguiar como 0Ss pioneiros nessa iniciativa,
organizando os diarios de tempo de acordo com a populagdo a ser investigada, como é o
caso do grupo de trabalhadores de uma plantacdo canavieira (1998). A pesquisadora
desenvolveu um instrumento de coleta de dados para ser preenchido por uma populacio
néo-letrada, utilizando-se de cores e desenhos para o preenchimento do instrumento.

As pesquisas que realizamos se utilizam dos diérios de tempo (CARVALHO,
2001), reinventados para a abordagem direta com criangas e jovens. Esse diério especial

possibilita mapear todas as atividades que o0s sujeitos realizam em um dia inteiro, com 0s
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horéarios de inicio e conclusao de cada atividade. A partir dos diarios observamos quais séo
as atividades que criangas e jovens se envolvem, quanto tempo destinam para cada
atividade, onde as realizam e com quem estdo em cada momento do seu dia. Diversas
analises podem ser realizadas a partir dos dados coletados nos diarios de or¢camento de
tempo, de acordo com o enfoque que se estd trabalhando. Em nossas pesquisas,
privilegiamos a discussdo sobre o trabalho doméstico, as relacGes de género e o lazer
(CARVALHO, MACHADO, ROSA, 2001; 2004).

Cabe salientar que as pesquisas de usos do tempo podem ser realizadas tanto na
perspectiva de um censo nacional, e comparacdes entre paises podem ser feitas, como
propds Alexander Szalai (1972) na década de 1960, como também iniciativas menores que
observam realidades especificas. Esses Ultimos se caracterizam por ser estudos
exploratérios. A diversidade de métodos desse tipo de investigacdo pode proporcionar
formas criativas de analisar o cotidiano de diversos grupos sociais. Tendo como elemento
central o tempo e o espaco’, multiplos olhares podem ser dirigidos & analise do cotidiano.

Em geral, os estudos de usos de tempo tém sido utilizados para dimensionar
aspectos da dinamica social em grupos humanos grandes e compara-los entre si,
mostrando suas similaridades, regularidades e diferencas em vista de suas configuracdes
estruturais, culturais e sociais. Esta pesquisa busca iluminar aspectos sobre o uso
discricionario do tempo ao utilizar o orcamento de tempo e cotizar as informagGes com
pesquisas de natureza etnografica. Em perspectiva estdo as abordagens de género e de
classe social.

Na pesquisa atual, iniciada no final de 2003 e concluida parcialmente no final de
2004, desenvolvemos os estudos em duas comunidades de classe popular. Propomo-nos a
detalhar a discricionariedade do tempo, principalmente, pela captura do orcamento do
tempo com 202 adolescentes de duas escolas da periferia norte e com 140 da periferia sul

de Porto Alegre.

Dimensionamento dos usos do tempo dos sujeitos

O tempo de atividade escolar compulsoria dos adolescentes e criangas compreende
o0 periodo da manhd ou da tarde perfazendo, em média, de 4 horas e 30 minutos a 5 horas
de permanéncia na escola. Considerando que a jornada de sono esta entre 8 e 10 horas
temos que, do periodo total das 24 horas de um dia, eles e elas tém entre 10 e 11 horas

livres da obrigacdo de estar na escola. Jovens e criangas permanecem na escola em torno

® Para conhecimento d a abordagem conceitual sobre o tempo ver Carvalho et al. 2001 e 2004.



de um terco do tempo do seu periodo de atividade livre num dia, excluindo o tempo do
sono. Entdo, o que fazem nos outros dois tercos do dia? No que se envolvem? Como e
com o qué as suas horas "livres" da escola estdo sendo ocupadas?

As problematizages centrais desta pesquisa sdo: Como os jovens utilizam o seu
tempo? Quais sdo as condi¢cdes que permitem ou ndo a apropriacdo do tempo diferencial
entre mocas e rapazes?

A base empirica da pesquisa compreende quatro momentos distintos: (a) aplicacao
do diario de usos do tempo; (b) entrevista do dia anterior; (c) entevista em profundidade
com uma subamostra; (d) levantamento de dados sociodemograficos. Em detalhe
apresentamos os principais procedimentos:

(@) Aplicagdo do diario de usos do tempo. O principal instrumento de coleta de
dados é por meio de um diario de usos do tempo (baseado no modelo da Universidade de
Michigan). Cada diario é composto de vinte e quatro paginas: a primeira pagina solicita
dados gerais e as demais paginas estdo distribuidas por hora, relacionando todos o0s
minutos. Cada pagina esta dividida em grade com as categorias: hora; atividade primaria
(O que vocé esta fazendo?); interaces (Com quem vocé esta?); lugar (Onde vocé esta?);
atividade secundaria (O que mais vocé esta fazendo?). Marca-se no didrio a hora e 0s
minutos em que se comeca e termina cada atividade. O periodo de uma as cinco horas da
manhd foi incluido em Unica pagina, partindo do pressuposto de que essas horas
constituem as de sono. Mantivemos esta pagina para registros que eventualmente podem
ocorrer como, por exemplo, cuidar de uma pessoa doente, ver televisao até tarde, ir a uma
festa.

(b) Entrevista do dia anterior. Esta entrevista foi realizada com todos os alunos.
Nesta entrevista o pesquisador tem em méaos o diario, ja respondido, e pergunta o que 0
adolescente fez no dia anterior. O pesquisador completa, ou corrige, o diario fazendo
anotacOes das omissdes. Esta parte da pesquisa deve foi realizada no dia da entrega do
diario com vistas a recuperar, de memoria, as atividades do dia anterior.

(c) Levantamento de dados sociodemograficos a partir da PNAD e censos da
regido metropolitana de Porto Alegre.® Esses dados compreendem a escolaridade, a
ocupacdo e a renda dos pais, das maes ou responsaveis, agregando o numero de pessoas
que coabita com os adolescentes e 0 ano em que entrou na escola. A primeira pagina do

diario também solicita alguns dados sociodemograficos, como sexo, idade, cor, etc. Esses

® Esta parte da PNAD esta inconclusa e ndo sera abordada neste trabalho.



dados servirdo para identificar a populagcdo pesquisada e permitirdo iniciar a analise da
relagdo entre usos do tempo e classe social.

(d) Entrevista em profundidade com uma subamostra para compreender as
vivéncias de lazer.

As categorias analiticas foram inicialmente levantadas em grupos focais com
criangas e jovens (CARVALHO, MACHADO, ROSA, 2001) e, posteriormente,
confrontadas aquelas relacionadas na classificacdo internacional da ONU - Trial
International Classification for Time-use Activities (1997).” A codificago final privilegia
as atividades relacionadas com: (a) Cuidados com a casa e o grupo domeéstico; (b)
Educacdo — ir a escola. Como todos os adolescentes da pesquisa freqlientam a escola, o
tempo computado é fixo e igual para todos; (c) Temas de casa - tempo dedicado a fazer as
tarefas que os professores solicitam; (d) Lazer — contempla tanto as concepcdes nos diarios
do tempo quanto aquelas estudadas em profundidade no subgrupo; (e) Cuidados pessoais —
envolve os cuidados de si e 0 sono.

Outro aspecto conceitual fundamental para a pesquisa do tempo é o entendimento
sobre 0 que seja uma atividade, pois os diarios solicitam registros de atividades.
Consideramos que o trabalho de Erwing Scheuch (1972) fornece base so6lida para tal. Para
o autor, “atividade é definida como qualquer comportamento no tempo que pressupde
permanéncias quanto: ao termo de senso comum usado pelo respondente para a primeira
ou a segunda atividade; a localizacdo; ao instrumento; e as interacBes com outra pessoa”
(SCHEUCH, op. cit. p. 77). As interacbes comportam cinco dimensdes do
comportamento: (1) tempo; (2) primeira atividade; (3) localizagdo; (4) interagédo; (5)
atividade secundaria. Definindo atividade de forma positiva convencionamos que a
alteracdo de qualquer uma das cinco dimensdes marca 0 comeco de uma nova atividade. A
atividade primaria representa a organizacdo impreterivel de um dia, como consequiéncia da
organizacdo de uma sociedade e a combinacdo de deveres que resultam da configuracao
dos papéis sociais de uma pessoa. Em geral, a atividade secundaria representa as
preferéncias individuais e, portanto, inclinadas a revelar o estilo de vida do sujeito.

Os dados obtidos através dos estudos do tempo devem ser contrapostos a luz de
outras pesquisas, com outras aproximagdes metodoldgicas, para comparar seus resultados

e suas analises. Em razdo das dificuldades que apareceram nas primeiras pesquisas,

7 Os usos do tempo da ONU sdo divididos em grandes categorias prosseguindo as especifica¢cbes em subcategorias de
dois ou trés digitos, tais como, por exemplo, 1 - Atividades econdmicas orientadas para 0 mercado; 10 - Empregado
assalariado; 111 - Trabalhador contratado; 112 - Trabalhador subcontratado por tarefa, etc. (United Nations Secretariat,
1997).



principalmente no tocante a confiabilidade do registro correto das atividades no diario,
privilegiamos a atividade primaria na analise. Utilizamos as atividades secundarias como

qualificadoras dos estilos de vida, a exemplo do que é sugerido por Erwin Scheuch.®

Para a execucdo da pesquisa em comunidades carentes fornecemos as ferramentas
para que nossos interlocutores pudessem exercer as atividades propostas pela equipe de
pesquisa.” As ferramentas consistiam em diarios e relégios para que os estudantes
cronometrassem o tempo de cada atividade. Estes registros foram distribuidos em dois
dias: um dia na semana e um dia de fim de semana — no domingo. Para cada dia 0s sujeitos
utilizaram um diério. E apo6s cada dia de preenchimento de um diario realizamos a

entrevista do dia anterior com todos 0s sujeitos.

Antes de nos determos nos dados extraidos sobre o uso discricionario do tempo,
convém esclarecer que o entendimento para classe social esta perpassado pela abordagem
com base na escolaridade, na renda e na ocupacédo. A intencao da se¢do seguinte restringe-
se a situar o leitor sobre quem sdo as pessoas que se encontram no entorno dos jovens — a

sua familia e a sua comunidade.

Comunidades das periferias norte e sul

Em ambas as comunidades o perfil socioeconémico e a escolaridade das familias
sdo semelhantes. Tais comunidades estdo representadas por familias pequenas que, em
geral, tem de dois a quatro filhos e praticamente os filhos e as filhas estudam na mesma
escola. As criancgas e adolescentes na escola sdo os filhos e as filhas de mées e pais que
trabalnam. N&o realizamos levantamento minucioso de dados sobre a condicdo das
familias nas comunidades, porque isso ndo representa o principal objetivo da pesquisa,
mesmo assim gostariamos de observar alguns fatos que buscamos em diferentes registros
escolares que fornecem pistas e aproximacdes sobre quem sdo as familias dessas
comunidades.

A maioria dos homens exerce ocupa¢des manuais e uma porcentagem expressiva
trabalha por conta prépria. Eles sdo pedreiros, eletricistas, pintores, jardineiros, ferreiros,
gesseiros, mecanicos, encanadores, serventes de pedreiros, carpinteiros e catadores de

materiais diversos. Eles sdo “os trabalhadores em situagdo dita de sobrevivéncia”

8 Os pré-testes aplicados por Scheuch sugerem que quanto mais uma pessoa é parte de uma sociedade industrial, com
alta densidade de comunicacdo, e quanto maior ¢ o nivel de educacdo, tanto maior é a tendéncia dela executar
simultaneamente atividades primarias e secundarias (Scheuch, 1972).

® A Vila Farrapos, na zona norte de Porto Alegre, além de ser considerada como local de risco, também é considerado
um bairro carente devido a precarizagdo das formas de trabalho (muitas familias sobrevivem vendendo objetos
encontrados nas ruas).



(AGUIAR, 1994, p. 24). Os trabalhadores que exercem atividades com contrato formal de
trabalho representam em torno de um quarto do conjunto.'® Eles s&o garcons, vendedores,
motoristas, vigias, frentistas, cobradores e carregadores. Os homens que trabalham no
setor formal moderno sdo digitadores, eletrotécnicos, operarios, técnicos de raio X,
carteiros. Os poucos trabalhadores na categoria de supervisdo e administracdo sao
funcionarios publicos, gerentes de loja e bancarios.

As mulheres sdo na maioria donas de casa e uma porcentagem expressiva é
empregada doméstica, que trabalha nos condominios de classe média préximo das escolas.
Aquelas que trabalham no setor formal tradicional sdo auxiliares de cozinha, atendentes de
creche, zeladoras e costureiras auxiliares. E aquelas que trabalham na categoria de

administracdo e supervisdo sdo funcionérias publicas e secretérias.

As ocupacgdes masculinas distribuem-se em trinta e uma atividades diferentes e as
ocupacdes femininas encerram-se em nove atividades, excluindo-se as categorias de dona
de casa e empregada doméstica. Uma parte consideravel das mées trabalha somente em
casa. Contudo, como o trabalho das mulheres e o trabalho informal ndo séo socialmente

bem definidos, hd impreciséo nas informaces (UNITED NATIONS, 1995).

A maior parte, de pais e mées, tem entre cinco e oito anos de escolaridade.
Contudo, observa-se uma porcentagem significativa de pais e, principalmente, maes com
pouca escolaridade (analfabetos ou analfabetos funcionais), bem como ¢ significativa a

porcentagem de pais com o ensino médio completo.

Os tempos dos jovens da periferia sul de Porto Alegre*!

As tabelas que seguem apresentam uma sistematizacdo dos dados referentes aos
usos do tempo do grupo de jovens que vivem na periferia sul de Porto Alegre.
Selecionamos os dados mais significativos que correspondem aos principais vetores de
analise da pesquisa. O grupo pesquisado contou com cerca de 140 jovens, entre 11 e 17
anos, concentrados na faixa de até 14 anos. O numero de pessoas que coabitam com o
jovem na mesma residéncia é de até seis pessoas, em sua maioria.

Tabela 1 - Nimero de eventos de cuidados pessoais

0 Considere-se N: 112.
! Esta secdo foi trabalhada e organizada pela Juliana Branddo Machado.



NUmero de eventos  Dia da Semana (DS) Fim de Semana (FS)

Mocas % Rapazes % Mocas % Rapazes %
lab 14,5 22,7 18,4 40,4
6 ou mais 85,5 77,3 81,6 59,6
Total (55) (66) (38) (57)

N: 121 alunos (DS) e N: 95 alunos (FS)

Tabela 2 - Duragéo cuidados pessoais

Duracéo em horas Dia da Semana Fim de Semana
Mocgas % Rapazes % Mocas % Rapazes %
até 11h 455 40,9 18,4 10,5
mais de 11h 54,5 59,1 81,6 89,5
Total (55) (66) (38) (57)

As duas primeiras tabelas apresentam os dados referentes as atividades
relacionadas aos cuidados pessoais. Esta categoria engloba todas as atividades
relacionadas ao sono, descanso, higiene e alimentacdo. A primeira constatacdo é de que,
mocas e rapazes, em sua maioria, ocupam tanto o maior indice de nimero de eventos de
cuidados pessoais, quanto a maior faixa de tempo despendido em tal atividade. H& uma
distingdo em relacdo ao fim de semana, em que os rapazes se distribuem de modo mais
equitativo entre os dois grupos de nimero de eventos, mas esta diferenca ndo se sustenta
em relacdo a duragdo dos eventos.

Algumas consideragdes acerca da distribuicdo do tempo em relacdo aos cuidados
pessoais podem ser feitas. Ha expressivo aumento de ocupa¢do do tempo de mocas e
rapazes com atividades de cuidado pessoal no fim de semana em relacéo ao dia da semana.
Isso se deve ao fato de que o fim de semana proporciona mais tempo para o cuidado
consigo. Aumenta o tempo de sono, para 0s rapazes (na maior faixa de tempo de sono —
mais de 10h — eles correspondem a 62,5% do grupo) e o tempo destinado a higiene para as
mocas (elas sdo 70,6% da maior faixa de tempo de higiene pessoal — mais de 1h). O
aumento nos cuidados consigo é uma marca da adolescéncia em que a preocupacao com a
imagem e a vaidade comegam a marcar a vida dos jovens.

Também, no fim de semana, o aumento do tempo de cuidados pessoais se da em
razdo de nao haver a presenca de um indicador de temporalidade significativo na
distribuicdo do tempo deste grupo: a escola. Durante a semana, além da realizacdo do
trabalho doméstico — que permanece no fim de semana, tanto para as mogas quanto para
0s rapazes — ha a ocupacdo do tempo com atividades escolares, regulares ou em horario
inverso ao das aulas, além dos temas de casa e, certamente, das atividades de lazer. Este
conjunto de atividades poderia indicar uma diminuigdo do tempo destinado aos cuidados

pessoais no dia da semana.



Uma constatacdo realizada durante a tabulacdo dos diarios é a de que estes jovens
dormem “tarde” e “até mais tarde”. Constata-se uma diferenca: em média, os rapazes
dormem 30 minutos a mais que as mocas no dia da semana e uma hora a mais que elas no
fim de semana.

Né&o hé diferencas de género significativas com relagcdo aos cuidados pessoais, mas
as evidéncias aqui apresentadas podem contribuir para o quadro analitico sobre os usos do
tempo deste grupo de adolescentes.

Tabela 3 - Nimero de eventos cuidados com a casa e 0 grupo doméstico

NUmero de eventos Dia da Semana (DS) Fim de Semana (FS)
Mocgas % Rapazes % Mocas % Rapazes %
Nenhum evento 14,5 379 10,5 49,1
la5s 67,3 62,1 78,9 49,1
6 ou mais 18,2 - 10,5 1,8
Total (55) (66) (38) (57)

N: 121 alunos (DS) N: 95 alunos (FS)

Tabela 4- Duracao cuidados com a casa e 0 grupo domestico

Duracdo em horas  Dia da Semana Fim de Semana

Mocgas % Rapazes % Mogas % Rapazes %
ndo realiza 14,5 37,9 10,5 49,1
até 1h 43,6 48,5 57,9 45,6
lazh 27,3 12,1 15,8 35
mais de 2h 14,5 15 15,8 1,8
Total (55) (66) (38) (57)

As tabelas 3 e 4 apresentam os dados referentes as atividades de cuidados com a
casa e 0 grupo doméstico. Estas dizem respeito ao trabalho doméstico, cuidar de outras
criancas, cuidar de pessoas doentes ou idosas, preparar as refeices e fazer compras para a
casa.

Para as atividades de cuidados com a casa, as mogas superam 0s rapazes em todos
0s grupos de nimero de eventos e em todas as faixas de tempo, com excecdo do dia da
semana, na faixa de até 1 hora, onde ha mais rapazes do que mocas alocados.

E significativa a diferenca de género entre os jovens que ndo se ocupam com
atividades domeésticas: no dia da semana séo 37,9% dos rapazes contra 14,5% das mocas.
No fim de semana, a diferenca aumenta consideravelmente: 49,1% dos rapazes para 10,5%
das mocas. Aumenta o nimero de mocas que se ocupam com o trabalho doméstico no fim
de semana, o0 que pode indicar que, ndo tendo tantas ocupacgdes escolares (aulas e outras
atividades complementares) elas tenham mais tempo para “cuidar da casa”.

Em média, mocas e rapazes realizam de 1 a 5 eventos de cuidados com a casa. Em
relacdo a duracdo destes eventos, temos trés faixas de tempo. Em “até 1h”, os rapazes
superam as mocas no dia da semana (48,5% dos rapazes e 43,6% das mocas). Nas outras
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faixas de tempo, tanto no dia da semana quanto no fim de semana, as mogas estdo em
maioria. Na medida em que aumenta o tempo ocupado com o trabalho doméstico, maiores
sdo as diferencas entre mogas e rapazes. No indice “mais de 2h”, as mocgas ocupadas
despendem até 3 horas e 20 minutos de trabalho doméstico no dia da semana e 5 horas e
36 minutos no fim de semana.

Temos ai evidéncias de que as mogas realmente se encarregam das rotinas de
organizacdo da casa de forma total. Além disso, hé casos de mocas que cuidam de outras
criancas (em geral, irmdos menores): levam e buscam na escola ou creche, trocam fraldas,
preparam as refeicbes. Ha um caso marcante. Dentre os diarios, chamou a atencdo o de
uma moga que, ao descrever a sua rotina do dia, a faz da seguinte maneira: sempre que
descreve uma atividade que segue uma de trabalho doméstico, esta se inicia com a frase
“vou me sentar para...”, o que denota um certo cansaco por causa da atividade realizada.
Uma possibilidade que se apresenta para a continuidade da pesquisa é investigar como
estes jovens percebem as atividades de trabalho doméstico que realizam.

Um dos principios de articulacdo das relagdes de género no interior das familias ¢,
segundo Sarti (1989), a reciprocidade. A forma como sdo o0s papéis vividos no universo
domeéstico tem relagdo com as contribuicdes que cada componente deve dar para a
manutencdo da vida familiar. Ao se ter investimento da escola e de politicas contra o
trabalho infantil e na adolescéncia, percebe-se claramente o reflexo deste na organizagéo
das temporalidades deste grupo. No universo pesquisado, aparecem apenas trés casos de
trabalho efetivo, todos de rapazes. Por isso, a maior contribuicdo do jovem para a
manutencdo da vida esta relacionada a ajuda reciproca na manutencdo e organizacdo da
casa. Dai que se explicam os indices apresentados em relagdo ao trabalho doméstico, para

Mocas € rapazes.

Tabela 5- NUmero de eventos de lazer

Numero de eventos Dia da Semana (DS) Fim de Semana (FS)

Mogas % Rapazes % Mocas % Rapazes %
lad 30,9 34,8 26,3 27,3
5a10 67,3 62,1 57,9 67,3
mais de 10 1,8 3,0 15,8 55
Total (55) (66) (38) (57)

N: 121 alunos (DS) N: 95 alunos (FS)

Tabela 6 - Duragéo do lazer

Duracéo em horas  Dia da Semana Fim de Semana
Mocgas % Rapazes % Mogas % Rapazes %
até 2h 7,3 3,0 - 1,8
2a4h 49,1 31,8 53 -
mais de 4h 43,6 65,2 94,7 98,2
Total (55) (66) (38) (57)
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As tabelas 5 e 6 apresentam os dados relativos ao lazer. As atividades de lazer
englobam os eventos de assistir televisdo, escutar musica, utilizar o computador, brincar,
praticar esportes, ler, conversar com amigos, passear, entre outros. A primeira leitura
destas tabelas apresenta informacGes que colocam mocas e rapazes em uma certa
equivaléncia no que se refere ao tempo despendido e ao numero de eventos de lazer,
principalmente no fim de semana.

Os indices do dia da semana ddo conta de que os rapazes tém mais tempo
destinado ao lazer do que as mocas. Na faixa de tempo maior - mais de 4h - sdo 65,2% dos
meninos contra 43,6% das mocas. O indice anterior, de 2 a 4 horas, apresenta um maior
nimero de mocas em relacdo aos rapazes. Se contrapusermos estes indices aos
apresentados anteriormente, de cuidados com a casa e 0 grupo doméstico, percebemos
que, no dia da semana, a maior ocupacdo das mogas com o trabalho doméstico é
proporcional ao menor tempo de lazer.

Porém, esta logica ndo se aplica ao fim de semana. Se anteriormente afirmamos
que no fim de semana aumenta o tempo das meninas dedicado ao trabalho domeéstico,
como pode ser tdo expressiva a ocupacdo do tempo de lazer? Ao analisar os dados de
forma cruzada, pode-se encontrar explicacdes para tais informacgdes. O fim de semana
apresenta, como foi dito, a auséncia das ocupagfes com a escola, a excecdo da realizagdo
dos temas de casa, que sera apresentada posteriormente. Também ja foi constatado que os
meninos dormem, em média, 1h a mais que as mocas. Entdo, embora elas estejam
ocupadas com o trabalho doméstico, tém algum tempo “de sobra”. O fim de semana ¢
ocupado por momentos com 0s amigos, em geral na rua. A rua apresenta-se como um
espaco principalmente de circulacdo dos rapazes, mas ja ndo é exclusividade deles. Muitas
mogas saem para a rua, para “dar uma volta”. Também sdo realizados pequenos passeios,
ida a casa de parentes, assisténcia de televisdo, entre outros.

Temos, entdo, quase a totalidade de mocas e rapazes alocados na maior faixa de
tempo de lazer (mais de 4h), com uma pequena predominancia deles em relacdo a elas
(respectivamente, 98,2% e 94,7%).

Na segunda pesquisa, com jovens da periferia norte de Porto Alegre, trabalhamos
com uma populacdo de 204 adolescentes de duas escolas de comunidades da capital.
Destes adolescentes, 95 se encontravam no ensino fundamental e 109 no ensino medio. As
atividades privilegiadas para a analise foram as de cuidados com a casa € com 0 grupo
domeéstico. Tais atividades compreendem preparar o café, o almoco, o jantar, os lanches; a

arrumacdo do quarto ou da casa - limpar, lavar, fazer pequenas compras, etc. Incluem-se,

11



também, os cuidados com outras criancas tais como vigiar, brincar, acompanhar até a

escola, alimentar, vestir, lavar e limpar.

Os tempos dos jovens da periferia norte®?

As tabelas 7 e 8 apresentam a faixa etaria dos dois grupos da pesquisa.

Tabela 7 - Idade e género na escola de Ensino Fundamental
Mocas % Rapazes %

Idade 11 a 13 anos 32,6% 22,1%
14 a 16 anos 28,4% 14,7%
17 anos e mais 1 1
Total (59) (36)
N: 95 alunos

Tabela 8 - Idade e género na escola de Ensino Médio

Mocgas % Rapazes %
14 a 16 anos 21,1 211
17 anos e mais 29,4 28,4
Total (55) (54)

N: 109 alunos

Nas duas escolas ha equilibrio quanto a idade e sexo. A diferenciacdo etaria diz
respeito a escolarizacdo: 43,2% de alunos da escola de ensino fundamental possuem
idades entre 14 e 16 anos e praticamente a mesma porcentagem (42,2%) nesta mesma
faixa etaria cursa o ensino médio na outra escola. Os alunos da primeira escola apresentam

defasagem série/ciclo x idade.

Tabela 9 - Preparo das refeicdes e género

Mocas % Rapazes %
N. eventos 1 evento 62,9 76,9
2 e mais eventos 37,1 23,1
Total 62 26

N: 88 alunos

Ao se olhar para o nimero de eventos no preparo das refei¢cbes, hd mais mocas
com 2 ou mais eventos. Esta relacdo se reflete na duracdo, pois para cada 6 mocgas que
dedicam mais de 30 minutos a esta atividade encontramos apenas 1 rapaz. No que diz
respeito, principalmente, a mais de um evento e na sua duragdo encontramos 29,5% dos
rapazes que declaram preparar refei¢cbes, mesmo que estas atividades sejam rapidas, como

lanches para o proprio consumo.

Tabela 10 - Cuidados com a casa e género

Mocgas % Rapazes %
N. de eventos até 2 eventos 59,3 83,6
3 e mais eventos 40,6 16,3
Total (96) (49)

N: 145 alunos

12 Esta secdo foi trabalhada e organizada pela Simone Camargo Gimenes.
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Tabela 11 - Duracgdo cuidados com a casa e Género

Mocas % Rapazes %
Duracéo até 30 min. 48,1 83,0
31 min. e mais 51,8 16,9
Total (108) (65)

N: 173 alunos

As mocas superam 0s rapazes em nimero de eventos nos quais estdo envolvidas,
quando se trata de 2 ou mais eventos, e em duragdo, ou seja, para mais de 31 minutos. No
computo geral, perde-se a dimensdo do tempo de envolvimento das mocas nessas
atividades. Entretanto, nos diarios sdo inimeros os casos em que elas dedicam uma parte
consideravel do seu dia como donas de casa ao se encarregarem de tarefas longas como
preparar o almoco, lavar a louca, lavar a casa e 0 banheiro e lavar a roupa. Atividades que
sdo raramente referidas pelos rapazes.

Os dados acima mostram o0 que inUmeras autoras na area de género vém
documentando h& décadas; o fato de que as mulheres sdo as maiores responsaveis pelo
trabalho doméstico. E clara a atribuicdo, por parte da sociedade, do espaco doméstico
como espaco predominantemente ocupado por mulheres. Porém, ha indicios de que o0s
rapazes estdo contribuindo cada vez mais com as atividades domésticas, mesmo que o
tempo destinado para essas tarefas seja por periodos de tempo mais curtos do que 0s
tempos das mocas.

Outros dados que merecem destaque dizem respeito as atividades que consistem
em cuidados com outras criangas. Observamos que na escola de ensino fundamental, 52
meninas despendem até 30 minutos do seu tempo diério cuidando de criancas, sejam estes
irmaos mais novos, primos e outros; ja 0s meninos totalizam 32 para 0 mesmo tempo.
Acima de 31 minutos temos 7 meninas contra 4 meninos desempenhando esta funcdo. Na
escola de ensino médio, temos 52 mocas e 53 rapazes que cuidam de criangas até 30
minutos. Na faixa de tempo maior, temos 3 mogas e 1 rapaz. Cuidar de outras criangas é
tipicamente uma tarefa feminina. Os rapazes contribuem na forma de ajuda, que sempre
tem carater de menor tempo, menos compromisso e mais tolerdncia, como parte do

principio de reciprocidade.

Tabela 12 - Duracdo do lazer e género

Mogas % Rapazes %
Tempo de lazer até 2 horas 25,2 26,9
2 a4 horas 36,0 23,5
4 horas e mais 38,7 49,5
Total (111) (89)

N: 200 alunos

Nos dados desagregados por faixa etaria observamos que quanto maior a idade das

mocas menor € a porcentagem delas na faixa de tempo maior de lazer - 4 horas e mais. A
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maior parte das mogas que se encontram nesta faixa de tempo sdo as mais jovens,
predominam as que tém até 14 anos. Mesmo assim, os rapazes superam significativamente
as mocas na faixa maior duragcdo do tempo dedicado ao lazer.

Conjugam-se dois tempos distintos, essencialmente generificados: de um lado os
rapazes desfrutam de maior tempo de lazer e menor tempo de investimento nas tarefas
domeésticas; de outro, mais do que o dobro das mogas, em compara¢do com 0s rapazes,
despende mais tempo nas tarefas domésticas e distribuem-se equitativamente entre as
faixas intermediarias e maiores de duracdo do lazer, ao passo que 0s rapazes tém
concentracdo expressiva na faixa de maior tempo de lazer.

Como parte desta pesquisa, uma das bolsistas investiu em um estudo qualitativo
com um subgrupo da pesquisa de 2004.

Vivéncias de lazer de um grupo de jovens®

A questdo que guiou este estudo foi: 0 que os jovens entendem por lazer e o que
constitui suas vivéncias de lazer? Basicamente trabalhamos com entrevistas individuais.
Elaboramos um protocolo guia para auxiliar no decorrer da entrevista: (a) a descricdo do
cotidiano na semana e nos finais de semana; (b) a definicdo de lazer dada pelo sujeito; (c)
as atividades para divertir-se (d) a indicagdo nos diérios do que o sujeito considerou lazer;
(e) o questionamento da razao de considerar tais atividades como lazer.

A entrevista foi pensada para jovens com rotinas diferentes para verificar a
existéncia de divergéncias nas suas concepcGes de lazer. Alguns critérios estavam
presentes antes da selecdo dos jovens, como por exemplo: os que realizam alguma
atividade complementar e ndo trabalham; outros que trabalham e ndo participam de
atividade extra-escolar e, ainda, jovens que apenas freqientam a escola ou ajudam nos
afazeres domeésticos. Os seis jovens (trés mogas e trés rapazes) que participaram deste
estudo piloto estdo na faixa etaria entre 15 e 18 anos. Sao eles: (1) Sabrina (18 anos), que
faz parte de um coral de igreja evangélica; (2) Elidson (17 anos), que participa do grupo
de teatro de atores populares Terreira da Tribo; (3) Cleibiane (17 anos), que pratica
taekwondo no Programa Escola Aberta para a Cidadania; (4) Lucinéia (15 anos), que ndo
desenvolve atividade extra-escolar e despende grande parte do seu tempo nos cuidados da

casa; (5) Elodir (17 anos), que ndo desenvolve atividade extra-escolar e tem um emprego

13 Esta secdo foi desenvolvida no estudo piloto pela Tatiane da Silva da Rosa e integra o projeto de dissertagio
apresentado ao PPGEDU.
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formal; (6) Mayron (16 anos), que participa de atividades de formacao artistica todos os
dias da semana no Projeto Ecos da Periferia.

A bolsista explicou para cada um dos sujeitos que tinhamos encerrado a Pesquisa
dos Usos do Tempo e que ela desejava entrevistar alguns estudantes. Ao serem
perguntados se gostariam de dar esta entrevista, todos aceitaram. As entrevistas
individuais levaram cerca de meia hora.**

Nelson C. Marcellino (1995) afirma que a palavra “lazer” esta presente no
cotidiano das pessoas em geral (conversas informais, titulos de revistas e se¢Ges de jornais,
nome de clubes e lojas de artigos especializados). O que pode variar é o sentido atribuido a
ela. Segundo o autor, “a incorporagdo da palavra ao nivel comum do vocabulario da-se
como objetivagédo da vivéncia ou da necessidade do lazer, e sendo assim, seu sentido varia
de acordo com a situacdo sécio-econémica, a faixa-etaria € mesmo o sexo das pessoas”
(Marcellino, op. cit., p. 21). Estas primeiras entrevistas mostraram que a palavra lazer esta
presente no vocabulario destes jovens. Talvez ndo seja uma palavra muito utilizada por
eles no dia-a-dia, mas é uma terminologia compreendida.

A intencdo de realizar uma pesquisa qualitativa com enfoque fenomenoldgico esta
relacionada com o desejo de compreender o lazer do modo como ele se manifesta para 0s
sujeitos. Adiante, ha um modelo de andlise utilizado em estudos de cunho
fenomenoldgico: analise idiogréfica (ou ideografica).™

No quadro abaixo, destacam-se as assercdes presentes no discurso dos
entrevistados. Nestas descricdes sobre o que € o lazer encontramos conceitos e reflexdes.
Todos apresentaram uma concepcdo de lazer. Apenas a jovem da entrevista 4 ndo
conseguiu expressar claramente o seu pensamento. O que indica a necessidade de pensar
como “cercar” a entrevista de estratégias para apreender os entendimentos e as

incompreensdes que 0s sujeitos podem expressar.

14 A bolsista relata como realizou a intervengdo junto aos jovens: “Antes de iniciar, expliquei para os jovens que a idéia
era que a entrevista fosse como uma conversa (...) expliquei que (...) o importante era dizer o que pensavam. Toda esta
explicagdo foi dada porque eu estava muito ansiosa com relagdo as entrevistas. Como fiquei com medo de ndo conseguir
desenvolver a entrevista de modo informal, compartilhei com os jovens as minhas inteng8es e preocupagdes. Eu também
tinha certo receio com relacdo ao uso do gravador. (...) Mostrei o gravador e perguntei se eles nio se importavam.”

Dos seis jovens entrevistados, trés deles demonstraram certa timidez. Falavam baixinho, quase ndo conseguiam olhar
diretamente nos meus olhos e eram muito breves nas suas falas. Mas em determinado momento ficaram mais soltos.
Alguns relataram situacdes vividas com as suas familias e nestes momentos ndo seguravam os sorrisos e risadas.

15 para informacdes sobre a fenomenologia e 0 modo como foi desenvolvida neste estudo consulte Bicudo (1997), bem
como a proposta de dissertagdo da Tatiane da Silva da Rosa PPGEDU/FACED/UFRGS defendida no dia 06/05/2005.
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Quadro 1 — Sintese das falas dos sujeitos

Entrevista 1 Coisa que tu faz (acdo) = que relaxa, descansa, ndo estressa, se desliga do trabalho, do
Sabrina colégio (obrigacdes) / “descansar aqui na cabega”

Entrevista 2 Fazer as coisas que eu gosto (acdo), coisas que fazem eu me sentir bem, prazer
Elidson

Entrevista 3 Fazer qualquer coisa que esteja fora da rotina (ag&o), fazer o que quer, o que gosta
Cleibiane

Entrevista 4 E um modo de viver, viver bem / Viver bem é conseguir as coisas que se quer
Lucinéia

Entrevista 5 E descanso, quando a gente nio tem o que fazer (ndo ter uma obrigago a realizar), um
Elodir passeio

Entrevista 6 Tempo para mim, estar com a familia e com a namorada, descansar
Mayron

Os sujeitos das entrevistas 1, 2 e 3 definem o lazer como um fazer e cada um
destacou caracteristicas diferentes deste fazer. Para Sabrina, o lazer possibilita as pessoas
descansar e relaxar. A estudante relaciona a vivéncia deste estado de relaxamento com o
afastamento (momentaneo) das obrigacdes com o trabalho e o colégio. Os estudantes das
entrevistas 2 e 3 entendem que lazer é fazer o que se gosta. Elidson acredita que ao
fazermos o que gostamos nos sentimos bem e temos prazer. Para Cleibiane, o lazer ¢é algo
diferente da rotina.

As descricGes dos sujeitos das entrevistas 5 e 6 apresentam outro entendimento.
Elodir define o lazer como descanso. E para ele descansar implica um néo fazer. Este
estudante trabalha e o tempo disponivel que possui durante a semana é o tempo do sono.
Ao longo da entrevista destacou que dormir para ele é um lazer. E dormir é descansar.
Mayron néo trabalha, mas tem uma rotina cheia de atividades que ocupam todo o seu dia.
Em um turno esta na escola e no outro participa de um projeto chamado Ecos da Periferia.
Para este estudante, lazer é ter tempo para si. Tempo para descansar, estar com a familia e
a namorada.

Entre as diferentes definicdes, o lazer foi caracterizado como um fazer (acéo), um
ndo fazer (idéia de ndo trabalho ou outras obriga¢des) e um tempo para si. Enquanto fazer,
possibilitaria as pessoas descansarem e relaxarem através da realizacdo de alguma
atividade. O lazer também foi caracterizado como a acdo de fazer o que se gosta (que
remete a um sentimento de liberdade) e que proporciona a sensagéo de prazer.

Este estudo, por ser piloto e com um numero reduzido de sujeitos, ndo nos permite
fazer distingdes relativas a género. Também ndo é possivel levantar outras distingdes,
porque o estudo esta particularizado nestes sujeitos. A intencdo é ampliar o estudo

qualitativo sobre o lazer. O que vemos sdo indicios nas concepgdes sobre o lazer.
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Tempos consumidos desigualmente

Nosso estudo mostra que as temporalidades sédo organizadas de maneira desigual
entre mogas e rapazes, principalmente no que diz respeito as tarefas domesticas. A diviséo
dessas tarefas carrega simbologias de género baseadas na divisao social do trabalho.

Na analise das temporalidades sobressaem as relacGes de género como definidoras
do que cabe a cada um realizar: as mogas despendem muito mais tempo nos afazeres
domésticos do que os rapazes. O uso discricionario do tempo mostra-se melhor utilizado
pelas mocas, haja vista que apesar de despenderem mais tempo nos afazeres domésticos
do que os rapazes, elas conseguem ainda dispor de tempo para o lazer e outras atividades,
como as tarefas escolares.

A idéia de que a reciprocidade organiza as relagBes de género no interior das
familias aparece como um fator significativo para a discussao que se pretendeu fazer com
os dados levantados. Os aspectos de género aparecem de forma mais evidente em algumas
categorias, mas um refinamento na organizacdo dos dados se faz necessario para se
compreender melhor as relac@es entre o trabalho doméstico e o lazer.

Encontramos sutis diferencas nos entendimentos sobre o lazer apresentadas pelos
jovens. Estas podem estar relacionadas com as experiéncias individuais de cada sujeito no
que se refere a rotina de trabalho, estudo, atividades extra-escolares e convivio familiar.

De forma geral, os usos do tempo dos jovens séo fortemente influenciados pela
escola. A escola é um indicador de temporalidade que marca a ldgica de articulacdo do

cotidiano deles.
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