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Resumo:

Introducdo: A alfabetizagdo em satde é um termo relativamente novo tanto na realidade brasileira quanto no
contexto da promog¢o da satide. Um dos conceitos propostos a define como o grau em que as pessoas estido
aptas para acessar/buscar, entender, avaliar e comunicar informagdes de saude, a fim de manter e promover a
saade ao longo da vidal. A alfabetizagdo em saude pode ser considerada como um resultado da educacdo em
saude2. Pessoas com baixos niveis de alfabetizacdo em saude tém grande dificuldade em realizar o autocuidado
na presenga de danos crdnicos, possuem altas taxas de internagdo hospitalar e de mortalidade precoce 3-4. O
uso de um instrumento que avalie a alfabetizagdo em satide pode trazer subsidios para o planejamento do cuidado
da populagdo. Objetivos: Identificar na literatura cientifica os instrumentos disponiveis no contexto brasileiro
para a avaliagdo da alfabetizacdo em saude. Métodos: Revisdo integrativa de literaturaS nas plataformas Embase,
PubMed e BVS-Lilacs no periodo de janeiro a julho de 2017. Os descritores/mesh terms utilizados nas
plataformas foram "health literacy" and "questionnaires". Resultados: Foram encontrados cinco artigos sobre
instrumentos disponiveis para o contexto brasileiro, um deles com abordagem qualitativa, trés com uma
abordagem quantitativa e outro na perspectiva de teste de rastreamento da alfabetizagdio em saude. Os
instrumentos abordavam a avaliacdo da leitura, do numeramento, da comunicacdo verbal, da compreensdo e da
avaliacdo das informagdes em saude de adultos, idosos e pessoas com doencas cronicas. Conclusdes: Os
instrumentos disponiveis para o contexto brasileiro podem proporcionar a avaliagdo da alfabetizagdo em saude,
ampliando as estratégias de cuidados e educagdo em saude para a populagdo. Implicagdes para a enfermagem:
Os instrumentos identificados podem contribuir para a pratica do enfermeiro, que tem um papel essencial em
promover a alfabetizacdo em saude, sendo uma das consequéncias das a¢des de promocdo da saude realizadas
na comunidade.
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