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Resumo:

PENSAMENTO CRITICO HOLISTICO NO ENSINO DE ENFERMAGEM: UM OLHAR A PARTIR DAS
DIRETRIZES CURRICULARES NACIONAIS 1.Fernando Riegel 2.Maria da Graga de Oliveira Crossetti Eixo 1 -
A formagdo em enfermagem: da politica & pratica de enfermagem Area tematica - Politicas e praticas de
educagdo em enfermagem Descritores: pensamento; ensino; diagnosticos de enfermagem; tomada de decisdes.
Introducdo: O modelo de formacdo do enfermeiro no Brasil é orientado pelas Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN's)1, no entanto, diante das mudancas no perfil epidemiologico e complexidade do cuidado exigido pelos
pacientes € possivel evidenciar lacunas relacionadas com a formacdo dos enfermeiros que estdo aplicando o
processo de enfermagem (PE) de maneira tecnicista ¢ com forte influéncia do modelo biomédico centrado
exclusivamente nas alteragdes fisiologicas, dando-se pouca énfase aos aspectos humanisticos e na espiritualidade
dos seres que sao cuidados, interferindo de forma decisiva e negativa na recuperagdo dos pacientes. Objetivos:
refletir sobre a inser¢do do Pensamento Critico Holistico (PCH) nas DCN's, com vistas a qualidade na tomada
de decisdo clinica ¢ acuracia diagndstica. Descrigdo metodologica: trata-se de um ensaio tedrico reflexivo2
desenvolvido entre os meses de abril e junho de 2016. Para fundamentagdo teorica foram utilizadas publicagdes
cientificas especializadas acerca do tema extraidas de bases de dados e periddicos da area de enfermagem. As
mudangas no perfil epidemioldgico dos individuos, a prevaléncia de doencas cronicas, os crescentes avangos
dos aparatos tecnologicos e ambiente "high tech" com a inser¢do da roboética dentre outras tecnologias oriundas
da inteligéncia artificial que influenciam na execucdo de cuidados tecnicistas, reafirmando a necessidade de neste
contexto abordar aspectos relacionados com as crencas, valores, espiritualidade e diferentes culturas, abordando
o ser humano em sua totalidade, conferindo acuracia e fidedignidade no PDE. Resultados: A partir da analise do
documento que baliza as orientagdes nacionais para os Cursos de Enfermagem, as DCN's, identificou-se que os
aspectos humanisticos que envolvem o cuidado de enfermagem estdo presentes em alguns dos artigos que
compdem o documento, tais como: o artigo quinto que traz em seu primeiro paragrafo a orientagdo de que o
enfermeiro deve atuar profissionalmente, compreendendo a natureza humana em suas dimensdes, em suas
expressoes e fases evolutivas, essa ¢ uma das competéncias ¢ habilidades especificas para a formagdo do
enfermeiro, no que se refere aos conhecimentos requeridos, além disso, o paragrafo décimo terceiro faz mencao
em assumir o compromisso ético, humanistico e social com o trabalho multiprofissional em satdel. As
Diretrizes Curriculares Nacionais pulverizam o tema entre os paragrafos que compdem o documento, porém a
abordagem do tema humanizag¢@o torna-se muito ampla ao passo que nao apresenta as definicdes de: formacao
humanista, dimensdes humanisticas, principios humanisticos da profiss@o e inerentes ao cuidado, compromisso
humanistico e humanizacdo do atendimentol. Chama-nos a aten¢do o fato das Diretrizes ndo apresentarem no
paragrafo segundo do seu artigo quarto, das competéncias e habilidades necessarias para tomada de decisdes em
relagdo as condutas mais adequadas baseadas em evidéncias cientificas, o pensamento critico como habilidade
essencial para o alcance desta competéncia. Neste contexto, abre-se um abismo entre o que ¢ preconizado ¢ o
que pode ser entendido na realidade dos cursos de graduacdo. Identifica-se a necessidade de incorporar as
Diretrizes, o ensino e a avaliagdo do pensamento critico holistico nos curriculos como tema transversal na
configuragdo dos Projetos Politicos pedagogicos dos Cursos, servindo de base do conhecimento para o alcance
da acuracia diagnostica e implementagcdo de intervencdes que contemplam as dimensdes humanas, éticas e
estéticas do cuidado, incluindo as crencas, os valores e a espiritualidade dos clientes. O contexto do ensino da
enfermagem numa perspectiva holistica deve entender o ser humano como um sistema vivo e dindmico em
sistemas maiores cujos componentes estdo todos interligados e interdependentes3,4. Com a abordagem holistica,
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acredita-se ser necessario que os profissionais de enfermagem e saude contextualizem a doenca ao paciente,
mostrem os multiplos fatores que levaram a disfun¢@o e o ensinem sobre a natureza e significado da sua doenca
e como pode mudar o estilo de vida que o conduziu a enfermidade. Esta tem como objetivo restaurar a satde
integral e ndo puramente combater a doenga, eliminando seus sinais e sintomas3,4. Encontramos nas produgdes
cientificas de Peter Facione um instrumento avaliativo do tipo Rubrica intitulado: "Holistic Critical Thinking
Score Rubrica (HCTSR)" que mensura o pensamento critico holistico e pode ser aplicado com académicos de
enfermagem, enfermeiros e outros profissionais de diferentes areas do conhecimento para qualificacdo do
pensamento com vistas a dimensdo holistica5. Facione define pensamento critico holistico como sendo o
conjunto de habilidades cognitivas apoiada por certos habitos de mente. Para chegar a um julgamento criterioso,
proposital um bom pensador critico se envolve em andlise, interpretagdo, avaliagdao, inferéncia, explicacdo e
reflexdo para monitorar e, se necessario fazer correcdes no seu pensamento5. Estudantes e profissionais da
saude precisam desenvolver competéncias para aplicagdo do pensamento critico holistico e cuidado espiritual,
ou seja, adquirir conhecimentos, habilidades a atitudes. Conclusdo: assim, conclui-se que o PCH pode contribuir
no preenchimento das lacunas de conhecimento relacionadas com a dimensdo holistica na aplicacdo do PDE e
tomada de decisdo clinica dos estudantes e enfermeiros, porém necessita ser contemplado no texto das DCN's
que orientam os cursos de graduacdo em nivel nacional, além disso, deve ser melhor explorado com o objetivo
de dar sustentacdo e qualificar o processo de cuidar nos diferentes contextos de formagao/ensino, assisténcia e
pesquisa, tornando os espagos de cuidado e ensino mais humanos, éticos, estéticos e solidarios. Contribuigdes
ou implicagdes para a Enfermagem: demonstrar a importancia de pensar criticamente incluindo a dimensao
holistica do cuidado na reflexdo de docentes, académicos de enfermagem e enfermeiros, promovendo a revisao
dos paradigmas dominantes na area da saude e educagdo. No entanto, ¢ preciso inserir este tema no contetdo do
documento que baliza as Diretrizes curriculares nacionais, incluindo as definicdes dos principios, aspectos e
dimensdes humanisticas, com o intuito de orientar os cursos de graduagdo e uniformizar a abordagem da
tematica diante das lacunas evidenciadas, além disso, faz-se necessario desenvolver pesquisas para identificar a
qualidade do processo diagndstico mediante a aplicacdo do pensamento critico holistico, comprovando a
acuracia e assertividade na selecdo de diagndsticos prioritarios e que facam sentido para os seres envolvidos no
processo de cuidar. Referéncias 1. Brasil. Resolugdo CNE/CES n° 3, de 7 de novembro de 2001: Institui as
Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Gradua¢do em Enfermagem, 2001. 2.Polit, DF; Beck, CT.
Fundamentos de pesquisa em enfermagem: avaliagdo de evidéncias para a pratica de enfermagem. 7ed. Porto
Alegre: Artmed, 2011. 3.Farias, F.S.A.B. Formacdo holistica do enfermeiro: realidades e desafios.[Tese].
Fortaleza: Universidade Federal do Ceara; 2005. 4. Capra, F. Ponto de mutagdo. Sdo Paulo: Cultrix; 2006. 5.
Facione, PA. Critical Thinking & Clinical Judgement: Goals 2000 for Nursing Science.1995; Paper apresentado
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Doutorando em Enfermagem (UFRGS). Docente da Faculdade de Desenvolvimento do Rio Grande do Sul
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