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Resumo:

INTRODUCAO: NO AMBITO DOMICILIAR O ENFERMEIRO SISTEMATIZA SUA PRATICA PARA
PROMOVER, RESTAURAR E MANTER O PROCESSO DE SAUDE DOENCA, TENDO POR BASE O
PROCESSO DE ENFERMAGEM (PE). O ESPACO DOMICILIAR E UM LOCAL DIFERENCIADO,
PRIVADO, INDIVIDUAL E FACILITADOR PARA COMPREENDER AS NECESSIDADES SINGULARES DO
PACIENTE QUE MUITAS VEZES VAO ALEM DOS SINAIS E SINTOMAS. OBJETIVO: RELATAR
EXPERIENCIA DA APLICACAO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM NA ASSISTENCIA DOMICILIAR.
METODOLOGIA: TRATA-SE DE UM RELATO DE EXPERIENCIA, VIVENCIADO APOS A IMPLANTACAO
DO PROCESSO DE ENFERMAGEM NA ASSISTENCIA DOMICILIAR, NO PERIODO DE NOVEMBRO DE
2015 A MARCO DE 2016 NA REGIAO NORDESTE DO RS. A APLICACAO DO PE FOI REALIZADA POR
ENFERMEIROS DO SERVICO DE HOME CARE DURANTE AS VISITAS DOMICILIARES (VD). NA
PRIMEIRA VD E REALIZADA A INVESTIGACAO QUE COMPREENDE O EXAME CLINICO E
LEVANTAMENTO DE DADOS PREGRESSOS E ATUAIS. ASSIM, O PLANO DE CUIDADOS E TRACADO
COM A FAMILIA CONFORME DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM DA NANDA-I, BEM COMO O
ESTABELECIMENTO DA FREQUENCIA DAS VISITAS. NAS VDS SUBSEQUENTES E REALIZADO A
AVALIACAO DOS CUIDADOS IMPLEMENTADOS E UM NOVO PROCESSO SE INICIA. RESULTADOS:
NO CENARIO DOMICILIAR 93 FAMILIAS FORAM ATENDIDAS EMBASADAS PELO PE, NA QUAL SAO
REALIZADAS PELO MENOS 1 VD SEMANAL, O QUE GARANTE A CONTINUIDADE E QUALIDADE DA
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM, REDUZINDO HOSPITALIZACOES DESNECESSARIAS. EM SUA
MAIORIA PACIENTES COM DOENCAS CRONICAS, PORTADORES DE LESOES, COM DIFICULDADES
DE LOCOMOCAO E QUE NECESSITAM DE PROCEDIMENTOS SAO PRIORIZADOS. ASSIM, ALEM DA
EXECUCAO DA TERAPEUTICA SAO REPASSADAS ORIENTACOES A NIVEL CURATIVO, DE
PROMOCAO, PREVENCAO E REABILITACAO PARA ESTIMULAR A RESPONSABILIDADE, AUTONOMIA
E AUTOESTIMA DO PACIENTE E FAMILIA PERANTE O PROCESSO SAUDE DOENCA. IMPLICACOES:
O PE APLICADO NO DOMICILIO PROPICIA UM CUIDADO MAIS HOLI{STICO DO BINOMIO PACIENTE-
FAMILIA E EXECUCAO QUALIFICADA DA ASSISTENCIA DO ENFERMEIRO NO ESPACO DO
PACIENTE. DESCRITORES: ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM DOMICILIAR, VISITA DOMICILIAR,
PROCESSOS DE ENFERMAGEM. REFERENCIAS NANDA. DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM DA
NANDA. DEFINICOES E CLASSIFICACAO 2015-2017. PORTO ALEGRE: ARTMED, 2015. MALAGUTTI,
W. ATUALIDADES DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM. RIO DE JANEIRO: RUBIO, 2012.
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