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Resumo:

INTRODUCAO: PACIENTES COM DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA (DPOC) E
BRONCOPNEUMONIA (BCP), USUALMENTE APRESENTAM DISPNEIA E TOSSE. MUITOS
NECESSITAM DE OXIGENOTERAPIA DOMICILIAR E REQUEREM HOSPITALIZACOES RECORRENTES.
NA AVALIACAO CLINICA DESTES PACIENTES, O DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM (DE) PADRAO
RESPIRATORIO INEFICAZ (PRI) TEM SIDO PREVALENTE NO HOSPITAL EM ESTUDO. BUSCA-SE
ACOMPANHAR A EVOLUCAO DESTES PACIENTES UTILIZANDO-SE A NURSING OUTCOMES
CLASSIFICATION (NOC) PARA MENSURAR OS RESULTADOS SENSIVEIS AS INTERVENCOES DE
ENFERMAGEM. OBJETIVO: AVALIAR OS RESULTADOS DE ENFERMAGEM NOC ALCANCADOS POR
PACIENTES COM O DE PADRAO RESPIRATORIO INEFICAZ INTERNADOS EM UNIDADES CLINICAS.
METODO: ESTUDO LONGITUDINAL COM PACIENTES PORTADORES DE DPOC OU BCP EM
HOSPITAL UNIVERSITARIO, IDADE = 18 ANOS, AMBOS OS SEXOS E QUE CONCORDARAM EM
PARTICIPAR DO ESTUDO. A AVALIACAO DO PRI OCORREU EM QUATRO DIAS CONSECUTIVOS, DE
OUTUBRO A JANEIRO DE 2016. APLICOU-SE UM INSTRUMENTO CONSTRUIDO PELOS
PESQUISADORES CONTENDO TRES RESULTADOS DE ENFERMAGEM ( INDICADORES): ESTADO
RESPIRATORIO (FREQUENCIA RESPIRATORIA, SONS RESPIRATORIOS ADVENTICIOS, SATURACAO
DE OXIGENIO, CIANOSE, DISPNEIA, FEBRE E TOSSE); NiVEL DE FADIGA (DOR MUSCULAR);NiVEL
DE ANSIEDADE (QUALIDADE DO REPOUSO E ANSIEDADE VERBALIZADA). ELES FORAM AVALIADOS
POR MEIO DE ESCALAS LIKERT, QUE VARIARAM DE GRAVE (1) A NENHUM (5). UTILIZOU-SE
ESTATISTICA DESCRITIVA PARA ANALISE DOS DADOS. O PROJETO FOI APROVADO PELO COMITE
DE ETICA EM SAUDE DO HOSPITAL (11-0601). RESULTADOS: AVALIARAM-SE 23 PACIENTES COM
PADRAO RESPIRATORIO INEFICAZ, PREDOMINANTEMENTE DO SEXO FEMININO 15 (65,2%),
BRANCOS 19 (82,6%), IDADE MEDIA DE 64 (+7,40). QUANTO AO MOTIVO DA INTERNACAO, 16
PACIENTES  (69,6%) INTERNOU POR SINTOMAS NAO DIRETAMENTE LIGADOS A
BRONCOPNEUMONIA OU DPOC. TODAVIA, 19(82,6%) POSSUIAM DOENCA PULMONAR PREVIA.
OBSERVOU-SE MELHORA NA MEDIA EM TODOS OS RESULTADOS DE ENFERMAGEM. CONCLUSAO:
A NOC POSSIBILITOU AVALIAR O PADRAO RESPIRATORIO DOS PACIENTES COM DPOC E BCP, AO
EVIDENCIAR MELHORA A SOBRETUDO, NOS INDICADORES FEBRE, TOSSE E ANSIEDADE
VERBALIZADA CONTRIBUICOES OU IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM:. NOVAS PESQUISAS SAO
NECESSARIAS ACERCA DESTA CLASSIFICACAO A FIM DE SELECIONAR INDICADORES QUE
DEMONSTREM A EFICACIA DAS INTERVENCOES DE ENFERMAGEM. PALAVRAS CHAVE:
DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM, DOENCAS RESPIRATORIAS, AVALIACAO DOS RESULTADOS.
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