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Resumo:

OBJETIVO: IDENTIFICAR A UTILIZACAO DOS SISTEMAS DE LINGUAGEM PADRONIZADOS NANDA
I, NOC E NIC NO CUIDADO AO IDOSO. METODO: TRATA-SE DE UM ESTUDO DE REVISAO
NARRATIVA DA LITERATURA (RNL) A QUAL E CONSIDERADA COMO ESTUDO AMPLO, APROPRIADO
PARA DESCREVER E/OU DISCUTIR O QUE VEM SENDO PRODUZIDO ACERCA DE DETERMINADO
ASSUNTO, OU SEJA, O ESTADO DA ARTE. ESSES ESTUDOS PERMITEM A SISTEMATIZACAO
ATUALIZADA DE CONHECIMENTO SOBRE UMA TEMATICA ESPECIFICA EM CURTO ESPACO DE
TEMPO1. PARA A EXECUCAO DA RNL UTILIZOU-SE TRES ETAPAS DISTINTAS E SUBSEQUENTESI. A
PRIMEIRA CONSISTIU NA BUSCA ESTRUTURADA NAS BASES DE DADOS PUBMED, WEB OF
SCIENCE E SCOPUS, POIS SEU ACERVO E ATUALIZADO SEMANALMENTE E, POR ISSO, PERMITE
AOS PESQUISADORES UM ACESSO EFICIENTE AO CONHECIMENTO PRODUZIDO NA AREA DA
SAUDE. FORAM UTILIZADOS DESCRITORES INDEXADOS AO DESCRITORES EM CIENCIAS DA
SAUDE (DECS), PESQUISADOS NOS IDIOMAS INGLES E PORTUGUES: PROCESSOS DE
ENFERMAGEM, NANDA, IDOSO, COM O OPERADOR BOOLEANO “AND”. A SEGUNDA ETAPA FOI A
SELECAO DOS ARTIGOS BASEADA NA LEITURA DE SEUS TITULOS E RESUMOS, UTILIZANDO
COMO CRITERIOS DE INCLUSAO: ARTIGOS QUE ABORDASSEM O EMPREGO DE NANDA I, NOC E
NIC (NNN) NO CUIDADO AO IDOSO; PUBLICACOES NACIONAIS E INTERNACIONAIS; EM INGLES,
ESPANHOL OU PORTUGUES; PUBLICADAS NOS ULTIMOS CINCO ANOS (2010 A 2015); PESQUISAS
QUALITATIVAS, QUANTITATIVAS, QUALI-QUANTITATIVAS, RELATOS DE EXPERIENCIA E ESTUDOS
REFLEXIVOS. OS CRITERIOS DE EXCLUSAO FORAM: ARTIGOS SEM ACESSO AO TEXTO
COMPLETO; NAO DISPONIVEIS ONLINE. A TERCEIRA ETAPA FOI O MAPEAMENTO E ANALISE DOS
ARTIGOS SELECIONADOS POR MEIO DE UM INSTRUMENTO PARA ORGANIZACAO E TABULACAO
DOS DADOS. RESULTADOS: APOS A BUSCA E SELECAO DOS ARTIGOS, REALIZOU-SE O
MAPEAMENTO E ANALISE DAS INFORMACOES E POSTERIOR ORGANIZACAO E TABULACAO DOS
DADOS. FORAM ENCONTRADOS 437 ARTIGOS NA PRIMEIRA ETAPA, E DESTES, FORAM
EXCLUIDOS 26, POIS NAO APRESENTAVAM RESUMO. APOS LEITURA EXAUSTIVA DOS TITULOS E
RESUMOS, RESULTOU AINDA NA EXCLUSAO DE 211 PRODUCOES POR CONTEMPLAREM UM DOS
SISTEMAS DE LINGUAGEM PADRONIZADOS DE ENFERMAGEM (SLP) NO CUIDADO AO IDOSO,
SENDO 29 SOMENTE NIC, 21 NOC E 161 NANDA I. UM TOTAL DE 13 ARTIGOS CONTINHAM A
UTILIZACAO DE NNN MAS NAO NO CUIDADO AO IDOSO. FORAM EXCLUIDOS 91 ARTIGOS POR
TRATAREM DA UTILIZACAO DOS SLP EM OUTRAS AREAS COMO NEONATAL, CRIANCA,
ADOLESCENTE E ADULTO E, OUTROS 21 ARTIGOS POR ABORDAREM O CUIDADO AO IDOSO SEM A
UTILIZACAO DE NNN. E POR FIM, EXCLUIU-SE OUTROS 75 ARTIGOS POR NAO CONTEMPLAREM A
TEMATICA EM ESTUDO, OU SEJA, PESQUISAS COM IDOSOS EM OUTRAS AREAS QUE NAO SEJA O
PROCESSO DE ENFERMAGEM (PE) E A UTILIZACAO DOS SLP. EM VIRTUDE DOS RESULTADOS
APRESENTADOS, CONCLUI-SE QUE NAS BASES DE DADOS ELEGIDAS NAO ENCONTROU-SE
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ARTIGOS QUE RETRATASSEM A UTILIZACAO DE NNN NO CUIDADO AO IDOSO. POR ISSO,
DISCUTE-SE ACERCA DA A IMPORTANCIA DE O ENFERMEIRO, NA ATUACAO PROFISSIONAL,
UTILIZAR O PE PARA A REALIZACAO DO CUIDADO INTEGRAL E SISTEMATIZADO AOS SUJEITOS E
TEM O PROPOSITO DE IDENTIFICAR AS NECESSIDADES DO CLIENTE, DA FAMILIA E
COMUNIDADE E IMPLEMENTAR O CUDADO NECESSARIO PARA ALGUMA SITUACAO
IDENTIFICADA, ORGANIZA-SE EM CINCO ETAPAS INTER-RELACIONADAS, INTERDEPENDENTES E
RECORRENTES2. DENTRE OS SUJEITOS CUIDADOS PELO ENFERMEIRO, DESTACA-SE O IDOSO,
COMO UM SER QUE NECESSITA DE CUIDADOS ESPECIFICOS E QUALIFICADOS E, PARA ISSO,
PODE-SE UTILIZAR OS SLP, EM DESTAQUE NNN. OS SLP VEM SENDO DESENVOLVIDOS HA TRES
DECADAS, POR ISSO, PODEMOS AFIRMAR QUE AS INFORMACOES CONTIDAS NESTAS, POSSUEM
UM FORTE ARCABOUCO CIENTIFICO E UMA GRANDE ADEQUACAO PARA QUE OCORRAM
IMPACTOS POSITIVOS NO TRABALHO DO ENFERMEIRO3. DESSA FORMA, TEM-SE OBSERVADO
QUE AS PRODUCOES CIENTIFICAS FOCAM SEUS ACHADOS DE FORMA SEPARADA, MAS NAO
DESARTICULADA, RESPEITANDO AS ETAPAS DO PE, OU SEJA, AS PESQUISAS SAO REALIZADAS
COM FOCO NO DIAGNOSTICO OU RESULTADOS OU INTERVENCOES DE ENFERMAGEM NO
CUIDADO AO IDOSO. O USO DAS MESMAS, DE FORMA CONJUNTA (LIGADA) COM DIAGNOSTICOS,
INTERVENCOES E RESULTADOS QUALIFICA O TRABALHO, MELHORANDO A COMUNICACAO DA
EQUIPE E POSSIBILITANDO A AVALIACAO DA EFICACIA DOS CUIDADOS IMPLEMENTADOS AOS
PACIENTES2. O PRIMEIRO PASSO E DETERMINAR O DIAGNOSTICO DA NANDA-I, APOS, DEVEM
SER CONSIDERADOS OS RESULTADOS NOC MAIS APROPRIADOS PARA A SITUACAO DO PACIENTE
(IDOSO) E, ENTAO, ESCOLHER AS INTERVENCOES QUE SEJAM MAIS PROVAVEIS PARA O ALCANCE
DOS RESULTADOS DESEJADOS2. NO ENTANTO, ESSAS CLASSIFICACOES PODEM SER UTILIZADAS
SEPARADAS E DE FORMA INDEPENDENTE, POREM, JUNTAS REPRESENTAM O DOMINIO DA
ENFERMAGEM NOS DIVERSOS AMBIENTES DE PRATICA CLINICA E DE ESPECIALIDADES3. DESSA
FORMA, SERIA POSSIVEL EXPANDIR E, PRINCIPALMENTE, IMPLEMENTAR, DISCUTIR E AVALIAR A
APLICABILIDADE DOS SLP, DIRECIONANDO E INDIVIDUALIZANDO O CUIDADO AO IDOSO NO
CENARIO DA PRATICA CLINICA4. CONCLUSAO: OS ACHADOS DESTE ESTUDO MOSTRARAM A
DESARTICULACAO NA UTILIZACAO DOS SLP, LEVANDO EM CONSIDERACAO QUE, DO TOTAL
ENCONTRADO, 13 ARTIGOS APRESENTARAM A UTILIZACAO DE NNN NO CUIDADO AO SUJEITO.
COMO INVESTIGOU-SE NO CUIDADO AO IDOSO, NAO FOI POSSIVEL MAPEAR AS PRODUCOES
ACERCA DA TEMATICA. IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM: NO CUIDADO CLINICO AO IDOSO
EXISTE A NECESSIDADE DE IDENTIFICAR RESULTADOS MAIS FREQUENTEMENTE ASSOCIADOS
AOS DE E AS INTERVENCOES UTILIZADAS PARA ATINGIR AS METAS PROPOSTAS, OU SEJA, A
NECESSIDADE DE UTILIZAR A LIGACAO DE NNN QUE PODEM PROMOVER A ELABORACAO DAS
INTERVENCOES, SUBSIDIANDO O ENFERMEIRO PARA A EXECUCAO DOS CUIDADOS, BEM COMO
PROPORCIONANDO INFORMACOES PARA O AJUSTE AS NECESSIDADES DE CADA SUJEITO4,
NESTE CASO PARA CADA IDOSO. REVISOES DE LITERATURA, BEM COMO PESQUISAS NESTE
ENFOQUE TEM FOCALIZADO SISTEMAS DE CLASSIFICACAO ESPECIFICOS, SENDO NECESSARIAS
REVISOES MAIS ABRANGENTES5. CONTUDO, DESTACA-SE A IMPORTANCIA DE AMPLIAR AS BASES
DE DADOS PARA BUSCA DE NOVAS PRODUCOES ACERCA DO TEMA EM ESTUDO. REFERENCIAS: 1.
ROTHER ET. REVISAO SISTEMATICA X REVISAO NARRATIVA. ACTA PAULISTA DE ENFERMAGEM.
2007; 20(2). 2. JOHNSON M, BULECHEK G, BUTCHER H, DOCHTERMAN JM, MAAS M, MOORHEAD S,
ET AL. LIGACOES ENTRE NANDA-NIC-NOC, DIAGNOSTICOS, RESULTADOS E INTERVENCOES DE
ENFERMAGEM. 2* ED. PORTO ALEGRE(RS): ARTMED; 2009. 3. MALAGUTTI W, MIRANDA SMRC. OS
CAMINHOS DA ENFERMAGEM: DE FLORENCE A GLOBALIZACAO. SAO PAULO, PHORTE, 2010. 4.
MOORHEAD S, JOHNSON M. DIAGNOSTIC-SPECIFIC OUTCOMES AND NURSING EFFECTIVENESS
RESEARCH. INT J NURS TERMINOL CLASSIF. 2004; 15(2): 49-57. 5. MAZONI SR, RODRIGUES CC,
SANTOS DS, ROSSI LA, CARVALHO EC. CLASSIFICACAO INTERNACIONAL PARA A PRATICA DE
ENFERMAGEM E A CONTRIBUICAO BRASILEIRA. REV BRAS ENFERM. 2010:63(2):285-9.
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