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IMPLICACOES NO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM NA
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Introducdo: Os cursos de pds-graduacdo em mestrado e doutorado possuem o objetivo do
desenvolvimento tecnolégico e o preparo do profissional para docéncia. A pratica docente
critica, implicante do pensar certo, envolve o movimento dinamico, entre o fazer e pensar.
Neste contexto, refletimos que o estdgio de docéncia tem como objetivos promover a
participacdo do p6s-graduando no processo de ensino-aprendizagem no Curso de Graduagdo
em Enfermagem. A partir disso, entendemos que o estagidrio de docéncia pode aumentar sua
capacidade reflexiva sobre a realidade na area de saide mental, como também proporcionar,
ao aluno de graduagdo, o desenvolvimento de seu pensamento critico, tendo por base os
referenciais preconizados pelo movimento da reforma psiquidtrica. Objetivo: Este estudo
pretende relatar a experiéncia de alunas de pos-graduacdo durante o estdgio de docéncia na
graduacdo. Metodologia: Trata-se de um Relato de experiéncia realizado a partir das
vivéncias no Estdgio de docéncia na disciplina de Satide Mental II do quinto semestre de
graduacdo na UFRGS, ocorrido nos meses de setembro a dezembro de 2012, inseridos no
campo de pratica do Centro de Atencdo Psicossocial alcool e outras drogas (CAPS AD). Os
dados debatidos nos resultados e discussdes foram baseados na reflexdo das mestrandas diante
desta vivéncia significativa do Estagio de docéncia. Resultados e Discussdao: Desenvolvemos
junto ao aluno, conhecimentos voltados ao seu contato com os diferentes servi¢os da rede de
saude mental, em especial os estratégicos do processo de consolidacdo da reforma
psiquiatrica: os Centros de atencdo psicossocial (CAPS). Incentivamos os graduandos a
conhecerem o cotidiano do servigo, suas relacdes com a rede, as teorias que sustentam sua
existéncia e ricas vivéncias junto a equipe multidisciplinar. Destaca-se, a importancia do
aluno vivenciar, dentro da disciplina, as mudangas nas politicas piblicas em satide mental
como a realizacdo do cuidado em satide mental a partir de conceitos como escuta sensivel,
vinculo, acolhimento, responsabilizacdo, integralidade, territério e trabalho em equipe. Como
se observa na literatura, alguns autores referem que com a criagcdo e consolidacdo da lei n°
10.216, de abril de 2001, consolida-se a direcdo da politica de satide mental no Brasil, no
sentido da desospitalizacao da assisténcia psiquidtrica, atendimento na comunidade e respeito
aos direitos humanos™?. O campo de pratica no qual estivemos inseridos foi o0 CAPS AD de
um dos distritos assistenciais de Porto Alegre. Esse servigo esta implantado em area de grande
vulnerabilidade social no municipio, e conta com uma equipe de cerca de 10 profissionais. As
atividades praticas eram desenvolvidas em dois dias da semana (quintas e sextas-feiras), no
perfodo da tarde. As quintas-feiras eram os dias de maior movimentagdo no servigo,
ocorrendo geralmente dois grupos: o Grupo Terapéutico e o Grupo de Menor Infrator. No
primeiro grupo, fazem parte usudrios do servico usuarios de alcool e outras drogas. Funciona
com abordagem focada na prevencgao da recaida. J& o grupo de Menores Infratores é composto
por adolescentes que estdao cumprindo medidas socio-educativas na Fundacao de Atendimento
Sécio-Educativo (FASE). Além dos grupos, também eram realizados acolhimentos, visitas
Domiciliares (VDs) e atividades de integracdo da equipe com os usuarios. Assim, os alunos
eram estimulados a se movimentar pelos espagos, interagir com os usudrios e participar das
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atividades de forma organizada. As sextas-feiras eram destinadas a realizagdo dos semindrios
tematicos e a supervisdo do grupo. Nos semindrios, debatiamos diferentes temas como:
esquizofrenia, transtorno afetivo de humor, alcoolismo, dentre outros. O objetivo dos
semindrios consistia em que os alunos estudassem a psicopatologia e aprimorassem seus
conhecimentos sobre o exame do estado mental. J& a supervisdo do grupo era um espago
necessario para que os alunos pudessem expor e discutir sobre as atividades realizadas durante
a pratica no servigo. Percebiamos que era um momento muito esperado pelos alunos, uma
vez, que se constituia também como um espaco de expressao de sentimentos, como angustias
e insatisfacOes. Era a supervisdo que possibilitava uma maior aproximacdo e interacdo entre
alunos e mestrandas. Nossa implicagdo no processo de docéncia se iniciou desde o
planejamento das atividades a serem realizadas durante o estagio, onde tivemos a autonomia
para conduzir o ensino/aprendizagem. Nossa insercao no campo gerou grande expectativa,
ansiedade, duvidas e insegurancas, sentimentos comuns a estagiarios de docéncia, como é
possivel perceber em outro estudo sobre o assunto®. De inicio tinhamos dificuldade em saber
como nos portar frente aos discentes, o que exatamente deveriamos falar, quando e como
deveriamos agir. No entanto, com o passar do tempo houve a familiarizagdo com o ambiente e
com o cotidiano da docéncia, de modo que essas insegurancas, aos poucos, foram sendo
superadas. Neste periodo de reconhecimento do nosso papel naquele cendario, o auxilio do
professor orientador foi de grande importancia, no sentido de conduzir a préitica e o
relacionamento com os alunos de maneira mais objetiva. Neste movimento dial6gico, notou-
se que no inicio das praticas muitos dos estudantes tinham dificuldades de interagir e se
movimentar pelos espacos, dificuldades de compreensdo sobre o servigo, principalmente no
tocante a proposta de trabalhar dentro da perspectiva da vontade do sujeito, da reducao de
danos e da construcdo de planos terapéuticos integrados, valorizando o papel da equipe
multidisciplinar. Ao longo do estagio, essas questdes puderam ser debatidas e aprofundadas,
com base nas diretrizes da reforma psiquidtrica e do modo psicossocial. Conclusao: Notou-se
que o estagio de docéncia é uma importante etapa na constru¢do do mestre, possibilitando o
contato do aluno de pés-graduacdo com o universo dos graduandos, as dificuldades e
potencialidades no processo de ensino-aprendizagem, portanto, considera-se que estdgio de
docéncia é um momento desafiador para o profissional disposto a realizar a pds-graduagdo.
Neste contato, é essencial uma postura de respeito as singularidades do estudante, a percep¢ao
da complexidade que o campo de pratica representa ao mesmo e o acolhimento as suas
demandas subjetivas para que haja o favorecimento de sua inser¢dio no campo e
aprendizagem no cotidiano da pratica. Ressalta-se que a construcdo e o fortalecimento do
vinculo, do acolhimento e da escuta, configuram-se como ferramentas importantes neste
contexto, considerado que estes elementos contribuiram para a interacdo e aproximacdo entre
mestrandas e discentes. Implicacées para a Enfermagem: Considera-se que o estagio de
docéncia é um momento importante e desafiador para o pos-graduando. Reflete-se, por fim,
que o processo de aprendizado é inacabado e deve estar em constante evolucdo, implicando
no desejo de novas descobertas, de forma a oxigenar nossas praticas e também o ensino na
saide mental e enfermagem. Referéncias: 1. Silva MBB. Atengdo Psicossocial e Gestdo de
Populagdes: Sobre os Discursos e as Praticas em Torno da Responsabilidade no Campo da Satde
Mental. Physis: Rev. Saide Coletiva. 2005 [acesso em: 2013 Abr 27]. 15(1): 127-150. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/physis/v15n1/v15n1a08.pdf 2. Amarante P. Loucos pela Vida: a trajetéria da
reforma psiquidtrica no Brasil. Rio de Janeiro: Fiocruz; 1995. 3. Pinho LB, Santos SMA. Estagio de
docéncia em Enfermagem Psiquiatrica: uma experiéncia durante a poés-graduagdo. Rev Gaticha
Enferm. [on line] 2006 [acesso em: 2013 Abr 17]. 27(2): 176-84. Disponivel em:
http://www.portalbvsenf.eerp.usp.br/pdf/rge/v27n2/v27n2a04.pd. Descritores: Saide Mental,
Educacgdo em Enfermagem, Enfermagem Psiquiatrica. Eixo IV - Formagdo em Enfermagem e
as politicas sociais.
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