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As quedas representam um dos principais incidentes de seguranca no ambiente hospitalar com
repercussdes negativas para pacientes e instituicdes. Interveng¢ées multifatoriais envolvendo avaliacdo e
sinalizacdo do risco, orientacao, supervisao do paciente e das condi¢cdes do ambiente vem sendo apontadas
como capazes de reduzir quedas no ambito hospitalar. Diante desse cenario, é fundamental o papel da
enfermagem na prevengdo desses eventos de forma a evitar ou diminuir danos através de um plano de
cuidados efetivo. Identificar os cuidados de enfermagem prescritos para pacientes com alto risco de quedas
em Unidades de Internagdo clinica e cirurgica de um Hospital Universitario. Estudo transversal. Foram
incluidos 28 pacientes com idade 218 anos, com alto risco para queda pela Morse Fall Scale (= 45 pontos),
internados em unidades de internagdo clinicas e cirurgicas. Os dados foram coletados no prontudrio
eletronico (prescricao de enfermagem) e de papel (Morse Fall Scale) no periodo de janeiro a margo de 2018
e analisados pela estatistica descritiva. O estudo foi aprovado pelo comité de ética e pesquisa da instituicdo
(n2170279). A idade média dos pacientes foi de 56 + 20,9, sendo 17(60%) do sexo masculino. A pontuagdo
média da Morse Fall Scale foi de 58 pontos. Foram prescritos 26 diferentes cuidados, com média de 5,5 por
paciente. Os cuidados mais prescritos para os pacientes foram aqueles relacionados ao ambiente: 21
(80,7%) “Manter cama na posig¢ao baixa”, 15(56,7%) “Manter grades no leito elevadas”; 14 (53,8%) “Manter
rodas da cama travadas”; seguidos de cuidados gerais referentes ao Protocolo Preventivo de Quedas: 14
(53,8%) “Implementar cuidados de acordo ¢/ protocolo assistencial de quedas” e 13 (50%) “Implementar
medidas preventivas de quedas”. Os cuidados relacionados a mobilizacdo/deambulacdo do paciente e a
orientacdo/educacdo sobre prevencdo de quedas foram os menos prescritos pelos enfermeiros:
“Acompanhar paciente durante a deambulacdo” foi identificado em 8 prescricées e “Orientar
paciente/familia quanto aos riscos e prevencdo de quedas” em 4. Os cuidados mais prescritos para os
pacientes foram aqueles relacionados ao ambiente. O plano de cuidados para os pacientes hospitalizados
com alto risco de queda necessita contemplar a multifatorialidade do evento, envolvendo medidas
educativas.
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