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REFLEXOES DO ESTAGIO DE DOCENCIA: FAMILIA E
VULNERABILIDADE DO ADOLESCENTE*

Darielli Gindri Resta**
Maria da Graga Corso da Motta***

Trata-se de relato de experiéncia a partir do estagio de docéncia, realizado no Curso de
Mestrado em Enfermagem. O referido estagio foi desenvolvido na disciplina de Enfermagem
no Cuidado a Crianga, ofertada durante o sétimo semestre da Graduag&o de Enfermagem
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. As oficinas grupais preconizadas pelo Método
Criativo e Sensivel, de autoria da Enfermeira Doutora Ivone Evangelhista Cabral, foi a
estratégia pedagdgica utilizada para abordar e discutir com os estudantes os temas
relacionados com a familia e a vulnerabilidade do adolescente. O Método Criativo e Sensivel
foi base para problematizar as tematicas e conduzir as dinamicas grupais, pois este método
favorece a expresséo da criatividade e da sensibilidade, cria um ambiente propicio para o
sujeito manifestar seus sentimentos e anseios e, em alguns momentos, transcendendo o
que esta sendo dito verbalmente. E um espago para a reflexdo sobre temas importantes
para o cuidado de enfermagem, como a familia e a vulnerabilidade adolescente. Estes,
entre outros temas, séo fortalecidos quando discutidos sob a perspectiva grupal, pois permite
a andlise de acordo com as diversas realidades vividas pelas pessoas. A discussao assuntos,
durante o estagio de docéncia, tinham-se como objetivos: refletir sobre a familia e sua
importancia para o cuidado de enfermagem; discutir temas relacionados com a
vulnerabilidade do adolescente buscando, despertar para a relevancia do cuidado de salde,
a este grupo, contextualizado com a realidade do processo de adolescer; conhecer a
abordagem do Método Criativo e Sensivel e sua aplicabilidade, tanto como método
pedagogico, como instrumental para pesquisas em enfermagem. Foram realizadas oficinas
grupais, com a disponibilizagao de materiais, como papel pardo, lapis coloridos, aquarelas,
dentre outros previstos pelo Método Criativo e Sensivel. O desenvolvimento da atividade
proporcionou aos participantes utilizar e explorar sua criatividade para compor produgdes
artisticas sobre o tema da familia e o processo de adolescer na perspectiva da vulnerabilidade.
Foram realizados os momentos previstos pelo método, como a acolhida dos participantes,
a apresentacgdo da tarefa e produgéo grupal, a exposicao das producdes e discussao grupal.
Apo6s estes momentos foi realizado um fechamento com a apresentagao, de forma sintética,
das premissas principais do Método Criativo e Sensivel e algumas bases teoricas sobre as
teméticas referidas acima. Esta vivéncia foi muito significativa para a mestranda, pois reuniram
temas de importancia para o cuidado a saude e um modo de discutir que se apropria para a
construcgéo coletiva de conhecimentos. Nesta oportunidade os integrantes do grupo puderam
se colocar e se enxergar como cuidador e como ser que necessita de cuidado, fato inerente
ao processo da vida humana e que pouco se discute quando se fala em conhecer o contexto
das pessoas e suas particularidades. Todos tém alguma vivéncia em familia ou mesmo ja
passaram ou possuem algum membro vivenciando a adolescéncia. A discussdo grupal
propicia o conhecimento do eu e do outro numa perspectiva de crescimento mituo e com
promissoras estratégias de cuidado.
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